༧༩ ཇེ ཏཱ རབ འའ ༽༽ འང 2 བསྐུ་ད། ་ད དེ་དེ 
་ ¬ ཏེ ° 


ཅ༣ 


ལོ ༡༧༤༦ ༼- 
རརང་ི ས་ལ ས་¬ འི ཀྲུ 
རང ེ ཡུནྭཾས་ རི ཨྱ 


< * 


. ཏྲུ ་ ཙག ་ སྲ་ཕིབའི་གླུས་ ཁས ། . འ 
རྱ ལགཔ མོས སརོཉ ༢ ས་ལས ༧ རཆ་སོ་མོའ་ ཅསསས། 


- 


ཀུ པུ་ངུས་གྲང་གན། ཏྲཆེམ་ལཱ ན་འྲངས་ རི | 


: ཆིངན།བ ༣ འ བསམས་དྲ་འ་དག་འ ཡིེ ཧན 


ཱུ “༨པའ་ཐམས་ཅདལ་ ་ལགའར་ལོ་། །ང་སྐད་བར་གགིསྡ་བས་ 


མེད་པ པོ ཀྲུན - གའར་བྲངང་།ཆེ འབར་བ་ལས 


ཐྲེས་ དགའདུནཆནཔ་དང། ༧ པུད གླ་དང་ གཞེད 


༩“ 


པེ ༄༅ཧ། ; |  །སྤོན་ང་ ༈ :དྲིབ་བཛུ ] འྷརས་སིན་དང་ [ ༈རམཁའ་ཝེང་པང་ །སྤྲེལས་ 
- རིངོང་། ལྟོ་ཡུཆན་ བང་། མི་ད་མམ་ཡེན་པྲ་བ་བམང་བནམས་པང ། ཡུལྱ་བེ་ 


མི ཨའབུམ་པྲག་དསྣ་མས་ ཀེས་ཡོའ་བག་འིང་ ། མངཱ་དྲུ་བས་ ནས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 


¢ བཞུགས་སོ། དས བཁོརྫ་ཅི་མ་མ་བམ་ཐ་ཤིངས་ལ་ ཆན་པ་ཝ (ུ་ས་ 


བ་ མཇཛངས་ཐ། གསལ་བ  ། ཡང་གཞུངས་པ ། ] མཐོངན་པགའབ ' ཧྲགབ་བཏུའ་ལས 


ཡེ | ད་གསང ་ 


མེ ཡོ 


ལ་དདཅངགས་ལ་ཁུགུ་དེང་པའི་ངག་བའིབསམ་ ˆ ། ཞབ་མུཕྟཏཾགཾས་བ ། སམས་ ། 
ཟནབུམས་རཾདང་དོགང ད་བ །་ ། ནོཌ་མྭ ། ལེབས་སོོངཆུབ ། ཕུག་པ ། རྫས་མང་ 


༤༽ 


བཿ ཡོ་བྲང་ཕྲུནསུ་མཆོགས་པ་ཡིནནོ། །དནས་དམཿ ` བཅམ་ལཱམལས་ 
གལ་བདོཿསངཁེན ཞས ། བཅེམ་ལཱམ་ གཏ ་བཐསནས ། 
ག་འ 7 ཨྭབས་མངོཔརམཆོངད། བརྡནའབུམ་ ཚིབ་ཡང་ 


གསོལ ། བཅམ་ལཱམའངས ་ ེག་གི་དོཤ ལ་བུམ་རབ་ཡང་གས་ལ་ནས་ཞལས་གཉིས་ཁ་མགོ། 
བོས་ཤགའཆལ་ ལྷས ནར ་ ། བཅམ་ཝཱམའངས་ལ་འདི་ 


བེ ༠ །ྐ་དདེས་གསོ་ལཀ ། བཅོམ་ཝུན་འབུས་སསིཚོགསཏི་འཁ་པན་བཅས་བརག་གིསུམ་ 
8 ཆར རི ་ ས་བཅས 
རཾ ཁིས འེ ྒ ྱུ ± ༢༨ དལ 
བར་གནཔ་ངོ། །དེ་ནས་ཟམཟེ་ ཆེན་བོ་ལགས་ཧང་བཅོམ་འུན་འདུགཀི་ ནཱནྩས་ནསུ་ཅང་མི་གསུང་བར་ ་ 

དྷ ཧཿ པར ཧི ` རར | 


| གནུང ཡིས ལ་་ དུསོངས ། དཏི་ སྐམ ÷ ༽ ཞལ 
ཟས་དང ༽ ཡོ་ཏངང་ ༽ ཞལཟས་རོབླམ་བམང་་བཤེམསནས་ ། བཀད་བཆེའབོས་བུཀ་ ཤིས་ཁི་གཞུལ་ 
མརེནཔོ་ངང་ ། གཞལ་མང་ཁང་ཆེནཔོ་སྭཱ་ཚོགས་བང་ ¡། མ་ཏོག་དང་བངག་པ་ཁརཏའཁོར་མཛཏ 


! ¡ ` སཾལ་སྐུནདང་ _། ཕཾགནྡོབ་པས་བཅོམ་ལན་འདག་ལྡ་ 
ཿ  གག་བཅ ྔ་འན་འད། ལྭ་བམ་ཟཾ་ཆ - ཧུ ིལ་ 

་ ིྲོ་ཐུནདཔག གསུས 0 

མཛད་པ་ 

ག་གི བདཔོང་ འཁལ་བ ་ ཡཿ ར་ཞེ ཐམས་ཅད་ 

དང་དོན་ཆེ་ནང ར་ཨང པར་པ ༨ ་ ། དནས་བཅམ་ཝྡན་ ་ འགུས ༤༦༥ ་ 

-. + འོ མམ ༽ ཞིན་བི ཧ་ ཐམས་ཅད་ | 

སཿ ) ་ ། མར , 


རེ 
༧ 
ནེད /3 


རེ དཔོ་ལགས་སྣང་གི་མཆོད་པ་ དང་ 


མཛས་པརི་དབས་སོ། ངཱ (།ཁོརམད་པད ལྷ་དང །, ཀླུ་དང་ གནད་རྒྱིན་དང་ _ ] 


། 


ཅི 


ཿ །ལས་ལངདག་པ་ར་བླསལ་ཏ་གིགསནས་ག ཤེགས་པརུ་ཤུག་ས། ཀད་ནསྭ་བ་ཝཾ་ ་ ད 


' ན་འདུགྱ་ཊི་གགགས་གུལ་ 
དྲི་ཟ་དང་ ། 


ཀཱུ ¡ མཾ་འམི་དང་ རི ༼ོ ན་པོ་དང ། བྱརུ་བྲིན་དང་ ། ཚེངས། 


སྐལ་ཡིག་ གུན་སོ་ ༩: སྨ ་བོ་ང སཾ ངྭ་ ། རྒྱལ་པོ་རྭནཱཔོ་བ 
ཅུ ཐན གུ རཆ ` ¦ རྭ ཅང་ 
བ་དང ་ འའ ་ ` གམས ་ཆས་བ། བ་བ་ རར | 


ེ་ ས་ནལ་དའི་ནུ མདོད་ཏན་རིང་བཅན་ 
: ད ས་ོསྱི་ུགགགསབདད་ཀ མཆད འགེས 


€ 


| དཾ་ཡུང་པོ་ལྟ་བུ་ད་ཡང་ཀུན། དྲ ི་ 
བའྫ་གྱུ་ངད་ངོ། །ད་བཞི 


ིལོ་་དང་བི་ཕང་ ུྱལ་འགུ་ ཉི་ 
གྲལ ་ ལགས་སོ་། ལགས་སོ། ། འངནི་ ནིགཤགས་པའི་ སས་བཟང་པ་ དུཾ དེ 
ས་བྱ །དང་ཁིད་ལ་ དམོཿན་པོ་མཛད་པར་འྱགར་རོ། །དྲ་ནས་ ྡེ་ལམ་འདས་ ན་བན གཤགས་ ཱཾ 
བས་མཆོད་། རྟནརྙཾང་བ་ཕགདངྱསི་མུང་བོ་ ཤུ་དམ་། ་ཡྲན་ཁག་ལས་ཕུག་མཛད་ནས་ ། ཏི ཧི དྭ་ཧིཾསྙུ་ ལས་ན་བཟའ་གསོལེ་ནས་ ་མཆོད་། དོ་ཧཱནརྟིང་ 
པ་ལ་ཕག་དངྱ་ུངབོན་བུད་ཡ་ རཔ ± དབརན། བྱ་བུང་བས་བུམས་པ་མཛད་ནས ། བཅོམོ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ ་མཛད་པ་བསྟན་ཏ རྗམ་བ་བསྟན་པ་རས་ལུ རྒས ་བཅུ་འད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཟམས་ཅད་ལག་མ་ཟོལ་ན་བཞུགས་པ ་བཞཾནདུ་ 
མཐོང་དོ། ། ད་བཞིན་ག༨གས་པ་ཐམསཏདྱ་ཀུང་སྤྱན་སཆ” ཅོམས་ གང་ཁིང་བཞུགས་སོ། ། ནཾ་བཞིན་གཤགས་ པ་ད་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས ཝག ། མཆོད་ཉན་དིང་བའི་ཕུང་བོ་དར་བཞུགས་སོ། 


ཀ གས འཁོར་མང་པོ་འདུས་པ་ད་ཡ་ ་ 


།མཆཾནམནབརྦབུ་ རཾ ཕཾད་ཆད་ད་འ། ཁདརམུརཏོ། ་ པནོ་ལག་ ་ 
རཾ ཚ་ཕུས་ནི་འདད་ཞང་སུང་ནི་འགུལ་ ། དྡོར་ནི་ ༽ོ་  བས་པ་བིབ་པར་ལཔ་ དའ ་ ཐཱ 
བཅམོ་ཝན་འདས་ཀུས གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་ ་། འ་ བི འདྣིསད་ཇས་གསོལ ལི ལན 
མ་པའ་ 'པོ་གདའ་བ་༼ ཁང་་ མ་། མཆི ༨ མས་གང་བའེ་ ་ 
0 སི ིཾི ་ = ་ 
དཾ་ན། ས་བཟོ་མོཝན། ལྡན་འདས་ཀྱོས་གནད་༈ ་ ཆན་པོ་ཁག་ན་རྡོ་ར་ལ་འདྲཾ་སདངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡག་ན་ 
;:5$ད པཞམཆད་ན་ ། ད་འཞིནག་ཡགས་པ་བཁ་ ་ཚ་གདུད་བམས་ཅད་ཝ ཏང ,. 
རམ ལག་ན ་ཀ་ར་ཐང་ འདི་གངན་གནས་པ་དང་ ། 5 


གཡཤགས་པ་འབུས་བག་པ་བ་ཏིལ་ཆ་གང་བུ་ 
| ང་རིང་བྲསལྷ་ན སོ 


བཉད་ས་ཤད་ 


ད་བཞིན་ག༨ཞགས་ ་པ་། ་ ཁར་ཡས་སྭ་བ་བ་སཾངྱཾ་ 


། 
: སོ 7 ་ - བཞིན་ག གཤགས་བ་ འཐུས་གག་བ་བི་ 


་ བུ་ཚ གར £ ལ“- ་ 
ང་བས 


 ལགྲ་ྲྫོངགསན་ཆསོ་ཁོུས་གབས་འདགཅས་པ་་ 
། ལགན་རྡོར་ཆོསོ་ ཨྱོ་ནམ་ཐངས་འདྲིའི་འིད་ལྟར་ལན་ཡན་ 


་ རཿ ་གངས་ ལ་ལ ` །ཡགནྡནྡ་རསོ་ཙི་ནས་ 


ཁྲ ལས་ སརྐསང་པོ་། འདུས་པ་ 'ད་དུག་ ་གིས་ཆོས་ | 


ལུ ེཾག་ ནོ་མོངོས་ ˆ ༨ །ཁ་གཅིག་གིསཿ གསགྱི་ཧན་ཏཱ་ཞུགས་པ་འི་འདུས་དུ་ཐོབ 


ཁ་ཙུག་གིསེ་ནོ་པོ་མསོ་འོང་པའ་འྲེབས་བུའོ། རྣ ཁཾ 


° 


།༄༅། །འབས་བ།།ཁ་ཅིག་གིང ནི་བར་རཱབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས།།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱངརུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་བྲ་བེབ་བོ།།ཁ་ཅིག་གིས་ནས་དང་པ གིས་ནིས་དང་པའོ། ཁ་ཅིགྲ་བི་། 

ཆེ ༄ ༨ ༨. ༄÷> = ༣༥༡ ༤ < 

པཔ སུཁ་བའ།ཁཅེགགིས་ནས་བཞི་པའོ།།ཁཅིག་གིསནིས་ལཱ་པའོ།།འཅོགགིསནི་སྲ་བག་པགོ།།ཁ་ཅགགིསཞོས་བདུན་པའོ།ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཏ་ཐ 


གསེ། 
རླ 


ལློ ནིས་བྱ་རད་བའོ།ཁ་ཅིག་གིས་ནིས་དྭག་པའེ།།ཁ་ཅིག་གིས་ནིའ 


རི་ཁ བ་འ ཿཱ 
ཞུངས་ལའི་མདོས རྣད ཁཱ གས་ཁ གི 
གས་བ ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ - 
གཟིགས་པརའྱུགརོ།།ད་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གད་ སུ་འདིལ་མཆོད་པ་ ཧིད་པ་དང་ །མཱཏེག་དང། ཟད་པ་དང དང།མེཏོག་ལུངྱ་ཧུ་པ།ན་ 
ིནི བབ ་ རར དགེ་བ ་མུད།ཡོགསབའ་དབོགསརའིའི་དབཞིན་ | 
ས་པ་འབུ་ཕག་ལེ་བག་ཁིག་ཏིལ་ཅི་གངང་ཧུདབཟུ་བཅུཝ ་རས་ཅི་མ་ཏོགདང་འདུག་པ་དང་། དིད མེ་ཏོག་གང ས་དན དུ 
ལྕབདང་།རྱན་བྱས་མཆོད་པར་ུགྱུར།།ཐེགསའའིདེ་བཞིན་ གོ བགན་ཞན་གགས་པའི་མཆདཔིགིན་ི བྱུ ཐའི འབན སྤྱུང ང་ནི 
རང་མས མ་དག་གི ཉནྩ འཕྭ་རེནཔོ་དང།མི་བངམི་མ་ཡེན་པ་དྲེ་ནམས་དང་། ་ 


རེ 
སས 


ནྩེསིམ་བཟོན་ཆན་པོ་འགན་དྡོརས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཝུན་འགས 


།ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའྲི་ངི་ིང་ 


<` “<¬ ༤ 


ད 


| རལ་ས པརའཅུརོ།དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལུ་གནོང་ 
༽  ་་ མ་གངས་འདྲི་དིས་ཏམཆོད་ཏ་བྲན ཇོགྲནུ་དག་བའི་ཚུ ་བཅི་ཞིག་སུ་བར་ 


་བཅོམ། ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ།ལགན་དྡོང་གང་ཞིགཆོས་ གཆོསྭ་ཀླི་རམ་གཔས་འདི་དིས་ཏ། མཆོད་ཏུན་གྱི་ནང་ུ་བཞག་པ་ད དེ་བ ཤགས་པ་ཁྲངྨ་ཀྲི་རྡོརའི་ཧངོ་ 


-རིང་བསལ་ི་མཆེདརན་དུ་ྱསར།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཝམ ས་ཅདྱི་གཟུངསཀྱི་ཧིང་བོ་གསང་བས་ཙནི་ཅིས་བླ་བས་བའི་ མཆོད་ཏན་དྲའྱགུ་གོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོད་ར ཛིན་གྱིས་བརབས་པར་འགུརོ། 


ཏིལ་གྱི་གང་ བ་སདདགུབྱུ་ཚ་ དགུའི་མཆོད་རན་དུའབུརོ།ད ་བཞིན་གཤགས་པྲ་པམས་ཅད་ཀི་གཙུག་ཏོང་དང།ཱན་ཅི་ ན་དུ་བ་ 

གངཞིག་སངས་རྱསི་གངུགས་བྷརནནམ། མཆོད་ཏན་ མས་ཅད་ཀྱིནང་དུ་འཇྲོག་ བད་བདནདེ་བཞིནག་ཤེསས་པའི་གགས་བན་བོརྗས་དུནཅང་བཞིན ཅིནཅིསབ ས་ 
བརའྱུར།འ་ཁཔོའིལ་བདང་ བུ་ག་ རཱཀའི་དབར་སྣཱལ་ བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཀ་ཤིས་དང་། ཆར་ཀབ་ཀྱི་གཟུགས་ 'དང་།དཱིབ་ཊུ་ བཅས་ ས་བརིན་པོ་ཆོས་ ་དངུན་རྱི ཨྱིང་བཞིན་ 

དུ་ཉིན་རྱིས་བརླབས་ པར་འགུར། ཆ།དབཞེན་གཤགས་ པ་ཐམོས་ཅད་པང་།ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཾ ཤའུ ངང་། ཤིན་ ་ཧྱིས་ བླམབས་དང་།བདན་པ་ངང་།དམ་ཚིག་གས་ 'ཧྲང་ནུབ་ 


རྱ ཨི 


`® 


!༨༠༠། 


༦༤) 


འགྱུར་ཞིང་།བླན་མེ 


།ཀྱི་སྣཾང་བོ་ལ་ ཐྲུག་ གི་བར བི བེནྱ་ཟྲིས་བླརབས་ བར་འྱུ་རོ།སེམས་ཅན་གངདག་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ ུད་དུདདང་ སི་སྟང་ཕྱེད་པ་དེཔག་ེ ལེས་བརྡ་ཕིརམི་ལག་པར་ 
ད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་ ་པའི་བངཆུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་བརའྱགུ་པོ།ཕུག་ ཝུག་འཚལ་བ་གཅིག་ དང་བྷསརབ་གཅིག་གིས་མནར་མད་པ་ ལྭ གྲུགགི་བར 


འབོནས་ ་པཿ རྙུ ས་ཡོངཔུ་ཐར་བར་འྱགམགོང་།བན་མང་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ $ རེ ལང" ་ཕིར་མི་ ར་མི་ཝོག་ ་པརའུརོ།།གནས་ ་གངན་མཆོད་ཏུནནམ་ ་གཟུགས་ བརྙན 


¦ འདྷི་བུ་གནས་པའིས་ཕོགས་དོཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་ པྲ་བམས་ཅང་ཀྱབནྱ་ིས་བླབས་པརའཅུརོ།ཕོགས་དང ཀུ་མི་སུན་པས་ཀང་མི་ཚུགས་པར་འྱགུར།སདད་ 


སེན་བས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པརའགུར།གན གནས་། ་དར་སོག་ཆགས་མི་ མི སུན་ ་པ་ངང་ །གདུག་པས། ཀྱང་མི་ཚཱུགས་ ་པར་འཛུར། གཅན་ཟན་ གྱིས ཀྱང་མི མིཚུགས་ པརའགྱུར།5་ བམིཿ ་སུན་པ་དང་། | 
ནཙོ་དང་རྩི་སྐགས ཁ་ཚ གིབདཔསིམོ་ མོད ཤུ ངདང་། །སྦང་བུང་།ི་བ་དང རད ྲོ་ །རལའི་འཇིགས་ རས ངབར་འཐུར། ཁོ་གདུགས་པས་ ། 
ངང་། 


ཀངམི་ཚུགས་ བརའུཅུརོ།ཝ ཕེགས་དར་ཡ་ ནང་དང་།ནད་འགོ་བ་དང་ དོ།འཁྲུག་པ་ཡང་མི་འྱ་བུང་བཟའུར་ 


སྙིན་པོ་པང་། འབུང་པོ་པང་། ངགས་པང་།འདྲིདང་། བྡད་ཏྲདཀྱི་ 


( རོ མ་ང་།ད་མས་ཅད་སཁངམི་མུ་པབྱས། ཡས རྤ ་ོ་ 


།ད་ལྷོག་པ་དང་།མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་།རྐང་ཤུ་དང་།གཡན་པ་དང་། མཛེས་ཀྱང་མིཚུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།མཆོད་ཏྟན་དམཐོང་བཙམ་ཅྱིས་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འཐུར་།ཕོཌ་དྲ་ 
བ་ལང་གི་ནད་དང་།ཕྱུགས་ནད་དང་།དད་འགོའི་སྦྱེ་གནས་རྣམ་བ་མང་བོ་གཞནངག་གི་ནང་ངབ།སྩེས་པ་ངང་།བུད་མད་བང་།ཁྲིུ་དང་།བུམོའི་ནད་ཊིས་ཀངནམ་ཡང་མི་ནུགས་པརའུར་ར། 
ཅུས་མ་ཡིན་པར་འཚི་བས་ཀང་དུས་མ་ཡིན་པརའཆིབར་མི་འྱགར།ུག་གིས་མ་ཡིན་མཚོན་གིཾས་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དངནུས་ཀུང་མཚུགས་བརའྱུགུར་ཕ་ལོབྱ་སི་རམག་ཆོགས་ཀྱི་འཇིགས་བཱ་ 
མ་ཡིན།།ལོ་ཉཾསྱ་ཏི་འཇིགས་པས་ཀུང་ནམ་ཡང་མ་ཆུགས་བར འ སླ་བུ་བནའངག་གི་འཀས་པ་སི་དུང་ བཟའྱ་རུརོ།ྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འང་རྟག་ཏུ་རུན་ 
མི་འཆད་པརས་ཉོགས་ད་སྲུང་བན་ཏེད།ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བར་ མདངོ།།གནོད་སྦྱན་གྱིསྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁིདཤུ་རྩ་ བྱརང་པོ་ང་ དགྱ་ཀངྟཾཏཏ་རྦུན་མི་འཆད་པར་སུང་བ་དང་ 
སྱབ་པ་དང།སྤད་པ་པེད་པར་འེུན།ྒྱུསྐརཏིའརུ་བརྒྱད་དང།ཟླ་བ་དུ་ཉིམ་དང་།མཇུག་འིངས་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིན་མཚན་འཐུན་པར་དེད་པའ་འཐུར།།ཀླའྱ་རྱལ་པོ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་རྟགཏུརྱུན་ 
མིའཆད་པར་མདངས་མི་འབོག་ཅིང་།ལགས་པ་ཁོ་ནཿཆར་ཐྱི་རྨུན་འབབས་པར་འུར།།ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཆོད་རྟན་ ་ཆན་པོར་ལ་ཕུག་འཚལ་བདང་།བཞུར་སྟི་བུབ་དང་མཆོད་པ་ 
བའི་ཝིར་གནས་སུམཅྭཱ་ར་གཏས་ནས་དུས་གསུམ་དུའོང་ངེ་།ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་མཆོད་རྟནངང་།གཟུགས་བརྟན་དའོ་དྲང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འོང་ངོ།བསྟེང་པའ་ཐྱད། 


| ༩༠༨ །༄༅། །གསྐོརབ་བེད་པར་འགྱུར་རོ།།ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཐིན་ཡང་ལྟའི་ཐུ་མོ་དང་།ལྷའྲི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙུན་མེ་འཆད་བརམཆོད་རྟེན་ནམ།གཟུགས་ 


° ¡ 


༤ 
-༤ང 


བརྙན་ 
འི་དང་ངུ་ཉིན་མཚན་ ས་གསུམ་དུ་འོང་། ལག་འཚལ་བ་དང་།མཆོང་པ་ལ་ཁོང་ངཀང་བཞིན་པ ཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀང་ཏག ལའ་བགོངས་པ་བང། ཧིནྱ་མཾས་རབ་ཅིང་འཞུགསོ 
:: རར འོ. དཔུང་གྱི་འམ།ག སརྦ་ཐཱི་འམ། ཟཿས་ཀྱིར་པྭད་པ་དང་ | ཆོས་ཀྲནམ་གངས་འདི་ཡང་དིས་ 
ཏ།དེའི་ཤང་དུ་བཞག་ན་བཞག་མ་ཐགཙམ་རྱིས་ རིན་པོ་ཆིས་བདུན་གྱིརང་བཞིནདུའགུར་ར།ཏིན་བིས་བ ཞབས་པརའབུར།།འཕང་དང་།ཐེམ་སྐས་དཔ།ཁ་སན་དུང་། 
འཁོ་བའ་འ་བ་པད།བཀ་ཤིས་ང་གྲད གག་དང་ བས་པུ་ཡང་བང་ཁ་དགདང་དས་བུགཡར་ ཀའི་དབ་ཐམས་བདྱ་འངན་ོ་ེ་བདུནཅིརངབཞནད། 
འྱུར། ཝོགས་བཞིའི་ཀུནན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟཟགས་བཏོན་གནས་པརའ་རུརེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ངིནྱ་ཅིས་བླཝབས་ཀྱིས་བིནྱ་ཕིས་བླ་ཁས་ང 


ཆེ 2252. = ༢ > ་ =` >»‹ ~~ ` ༨༽ ©, ཡི མཿ ༨།མཆོང་བྲ་ 
མཆོད་རྟན་རིན་པོ་མེ་དང་།སྲཱ་གདུང་གེ་སྙིང་པོའི་མཆོང་རྟན་ངང་།མཆད་གནས་སུ་ །སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ཏཱནད་འོག་མེནྱ་པི་གནས་ཀི སྭ་ཀྱང་ཡོངགུ་བསྒྱུང་བ་དང་།མཆོད་བཱ་ 
༢ ` པཿ ལགན་རྡ་རེས་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ།བཅམ་ལྡན་འདས་ སྭ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཡེན་ཏན་བི་ཁང་བཟ 


ང་ 
ྫི ༨ ༽ྲིྲྲཾྲཾི་།ོྷོ&། ཾཾ།ཾ།ཾ 
ལགནརྡོར་རས་ནམཐུའདིན་ཡོན་ཏན་ཨི་ཁད་པར་འདྱལུབད་ཟིན་ཁིམ་བླབས་ཀྱ་ཤིན་ཁིས་བླརབས་པ་ཡིོྡོརའཛིནྱ་ཆིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདམ་རིན་པོ་ཆེའིབམ་ཏོག་གི་ 
ཡག་རྨྱའི་གཟུངས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཤད་བར་ཅཾ་གནང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གན་རྔོརྫ་ཉོན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དུང་ 
དྭ་ལར་བུང་བདང་།གང་དག་ཡོངས་སྲུ་པ་ དན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམ ས་ཧདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གུ།ཚས་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་ལོངས་སྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རིང „ བཞིན་དུ་སྲུལ་པའི་སྐུ་སྙ།དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཧདུཀི རིང་བསལ་་སྦི་བ་མ་ཏོག་གི་ཕུག་རུའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རམ་གདས་ཡིནམོ། །སྩིུལ་ངཱ་ཀུན།སཱཏག་ག་ཏནན། ཨོ་ུ་བ་དན་པར་བཙར ཨུད སྦར་ཏྭབ་ཏདྷད་།བམ་བཱིཛཡ་བར། 
ཨཙུལ།སྭར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭདྨུམཛཀ་པ་བན་བྲཾཁྩོམྭ།་ཨ་ལི་ཀཱར།ཨ་ལི་ཀྐཏ།སྦར་ཏྷ་ཛག་ཏྭཨྭ་ྷིིཏ།བྷོད་ཡ་བྱོད་ཡ།བྷངནིབོ་ངའིྷངཐྷསཾ་ བ་ནི་བོ་དཱ་ཡ་ཙ་ཁཅ་ 
ལཿཙལནྟུ་སདྡཨཱ་བ་ཏཱནིསདྦྱ་ཱཔ་བིག་ཏ།ཧུརུཧུརུ སྦྲ ཤེཀ་ཡི་ག་ཏ།སྔ་ཏྣཐ་ག་ཏྲ་ད་ཡ། བྲའི སཾ་་བསྭཾ་བཱ་བཏྭཱ་ག་ཏ་ྱུ རི་པ །སུ་ཐྷརས་ཇ་ཏྭ་ཐཱག་ 


“༠; །༄༅། །ཏ་ཨ་དྷིའྟི་ཉཱཏྱ་གྡྷཾ་སཱདཱ།ས་ སམ་ཡ་ ཨ་ྷིངིཏ་ ཧུག ཏྲིད་ཡ།ངྷཱཏཱཊུ་དཾསདཱ་སུ་ང སུ་བ་ཏྫི་རིཏསཱ་པེ ་་ །ཏཨ'? ཧཱི སྭཱ །ཨོཾ་སྭ་ར་ཏ་ཊཱག་ 'ཏ་ 
| ཨུཏྱཾཁདྙཱཏཱམུ་དཱཏི ཊིཔ།སྭ་པཏ ཏི ་་དྷིའྱིཏ་ཧུརུ་ ཧུརུ་ཧུཧུ་ྲིཾུསཱདཱ།བཛེ བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱོས་རངེ་བསུལ་ བ་བཏོག་ག་ ཤུག རྒྱའི གཟུངས་འདི་བཤད་མ་ བྲགཏུ། 
༽ ཐགས་། བྱཅུ་དང་།ཐོགསའ ེའེ་ཀུནནས་དེ་ བཞེ ས་པ་འབྲུམ་ཕུག་ ་བ་བ་ཁུག་ཁོག་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་སྒང་དགུ་བཅུ་ར་ དྭགུ་གཤགས་ནས་ བཅམ ོ་ཞུན་ཁདས་ བ་པ ་བ་ལ་ 
¿42 „¬ ཤུབ་པས་ ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ འཛམ་བུའི་གིང་ད ཅོརས་ཀྱི་ མ་གངས་ འདི་ཉ་བུའིཆོས་ཀེ་ ་ ་བཞག་པ་དང་།རིང་བསུལ་ གྱི་སྙིང་པ ཟི་མཆེད་ཏུན་ 
༧ ཇེཾན་ཐྱིས་བླནབས་པ་ལགས་ལགསོ་ཞེས་བབ 5༨ ཆོག་དངབིན་གྱིས་བླམབས་པ་ཡིཊོ།།གངན་རིང་བསེལ་མྱེ་ 
ཏོའིམསད་ོནབིམཛོད་ཏན་ིནབྱུབགགསུ། གཟུགས་བཏན་སིནངདུ་འཇོག་པརབད་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་ཀྱང་གཅིག་ཏཱ་ཏགཏཱ་རན་མི་འཆད་ 
བརྡ་ངསུ་འབང་ཞིང་བ ཞུགས་པར་འྱུར། ཐམས་ཅད་བ ཉནམ ོད བམ་བྱུརས༢ཤདཔ་དང། ང་ཙམ་ན 
སྙིང་བ་ཝག་དང་བྱི་ཡུང་ རེ བཞིན་གྱི་མཆོད་ཏེན་དུ་མོངནོ་པར་འཕགས་པཤོངོ་།འ་ཕང་ པག བ་དང་།འཁོར་ལོའོ་ཕེང་བ་པ་ 


¡ མ ཟར ཱུ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པར་རྱུར་ཏོ།བཅེམ་ལྡ ཅོམ་ལཱན་འཇས་དམྱས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩུལ་ནས། །བདུ་དུབ་སེམས་ ་དཔའ་༣ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ ལག་ན་རྡོརྫཾཔང་།ལྷ་དང་]ཀླུ་དང་ །གནོད་སེ ཅེ 
དྲིཟ་དང་།ནམཁའ་ལྡཾངངེང་།མི་འམ་ཅཾ་ངང་།ལྟོ་ ལྟོ་འཕྲ་ཆན་པོ་ ན་པོ་ད་ངག་དྲང་།ལྷ་ དང་མརབཅས་ ཅས་པའེ་འཇིག་ རྟན་བཅེམོ་ལྲ ལཱན་འཇས་ཀྱི་གསུངས་པ་ ལ་ཡཾ་འབས་ པཏེ་མདི་ པར་བསྟོང་དོ། 
འཕགས་པ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཙ་ོ་གམང་ བའིང་བསལྦ་བྱིཟ་མ་ཏོག ཏོག་ཅེས་བ་བའི་གཟུངས་ཐག་ །པཆན་པོའི་མད་རོགས། སགཟྦི་མཁནཔོ་བྲིཀརབ་ བྷཾདང་། 


ུཆནྷ་ཧ་ལོ་ཙཱ་བ་བནད་ཆུངས་དེ་བནྲད་བྲའི་ཏས་ བ་ས ད་པ བར །། “` ཀྐྱ་གར་སྙད་ །བོདྷིགརྦྷ་ལངྐུཔ་ལཀ༔ རི། །བདྨ་དདདུ། 
བཏྲཆུབ་ཀྱིསྙང་པེ་རྒྱནའབུམ་གྱི་གཟུཿ གྱི་གཟུངས།སངས་ འཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚ ལོ། ཨོ་ན་ བྷ་ག་བ་ཏ། བིཔུ་ཁ་བ་ད་ ཨོ་ཊི 
ས་ཀ ༦ ་ ༡ ༡ ཡར་ཏེ 2 རོྟནིསར་ཏཧཱ་ ཏུ 
ཧར་།པ་ རརར ཡུ ཏ་་སའསང་ཏ་ ི་ ཏེ་ཨུ་་གུ་ བབ མི་ལི་མ་ལཾ་ག་གནཏ་ལབྷ་ཏྫོར་ཏེས 
ཏ་ཨ་ཏྷིའི་ཏིནྷཐྷཧཱ་ལ། ཤ་མ་ཤ་མ་བཱ་ཤམ་བ་ཤ་མ། སྔར་བཱ་བོ་བོ ཤ་མན།སྤརབཱ་པོ་ མིུ་ལཱ ས་རི + 


༦༡ །༄༅། ༨ །སྟ།ཨོཾ་སྤྲར་ཏ། བ་བལོ་ཀི་ཏཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་།ཛདལོ།ཨོཾ་ཧཱཧཱཧ།ཛ་ྔ་མཁ་ྭཱ།ཨུ་བ་ཛོད་ཡ།ཨོ་བཛར་ཨཱ་སུསྭཱད།དེ་སོངངམ་བགྲེ་སོང་མ་འམ།དགེ་ 
( ༤ དགེ་བསེན་མཔ་གཞན་ས རོས་ཅི་གའམ་རིགསཀྱི་ུམ གབ་ལ་ལ་ཞིགགྲ་སའད་གིསཏ།མཆད་ིནགམ་ཁ་མཆད་ཉནའིནང་གཟུས་འདི་ྱུག། ན་དེས་མཆོད་ཏེ། གིན 
_ „, ཧཱས་ན་འབུམ་བས་པར་འབྱརོ།ལ་ཚསྤ་ལིམེ་ཏགོ་དང་།དིདང་།པང་བདང། བུག་པ་བང་ ཕཱ་མ་དཔན་བཟའ་དང་ཏུགས་དངྱ།རལ་མཚནདང་།བདན་ལ་སོགས་པས་ཀང་མཆོད་པར་ 
ཏེ མཆོདྷ་ཉན་འབའ་ཞིག་མཆོད་ པ་མ་ཡིན ཕྱསཞོ་་གདབ ཚོ་བཞོ་མཆོགདང་།དོག་འདུན་དཀེན་མཆོག་རམས་ལ་ཡང་མ ཆོད་པའི་ཡོ་བདད་བག་གིས་མཆོད་པར་འཇུར། 
2 དགའ་བོ་ངཿ་མདོའོདིཁ ཤད་བནོ་ སོདནམས་ཞན་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་།ཏྟ་བ་ལོག་པ་དང་།ཟཱ་ཙོམ་ཟ་བ་དང་།འཚམས་ མེད་པ་དྲེད་པ་དང་།ཚཐུང་བ་དང་།སེམས་ཅན་དྲམལ་ 
` བ་དད།ཤེཁ་སེངདང་།གཤིན་རྫའི་འཇིག་ རེན་དཔའཚམས་མེད་པར་འགྲ་བའི་སམས་ཅན་དྭ་ལ་བ་ག་གིཧོར་གཆུངས་འདིབ ཤདདོགའ་པ་གིམའི་དུས་ོ་མའི་ཚཁི་ན་གནས་པ་དང་དགེ | 


ཿ _ སློངལས་ཕལ་ཆེར་གཟུངས་འདི་མི་ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པར་མི་ཐིད་བ: མས་ཇི་ལྟརཏྱིམ་པ་: སྙི སྲལ་བའ་བཤད་བ་ངེ་ ཞིན་ ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་བརའགྱུཆོ།' 
ཿོ ྟཉ་དམཞིནྱས་མམཆདཅོང་བདི་བཏན་པས་མཆོདནབཅིགདམ་ནཆོས་ བ་འ བ་ཁར་མཆད་འའུ་གཞན་ཡང་བའ་དནམསྱ་ིཕང ླ 


། དབགུ་མདབརྱུར་རོང་བསོརནཔབཀཀགས་པགིང་ཁ་ཏོནད་ས་པརགྱར།འཇག་རྟེནདང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བྫིལ་ལཁོརྟོད་ཡཞུགས་པར་འུརོ།བདནུབ་ཅིས་ 


བོའྱི་ཏན་འབུམ་ལས་བྱངས་པ།འབུམ་ཚི་གཟུབས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཧཱངཤ་བུཛུཀནནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱཱཏ་བོད་སྐུད་དུ་ འཕགས་པ་སཔས་རྒྱས་ཛ 
གཉིས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐག་བ་ཆེན་བོའི་མདོ།སངས་རས་དང་བཏྲནུབ་སེམས་དབའཐམས་ཅུད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ།།འདྲི་སྐད་བདག་གེས༔ ཐེས་བ་དུས་གཅིགན། བཅམ་ ་ལྔན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ 
༽ ༣ < 


ཁབན་བྲ་ོད་ཁུང་པོའ་རིལ།དག་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒུལྔ་བུྱིའི་ དག་སློང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ ༨ ཏེ།དྲང་རུབ་སེམས་དབའ་མོ་ཕམ་པ་ལ་སགས་ 
པ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ཉིས་སྟོང་གི་ཐདཆུབ་སེམས་ | དཔའི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ།དནས་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བམས་བ་ལ་བཀའ་སུལ་བ།བམམས་བ་སངས་རུས་ཀི་ཞིབ་འདེནས་ཤར་ཕུགོས་ལོགས་བངས་རྫས་ཁྱིཞངབབ་ཁག་ཁིག་འབམ་བུག་བ དདུ་མད་བྲ་བཅའི་ 
རྔུལ་ག་འབཀྱི་རྡུལ་སྙད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྐྱི་ཞོང་འད་པན་འཇིག་ཏུན་ཛྱི ཁམས་མ ་བ་ཡོད་ད།དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ངག་བརྡ་ཚོགས་པའ་ 


སངས་རྒྱས་ནམཁའ་ངབལ་དི་ རུལ་སལ་རབ་མཛེས་ཡོན་ཏནྷ་བ་ཏག་གི་མ་ཏག་པླདཔྱེའེུ་འོད་ཟརརིནཔོ་ཆའི་གཟུགས་ལྟ་བའི་སྐུ་དངལྡན་པ།སྤོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ། 


.98&$ 


༄༅། །སྐུ་རྣམ་བརྡ་སྨུས་ཤཱང་ལགས་བར་རྒྱན་བ།གརུག་ཏོང་གྱི་གཙུག་ནས་ཏི་ ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དབག་མད་ཟཱ་འོད་སྒོན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པ བཀོད་པ་ཆན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཤངས་། 
༢ སུམ་པ གས་བསགས་བ བོ་འི འ་འིནེ་བསུཔ་པཆན་པ་འའི 
གླིང་གི ྫན ཉུ 
ངག ཡང་ངག་པརྔ་རོགས་པའི་སངས་རས་ནམ ཁའི་དཔལ་ མང་དུལ་སལ་རབ་མཛེས་ཨོན་ཏན་གྱི་ཏོག་ག་ ཧཱ་་ཨ་གཞུས་བའི 
སྒུ་དང་ལྡན་པ།སྤོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ།སྐུ་རྣམ་པ༨ སྦས་ཤིང་ལགས་པའུ་རྐྱནཱ་པ།གཙུག་ཏེར་གྱི་གཙུག་ནཱ ཉི་མའཾ་འོ ཿརདཔག་མདྦ་བ་འོང་སྣོ་ལམ་ 
ིས་རྒྱན་པ་རབ་སྤྲལ་བཀོང་བཆུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབེཏེས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆགས་མདོརནརན་རྒྱལ་བོདྲ་ཡོངས་མ་ཏནལ ས་འབམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་མ་ཐག་ཏྱུབན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པི་རྫོགས་པའི་བྲཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ཚྡོགས་པར་འཚངྱར་བར་འྱྱུར་ཏ།དེ་བཞོན་གཤུགས་པོ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འིག་ 
པ་དཔཀབསྭུ་ཝན་པ་བདེ་བར་གཤགས་བ་འཇིག་རྟན་མཁན་པ།སྒྱེས་ཐུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།བླན་མད་པ།ལྟ་བངམོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཛང་ 


ཆུ་གཞེན།ཉིམྱ་མོོླ་འི་མ་ཏོགབླད་བསར་མུགནམཁབ་་བིུ་སུརམཔརྨ་སང་མང མཛད་འོདཔེར་རབ་རན་ཐགས་མདའཁར་ལོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡུགས་བཅུ་འོདཟིར 
རོབ་འཐིན་འཇིག་ཏན་ཁམས་ཀུན་ ངང་རིཾེིག ཊའབུང་བརྲའ ྱརོ། ཤར་ཡོགས་དེཏིངྲ་ཀིར་བཞིན་གཤུགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀོང་པ་དྲིམདབོངཿས་བ་བའི་མཚོནོཀང་གཟུང་ང་། ± ་ ཕེགས་ཀྱ་དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ མ་པ་ 
ཡང་དག་པྲྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོབས་པའི་རྒྱལ་ལ་ ༨༨ གངས་པ་ཞེས་བ་བའོ་ ་ེས་བ་བའྲོ་མཚནུང་གཟུང་ང།ཡོད་ལྲ་བ ནུབ་ཕུགས་ཀྱི་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམང་ 
ཟླ་བའི་ཏག་གྱི་ཧུལ་པོ་གགས་ལྔན་ཞེས་བ་ ་བའི་མཚན་ཀྱ་ /ང་གྲབ་ང་ངོ་།། སར་བ ×» ནྡྷ 
མགང ག་འ ཚམསོ་ཅིའི་བ་ག་ ཤགས་པ་འོ མཛདས་བཏའིམཛན་ང་ང། ཀྡོ་ནཱབ་ཀི་ལོགས་མཚམས་ཀྱིང་ 
བཞིན་གཤགས་པ་རིནཆེན་མཆོག་གི་ཏོག་གགས་ལྡན་ཞེས་བུ་བའི་མཚན་ཀུང་གཟུང་ངོ་།ཡུག་ ཞག་བ ང་ག་ོགས་འཡག་ངོ ས་ན་ག ཞགས་པ་དྲི་མང་ནམ་པརགྲི 
ཞེས་བ་བའི་མཚན་ཀང་གཟུང་ངོ་།ཡུག་ སིཀ རར པོ་འཇིགས་དལ་བོག་ཚམི་མངའ་སྨུ་ཟིངམོཁེད་ཅས་བ་བའི་མཚན་ཀང་གཟུང་ངོ་།ཕུག་ 


ཧཿ ༄༅། །བའོ།འག་གི་ཝགས་་ཀི་དྲ་བཞིན་གཤུགས་བ་སྨྲད་བྱགིངས་པའི་མིད་པ་ཞེས་བ་བའི་མཚན་ཀུང་གཟུང་ངོ།།ཁག་བའོ།སྟང་གི་ཝེགས་་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གསར་འོད་གྲི་བྗིད་འཇིགས་དལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བའེ་མཚན་ཀང་གཟུང་ངོ།ཡུག་བའོ།བམོས་པ་བད་པོའཆིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀིབུ་མོས་བཅོམ་ལྡནའཇུས་དེ་ 
- བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་བྱུ་གཉིས་པོ་བོད་དག་གི་མཚན་བྗརོངལ།ཉིམ་བཅུར་སྡེག་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཤ་པར་ག།དགེ་ # 
4 བའྱི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་ཡི་འང་བ སངས་རྒྱས་ཐྲམསུ་ཅད་ལ་བསྒྲུལ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ = བའདབས་པ་དང་།དག་བའི་རུ་བ་ཐདྨརོས་ཀྱི་དཏ ཡོ 
ཧ་པགས་སོད་བླས་དདོའོ གཏུད དིག་བའ་དག་འབུ་ས་ པབ ་ ༣བ་རཆཌྱཌརར་་་ 
ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པདང །མི་འཇིགས་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་མཚན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།བཏནུབ་སེམས་དཔའིང་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ 
དང གཟུངས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཐོབ་བོ།ཏངང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡ་ཐོབ་བ།བསམ་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བང་། 


དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡད་རྒུརདུ་ལོ་སུ་འཛིན་ོ།བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲང་ནུབ་ལས་ཉམས་པར་སོ་འབྱར་ཞིང་ཡོངས༡མས་པར་ཡང་མི་ ། 


།འྱབུརོ། འཁོའ་བན་འཁེར་བའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་།དོའི་ལོངས་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།འིགས་ཐུན་སྤུམཆོགས་པ་དབསྦྱེ་བ་ཕུན་སུམཛོགས་པ་བང་།རྫུཊ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ 
།ོ་མའོ་བན་གཁེང་ སསབས ས་པ་དང གིས | 
ཚཾརབས་ཐམས་ཅུད་དུ།མཐོངན་དགའ་ཞིང་དགའ་པདབང་།འད་པད་བ་དང་མཐབུཆེ་དང་།འཐོན་པ་ཆན་པོར་འགུར་བ་ཡོན།གྱུངས་ཀི་གསུང་སྔགས་ཀྱིས་གཞྲི་རམས་ཀྱུང་བརྗོད་པར 
ཤའོ།།ྲང་ཐཱ། ཨ་ཁ་མ་ཁེ་ས་མོཾཏྭ་མུ་ཁསཾ་ཏི་ ཡུུཀནིདཀ་ཏ་པྱ་ཐཾས་མ་ཡོ་གི་ཉི་ཧྭརྙིཿ།ཨ་ཁེ་མ་ཁཱ། མདནེ།བི་བར།ས་མྭནཱ་མུ་ང།སད་ མ། བསུ 
ཉིལྟི་མི་ལཾ། མས་ལ ཨྭཱ་ནཱ་ལཙ་མེ།ཨ་སིརི ༤ ཨ་ཙིཊིཙཾ་ཨ་འཧེ།བ་ཧུདཚཾ་མཱ་ཡུ་ག་ཧཧེམ་བྷ་ཏྲིང ༼ཏིབ་ཏྱིདྨཙི་ཆུ་ཏཊིག།ཨ་བི་ཀ་ིརྩཱོ་ཨསྟ་ཧཱང 
བྟཾ།སཔས་རྒྱས་ད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྱག་འཚ།།སབས་རྒྱས་”ཀྱི་ཧེན་གྱིས་བརྣབས་ཀྱིས་གསངསུགས་ ཀྱི་གཞི་རྣམས་གྲུབ་པའབུམཅིག།ངྲ་ཡ་འོི་སྐད་ཅེས་ 
ཧྭ་སཾ།གཟུཿས་འདིདགྲི་བཟུང་གུས་ན།།ཕོགས་བཅུ་དགོན་གང་བཞུགས་པའི།ཧེ་བྗཛག་ཧུའི་བ་སོང་རམས་།ངདག་དེ་ལ་དགོངས་པརའགར།།ྱ་བ་བགནི་ཀུནཏུ་ཡང་།ག་ ་ 
 བའི་བཤེས་གཉེན་རྟང་པརའྱགུར།།ནུང་ཟདདག་བ་གང་ཡིན་ཐ།།དོནམས་ཐམས་ཅད་འབར་པརའབུར།ྒྷའི་སྙེང་པོར་བཞུགས་པ་ཡི།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནོ་མངོནདུ་མཐྲོང་  ་ 


ལས ་ །གཟུམས་འདིངག་ན་འཛིན་བེད་པ།མཁས་པ་དབལ་ལྡན་རྫཛས་ཏེ་སཱ།དནདངབ་གོས་བག་པ་དང་།མོསོ་དང་ཤེས་རབ་བྱང་འཕེལ།ེསོ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 

| པརའའབུར།ཐོས་པྷ་རས་ཀིས་ཡོངས་མི་ཉམས།།འཇིག་རྟན་མགོན་པ་འདི་དག་གི།མཚན་རྣམས་སུ་ཞིག་བརྔོད་པྲད་པ།།ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་ནི།་བཟང་འགོར་རྨྱུར་བར་ 

3 འགྲོ་བཟའྱུསར།།ཏིང་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་མཆོགདདག་ད་ལ་མངོན་དུ་འྱགར།།བང་ཆུབ་འབཏུད་འཚང་རྱ།ཞིང་ནིང་བ་ཐག་སྟོང་དག།གསེརབྱེས་བཀང་པྭ་སྦྱེན་ཧིན་པས།།ངང་ཞིག་ངེ་ 
རཾ བཞིན་གཤེགས་རམས་ཀྱིས།མཆན་དམས་འཛིན་པའདད་ པ་ཡི།བསདནམས་ཡུང་པོ་ད་ཆེས་མང་།།ུགྱཏུཚ་ཕབས་ དྲན་པར་འགྱུར།།བྐརྦུབ་སྤྱང་པ་སྤྱོད་པའི་ཚ། 
པ མི་ཁ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་སངས་ཏེ།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའབ་ མཛེས་ཏེ།རྫོགས་པའི་སངས་རྨས་མཉེས་པར་པད།དད་པ་ བླན་མང་པ་ཁེབ།།ངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབ་དད་ 
ཙིད མཆད་པ་དམ་པ་ཁདཔརདྱར།ངསྦྱ་སའྱབང་བ་མཉེས་བདད།།མཐོནས་སྟནོ་ལ་འབྱ་དུ།འཇགཉེན་ོོམ་མཐངནསནི།།མཆདཔ་བཟངཔོ་ཟདཔབའགར།མཛན་ནམས་ 
འདི་དག་འཛིན་བད་པ།བསལ་པ་ཐེབ་གངས་མདང།འཁོར་བྷ་རམ་པརྡོ་སངས་ན།བཆུབ་མྱ་དུ་འཚང་ཡངྱ་ར།།ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ཚང་བརནི།་མཚན་རམས་འདི་དག་འཇིན་བེདན།།གང་གིས 
- ¦ འདྲན་རྣམས་མཐོང་འགྱུར་བའི།རྒྱཆེན་མེགནི་སྦྱངས་པར་འགྱུར།།འཇྲིག་རྟན་མགེནི་བོ་དངག་གི།མཚན་རམས་མི་ གང་འཛིན་བུདན།སྤྱི་བ་གང་དང་གང་སྦྱེས་པད།ངད་ནོ་ཕག་ཐའི་འོས་འགུར།། 


།མཆན་རྣམས་འདིདག་འཛིན་བད་པ།།བླམལ་བ་བེ་བ་བསམ་ཡས་ཨུ།བཀུརྷཾ་མ་ཡོན་ཐབམོ་འྱ་སར།།འཇིག་རེན་དགན་གགས་བ་འཐེབ།།མཚན་ནམས་བདི་དགའཇིན་བེད་བ།ངེ་ལ་བསལ་ 
བ་དུ་མརྐི།ལྷ་རམས་སྟི་སྟང་དེད་བར་འགྱུར་།བདྲཆུབ་རྱུརདུ་འཚང་ཡང་རྒྱ།།མཚནརྣམས་འདི་དག་འཇྲིན་ཐ་བ།མོས་མེད་ཤེས་རབ་འཆལ་མི་འགུར།།གཡོ་བངྱསཱ་ནྨཾརམ་པར་སཱངས་། 

རུགུསངས་རསྣ་རམས་ངམཐོང་། མཆནྡཱ་རམས་འདི་དག་འཇིནདེད་བ།ལ་དངངིབླ་ཀ་དབངབང་། མཁའྲ་འིང་ལུ་མིན་གསང་བ་བཀརགྷཛཱདེ་ལ་གང་བཟབིང་།གཤུས་དང་མཛན་ནི་ཡུད 
སུམ་ཆོགས།།ཞོརཿ་ཌཱམ་དུ་སྦྱེ་བརའགྱུར་།ས་མས་ཅན་ཀུན་ ལྭ་སྩིན་པར་ཐེད།དཔའ་ཞིང་གཏང་བདསྩ་ས་མད།བསལ་པ་ བབ་བྱར་མང་པོར།།ྷ་ཡི་ཙན་དན་དམར་པོ་ངང་ 
ཏུ་པནིམ་ སསོ་ཀུརྱོས།སོས་དང་ཡི་ཁས་ འཛུང་།མཚན་རྣམས་འདི་ངག་འཛིན་ཐཱད་བ།བསལ་པྭ་ཧ་ བང་སྣ་སྐད་ནི།ཚངས་པའེ་དབུཏས་དང་ལྡན་པའ་ 
འགྱུརཏ་ཏུགཏ་ཆོས་རྱལྷ་ཚུལ་དང་ཝན།།མཚནྷ་རམས་འདི་དག་འཛིན་པད་པ།།ཟིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བདྨའི་མདབ།ཏཧེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཡེད་ལས།།འཤེར་ཆན་དེ་སྐྱེ་ལྷ་གཟུགས་ལྡན།མཚན་ 
རྣམས་འདི་དག་སུ་འཇིན་བ།ད་ནེ་ཕ་མ་སྤུན་ ག་དང་།སྤྱེ་བོ་དག་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་།།འབྲལ་བཟའུགྱུར་བ་མོ་མཐེང་ངོ་།ངང་སྲེ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་མཆན།བུང་མང་ཀྱིས་ནི་བཟུཏ་ཐས་ 
སྣ }ྣྣཀྣ|ྣ|ྣདདོ་ | 


༧༡ ༄། །ྱ་བེན་འཔའ།མཚན་རྣམས་འདི་དག་སུ་འཇིན་བ།།དེ་ཡི་ལུས་ལ་མཆོན་ངང་ནི།།དག་དང་མ་དངྱ་པལ་པོ་ང་།གཡོན་ཅྲ་རམས་ཀྱིས་མེཚུགས།།མཚན་རམས་འདེ་ངག་ 

སུ་བཛིན་བ།དེ་ཡི་སམས་།ཡནམ་ཀྱངནི།།དཔུང་བང་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡི། བདུ་ཀྱིས་གླགས་ མི་འྱགུརོ།འདིངག་གིནོ་མཚན་གྱེ་རམས།།མི་གང་འཛིན་པདྲ་བད་པ་ད།།ིངནི་ 
ཐཱ ཐི་བ་བསམ་ཡས་པར།།མཁབ་ལ་ནོགོ་བརའྱ་གུར།།སངས་རྒྱས་བསྟྙན་བརྣམས་མཆོད་ནས།།འཇིགས་པ་མད་པརཞུ་བཞུ།དེ་དག་དེ་ཡིས་བསམ་མཁྲནཱནས།རྒྱལ་བ་དེདག་ལུང 
སྟེནོ་འཐུར།།སབས་རྒྱས་མགོན་པོ་དེ་དྭག་ལས།།ཡུང་བསྟན་ ི་ོ་བནས།དདིའིསཔ་ རྒྱལ་ཐོའ་འ  སྟན་ལ་ཐེཙོམ་མད།།མཚན་རམས་འདེ་ 
༢ དག་འཇིན་བེད་བ།།འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་རམས་ལས་ན།།ཟབ་ མོའོ་ཆོས་ནི་ཐས་འྱབུར་ཏ།།ཐས་ནས་ཐངའཛིན་པར་འྱགམ།༽ དེནས་ལ་ལོལ་ཛོན་པ་པང་།མི་འཛིགས་བ་ 
དང་སྐྱོབས་རྣམས་དང་།།མཚན་པང་ངབ་ང་བཟང་བྲོ་རམས་།མུ་ཡུས་པར་ནྲི་རྫོགས་པརྦའྱ་གུར།སས་རས་དདགྲ་རམས་ཀིནི། གང་ག་ཞིང་དུ་འདང་འྱུར་བ།།དར་ནྭི་བ་མང་ཡང་ངག་ 
རྫོགས་;ཏདྲནུབ་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།།ཧཾས་མ་འམ་ནི་བུད་མད་གྲང་།མཚནརམས་འདི་དག་འཇིན་པ་ཡོ།་ཡེན་ཏུན་འདིངག་གཞན་དགྱ་ཁང་།སངས་རྱས་བསྐལ་པར་ 
རྒུནཏུ་གསུངས།བག་ཡོད་ལྡན་པརྩ་སུརྦཧས་ནི།།ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་འདི་ཐེས་ནས་།རྫགོས་བའེ་སངས་རྱས་གགས་ལྡན་པ།དེ་དག་མཚན་རམས་འཇིན་བརའྱརར།སབས་རླྱས་ 


® 


། དདི་དག་དཔལ་སྙིང་བོ།།སྤྲཾན' གིརྒྱལ་བོ་མི་ཡི་མཆོག་འཇིག་རྟན་མགོན་པེ་འདི་དག་གེས།།མཚནནོ་བསྐལ་ ་པར་གངཉན་དང་། གར་ོོ་གོས་པོ། སོ ར་ཚ ུ 
ཐེད་འགུན་བ།ད་དངང་དབ་ཤས་འབྲར། ང་གཉིས་སོ ་ངན་་ད་ངགིས།ི་འའི་མཚན་པག་ཐྱོ་རས།བས་ཡྲོ་ཞིང་མཁས་བུར 
ཁལ ཤེས་འབ་ལྔན་མོ་སུ་ ས་མོ་འཛིན།། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཆས་བུཏནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད ་མས་པ་ངང་།ཤཿ དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དགདང་།དྲ་མོངད་དག་དང་།ཟམས་ཅདདངྡ་ལནཔའི་འཁར་ དེ་དབྟ་དང་མི་ མ་ཡིན་དང་དི་ཟར་བཅས་བའི་འཇི གནཡིམས་ཏོཅམ་ ལྗནའངས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ ་པ་ལ་མདོན་པ་བསྟེད་དོ། ཁ་ཕགས་པ་སས་རྱ་ ས་དྱུ་གཉིས་པ། ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་རྫོག །རྒྱ་གས་གྱ་མཁན་པོ་ 
ཇིན་མི་ ་ཏཱ་དང་།དཱན་ཤཱི་ལ་ངང་ །ཞུ་ཆན་་བི་ཁོ་ཙཱ་ ་བ་བནང་ཡེ་ཤྲས་ ཁྱ འཅགུས་ ཏི། སྐང་གསར་ཆང་ཀྱིས་ཀྱཏ་བཅོས་ཞེས་ གཏན་ལ་ ་ཕབ་པ། །]ྱུང་གར་སད་དུ། ཨཱ 
སྟ་བྷུང་ཀནྡནཱ་ ་མཿ མ་ཧྭ་ཡཱནྭ་སུ་ སྭཱ བོད་སངད།འཕགས་། ་པ་སངས་] ་བ་ཞས་ངཾ་བྲ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ངང་བང་ ་སམས་དཔའ་ཐད་ལ་ལུ། ་ཤག་འཚལོ།།འངི་ 
སྐང་བདག་གེས་ཐསོ་པྭ་དུས་གཅིག་ན ་གཅིག་ན།བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཏེ་སའེ་རིའི་ ྲྲྲྲྲ ་ངང་ཧ་ཅང་ཡང་མོ་རིང་བཞོག་ན་བབ་སྤོང་ཝ་བྱྱཿམྱོ་རག་སྤོང་གི་ 


༅ །དག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།བད་རུབ་སམས་དབའ་ལ་བྱལ་འི་ལྟ་སྟེ།བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་མས་བ་དང་།དྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོནོལ་་ ངདོང་ླུག་ རང དོ་བའ་ཡས་པ་ ག་དག འ་འ ང་དེ་དག་ལ་སགས་པ་སཱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐགས་བརའ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཝུནའདས་ཀྱིས་རའྫིརེ་མོའི་ནགས་ཁོདོད་ཉིད་།དགྲེམོང་ཞིག་འྱུང་པོས་ཟིན་ནས་རེལ་ཞིང་གཅོར་བུ་གསོ་མེད་ལ་ལག་པ་གྲེང་སྟཾ་བུ་ཞིང་འཕུག་བ་ ཱཾ 
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#- ཿ 
།བསནདུ་གསོལ་བཀའ་སུལ་དུ་གསེགདནས་བཅོམ་ལྡན་འོབས་ཀྱས་བངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་མཛད་དེ་དེནས་ནུམཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲགྱབུང་ངོ་།བདུནཔ་ནོ་སངས་རྒུས་ 
བཅས་ལན་འབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྒཀྱ་ཐུབ་པའོ།།དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམ་པར་གཟིགས་སུང་གི་ནམཁའ་ལ་བ གྲས་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པའི་ 
` སར ྭ ྭ ཿ་ཡ།ན་མོོ་དྨྨ་ཡ།མམཿས་གཱཱ་ཡ།ཏྱ'. 
ཐཱ།'ཨོཾ་ཧྭ་ལ་ཧཱལ།ཧེི་ལི་ཧྭཱི་ཡུ།ནམོ་ཛ་གན་མྟནཱ་ཡ། ན་མེ་ནོ་མཿཧྭཱཱ།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་བརགབིཌ་ ཀྱིས་ཧང་རུབ་སམས་ ༦༨༠ 
པོ་ནམཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འིངྷ་སང་ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ནམ ཁའི་སྭིང་པོ་གངལ་ཁ་ཞིག་རིག་སྔགས་འདི་འཆང་ངས་ཀློ ག་གམ་ཀུན་ནུབ་པར་བཏན་པའི་ལུས་ལ་མཚོན་ 
རྱྱས' གགས།རུ་ངང་།སྡུག་བསྔལ་བའེ་ནད་ཀྱིས་འཆེ་བའེ་ ུད་པར་མི། རོ།།ུས་མ་ཡོན་པའི་འཆིབས་འཆི་བའི་ཞུས་དེད་པར་མི་འྱགུར།དདུག་ཟོས་ཀྱང་བས་བཞིན་དུ་འབུརོ། 
ཟས་དང་སྤམ་ཁ་ལན་བདུན་དློཊས་བརྗོད་བྲས་ཏུ་ཟེས་ན།བྲལལྱོ་གི་གནོད་པ་མི་འླབུང་ངོ་།ནད་ཐམས་ཅདྱཀིས་བཏབ་པར་མི་འཛུརོཀའིངདུ་འཚོབར་འྱབུརོ།།ཐེས་པ་འཛིན་པརའྱགུརོ། 
དཞིན་ཤགས་པ་འྲ་གྱགསས རས ``}ྣནཤཔདའད་འ་ར 


ཡཾ དྔ །དང་ཨུང་པ་ལ་སྙེན་པོ་ པོ་དང་།ཤཱཏི་དང་།ཉེཤིང་བླ་ནམས་བགས་པའི་མར་ཧིནན་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར། འྱགུར། ིབ་ ཟླུ ཟན 
དེ་བཞི་ ས་པ་གུག་ཏེརཅན་སྟེང་གིནམཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེན་པའི་ངོན་དང་།ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུ་ཞི་ ་བར་བྭ་བ་དང་ འྱུང་བོརམགད་བཟག་ 

¬ 'བའི་ཝར་ གསང་སགས གཞི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ།ན་མོ་ བུདྷཱ་ཡ།ན་མོ་ྷ ཤཡ།ན་མཿསཾ་ །ཨོ་བཙ་བཙ་བྭཛཱ་ཡ་བྷན་ཡ། 
¡ཀླ མཅན་ཐམང་ འི རྨ ནད་ཐམས ག་ཀ 


༦ ར་ར ཧཱི 
<༨<༽ སཿསྦྱ་རུས་ ཤྲ་བ་ཁག་ཞིག་བྱ་ར ང་ མས་གསུངས་ཤོང་།ངས་ 
[ = = ཤིན་ཁན་གསུ་ མ་ཡེ 


འདུད་དུ། ཕ་ལོ ོད་པ ཤྲུ ༣ པབཤད་པའི་སྙེང་པེ 

༣༡ མ་བ རོ འགྱར རི་མ ཤྱ འྱུང་བར་མོ་འབུཿཀགཏིད་ཀུས་ལག་བའྲི་མི་ལམ་ ཆེ འོདི་ུང་ཤིག། 
ཅོ ཙུ ཤིས ངན་དུ་བི་བཀྲ་མི་ 

ཅང་ ལ་སྒུད་པ་བཅིང་བརཧུཿེ རད ཨས་ཤི་འཕོས་ནས་ང་ བཞིན་ ཡི ཤྲ 


སྣ རར 
ས་ལས་ལ 'ཏྦྱིནོ།རྒུས་ 


ཐེགས་ ་བཅིངབར་བཏོ།སྐྲུད་བས་བཕག་ | 


ངང ཐིས་ལྷ་རམསི་གདོན་བག་ལ་སུང་པ་སྔོན་པོ་གདགས།མཛོན་བཏབ་པའྱ་ན་བར་ལནབངུན་བླགས་བྗད་བའེ།།གཞན་ངག་ལ་ཡང་རབགྱི་བས་སྦྱར་བར་བའོ།དནས་ 
སྩ }ྣ་ 
ྨནདནགྫཿ༡།ས ༨༨༨༩ །ྣ]ྣ}ླནནོ་་ 
ནམ་ཁའི་སྙིང་པོ་གསང་སྨྲགཤི་འདི་དག་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་ ་པ་འཇས་པ་དང་།མ་བོན་པ་དང་།ང་ལྟར་བུང་ བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་།ངས་ཀྱཏད་ 
ལྟུམ་བཤད་དེ་ནམཁའི་སྟང་པོ་ཁཱདོ་ཀྱིས་གསང་སྔགསླ་ག ཞི་འད་དགྲ་ཟུང་ཤིག།གངལ་ལ་ཞིག་འཛིན་ཏམ།ཀློག་གམ། ཞུན་ནུབ་པར་བད།དའི་ལུས་ལ་མཆོན་བྱས་ 

་ས་དུག་གིས་མི་ཚུགས།ོག་དུག་གིས་མི་ཚུགས།རིམ་ནད་ཉིས་མི་འདུབས་ཤིངནུ་པང་དུས་མ་ཡིན་པརའཇིབ་ངང་།གཤིས་ངན་དའཇེ་བར་མི་འགུམཏསྤྲེགྱཾ་ས་ཀྱི་སློབ་བ་ 
རྣམསེནི་མ་གཏོགས།།ངགེ་སུང་ངམ།དགྲེ་སངམ་འམེ། དག་བསྟན་ནམ།དགེ་བསྟན་མ་གང་ལ་ལ་ཞོག་ནང་པར་ལབས་ནས་མགོ་བཀགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ལན་བརྒྱ་ 
ྩ་བརྒྱད་བརྗདན།དའིཡས་ཀྱིསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བུང་བར་འགྱུར།དེ་ཡ་སེམས་ཅན་སྡང་བ་གང་དགརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐེག་མར་སྒྲ་བར་འགྱུརོ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་དོའི་དབངདུའགྱུརོ་ 


༡ ༄༅། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ནང་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ།།འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་།རོད་པ་དང་འཁྱེད་པ་ཐམས་ཅདདུ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་གདགསོ།།མིག་ནད་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ . 
ལས་སྲུད་པ་ཧས་ཏྲ་ར་བ་ལ་གདགསོ།དམག་ལེབས་པར་ཐད་པར་འདོད་པས་ཞོ་དཔསྦང་རྩལ་བསྡུགས་པའི་འདས་ཡོས་ལན་བརྒྱར་བརྒད་སྦྱནབགག་བའེ།།རཱ་ཱཱ་ཛཱས་ཏཱ་མ་བཱ་ 
༧” ཤ་ཀཱ་རྩཱཀཱ་མ་ན།ཞོ་མ་ཅན་ིཾ ཤང་གི་སྦ་ཤིང་གིས་མ་ཐུས་ལ་བསག་བ་ཏིལ་དག་ལན་སྟོང་སྦྱོན་བསྲེག་བྲཞོ།།བདག་དང་སམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲེབ་པ་ཐདདང་། སྡིག་པ་ 
„ སྷྱཏཱསིརི་དབལ་ཆེན་བོ་དང།ནོ་ཆི་ཡུང་བོཆེནཔོ་སྲུབ་པར་འདོདན།འོ་མོ་ཅན་ཚིཿཤིང་སྦར་ཤིང་གིས་མ་བུས་ལ་བཟག་བྷ་ཏིལ་དག་ལན་སྟོངསྩོན་བགེག་བའོ།སྡིག་བ་ཇིསྟདབ་ 
7 རཾ་སྦྱངས་པར་འདོད་པ་དང་།ཟིག་སྔགས་ཐམས་ . ཅུད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།བདག་བཀྲུ་བར་འདོད་བསདཤུ་ ༼ཉི་དང་།ན་ལད་དང་།ཞ་བང་། ཤིརིཤ་པང་།རྱ་སོས་པང་། 
གུནགུམ་དང།བླ་སྒང་དང་། ཨོ་བརུ་དང་།བླུང་རུས ཨི་ཤིངེ་དང་།ཨ་མའི་མུགོ་ཐགས་བང་། འདྲེ་རམས་ཀྱིས་བཀྲུ་བརོད་གྐུ།སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྡུརཉིན་ཞག་ཅིག་བསྡུང་བ་བྲ་ཞིང་ 
བུམ་པ་གསུར་པ་བཞག་སྐུ་ཟླུ་བ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ ཧེ ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱདྲ་བཱསྡགས་ལ་ཁུས་5 །ཐག་མོ་གངུག་པོར་བཱད་པར་འདོད་བས་ས་སྱྱ་རས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔརསང་ལྡང་གི་ཡུརམ་གྤིབོར་སྨྱུགས་ལ་བངྒྱརྫབརྒྱད་མིངནསཾསྨོས་ཏསྦི་སྲེག་ཛས་ན་དུག་མི་གདུག་པར་འཛྱཿ།གདོན་ནང་།སྤུང་བ་དང་།འབྱུང་པོ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ཐད་ 


། ]ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ཐྲས་ན་བདེ་བར་གནས་པའ་འགྱུར་རོ།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཿ འི 


ལག་པའདདསཁ་སྟེང་གིནམ ཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པའ 
། དོད ་མས་ཅད་བྱ་གི་བ་བ་དང་ །འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟོག་ པའི་ཝིར་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞི་འདིབག་བཀའ་སྩལ་ ་ །ན་མཿཀྲ་ 
ཤཧ་ད་ཡཏཐཱ་གཏཱཡ། སྟར་བུ བླང་ས།  ཨོཾ་ཀཊ་ཀཊཀ ཐ་ཀྲ་ཀཊ་ཀཊཀྲིིྲི་གཀླའ་པ་ཡ་ན་མཿ སྣཱའ།ནམཁའི་ཧང་པོར་བའནིག་ཤིགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ 
ཡང་ངག་ བརྔ་ཅོགས་ པའི་ས ཆོ པར་དུང་སལ་ཅས་བ་བ་ག ཊི་ཀྲུང་གི་ཐ་མ་སྣང་ངག་གི་ མྲ གསུཌས་ཤོདྡ་པཾཡི་ ཡེའངབའི་སྙིང་པོ པོ་འདི་ཁོདྱ་ཉིས་ 


ཟུང་ཤིག།བཟས་པཤིང་བཟུང་སྣ།ཀུན་ཆུབ་ ་པར་བསན་ཐོ་མའི་ཚདག་སླེང་དང་ པདགེ་སྤོང་མ་དེང་།བོག་བསན་དང་དྲ བསྟན་མ་ངག་དེའི་ཚོ་བཀོན དཀོན་མཆོག་ །གསུམ་ལ་ དད་པ་རེད་ 
ནས་ཁུས་བས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་དང་ །ེས་དག་གེ་མཆོད་པ་བས་ནས་གསངསགས་འདིལན་བླར་བྱ་མད་བྗོད་པར་འྱུར་ཏེ་ཚརབས་བདུནདུ 
ཤབས་དན་པརའྱགརྐལྟུ་ནམས་ཀྱིན་བདུ་ལའི ཿབ་ཏིད་ཐབ་ང པར་འྱག།།ཡངན་མྱི་རམས་ཅོནང་འཁོར་ལོས་ བསྒྱར་བརའྱུརོ།།ཡངན་ཆེག་བཞིན་དུཿསྦྲབས་ན་ངཊར་སྒུ་བ་ཐམ་ 
ཐོབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འི འདེནས་ཤི་འཕཔོས་ནས་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅན་ ད་ཆ་བརྱ་ཏཚའདིཡ་ཡང་ཏགྱ་བྗརདོན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འབྱིརོ།ཐེསོ །ཐེས་ ་བ་འཛོན་པར་ ¡ 


ཅེ 


= 322 ¢ ཆེ མོལ > ˆ 
ྨ@ །༄༅། །འྒུརརོ།ཟས་དང་སྟེམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེཟེས་འབྲུངས་ནནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐབ་བར་འགྱུརོ།ཇིསྟ་སྐོམ་ཞི་བར་འདོདན།བཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


3? སརདཉེལ་འཁེའ་བས་ལ་ཨ་གནུས་བདུགས་ཏ།ཁན་ སྟོང་ར་བྱ་དད་བླཟས་བརྗོད་བུས་ལ་དའྲི་དྡད་སས་ཤར་ ཁོགཨུ་གསུན་ཏེ་ཉལ་ནདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

༩: བཞིན་གཤགས་པ་གསར་ཐུབ་སྣཾགིནམཁའ་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ།སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིངེན་དང་།ནད་ཐམས་ཅདའགྱ་གིབའ་བ་ཁ་དང་ འྱབུང་པོ་ཐམས་ཅདབླགགོ་པའི་ཕིནསུགས་ཀི་གཞི 
ཅགས ༽ནཾིཾིེཾསཾྣ།ཾིཾྨཾྨྣཾི་ི 


| 
ཏུ རྩུ ;མཧྷུམངྙུ་མ།དྷུམ་ཡ།ན་ ན་མཿཀནཀ་མུན་ཡྭ་ྭ་ག་ཏཱ་ཡ། སི་ླ་ད།དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་ཐབྱཀིས་བྲང ཨུབ་སམས་དབ་ནམཁའིཧིད། 


།བོ་ལདིགདེས་བཀའ་སུཁ་ཏོ།ནམ་ཁའི་སིངཔོ་གང་ལ་་ཞིག་སེང་བོབདི་འཇིནཅིདྷ་ཏགཏཱ་བླསབཛོད་བེད་པ་དེ་ལ་མཆོན་ཡི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་།མ་ད།ུདང་།ུ་འབབ་ 
་པས་འཆེ་བའི་དུས་པང་པར་མེ་འྱུར་དུག་བདྲ་ཀང་ཟས་དང་འདད་བརྡ་ཐུབ་པར་འགུར།དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཆི་བའི་དུས་བྲད་པརམོའྱགུར།གཤེས་ངན་དུ་འཆོབརམོ་འཇུར། 
_ ཆེརིང་པོར་འགྱུར། ཁས་སྦྲདཆེ་པར་འབྱུར། རགྱངུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔྲ་ཝན་པརའྱགུར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ང་ནྲ་ཆོམ་བླམབས་པར་འྱུར།དུས་གསུམ་དུ་བླམས་བརོད 
ཧསནསྣོན་ཕྱི་གྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུང་བར་འབྱུར།ཿི་སྟ་པ་འོབ་ནད་ལས་ཐར་བར་བིད་པར་འདནན་ནིནུས་སུ་གཏོར་མ་གཏདཞང་ བོག་གས།ཨ་གྲངུས་བདུགས་ལ་གཟུའ་ཐངཡ་ 
ཁུས་བའོ།་མཛོདང་སངས་ནད་དང་མཆིན་སྨན་ལ་ཀུ་དག་ བངངས་བོ་བཏགས་ལ་སྤྲང་རྩེ་དང་བསེས་ཏ་སངས་རས་བཅོམ། ་ལན་འངས་ཀྱི་སུན་སྔར་ལནསྟེངོུ་བརྱད་བསུག་ 
ལ་བཀུསན་མཛེནད་ཐམསཅང་སེས་པའའྱུགརོ།།ཞག་བཞི་པ་ཁ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཀྱི་སྤན་སྦརསྣ་མའི་མ་ཏོག་གི་བྲེང་བ་ལ་ལན་སྟོངརྩ་བརྒྱད་བསྟགས་ཏམེའི་མགེལ་ 
བཅེངས་ན་ཞག་བཞེ་པའི་རིམས་སོས་པར་འྱགུརོ།།མཚོན་བཏབ་བའྲེ་ར་བདྲ་བླབས་བརྗོད་སིདལས་ཐར་བརའསྱརོ།ཡུས་ཧུལ་པེས་ཟིན་པྷ་རམས་ལ་སབས་རླུས་ལ་ཡུལ་བའི་མ་ 
ཏག་གིས་བདུག་གོན་ལ་སོགས་ ་པའི་ལསྣ་རམས་པེདད།ལས་ཐམས་ཅང་བཞེས་བའོ།།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུང་སྟེང་གི་ནམཁའ་ལ་བཞུགས་ཏ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 


@ །༄། ལྷ །པན་པའི་དོན་དང་།ནད་ཐམས་ཅད་༣གྱ།ུ་ཞི་བདྲ་བ་བ་དང་།འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟཟོག་པའི་ཝིར་གསང་སྨགས་གཞེ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ན་མོ་ཐུདྡྷ་ཡ།ན་ 


རྫི 

འས གུ ཛད ས་ར རཾ །སིདདྲུཆཾམ ད་ག དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོདགུ་ × ལམ 
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2 མ་སྟེད་དག་གིས་གསུངས་པ་སྟ།ནམཁའི་སྐིང པོ་ཁཱདྱཀྱསྭ་ཀྲང་སྙིང་པོ་འདྲི་བུང་ཤིག།ཀུན་ཆུབ་བར་རྱིས ཤགཀང་ལ་ལ་ཞིག་འཇིན་ཏམ།ཀློག་གམ་ཀུན་ནུབ་པའ་ 


7 ཧེད་དམ།ཉིན་མོ་འམ་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་བླླས་བརྗོད་བཏན་མདོ་ནྲ་ན་ལམ་ན་དེ བཞིན་ག ཤགས་པ་མཐོང་བར་ འྱཐུར།དའི་ལས་ཀྱི་སླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་བད་བར་འགུར་ 
མོ ཏི།སྣོན་གྱཾ་ཁས་ན་མ་གཏོགས།ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བའོ་ མཛ་དང་ཤཀར་ལ་སགས་པ་ལ་སགས་པ་ལ་སངས་རས་ལ་ཡུལ་བོའེ་མ་ཏོག་ལ་སསྐ་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ 

ལྡན་སྐྱངོརུ་བརྱད་བསྡགས་ཏ་བཀླགས་ཤིང་བཀྲུས་ན་སོས་པརའྐ །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་སཔས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་བའི་མ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་སྔར་བཞག་སྟ།སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤུན་ 

་ སྡར་ལན་སྟོང་ཆུ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བཞོ།།ཐམས་ཧད་དུ་ཡང་སྒྱར་བར་བཌོ།།དྡྷ་ཛསཊཞིན་གཤེགས་པརླཀཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེང་གིནམཁའ་ལ་བཞུགས་ཏ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 


| ཕན་པའི་དོ་གི་ཕིར་རིག་སྔགས་འདི་དགུ་བཀའ་སུལ་ཏོ།ཿ ཱ་དློ་ན་ས་ུ་།ང་ གུ་མི༽ སག མ་ཧཱ་ལཾ། 
ལེམོ་ཁི ཧ་ས །ཙ་ལེ་ཙ་ལཾ།མ་ཛཱཙཱ་ལཾ། 


| དྷུའངྱུ།མ དས །མེ་ལེ །ཁི་མ་ཛཱམི་ལི། ཏོ་ལཾ་ཏོལ།མ་ཧཱཏལཾ་ངྦཱམ་ངྷ་མ་མ་ 
ི་ོ 7 ལི་སྭཧཱ།།དནས་ད་བ ས་ལ ་ཁུམཔས་བྲབམུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་ འའ སྙེང་ཕོ་ཁ་འདྙེས ་ 
ཨ་་ །ཀད་པི་ནདབསལན་མཆོན་ག་ྲི་བྱ་གས་པོནདགས་ཤིང་ཀརཔུགམས་ --  རˆཌ‰ཟི 
ྲུས་ཀི་ཆགས་སྐྱར་བར་བཏོ།།ཆོག་ཐདཊུས་ ཐམས་ སྦྱར་བར་བཌཀ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེ་ སྐདངེས་བཀའ་བུ་ལནས། ་དམས་དབའསམས་ 
བཔའཆན་པོ་ནམཁའི་སྟངཔོཡོ་འབས་ཏེ།བཅོ མ་། སུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསང་དོ།འ་ཕགས་པ་སངས་རྒས་བདུན་བཞེས་བ། ་བ་བ་ ་པ་ཆེན་པོའི་མངོ་ 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།་ 'སྤུའ་སྦར་བྷུང་ཨ་ ཊག་བ་ཏྣིནཱ་མ། །བོདགདྱདུ།འཁུགས་པ་སྐས། རྒྱས་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ ཞེས་ཿ ་བ ་བ་བའི་གཟུངས་ ། 


ས་སྤྱ་ཧུས་ དད་བྭད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐོད་ལ་ཧྭ༔ ་ལ་ཤག་འཆལ་ལོ།།འི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ ་གཅིག་ན།བཅོས་ལྡན་འཕས་དླངའི་ཀུ་ ཌྲི་ཀང་ཆེན་པོའི་འགམ་ ་མའཇེགོཿ རན་སྐྱོང་བ་བཞ་དང་ 


༠༦། ༣། །བསས་གཅིགྱ་་ཞགསཏེདའི་ཚ་ཅསོ་ཅིས་ནམ་ཐསྟོ་ི་བལ་སོགསབྱར་ལ་བཆནཔ་བཞིཔ་འདྲིགདཅས་བཀ་ཅུལཏལཔོཆནཔ་དག་ཆེས 
པ་དང་།བུད་མེད་དང་།ཁཱའུ་དང་།བྲུ་མྨོ་རམས་ལ་འཇིགས་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འླུབུང་ངོ་།བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྙེ།རྒབ་དང་།ན་བ་དང་།རུད་པ་དང་།འཆེ་བའཀོད་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
-” གཅིག་སྟ།འདི་ལྟར་འཆེ་བདག་གི་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།བཅམ་པ་མང་བ།གཉེན་པོ་མད་པ།རྟག་ཏུ་ཁི་བཞེན་འབྲང་བའོ།སྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དེ་ལ་འཇིགས་བཆན་པོ་གཅིག་པོ་པོའི་ 
 གཉེནཔོ་པས་འདིང་བྗོད་པར་བཞོ།དནས་བཅོ། མྔ་ལཱན་འཇུས་ལྱ་རལ་བཅན་པོ་བཞིས་འཛི་སད་ཅེས་ག ༼ སོལ་ཏོ།བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གི་སྐད་དུ་།བཅོམ་ལྡན་ 
£ འདུས་ཀྱིས་སོག་རགྱང་སུལ་བས་སྐྱ་དགུ་རྗསུ་ གཟུང་བ་འདི་ནི།དེང་བདག་ཅག་གྱི་ལང་པ་ལགས་པའྟརད དོ།དནས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ཤར་ཕོགསུ་ཐུགས་མངོནདུ་ 
ཤགས་ཏེ་བཞུགས་ནས།ས་གོལ་ཁྱི་སྨས་དེ་་བཞིན་ གས་པ་ཐང་ལ་བསུལ་ཏེ།འདི་སངཅས།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 
སུ་དག་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཐུགས་བྷཅུ་བའི་སྤདདུ།བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའི་བངརུགྱ། མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་བངག་གི་གོགས་མཛོད་ཅིག། 
དེས་ན་བདག་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་བང་ཀི་དེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐེན་གྱིས་བརླབས་ནས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ྲི་དུས་མ་ཡེན་པར་འཆི་བ་བྱངུ་བླཟོག་པར་བྱསའོ།སྔོན་མ་ 


བརབའིཆོས་ཀི་ུཁར་ལ་གཉིས་པ་ཡད་བསྟོར་བར་བྱའིའ།།ཞས་གསུང་ང་།དེ་བཞིནདུ། ལ་ངཞུབདཀབཏ་དང་།སེངདང།འོག་གི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐད་ལ་བསྡུལ་ཏ་འདྲི་ས 
ཅེས་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངསུ་དག་སེམསཅནྣ་རམས་ལ་ཐུགས་བྷརེ་བའི་དོནདུ།བན་མུང་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པོའ་ 
ཧང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་བ་དེངག་གེ་གོགས་མཛོད་ཅིགཅས་གསུང་ངོ།དེ་བཞིནདུ་ཕོགས་མཚམསྣ་རམས་སུ་ཡང་འདྲི་གདཅས་གདང་གི་པིར་འདི་བག་ཆོ་དང་ 
སྟོབས་དང་།ཁ་དར་དང་ཝན་པ་ཡོ་སྲུ་གབཅང་།དུས་མ་ཡིན་པརའཆེ་བའི་འཇིགས་པ་འབུང་བརམི་འགྱུར།སངས་ རྒྱས་ཐད་བངག་གི་གོགས་མཛོདཅིགཅོས་གསུང་ངོ།དྲན་ 
ལགས་དཅུའི་སའི་ཁམས་ཇི་ ང་སངསྤྱ་རས་༼ ྱི་སྤུན་ལ་སྣང་བད་རྒུར་པ་དེ་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁཝ་ ་ ཀང་བུ་ 
བཞིན་དུ་གུང་ཏ།དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བདག ་མཛུད་པའཞལ་གྱིས་བཞས་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་སྐདཔ ས་གསུང་།ཏྱང་ཐཱ།ཙ་ལ་ཛ 
སྣས ིཀིཀཀ༽|༽ཀིེིྣླནནནདདོ་ 
ཀུ་རརཀུ་མ་ཏིབིཛས་མ་ཏི། ཤི་ྷ་ལཙ་ལ། ལམཱ་བ་ལོ་བཅྭ་མུ་ཧཱ་མཱ་སྭཱའ་།གསང་བ་པའི་བངག་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེ་ 


+ ༄༅།། །བར་འདུགནས་དེ་དགུ་གིས་སྣ གེས་སྨུས་བརུཾ ུ།སི་སྟི་སྭཱཱ་། དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ ་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ བླུད་པ ལ་ ་བཅོམ་ལཱན་འཕས་ 
ལ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ ཐེསོ་ཀི་བུས་འདི་སད་ཊ ཧིན བཅམ་ ལྡན་འདས་བདག་ གིསྱ་ཀཔད་བཞིན་གཤགས་པའི་བེནྱ་གིས་བླབས་ཅིས་སངཔའ་བྱསིའེ། ད།དུས་མ་ལགས་ 
-) པར་འགུམ་པ་ལས་བླཟོག་པར་བྱིོ།ཏྲྱཐཱ ཏ་ལ ལེ་ཁི་འཕགས་སྩས་བོས་ཀྱངསྨས་པ།མཱ ཱཏགེ་མཱཏོ་གམཱ་ཏ་ག་ི ཤཱཱཾམཱ།ཡུལ་འཁོར་སང་གིས་ཀྱང 
ཿཧཿ སྒ སྤས་པ་ཙའེ་ཙ༣༢། །མོག་མི་བཟང་གིས་ཀཏྷསཱས་པ་བ་ལི་ པ་གཁཅོམ་ལྔནའདསྐ་ཉིས་འདྲ་སད་ དདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། རྒྱལ་པོ ཚནི་མི་གང་ལ་ལ་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ 
% ཐིམས་ཅད་་ི་གཟིགས་པའི་རིག་སུགས་འིད་ཉིནར་ལེ་ལ ་ཡན་ར་། རར དལ་སྟོནི་པོའ འདུ་ཤེས་བདཱད་པར་བའོ།།ིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
་ཤིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ན་སོང་གསུམ་དུ་འགོ་བར་མོ་འརུར།འདེས་ སམས་རན་ཐྱ་ི་གོ་ལ་ཕན་གཏུགས་པརའྱུ།།གངཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊོ་ེནྩཱོ ཅིག་བཞིན་ 
ུཾཱ་ོ་དགང་འྲིདཀོགབ་དལ་ ུམ་ཡིནབརའཆི་བདི་ འཇིགས་ བ་མདདོ།།དའི་ལུས་ལནད་ངན་ ངབརྔ་མི་འྱགརོ། ར།ུས་འཆ་བའེ་དུས་པ དབ་མི་འགུར། 
མེས་མ་ཡིན། མཆོན་གྱིས་མ་ཡེན། །དུག་གས་ ་མ་ ཡི འབབ་པས་ཿ ་མ་ཡིནན།གང་ལ་ ་ཡ་རྐྱལ་བའི་བུ་དག་ཚིག་ཿ གསལའ་འི་ས་་ པའ་ འི་སཾ་ཐོགས་ད་སངས་རྒྱས་: དང་བ ཆུབ་ སམས་་ 


- 


2 - 


༥འཇུག་ 
ཝིརཞེགསེམས་ཙནྡ་ནམས་ལ་རིམ་གྲོ་ཧོད་པནི་སབས་རྒྱས་ལ་ནིམ་གྲོ་ཧད་བ་ཡེནན།།ཞེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་གསུང་བའི་ཐིར་འ།སུ་ཞིག་གིས་འདེ་བས་ནས་ཡན་ལུག་ལ་ 
¡ བཏགས་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཐདོ་བསུངས་པར་འུརརོ།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིད་སྐདས་བཀའ་སྩལ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁའོད་དག་དང་།ལྷ་དངམ་དང་ 
' ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཐར་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡེ་འཔས་ཏེ།བཅོན་ ལྡན་འཕས་ཀྱི་གསུས་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།འཕགས་པ་ སཿསྤྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡན་ལག་དཔྡཛན་པ་ 
ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཇྫོགས།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁ ་པོ་ཛོན་མཾཏཱ་ང་ " པཱན་ཤཱིལ་བང་། ཞུ་ཆེན་བྱིལོ་ཙུབ་བ ན་དེ་ཡེ་ཤས་སྡེས་བསྒྱུ་ིངཞུས་ཏེ་སད་གསང 
ཆད་ཀྱེས་ཀྱང་བཅེས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཱ གར་ད ཨརྷ ཁྷིར་པྱརཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ།འཕགས་པ་སངས་རྤྱས་ཀྱོ་སྙེང་ ཞས་བ་བའ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས།སངས་རྒྱས་དད་བཏཆནུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ལ་ཡག་ གོ་གོ ས་ག གན་བོ་གན་དརལ གཤིག་འགི 
ྤྱདཡུལ།ཆོས་ཀྱི་བཿས་དགོན་པྲཉིན་པོཆེ་བཀོད་པའི་འཁོྩྱ་སི་ཏུམས།ཡཤས་ཀྱི་ནམ་པར་སྤུད་གསསན་གི་སངས་རྒས་ཀྱིཏྱིན་གྱེས་བརླབས་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། 


།དབའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བགོངས་བར་ཐིག་པར་བོུ།།མི་གར་འདེབ་འམ་མི་གེར་འཇུག་པ་དེས།སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་རིས་གོ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སི་སུང་བྲས་པར་འགུར།།དཅེའི་ 


, “ཧྲ ༄༅། །བ།ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གནས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་འི་མཆོག་དངྡ་ཝན་པ།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཁྱི་རེསུ་ྤྱོད་པ།ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་རྱ་ཁང་བཟང་དབུས་ན་། 
ུ བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤ་བ་ཁུག་ཁྲིག་འབུམ་ཕུག་དུམ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཐ་དད་བནས་ཡུང་བསྟུན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངའཇིག་ཏན་སཱ་ཁམས་ཐ་དད་པནས་འདུས་པ། ཐད་ 

4 བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་གུས།ཐམས་ཅད་ཀུང་གཟུམ་དང་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ། ཤྭ་སག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་བྱིས་བལྟས་ནས་ཐབས་གཅེགཏུ་ ངུ 

¦ འདསྭ་ཀྱིས་བྷང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཁོརྨ་རཆེན་པོ་ལ་བཀའ་ སུལ་པ།འགས་ྱི་བུ་དག་སྐྱ་བོ་མངཔེ་ལ་ཕན་པ་དད།སྤྱི་བོ་མངབོ་ 

 །ལྷ་བང་མིའི་སྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་།ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཤཱིརད་བཞིན་གཤིགས་པ་བགག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ 

༽ རགས་བོདས་་གླ་ོ་གིམ་སངཉས་གསུས་པ།མཅས། ཀྱིསྙིང་བོ་ཞེས་བྲ་ཐའི རསྱ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཡོདདོ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ།ཐིགས་ཀྲི་བྲ་མོ་གངལ་ལ་ 

། ཉཔ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞ བིའི་གཟུངས་ཏ་ཆོས་ྱི་ནམ་གངས་འདི་འཆང་དམ། འཇྲིན་ཏམ་ཀློག་གམ།ུན་ནུབ་པར་བེདདམ།གཞན་དག་ལ་ཡང་རྨྱ་ཆེར་ཡང་པག་པརགྱང་སྟོན་ཏས། 

ˆ དམ་ྷུགཔའ་བསམ་པས་མོས་པདཧེད་ནམངཔ་ཡདདགཔརྡ་གསབའི་ྲྒབལས་ཅིམི་ལོ་ར་འར།ཆས་ཐམས་ཅདའཇནཔང་མིའབལབརའསར།སཔས། 


ྒྱ་ས་བཅསོ་ལྡན་འབས་རྣམས་བངམི་འབུལ་བརའགྱུར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྟྭ་བ་དང་།བསྟན་བཏུད་བེད་བ་དངམི་འདལ་བར་འགུར། ཆོས་ཏན་པ་དང་མི་འབུལ་བར་འབྱུར་།དགེ་འདུན་ལ་རིམ་ 
གོ་ཧིད་བ་དངམ་འབུལ་བཟའརྱུར།བསྐལ་པ་སྟོངདུ་འཁེར་བའིསིད་པའྱ་ར་མཐོི་ ཚིལ་བསའ་ །ཱ་ན་མང་པ་ཡང་པག་པརྡ་རོགས་པའི་བྭ་ ནབ་མངོན་བརྡ་རོགས་ 'བརསཔས་རྒས་ཀྱི་ རྤ 
རར ་ ་་་ུལ་ྱཔོཆགསཝ བར་འྱུར།ལ་དང་།ཀུ་དང་། 
ྦྱིནདང་དྲིབ་བགུལྟ་མ་ཡེནདང་ནམཁའ་ལྡིང་ དང་།མི་འམ་ཅི་དང་། ཡཱ་ཆེན་པོ་བང་།མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ ཐམས་ཙུདབགའ་བར་འཐུར། ཡུས་ལྷན ཉིམ་མིཚུགས་པར་ 
འགྱར།ཕ་ལོབ་གི་གནོད་པས་འཆེ་བའི་དུས་་ བྲིང་པར་མི་འྱགུར།ཆད་པ་སྤང་བ་པང་ །མཆོན་ཆྭ་སཱངས་པ་དང །དུག་གཞིལ་བས་འཆི་བའི་དུས་ཏང་པར་མེ་འྱགུར།དེ་ལ་བདུད་ སྒ 
སྡིགཅན་གྱམ་གྲགསརྟདཔརམོ་འགྱར།བདདོཀྱིལྐུརྣམས་ཀིས་སྐབསརྟེདཔརམི་འགྱུར་ཏ།གདུད་ཡིད་ལ་བམ་པ་དེ་བདུ་ཉིིས་ཀི་ུ་དུག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ སྔངས་ལ་ས་ 
` བར་གར་ཞང་ཤོགས་བཅུར་འགོས་བར་འྱུ་ར།དེ་ལ་འཛ་བགནི་སངས་རྩས་ཏུཚིག་གོ།སངས་རྩས་ཏི་ཆན་པོའོ།སངས་རྒས་ཏི་གནང་བའི་ཚགཆེནཔོའོ།ས་པྱ་རས་ཐུྱ་ས་ཚིག་གངེ་ 
ྣྫྫཾཾ། སས ཀིཾ  ྫ་ 


ཐུང་ཐུང ྱ་ི་་མཐའ་ཡས་ཏེཆཁ་བཏན་པཡབམབད་ལས་མོ གཡོ ོ།།གྲཟུས་འདྲནེ་སེནྣ་རམས་ 
ི་ོ ཆོ་གུསཔ་ཆས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུགྱ་ར་ཡིནནོ།ཏྲྷཐ། ཤུད སུཤུདཏི་ཀདགིས་ ནླཱལེ་མ་ལ་ཨ་བ་ག་ཏག་ཏི་ 


\ ྭ་ཱརཏཾ་ཏེཀཱ་མས་མ་སར་ ཀ་མ་ས་མ་ས་རསྭ་ཟཱས་པ་བ་རི་ཨ་ཤོ་ཀབི་ཤོཀ། ཤོ་ཀཀམ་ནི་ཧཱིཏ་ཨུ་ ་་ ` མཊིཏཀ།ཧར་ཧཾར་མ་ལ་ཧར་ཙར་ 
/ཧ ༥ འའ =£ 7 ལོ་ཀ རཱ - 
” ཐཱིཾཏིནི་ཏན་ཧན་ བྷུར་ཧཔ་ཤིཏ་སི་ ་ས །སཾ་བླནཱས་ ཨ་ལོ་ཀེ་བླུར།བི་ །པ་ཏི་མོཌི་ཀབྷ་ག་བ་ཏེས་པསའ་། 
ར་ཏ ག་ག ༥ ཡི 0 »་ | 
བཅས་བ་དང་།ཚལ་་རམ་པྲ་དུགཏུ་ག གྱིསྟེང་ ར་ས ་གཡོས་རབཏུ་ག གཞུནྱཊཱརྭཏཱ་གཡོས་སྭརྒ་མཚོཆན་པོ་ཡངའྲབཌ་། 
༠: ་ ཨག ས་ལ་ལ ༡༠ ༠9༠9 ༦ ུ 


༨ ཞི < བཾ གོ ༽ ` བོ་ག་ཡེས་ ཤོང་བ་ ་གིས།ང་བཞིན་བ ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་བར་ 
ཚྫོག་རབསྨན་ས་ཁལག་འཚ་།ར་བཞད་བ ཤེགས་པ་བྲུ་བཅོམ་པ ཡངབག་པརྡ་ཚགས་བའི་སངས་རས་ལ་ལུག་འཚལོ་ཞས་ཆད་བྗངོ་པ་ལན་གསུམ་ཆདད་བྔདོ་ 
དོ། ལ་གང་དག་སངསྦ་རྒས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་དག་གིསྣ ལའིམ་ཏོག་མནདར་བ་དང་།མནདར་བ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལན་འཛུས་ལ་གཏེར་མངོན་པར་གཏོནས།གང་དག་སབས་ ་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབསུ་དང་བ་དེ་དགུ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ །ཏུ་དགའ་བ་སྭུས།དལ་འདྲི་སདཅས་བྷ་མཾ། ཤྱབ་སངག་ཡ དྭག་ཚོགས་པ་ཡི།སས་རསོབ་བསྟ་གག་ཡུད་ › 
གང་ལ།།སཔས་རས་ཐདྱ་ཀིནི་ཧེང་བོ་ཡི།གྲར ངས་འདི་དགནོ་རབཏ་བཤད་པ་ཨིས།སྐད་ཅིག་ཡུདདང་ ས་ཡང་རམ་དུག་གཡོས།།ྒྱ་མཚོའཁུགས་ཤང་བདུད་་ 
གནས་ཀུན་ཀྱང་།།རྟཏཱ་གཡོས་ནས་བདུད་ཀྱི་རིགསྨ་རམས་ནི།།ལྷ་དག་ཟབྱཏ་སགས་ཤིང་འཁུགས་བཟ་འགྱུར།།བདུད་ཡིད་མེ་བང་སྡུག་བསྔལ་མྱཏནནོན།ངདེཚ་ཉྣམས་ངོམཚར་བབ་ 
ཐོས་ནས་།འཇེག་རེན་མགོན་ལ་མཆོད་པྲ་བ་བའེ་ཕིར་།ནམཁར་གསས་ནས་མེ་ཏོག་མན་ད་འཐོར།།གངངག་སུངས་རས་མངོན་དད་གཞན་རམས་ཀྱིས་།ས་མེ་དོདངཤོཤལ་སྔསྤོརླས་ 
དང ལི་མ་དག་དངྱ་ཐུག་པ་གོསྨ་རམས་དང་།ྒྱན་དང་དཔུང་རྒན་དགྲ་ཀང་ཟསྟཏ་འབུལ།།བྱརད་པོ་འདིདགན་དེའི་ཡན་ཏན་སི་ཕན་ཡན་་ཾ་རནད་འྱར་བའོ།བྱད་གང་ཞེ་ནའདི་ 


÷ 


།ལྟ་སྟཾ།བྲ ཏནུབ་ཀྱི་སེམ་ས་མི་བརྔ ྗེདཔའི་རྒྱན་དང ཟས་པ་ཐད་སོདམ་ོལ་བས་མི་འམོས་ ་པའྱི་རྱནང་།ཆས་ཟབ་མོ་ མོརྣམ་པཡཔས་པ རྟན་ཅིང་འཐེལ་བཟྡྲའ་ ཁབའི་ 
ཡབ ཀ མས་ས ་ཅོདི་ང་པོ་་ཆོ་ མཆོག་ངང་།མཆོག་ ་མ་ཡིན་ ར་ལ པའི་རྒྱན་དང་ །ཇི་ཉྟར་ཐོས་པ ངཿ །ཇིལྟརཁོངདུ། དད་བའི་ཆོས་རམས་ལྷ་ནུལ ཿཡ་རྒུལ ་བཞིན་ 
' ཅིང་སྤྲོད་པའི་རྒྱན་དང་ །སེམས་ཅན་ཡོངསྭ་སཱན་ ་པར་བ་བའི་ཝཱཏཾ།ཆོས་ ཐམས་ཅང་མི་དམེགས་པའྱི་རན་དང།རནད་ཡངསཔས་རྒྱས་ཉིཛིན་གྱིས་ བླ་བས་ ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
/ „ རྒྱན་དོང །གཟུངས་ཐེབ་པའི་རྒྱན་ཏེ །བད་པོ་ ད་དགྲནོདའིཡེན་ཏནྱ་ི་ཕན་ཡའོ་ྱི་རུནདུ། ཚོག་ ཟུབས་བདིནི་ཏོགྱཏྨ་ཧཱནཱཏཱ ་ཡངལ་ཐའོ།།སཔསྦ་རས་ཇྗེས་ 
“༠ དན་པ་བྱགམོ་ ་པའ་བཌོ།།གཟུངས་ཀྱི་གཞི་འདེ་ དགྲ་རམས་ཡིད་ལྲ་བསན།ས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡྲསུ། སུ་བུང་བར་འགུར་རོ།། །པྨྨ་རྣམ་ ལ་པ ཞེས་བོ་ 
བའེ་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་བ།།ནད་ཐམས་ཅད་དང་ །ན་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པས་བབ་པར་བའོ།བླབས་ བརྫོད་ཀྲངདཔགཏུ་མད་ ་པ་བྭའོ་།བཅམ་ཝན་འས་ཀྱིས 'ངེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་པ་བང་།བཱཔ་ 'སམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བང་ །ཉན་ཐོསོ་ཆན་པོ་དོ་དག་ དང་།ལྷ་དང་ མེ་བང་། ལྷུམ་ ཡིན་དང དྲཟན་བཅས་པའེའཇགཉན་ཡོ་བསས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐིང་པོ་ཞེས་ཧཱ་ཐའི་གཟུམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་རྫོགསོ།། །རྒྱ་གཿསྐང་དུ་། ། 


ཨསྲ་རྭ་ཡླུའཀ་ཊ་ན་མ་ང་པྨི་བོད་སྐད་དུ་།འ་ཕགས་པ་མ་ཏོག་བཚེགས་བ་ཞེས་བ་ཐའི་གཟུངས།སངས་རྒྱས་ངང་ཐང 'སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝུག་འཚལ།།འདི་སྐདབདག་ 
སཾ ས་ོས་ལ བུ ཨ་མཚོནན་པ་ས་ོསསླམལལོམ་ད པིས བ་རྗ་བྱརའི་ག་གུག་ངག་འདནཚན་པ་བཐབསབཅིགཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ།བྲང་ཧུབ་ ་མས་དཔའི་ ་ཆེན་བོ་འཇིག་རེནྱ་ཐི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ངག་ནས་འཇུས་པ།ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟོང་དུཆང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གྲཟུངས་ 
ཐེབ་བ།།ིང་འཛོན་ཐེབོ་པ།སྩེ་བཙུག་གིས་ ཐེགས་པ།ས་བྭཧཱ་ལ་གནས་པ།དེ་མ་ཐགྟཏྱ་ཧལ་ཚཾ་བྱང་ དབང་བསུ་བས་དབང་བསུར་བ།གོ་མཆན་པོ་བགོས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྟོན་བྲདེ་ལ་ཐྲཿ 'མེད་བ་ཤ་ སྟག་དྲུང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ།པའི་ཚན་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་ ་སང་གྲྭ་ནམ་པན་བར་བཞེས་བ་ 
སདྭེྭེྲ}ཉ}ཉྣཉྷྣྷ༡ྒར་ 
པུས་མོ་གཡས་པའྟ་ལྟ་ངས་ལ་ གས་ཏ།བཅོསོ། ཝཱན་འདས་ག་ཡ་བ་ད་ལོགས་སུ་ཐི་ཕ་མེ་སྨར་བ་བཏུདནས་།བཅམ་། ༥ཡ་འདྲི་སྐད་ཅུས་གསེལ་ཏ།བཅོམ་ཝན་འཛས་ 


༢ྩ¥+༦༨2༨96༽༽༽ བང ུ 


ཱ ཧཱ 
༡ ༄༅། །འ།དསྭ་ཉིས་བྲད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་གེ་ནམ་པདབྱར་བལ་འདི་སྐདངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་འིགསཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་གིས་ད་བཞྲིན་གཤེགས་བ་ལ་མཇོད་པ་བྱའིསུ་ན་དའི་བསོདནམས་་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བསྱེད་པར་འྱསརཞེས་སངགྲ་རམ་པར་པྩར་བྱ་ཁོད་ད་སད་མ་ཟིརཅིགད་ཅིའི་ཧེརཞེ་ན། 
༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་བན་ཚུལ་ཁིམས་དཔགཏ།་མད་བ།ཏིང་འཛིན་དཔགྱཏུ་མེདཔ། ཤེས་འབ་དོཔགྟཏ་མད་པ་རམ་པར་གོལ་བ་དཔགྟཏཱ་མེང་པྭནམ་པ་གོལ་བའི་ཡ་ཤོས་མཐོང་ 
བ་དཔགཏུ་མདཔ་སྐཱཾསངཀྲི་རཱམ་པཿབྷར་བ་ ༧ གང་གི་ཐཱིཿརད་བཞེན་གཤགས་བ་བག་བཅོམ་པ་ཡངངག་ བཿཛོགས་པའི་སྔཿསྤྱ་རས་ཡོན་ཏནྱ་བིཆོགས་ཕཔགཏུ་ 
༩ མད་བ་དང་ལྡན་པ་དའི་ཤོར།ད་ལ་མཆོད་དྭི་ རྣ་མ་བར་སྤྷཾན་པ་དཱ་ཡངདཔགཏུ་མད་བརཤེས་པར་བའེ། གླི་རམ་པའ་བྱར་བ་གང་ལ་ལ་དག་དེ་བཞིན་གརཊ༩་ 
པ་བཞུགས་ུངྡ་རུང་།ཡོངས་མུ་དན་ལས་འས་ཀུདུ་འུང་སྣ་མཆོད་པ་བད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་འདྱི་ལ་སོོ།ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ།འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ་ྲེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་འམ།ཐག་པ་གསུམ་ལོས་ཐེག་པ་གཅིག་གས། སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱན་རོ།སེང་གྷ་ནམ་པར་བར་ཡང་།གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐྲོང་ །སམས་ ས་ྱར་གདད་པའི་སམསྤ་ིསརདཔ་དང་།་བཟའཞས་ཟས་དང།གཟམས་མ ཇུད །ཾ 


་” 


རོ རང་།བདེ་བ། ་པུར་བ་ཐམས་ཅད་ཉིས་སྟི་སྟ སྲ ་ །གང་ཞིག་གིས་ད་བཞིན་ ཀཀ སྭུ་མ་ངན་ལས་འཕས་ 
བོའོ་རིང་བསལ་ ཡུངས་འབྲུཙམ་གྱི་མཆོད་ྟེན་ལ་མཆོདོ་པ་ ་གས་བའྲི་རམ་ པར་སྨྲཾན་པ་ནཾ་མཉམ་བར་ ཤེས་པར པ་དག ་གམ་བཱ་བང་དུ་བ་བ་མང།སེང་སྷ་རམ་ པར་བྩར་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྲིམ་པ་གང་ཞིག་ གིས་ཏན་ཐེག་དང་།འུ་གཐབ 'རྒྱས་དང་། །དི་བཞིན་ ་གཤགས་པ་ པག བ་ཡང་དག་བསྔརོགས་པའ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་འནཔོ་ཆའི་ པམ 
ཡུང་ ་པོ་རི་འབ་ཙམ་དབུལ་བ་ 'ཕུལ་བ་བས་།ཧང་ ༡ ནུབ་སམས་དཔའ་ ་གང་རབྱཏྲཱ་བུངནས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཅིག་ཙ་ _ མ་དབུལ་བར་ཡུལ་ལ་ཁུལ་ནས་ཀྱང་ བླན་མང་ པ་ཡང་ངག་ 
བར་རྫོགས་པའེ་ཤངྲ་ཆུབཏུ་ཡོཕ ཡེངསུ་བསོས་ཅ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བྭ་སྭ་མ་དས་ངག་བའི་རུ་བ་ཤི་མའི་ བྱམའི་ཆར་ ཡང་ཉེ་ བའ་མི་ ཧི གོ་སྟེང་ག་ཆ་དང །འབུམ 'གྱི་མངང་ །གཇས་ 
ཧྲད་ཆདད་གབ་དང་།སྐུན་བ་དང། ་ཡང་ཉི་བ་མི་འགོ་བ་ནས་དཔའི་ བའྭ་དུ་ཡང་མེ་བཟོད་དོ། ར།སང་ག རྣམ་བར་ བྱར་གང་ཞིག་གྲེས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ དག་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པའ་རེགས་པའི་སྔངས་ རྒྱས་ལ གཅིག་ ་གམ་ལོ་བྱསམ། ལེ་སྟོང་ཡང་ཅུ་སྟ།བདེ་བའི་ཡོ་བང་ཐམས་ཅུད་ྱིས་ བསྙེན་ ་བཀུར་བུས་པ་དང་ །གང་ཞོག་གིས་ང་ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོངསྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ འེ་མཆད་རྟེན་ཡ།བྲང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ ོས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེད་པའི་ཤིཿ་མ་ཏོག་འགའ་། འབུལ་ལམ་ཆུ་སིམ་ ་བ་ 


བའི་གཟུངས་འདི་འཇིན་ཏམ། འཆད་ངམ་ཀློག་གམ།ཡད་ལ་ཧྭད་དམ། ཀུན་ཆུབ་བྲ་ཧེད་དམ་།གཞན་ངག་ལོ་ཡངྱ་རཆེར་ཡང་དེག་པར་འཆད་པ་དེ་ཏྟག།ཏུ་ཚ་ཟབས་དན་པར་འགྱུརོ།ད་ ( | 
དཀག ༼ྣཨྣཤྣཤྣ༽དོདོོ་་་་ 


༦ 


འགྱུར་ །ནམ་དུ་ཡང་སངས་རྱས་རྫེགུ་དྲ དན་པ་དང་མེ་འདལ་ ་བར་འགྱར། ནམ་ུཿད་གནབ་ ་སམས་ངཔའ་པང་མོ ངམི་འབུལ་བར་འགྱར། ནམདུ་ཡདབངཆུབ་སེམས་དང་པི་འ 'འབལ་ ྒྲའ ཱ 


| 
ནམ་དུ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མོ་འསར།ནམ་དུ་ཡང་ཐིགས་དམའ་བརྡཧ་བར་མོ་འར།།སྡེབས་པ་སྒྲ་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་འརྱུར།ཕོགས་ འི་འཇིག་རྟེན་ཙ་ི 
རར ཌཌ-ཾོ མ་རིག རཿ ་ ཤོར་ོག་བཏྟི། ་མ 
)ཨོཾ་ཀར་ཏེག་ག་རྭཏྣ་ཛཛ་བི་ཏ། བཤུ་ལ་བདྷི ྨས་ མས ཨ་ཀ ཀྲབ་བཏི ཨ་མཱ་ཀྲལ་གྭ་ ་ 
།བྩརགས་། ་བའི་གཟུངས་འདིའི་མི ་མིང་པང་། ཡི་ག་པང་ཚིག་ ཧཿ 


འགེལ ༡ སེང་གྲ་རམ་པར་བྩར་བ་གང་ལ་ལ་ 
པའ ཤེང་པ་ བྲས། དིདྷ་ཱ་ཐནཱང་དང་། །དརླཟར་བ་དང དང་བ ཁར འབུང་ལ་བཅྭ་ལའི་བརདུ།སངས་རྒྱས རྗེཊ་དྲན ་པ་བསྙོམ་པར་ ཉིན་ལན་གསུམ་ 
འདི ཤུས་ལ། ལྡན་འདས་ལ་སྤོས་དང་།མེ་ དང་།མངཾ་མེ་ དཔོ་།བདུག་སྫོས་ 'ཀྱིས་ ༦༦ རྒྱས་ 


མཚན་ལན་གསུམ་བསམ །ཞིངད་བ 
བོ་ག པྨྷའི་སྙིང་བོའི་སེང་གདྭ་འོ་ལ་ 8 ཀཀ པརའྱསར།དྲན་པ་དངྡ་ལན་པ་འགྱར།བོ་གོས་དཔཝན་ 


© 


1 །བརའཇུར།རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར (ད་པ་ག འཆང་ཡང་ ཐོས་པྭ་ཐམས་ཅད་དང་།བསྟན་བཅོས་ 


ཐམས་ཅདུ་དང་།བཟོ་བམས་ཅད་དང་།ལས་ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་ཤས་བརའྱསར། 


ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་པུའི་སེམས་ལ་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། འཕགས་པའི་བདན་ ་བ་བཞི་ན་མ་གཏགསོ།།ད་ 


 ཅིའི་ཧིར་ཞེན་ཆས་དུ་དགན་ཟག་པ་མད་པར་གཏོགས་པའི་ ཧིརརོ།བཅེམ་ཝན་འད་ཀྱས་དྲགདངས་བཀའ་སུལ་ནས།ཟརུབ་སེམས་དབ་སེམས་བབའཆེན་པོ་སྤྲད་ནམ་པར 
„ བརྩེ་དང་།ཧྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་དྲ་དག་དང་།དག་སྤྲོངདེ 
ཤེ གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།འཕགས་པ་མ་ཏོག་ བེགས་པ་ཞསྭ་བབའི་གཟུངས་ཇྫོགས།། །། རྒྱ་གར་སྐད། །ཨཱཿ་་མ་ལྟ་མ་ངྷར་ཊི 


བོད་སྐད་དུ འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཟུའི་གཟུངས། ས་ྱྱ་རས་དང་བྲངནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ།།འདི་ ད་བདག་ ་བ་ངུས་གཅིག་ན།བཅམ་ 
ལན་འདསརྒྱལ་བའི་ཁབན་དྲ་དོདཡུངཔོའིར་ལ་བཞུགས་ཏེ།དནས་ ྱིམ་བཏམབ་སམས་བཔླ་བོས་རུམ་པར་ག 


[ཧཀ་གཙུཿཞྲིམས་ཡོའོ 


འབས་ཀྱས་བ༔ 
ླྫརསརཾྣ རར 


དུག་དང་།ལྷ་དང་།མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་བང་།དེ་ཟར་བཅས་བའི་ བོ འཇིག་རུན་ཡ་འབས་ཏེ་བཅམ་ལན་འདས་ྱིས་ 


མས་དཔའ་བློ་གོས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ློ་གོས་རམ་པར་ 


# ° ༧ 


ུ་པ་བབདཔ་་ག་ས དེ་བཞིན་བ ཤེགསཔ་ཡབ་དག་གོ་གགསྒ་རམཔརབགཔ།ནཔའིའ་པོའོས་དགཔསདེ་ཞིནགཤེགས་པ་སྤོབ་གོ་གས 
རྣམ་པརངག་བ།མས་པ་ཡོད་བག་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོབས་དག་གྲོ་བོ་གོསྣ་རམ་པརངག་པས།སྭཾངྫང་ཡོངཔག་པ་བུང་།དགའ་བ་ཡྲོ་སུ་དག་པ་བང་།བཏང་ཧམས་ཡོ་སུ་ 
དག་བཞྐང་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་དགའློབ་གས་དམ་བརག་བླདམ་པར་གོལ་བ་སྤབབག་པ་དང་།རམ་བརགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྔའོང་བ་ཡོ་སུ་བག་བསད་བཞེན་གཤེགས་ 
, པ་ཡྲོཨུ་བག་གོ།བཱ་གསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་།སྟེབས་ ཡོངསུ་དག་པ་དང་།མ་འཇིགས་པ་ཡོསུ་དགུ་བ་དང་།སྲས་ རྱས་ཀྱིཆོས་ཡྲོངསུ་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་ཨྲོངསུ་ངུག་ག། བཱ་གསྣ་རམ་པར་དག་པ།ཐམས་ཅད་ མནྡ་ནི་ལཡོངསུ་དག་པས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡྲེ་། ངག་གློབོ་གོསྣ་རམ་པཔདག་པ་དྭ་ལརང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངསུ་ངག་པ་ཁ།སུ་ཞིག་མ་ཏོག་དང་ ཞུང་བ་དང་།སྤེས་པང་།གདུགས་དང་།རྦལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་།ོལ་མོའི་སྒྲ་བང་།བྱུག་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟི་སྣང་ 
བིད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་མཐའ་རྟོགས་བར་མི་ནུས་ཏེ།པའི་མཐའནྲི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལས་ཐག་པ་གང་ཡང་རུང་བས།མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐརཐུག་པ་མ་གཏོཌ 
ྫླག༼ཀཀྕཨྦདཇཇ༩༩༩]ཉ](པླབླབླབླ ཀྱེ་ཆོས་ཐངཾཀྱི་ཚང་ 


. ཡག །ཨག་འོ་ །མད་པ་ང་བ ཀཾ ་པ་མེད་ངོ།།ཿ ་ག་བས་མེདདདབག་ 
'„ །།ཨ་མ་ཁངངཾ།ཁཛཾད་ མ་བརྡུ་པ།བྲ། སྐུག ཞིན་གཤེགས་པ་ སུུ་ཏ།འཚོཾཞང་གཞས་པ་ལ་ བསང་ 
3 == གར ཆར ་ཏའོཤང་ཞེསབ་ཁ་ཏོ ང་དང དི 1 
ཌྷ བད་བ་པང་།བླ་མདྭཔད་པ་ངང་།རི་མོར་ཧཾཿ དྲཔ་ དང་།མཆོད་པ་དང་།ཇེད་པ་དང་།ཡངདག་པར་སམས་ཏེ་བུ་ _ ་ཞག་གྩེ་ཁུཏྤཧུབཏུ་གཞོའ གས སམས་ངེསུང་པས་ལག་ 
༡ ± བ་བ ཐ་མད་པྭང་པ་དང་།རི་མོར་ཧེད་པ་དང་།རྗེད་པརབ ཤི 
ུ་གདབྲན་ལར་འ བར །གས་པ་དབུ་ལནུ་པར་འྱསརབ་དང་།པོཌ་ཤས་ཤ་ཞེལ་ལོི་པ་དཔལ་ 
„ ) བརའུ ༡༦ ་བ་དང་ །མཐེད་ནསྭ་ཀྲང་ པར་འྱུར་བ་་ སྐན་བ་ད་ཤས་བྱ་བདམས་པ ་ 
! བ་ག ཡས་བསྟནཔའོ་ཆག འཛན་ད་ང་དཔེག་ངྙག་མ་པ་དཞནྱ་དལལཔ གངས་རུས་ 


བཅོམོ་ཝྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འྱུར་བ་དང་།རྨྱ་དུ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་པག་པདྡ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་སྐུ།ཆོས་བཞི་པོ་ད་དག་ཡོངས་འཛིན་བརྡ་འྱགར།་གོསྣ་རམ་པའ་དག་ 
པ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ ཞིཿ དྲད ༽ྣྣྣྣ་།་ྣ།ྣ།༽ཀྐྣ།ི ༢ ྨྒྣྨ | 
མིད་ལ་བེད་པ་དང་།ི་མའིདུས་ན་དམ་པིའེ་ཆོས་འཇིན་པ་དང་།རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་་རས་་རམས་ྱི་དྲིནྱ་བིས་བླབས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྣ་བློ་གོས་རྣམ་པར་ཕག་པ།ཧདྲཧུབ་ སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་པག་དངྡ་ལནན།བདུད་དམ། བད་ཆགསྱ་སི་ལིུ་བནས་ཅི་སྡཇི་བརའྱམུརརོ། 
བློ་གཾས་རྣམ་པརངག་པ།ཏྱཏ་ཆུབསམས་པྲ་ ཐིག་པ་ལ་ཡངངག་པརཞུགས་པ་གང་གས།ད་བཞིན་ གཤགས་པའི་མཆང་ཏན་མཐོང་ནས དད་པ་བ སྙེད ། 
བ་མོ་གཏིས་ཀའྱིལ་པ་ མུག་རུ་ ཁ་་ེུཤངང་ལ་་ྱངླ་ྱྱསྱ་ྱྭྱ།། 
ཀདད་བའ་ཡུསཟ་ྱ་ུཿ གཅེས་དེཏུརམས་པ་བྱསདན་བ་གསོ་ནམ་པརའག་པ།བསོདནམས་ཀིའུང་པའ་མཐའ་བྲད པརམི་ནུསཏིབ་ན་མངཔ་ཡང་དགཔར་ 
རྫོགས་པའི་ཧངྒ་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ཐར།བསོང་ནམས་ཀྱི་ཛུང་པོ་དནྩོ་ཧཱལ་བ་ཉདེ་དམ་བྱར་བྲིན་ཉིད་དམ།ཚངས་པ་ཏིད་དམ་ཉན་ཐས་ཏངེདམ།རང་སཔས་རྒྱས་ཉིདེ་དམ་བླ་ན་ 


“ཧཱ །༄༅། ཌཾ །མེད་པ་ཡང་དུག་བརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཏིདྱཀིས་ཀང་ཟད་པར་བཿ་མེནུས་སོ།དཅའི་བྲི་་ཞེནཾབློ་གོསྣ་ནམ་བར་བག་པ།རིགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ་ཐིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་རས། ( 
བསོད་ནམས་ཀི་ཡུང་པོ་བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁུབ་བ་ཡོདས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏྭབོ་གསྣ་རམ་པརདག་པ་འདྷི་ལ་སྭ།དཔར་ན།དབཞིན་གཤགས་པྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྔརོགས་པའི་ 
ེ ཧཆཱབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་བརས་པུ་ཅུམ་པ་གོདདུ་འཇུག་གས།གཙུག་ལག་ཁང་དམ།གོང་ཁུརདུ་འཇདག་ཀད་།དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཐམས་རདདྱུ་ཆུ་ཡངྡརུང་།འཇག་ཀངབུང། 
£ བཟང་མང་ནུང་།འདུག་ཀཏྐདང་།ཆོས་སྟོན་ཀངདུང་།ཉོང་ གསུམ་བྱོ་སྟེདཆན་པོདི་འཇིག་ཉུན་ཛོཁམས་ན།སེམས་ །ཉན་ལྷ་བམ་ཀླུ་འམེ་གནང་བྩེཾན་ནམ།དྲིབ་འོ། 
༢ ལྷ་མ་ཡནནམ་།ནམཁའ་ལྡིང་ངམ།མི་འམ་ཅཾ་འམ། ལྟོའཕྱ་ཆེན་པོ་འཕ།མ་འམ།མོ་མ་ཡེ ཊ་པ་འམ། ཤང་པམ །རི་འམ།ཁུང་བུ་འམ།ྷ་སྦྱབསོ་ཀྲང་རུང་སྣ། 
ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བདེ་ལོདསུ་འདུད་པ་དང་། ཏྭ པ་དང་། ཀུནཏ་འདུང་པ་མོ་པད་པ་ད་གང་ཡང་མདང་།ཇིལ་རད་བཞིན་གཤགས་པངག་པའི་ཅུ | 
བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པར་བདཔད་བཞིནད། རིགས་ཊིདུ་འམ་འགས་ཏི་ཐུ་མ་དག་གང་པས།གེང་ཁྲ་རོམ།གོང་བཛུལ་ལམ།ཡུལ་འཁོརཔམ།ཕོ་དའཁརོནརུབ་ལབན་ 
རྣམས་འདུད།༢བྱཿ འདུད་རུན་ུ་འདུད་པརའགརོ།བཅོམ་ལྡན་འདམ་འདདཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཇའོ།་ཨ་མི་ཏཱམ་ཏེདྭྷེ།མ་ཐཱཔ་ཌཾ།པ་བྷབ་ཏིབྲ་བྷབ་ཏིབྷབ་ཏིཔ་སུབ་ཏི། 


ཟླ་ུཏི་བྷྷ་་བ་ཏིྱ་ཱ་བཏ་བབྷ་ཀཱིཿོ་ཡནའདུམམས་བསུནདུགསོལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུས་བསྟས་གསོལ། ཏྲདྨཾཱམ་ཏི་ཏི་ཏིཨ་ིཡ་ཏིམ་ 
ཏི་མ་ཏིམཏི་མཏིམ་ཏྲཱེཏཱཾཏཱ་ཏིཾཛ་ཏིུ་ཏ་བཱཛ་ི་པ་ཉམ་ཛཱ་ི་གས་པ་མི་མངའ་བ་གཏི་མུག་ཐས་ལ་དགསོ་།སོ་མེསོ་མེསོ་མ། 
སོཿ མསོ་མེས་མསོམ།སོ་མ།སོ་མ།སོམ། ་མན་སུ་མུ་པན་ཡ།སོ་མན་སྭ་མུ་པན་མ། སོ་མན་སྭུ་མུ་པན་ཡ། སོ་མན་སྭ་མུ་བན་ཡསོ་མན་ས་མུ་པན་ཡ།སོ་མནྷ་སྭ་མུ་པ་ན་ཡ། 
སོ་མནྭ་སྭ་མུ་པན་ཡ།སོ་མན་ས་མུ་པ་ན་ཡ།སོ་མན་༼ ས་མུ་པན་ཡ།སོ་མཉ་སྭ་མུ་པན་ཡ། ཤིཁི་ཤི་ཁཾ། ཤི་ཁཾ་ཤི་ ཁི ཤི་ཁི་ཤེ་ཁཾ། ཤི་ཁི་ཤི་ཁི། ཤི་ཁཾ་ཤི་ཁཾ། ཞི 
བརྱ་སུར་ཅིག།ནད་མེད་པནྨ་བུར་ཅིག་བགགས་མེད་བར་ ཅུམར་ཅིགཔྷ་བུབཏིམ་ཧཱསྭ་༡།རྒྷགིརྨ་ཤིརྦ་ཊིརྦྱ་ཊིརྱ་ཊི། རྨ་ཀིརྒ་ཀིངྒིརྒ་ཀི་རྨ་ཊིརྷ་ཤིསངས་ཅྒྱས་ 
བཅས དད་པ།དོསས་མཆག་ཡང་བྲ་འབབོ་འ་། ར་རོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆན་ཏི་མ་པང་།བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་འནཆནྨ་བ་མ་དང་།བཅོམ་ཝན་འདུས་རིན་ཆེན་འཁུགས་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདུས་འིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཝིནེ་ཆེན་མཐུ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིན་ཆན་མི་འཁྲུགས་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དབུཏས་དཔག་མང་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཐུབ་དཀའ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འཕས་གགས་པ་ 


༧ །༄༅། །མཐའ་ཡས་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འོདདང་།བཅོམ་ཝན་འདས་བད་ཆེན་བརྟེད་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མཁི་འོད་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་བདན་དབཝས་ 
དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ནད་ཀྱིདིམ་བལ་བ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་པ།ར་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་དྲིམ་འོད་དང་།8ཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཏི་མ་དཀཿདང་།བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཏི་མའི་འེད་དང་།. 

~ བཅོམོ་ལྡན་འདུས་འདོདབག་མེད་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་དང་།བཅོམ་ལན་འདས་རིཊ་ེན་སྟིང་བོ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་འིན་ཆེན་འབུང་དང་།བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཟླ་བའི་ 

# སྒྲོན་མ་དང་།བཅོམོ་ལྡུན་འཇས་པདྨའི་སྡེ་དང་།བཅེམོ་ལྡན་ ˆ འདས་པདྨའི་སྒྲ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་མཆོག་དང་། ༼ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡན་ལག་མཆོག་ངང་ ། 

རཿ བཅམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དང་།བཅམ་ཝཱན་འཇས་ཚངས ངཿ ་པའི་དབང་ཕུག་རྒྱལ་པོ་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་གསར་ལྟ་བུ་ = སང་བ་དང་།བཅེམ་ལཱན་འདས་གསར་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕུག་རྒྱལ་བོ་དང་།བཅོམ་ལྔན་འདས་མེ་ཏེག་དང་།བཅོས་ཝན་འབས་སྤེས་ཐམས་ཅད་ཏྱ་དབདྱ་ཕུག་རྒྱལ་པོ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲང་བའྱི་རལ་ 
བོ་དབ།བཅེམོ་ཝན་འདས་དཔའ་བཏན་པིའི་སྡེ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འཇས་མཚོནམ་སྤོང་པང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱི་སྐེང་པོ་ནོང་བུ་རེན་པོ་ཆ་པང་།བཅམ་ཝཱན་འདས་པཔག་མེད་རོགས་ 
འདོ་དང་།བཅོམོ་ལྡན་འཇས་སྨེདསྒྲ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣེདདབང་ཕུགྱ་ཆལ་པ་དང་།བཅོམ་ཝན་འདས་མཐུ་ཆེན་བརོན་འགུས་ངེས་བྱབུང་དང་།བཅོམ་ལན་འབས་སྙིང་བོས་ཟིལ་གནོན་དང་། 


། བཅེམ་ལན་འདས་ཇྭསའྱི་ཆལ་བོ་དང་།བཅམ་ཝན་འདུས་ཟུ་བ་མཆོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླངཟིལ་གནོན་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་སྤན་མ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འབས་མ་དང་། 
བཅེམོ་ཝྡན་འདས་སྦྲག་ཐེད་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་མུ་ཁུད་དང་།བཅོམ་ཝམའངས་རྟགང་ཡྲོསྭ་སཱ་པན་ལས་འཇུས་པ་པང་།བཅོས་ཝན་འདུས་བླ་ཡངས་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སྦུལ་འེད་དང་།བཅོམ་ལྡན་འབས་འི་ཡབ་ལྟར་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁགན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིན་ཆེན་འུས་པའི་དཔལ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲིཿམི་ཝྡོག་པའེ་འཁོར་ལོ་ནོན་པོཆའི་ ཚིག་གི་དཔལ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀུནནས་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་རྣམ་པརདག་པ་བྷཉེས་པ་དང་།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ་ཟླ་སྒྲོན་མ་དང་།བཅེམ་ཁྲན་འཇས་ལྷུན་པོ་དང, །བཅོམ་ཝན་འབས་ཞྱུན་པོ་ཆེན་བོ་དང་།བཅོམ་ཝན་འདས་རི རབ་དང་།བཅམ་ལྡན་འཇས་ཤིན།་ལུན་པོ་དང་། 
བཅེམ་ཝན་འཇས་རིརབ་ལྟ་བུའོ།ཏྱང་ཐཱ།ཏ་པ་ཏ་བ།ད་མ་དམ། སྷ་མ་ མ་སྭཱའཱ། ཤར་ཐགས་ཁགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འབུས་འདེ་བག་ལ་སོགས་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ 
གངགག་བཞུགས་བའངཔརབག་ངུག་འཛལ་འོ།དག། ཤེས་ཅོ་ཁང་འ་བོས་ངས་པ ང་ཞིང བོ་དངུང་དགསོལྟ་ཁགས་ཡོགསན་པངས་ ད 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ།།དེ་དག་གིས་ཀང་བདག་ལ་ནད་མད་པ་དང་།ཞི་བརྭསུང་དུ་གསོལ་ནུབ་ཤིགས་ཁོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


- 


ུ | ་ཱ 

%།༄༅།  །ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་བདྲེན་བ་དེ་དག་ལ་ཐག་འཚལོ།།ད་དག་གིས་ཀྲང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།ཞི་བདསང་དུ་གསོལ།བང་ཐོགས་ལོགསན་སབས་རྒྱས་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་གད་དག་བཞུགས་པ་འདན་པ་ད་དག་ལ་ཕག་འཚའ།ད་དག་གིས་ཀུང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།ཞི་བརྡསང་དུ་གསོལ།འོག་གི་ཕོགས་ལོགསན་སངས་རས་བཅོམ་ཝན་འབས་ 

ངོ གང་དག་བཞུགས་བ་དེ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་ལཀོད་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ལ་ནད་མད་པ་དང་།ཞི་བར་སྲུང་དུ་གསོལ།སྟང་གེ་ཕོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འངས་གངདག་བཞུགས་ 

༈ བའྲེནཔདདག་ལ་ཐག་འཚའོ་ངེ་ག་གིས་༡ང་བདག་ ལྷ་དདམེདཔདཔནིརསབ་་ེ་་གས་ལཆམས་ཡོགས་ ཞ་སངསྦངས་བཅམ་ལན་འསསགངངས་ 

4 བཞུགས་པ་འདྲན་བ་དེ་བག་ལ་ཤུག་འཚལ།ད་དག་གིས་ ༡ཀ་བདག་ལ་ནདམང་པ་དང་།ཞི་བརླསདུ་གསོལ།ཏྱང་ཐཱཱ། བི་མ་ལེ་བི་མ་ལ་ཀརེ་བི་མ་ལ་སྭཾ་བཱ་པ་ ' 
ཐིམ་ལེ།བི་མ་ལེ།པེ་མ ཀཀ རར ་ ད 
བིམ་ལ་ས་སྲང་ཏཁི་མ་ལ་སྭ་སྤང་ཏི་མ་ལཱ་སྭ་མྲང་ཏབིམ་ལཱ་སྭམྲང་ཏ་ཁིམ་ལཱསྭ་སྦུང་ཀཔ་མ་ལཱས་མྱདཏ།བ་མ་ཝཱ་ས་སུངཏིམ་ལཱསྭ་མྱངཏ།བི་ས་ལཱ་ས་མླང་ཏ་ཐིག་སཱགས་འདི་ 
ཤི་སགས་ཆེརྣམ་ཀམ་ན་བརྗོདཔཡོན། ༢+`:་༡༨ རས 


དྲནཔ་བརྔདམི་འགྱུར་།གཟུང་བརྣམས་ཀྱངནངམི་།དེདག་སྦྱ་བ་རྣམསུ་ཡང་།།རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེ་འགྱུར།ཨུ་ཞིག་དཱཾམ་མེད་བའི་གཟུངས།།འདེནི་དགའ་བས་འཛིན་བརྡ་ཐེད།ཞིང་ 
ྣམསཀླཔ།དལ་ཝན་པྲ་འི་ཉངབོར་འྱབུང་།མོནྡ་མས་ྱིནོ་ལེགས་པར་བྱརན།ཡན་ཡག་འོ་ཁུ་དབ་འྱུབ།ཏངྷ།ིཊིཀ་གོ།ཨེ་ལ་ཨ་ཁ་ཁྱུ། 
ཁབ འཅག་ལགོ་འངུ་ག༡༡ 
ཡིན་དང་ །དིཟར་བཅས་པའི་འཇག་ཏན་ཡེ་ལབས་ཏེ ། ⁄ བཅོས་ལན་འབས་ཉྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙོད་དེ། འཕགས་པྲ་དིམ༣ ཊཔ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ 
རྫོགས །དྐྱ་གར་སྐད་དུ།། ཨཱརྱཙན་དན་ ཨོཾ་གནཱ་མ བོད་སྐད །འ་ཕགས་པ་ཙན་དན་བ་ཡན་ ཁག་ཅས་བྷ་བའི་གཟུངས།སངས་རྒྱས་དད་ཧང་ 
ནུབསམས་དཔའ་མས་ཅངལ་ཡག་འཚལ། ང་སང་བདགགས་ཟས་་གཅགན་ཁཅའ་ཝན་ཁབས་རལ་བའིཁབན་དགྲ་གངགིབསད་ཆན་པགྲགང་ག་ས་ུང 
ྱ་ེང་གི་འདུནཆནཔ་དངངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཡའ་ཆན་པོ་རབྱ། མང་བ་དང་།ཞན་ལང་ལྷ་ཁུད་པཟཅན་མང་པོདཔ།ཐབས་གཅིགྱ་བཞུགས་ཏེདན 
བཅོམ་ལྡན་འབས་གདན་བཤམས་པ་ལོད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོའབུལ་ཁྱིས་ལྕམ་མ།ལྷནནེ།ལྷང་ེ་བཞུགསོ།།ེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་འཁོར་དེད་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཨ ༄༅། ་།སམས་རངའཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་བབད་ཕུག་དང་།ླ་འོད་གཞོནནུང་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།ཟིགས་ཀིབུ་འཇིགརནྱ་བི་ཁམས་འདིའི་ཕའཔོ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་ 
 རོ་འཇིག་ཏན་མི་ཁམས་བེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཤག་གང་གའི་ཀླུབ་གངས་མད་བའི་བྲེམ་སཱད་འདས་པན་ཙན་དགྲ་མི་རབལ་ཞེས་བ་བའེ་འཇིག་རནྱ་གིཁམས་ལདོད།འན་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་[ྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བ་བད་ཝར་ཡུང་བཞུགས་ཏེ་འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟན་ཏོ།གང་འཇིག་ཏེནརྱི་ཁྲམ་ 
ཤྩ དེའི་སེམསཅན་ད་དག་ཐད་ནི་པོར་མི་ཝཱག་པར་ འྱུསར་བཤྭསྟགསྟེ།བཅེསོ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྭུག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཙན་ 
` དྭྱ་བིཿཡུན་ལག་དེས་།སེམས་ཅན་ཐངྱ་ཀི་དྭྱ་གཧེ་ ཕི་ཙན་དནྱ་གི་ཡན་ལགཅེས་བ་བའི་གཟུངས་རྱི་ཟིག་བའི་ གསད་སྡགས་གཞེ་གསུངས་པ་འདྲི་ཐས་ནས་ཐོར་མི་ 
ལག་ྡིགཔདངལ་བཞིན་གདདབམམས་དངམ་འག་ལོ།།བཅ་ུན་ས་དབཞིག་གཞགས་་དབག་མེདདཔབྟན།ལསགང་ ་ག་ས་་། 
འགུམ་པའ་སཁྱསྱརས་བཅམ་ཐན་འདྲས་རུམས་ཏིས་ཀ་ཝནོ་ཆད་གསུངས་ཏེ།བསྭ་ཁད་ཏེད་ནམས་ལ་བཤད་ཅིས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཇྫསུ་གཟུང་བའི་ཧོར་ལེགས་པ་འུབ་ 
།ཏཱ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག་དང་།ཉི་མའི་ ཕ་མའི་དུས་ལ་བྱརྷ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པར་འཇེག་པའི་ཚ།ཐད་ཆོས་དང་མི་ཝན་པ་མཚམས་མེད་པ་ཉོད་པ།དམ་པའི་ཆསོ། 


ངཿ 


།ལཱ་སྨྲོད་པ།མཆོད་རྟན་འདྲལ་བ།དག་འདུན་གྱི་རྫས་འརྐུ་འཕྲོག་ཐྲང་བ། དགེ་སྦྱོངམ་ཡིན་པར་བག་སྲོངདུཁས་མཇེབ།སློབ་དཔེན་དང་།མཁན་པོ་སྤོངབག་འབུང་སྟ།དེ་དགྲ་ར་གཟུང་བའི་ 
ིར་ན་དུ་ི་ན་ལག་གི་ྲ་ས གསང་སགས་གཞིས་་སབསདྱི་ིཊ་ཅས་ློས་ས་པ་འདི་ དྱ སེམས་དབའ་དམས་པལ་ཉོན་ངོག།དནས་བང 
ཆུབ་སམས་པབའ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ །ཟླ་འེད་གཞོནུང་གུར་པས་།བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ བཱ ཕུག་འཚལ་ནས་བསྐུལ་བ།ྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ས་མས་དབའ་ཆེནཔྲརམས་དུང་། གཞན་ཡང གེག་པེ་བ་ཁག་གིག་འབུམ་བགྲདམས་ལྭ་ཐུགས་བླམ་བ་དང་ །སྡིག་པེ་དངབར་བྱ་བའྲ་དདནབཅ་ཝུན་འབས་ 
གསོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤ་དུགསོལ་ཁདགུ་ཅག་ གིས་འོ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སཱགསྦ་ཁེ་གཞི་དངག་ 


བཤད་དུ་གསོལ།བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤང་དུ་ 
༢ ༥པ༥༥༡༥༥༥༽ ༨ བྷ ཉཱ ཁཿ 
དུར་དམ།དུང་དན་ཏེ།དུང་ །པ་བྱི། ཙན་དན་ནོ་ག །ས་མནཱ་པ་དིཤྩདོནི།བི་ཤང་ཤི་ལེ།ཙ་རྙིང་བ་ཏི།ཨཾ་ནཿྱར་ སྔངབུང་དཱ་ཨརྡོ་ཏེ། ་ག་བ་ཏྟཱི་བྭཀུ་ །ཨཤ་མེ། 
དྲད རཏ 


༦ཆྱི 


ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 


༄༅། །རྣམ་པདདག་པརའུགུརོ།ཐོས་མ་ཐགཏུ་སྡིག་པའེ་ལས་འབཏུ་གྲོལ་བར་འགྱར།ཤང་རྒབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཏྱེ་ཧིན་གྱིས་བརླབས་པའ་འགྱུན།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱངམཐོང་བར་འྱྱར་ ཟླ་བ་པདྱཀི་བདད་བླནས་པ་བསུ་ན།འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟེགས་བདད་ཕུག་དང་ཟའོད་གཞནནུདྱ་གུར་པ་མཐོང་བརའྱསར།མཚམས་མད་ 


པ་ལྔའོ་སྡེག་པ་ཐས་པ་ཡང་འཐུང་བར་འགྱུར་སྐྱེ་བ་དྲན་པརའགྱུན།ཚྡས་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུན།ཁྱིས་བདག་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དག་གི་ནངདསྐྱེ་དར་འགྱུར་སྐྱེ་ 
༈ བོཐཱམས་ཅད་དགའ་བར་འབྱུརོ།།འདི་ལྟརས་ཆན་པོ་མ་ ~ ཡུས་པ་འདི་ནེ་གུམ་པརའྱགར་ཡུང་སྙེདྱ་དམཚོན་བསམས་ ༼ །༡བསཱེད་ད་བཞིན་དུའིའྱི་རལ་བརརབའོ་ 
ཅད དྭང་ཡང་སྲིདཟུ་བ་དུ་ཉོག་ནི་སའིདདྱད་ལྱུང་ཡང་སེད། ནམཁའན་ལག་པ་གཉིསྤ་རིས་མནནདྱུ་ང་ 


འཇིག་པརའྱུཧར་ཡང་གྲིདནུང་ནིཞགས་པས་བཅིང 


` ཡང་སྲིད།མནཾ་རུར་འགྱུར་ཡང་གྭོད།འབྱུང་བཆན་པོ་བཞེ་ ནི་གཞན་དུ་འུར་ཡང་སེད།སེམས་ཅནཐདྱི་མས་ནི་གཅིགྷཾཏཱ་འགུར་ཡང་གདྱ་ཏི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ | 


གསུམས་ཤིང་ཐི ྱི་བས་བདི་གཞནུ་བུརམི་གིད།སས་ཅངའ དབ་འམ་བཅལ་བརམི་ཞུསབཀོིི་དྲ་ི་ཅ ཅིས་བླགས་སུདབཔི་འབུར།དོནས་ | 
་ཨུན་རས་གཟིགས་བབྲདཕུག་གོས། བཅོམ་ལྡེན་འཕས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས།འ སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། མ་ཝཱན་འཕས་བདག་གྲི 


. 


¬ རི 
།ཊདཊ་གཟུངས་འདིའི་ཆོག་བཤད་པར་བྱའིའོ།ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོའི་མཆོད་རྟན་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་འམ།སབས་རྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྤམཙན་དན་དཀར་པོའི་དཀྱེལ་འཁེར་ 

པྲུ བྱབས་ཏེ།མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ལ།ཙན་དན་བི་བདུག་བས་བདུགས་ཏེ་ཟུ་བཚས་ནས་བརུམས་ནས་ཆས་བཅོ་ཁའི་བརྡ་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱག་ཞིང་གོས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དུ་ 
བྫྗེས་ཏེ།ཁ་ཟས་བསུག་བ་འཚལ་ཞིང་།གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟམས་བ་དང་།ཟླ་བ་ཉའེ་བར་ཞག་གཅིག་ ང་བར་བྱསགི་ཏཚུ་བམ་གྱི་སྙང་དུ་མཆེས་ 

_  ཤོད་རུ་བམ་བཏེད་བའི་སྟངདུཉལ་ལ་སམས་རྩེ་གཅིག་ _ ཏུ་བཟླས་པ་བབྱི་ཞིང་།མ་ཏོག་དྲཾ་ཞིམ་པོ་ལན་རརྒྱ་སྟེང་དུ་ གཏོར་ན་ས་གཡོ་བར་འུར།བདག་ཉིདྱ་ཀྲང་ 
བཅམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེདདང་ །སྤྱན་རས་གཟིགས་བབད་ཁུག་མཐོང་བན་འགྱུར།གཟུངས་ཆེ ན་པྲོ་ཐེས་མ་ཐག།ངུཅི་འཕོད་པ་དྲ་ཐེབ་བརའྱགུར། 

༥ གྒོ ་དྲ་སང་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ནས་།གེ་གློང་དེ་དག་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བག་དང་། 

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརོད་དང་།ལྷ་བང་།མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དེ་ཟར་བཅས་བའི་འཇིག་རེན་ཡི་འབས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྩོད་ད།འ་ཕགས་ 

བཙན་དན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བ་བའི་གཟུངས་རྫོགས། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྲ་ཏཱིཏྱ་ས་མུང་པཱ་ད་བ་རཾ་ཛིད་ཡ་དྷཱ་ར་རི།བེད་སྐད་དུ།འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ། 


@ྷ །༄༅། . །འབུང་བའི་སིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས།སུངས་རྒྱས་དང་ཧད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱག་འཚའ།ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་ད་དགཞ།རྒྱུ་ཡ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།ད་ 

; བཞིན་གཤགས་པས་བཀའ་སྱལ་ཏེ།དོ་སྐད་གསུང་བ་དགེ་སྦྱོང་ཆ།ཆེག་འདི་སྒྲེབ་བཞི་ཆོག་ནི།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཤེད་བ།ལས་ཀུན་གྲབ་པད་ཐེད་པིའ་ཕི༣།ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

ྣཀྱཀ།༽། ཤི ་ 
£ བཤད།ཐམས་ཅད་ལས་དང་འཐུན་པའ་གསུངས།།དང་པོ་ _ འཇུག་པའི་ཚིག་གསུངས་བ།འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མངས་ཡོད་ རྒྱར་ན།སེམས་ཅན་ནམས་ནའཁོར་བར་འགོ་ 

° འྱ་གུར་ལ།།ཁས་དང་ཏོན་མེངས་མདན་འཁེར་བ་ལས་ཏྲང་ ཁག་བདེན་པ་འདི་ཡིས་བངག་གེ་བསམ་པ་གུབྱ་ཆུམཅིག་སང སྤྱ་རས་ལ་ཕག་འཚལོ།།ཆོས་ལ་ལག་འཚལ།། 

༨ དགེ་འདུན་ལ་ཕུག་འཚལོ།།ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སྟད་བཞུགས་པ་ལ་ཉྱག་འཚལ།།འང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤྲག་འཚལོ།དགུ་བཅོས་པྲ་ནམས་ལ་ 
` - ཐུག་འཚ་ཀོྱར།་ཞུགས་པྷརམས་ལ་ཐུག་འཚལ།འ་ཕགས་པ་བམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ཡག་འཚལ།དྱལ་ཞུགས་གུབ་པྷ་ནམས་ལ་ལག་འཚལོ། 
,སམས་ཅནྷ་མས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གྱོག་འཚལོ།ཞཐུགྲུབཔ་རྣམས་ལ་ཉུག་འཚལོའྙི་ཉ་སེམོརོ་ཱ་ཡས་ལིྣ་བྭཏ་ྲཱི་ཐཱཏྫང་ཏ།ྱལ་ན 


དྷ་ཨ་བཾ་བཱཱས་ཧཱ་ཤ་མ་ཿསྭདཱ།ལསྣ་རམས་ཞུན་ཇི་ཆོག་ལ།།ཆིགས་བཅད་པ་འདི་དག་བྗྗོད།བསམ་རརུད་རངགི་ལག་མཐིལ་ལ།།སུཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླསུ།ེས་ཞུ་ཆེན་བོའི་མཚན་ 
གྱིས་རྤྱན །དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་ནུས་སྦས་།མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་སྒོམ།།དི་ལྷ་དགཱརུ་དྲན།དེནི་སྦྱོར་བའི་ལས་བཤད་དེ།འིམ་བ་བཞིནདུ་སོ་སོའ་བསྙན།འིམས་ཀྱི་བཏབ་ནས་ན་ 

བ་དདྱ་ཀདཔ་ན་པང་མིག་ནད་དང་།།ཁོང་ནད་ལ་སོགས་ནད་ནམས་ལ།ཁིགས་བཅད་འདི་དྲ་སིང་པོ་འདི།།མང་བོར་བླབས་ཤིང་ལངས་ནས་ནོ།ལག་པ་གཡས་པའི་ཁྭུ་ཚུར་ཐིས་།དྭབང་བའི་ཐབསུ་ 
ཤབ་པའ་བཱ།ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་སོས་པརའགྱུར།།ཉིན་ གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཏིན་གསུམ་དང་།ཏིན་བཞི་རྟག་པའི་རིམས་ རྣམས་མ།ཊུ་མོ་གཞེནས་བཀལ་བ་ཡ།སྒུད་ 

པ་དཀར་པེ་སུམ་སྒྲཡ་ལ།།བླས་བརྗོད་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་བླུས་ _ ནས།།མགུལ་ནུ་བཏགས་ན་བད་བར་འཆོ།།ནད་ལ་ཕན་པའྱ་སན་ ཆམས་ལ།བཟུངས་སགས་འདི་དག་བླབས་པདོངེ 
བཏད སིང་ནང་རིག་ལོགས་ན་བ་དང་།ཁཔོན་ནད་ནམས་ཅི་ཡོད་ལ།།ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་མང་བླབས་ནས།།བུདན་ཕན་ཞིང་བདེ་བའ་འགུར།།ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ།བཟླས་ཤིང་བཏང་ 
ན་འཆོབརྭའྱསར།།གཡན་བ་དངནི་འབུམ་བུམང་།ཕོལ་མིག་དངནྲི་མའེད་ལ།།གོག་ཚབས་ལ་སྙིང་པོ་འདི།མདདུ་བླགས་ཏེ་བཏབ་ན་འཚོ།།གཞང་འབུམ་གཞད་ནད་ཐ་གུ་དང་།[ཕོ་མཆན་སྐང་ 
ཞིང་ན་བ་ལ་།། སྦྱར་པའི་ཁ་དྷའི་ིལ་ུ་འམ།། ྭདྲ་ཆུབ་སེམས་པཔའི་ཟིབ་བུ་ལ །།ཏི་བཟླས་ཤིང་བསུས་ན་ཕན།།ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་གདན་ཡང་ །།ནདཚབས་ཆེརུང་ཚོང་བཏགས་ནས་།ཆིགསུ་བཅད་པི་ 


«་། ༄ཊ། །བླབས་བྗངོད་ལ།མང་ཏུང་ནད་དངྱ་ས་ནས་ཨུ།ཡུས་ལྭ་བབ་ཅིང་བླས་ན་ཕན།།འཁྲུ་བག་ནད་ཀིས་བཏབ་པ་ལ།སྣནནམ་ལིལ་བུ་ཁ་ཟས་ལ།བདུནནམ་ཏི་ཤུ་བླགས་ནས་ཀྱང་།།ངོད་ 
ཏངན་ལན་པར་ད།་གས་པ ད་མ ་བ་པསཏ་གས་པར ར་ལ ཨོཾ ་བྲྲི ྲ་བཱའ་ཁཏཏཱ མནལ 
--* སྭཱདཱ་།ད་དག་བླས་ནནད་མས་འཆོ།།དེདི་ནད་རམས་འཚོ་བབ།དནས་ཡནི་བཀའ་སུལ་པ།ནས་དང་གོ་དགནམ་དང་།འདུས་དངགན་ནུང་མོནོགན་དང་། ཤིངཏོག་ནུན་འབུམ་ཨ་རུ་ར།དབག་་ 
༧ ཀུན་ལ་ཐ་བ་ཡི།།སྙན་བུ་སུར་བུ་ཧེ་མ་ལེབ།ཏེ་ ཤུ་དད་ཤི་བ་ནེཙོ་དང་།ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་ན།ཞིང་གི་ཏོན་དང་ སྒྱ་ནས་ཀྱང་།ཧ་མ་ས་དང་ཐལ་བ་ལ་། ཟོ 
4 བརྒྱད་བཟླས།།ཞིང་དང་ཤིང་ཏོག་གཏོདབུས་ན། དེ་བག་ཀུན་ཀྲང་ཁ་བཅིངས་འགུར།ཧ་ཅང་རར་པ་ཆེས་བན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཡུལ་བ་ཡི།།མ་ཏོག་དམན་མ་འའ་ལ།བླབས་ 
རརར | ཛཾ 
ཐབའ་ུར།།སེར་བ་ཏིད་དགྱ་ཝུག་མ་ལ།།བླཟས་བརྗོད་བྱར་ནི་བླརད་བཟུས།སརབ་གངནས་གཡོ་ོབ་ཨུ།།ཀུད་ལ་བསར་ཞིང་བབས་ན་འཆད།།ཡངན་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ 
ཀར་ལ།།བཟླས་བརྗྔོད་བརྒྱནྩ་བརྒྱད་བྱ།ཐུམ་བོ་བས་ཏེ་ལྷུག་མ་ལ།བཏགས་ཏེ་བཙུགསན་སེར་པ་འཆད།།འུབྱུད་པོངཤ་ཟ་ཡི་དགས་དང་།བརྗེད་བུད་གདོ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ།དྱཀིལ་འཁོར་ ། 


- ˆ ༢ སོགས་སྨན་སྦྱར་ཏེ།།བཟླས་བརྗོད་བརྒྱནིརྫ་བརྒྱད་བཟླས།། 
འདེམ་གང་གུ་བཞི་ལ།བུམ་པ་གཙང་མ་བ་བཞུག་ཐེ།ཞུཊུ་ྭདུད་བས་བདུགས་ནས་ཀང་།།ཡུངས་ །ར་ 5 རྭ ་ རི །།ང་བང་གནོད་པ་ཀུན་ 
ལུས་ཐར།།བུང་པོ་བརད་བིད་ཤ་ཟ་ཡེས།གུགས་ཀྱང་ཉིད་པར་ སཾ ་ ' བག་ཏེ་མགུལ་པཿ་གདགས།།ད་བཞིན་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ 
ཨོ་བཾཀྭ་ངམ་ཛཱ་བ་ལཧུན་ད་ཧབ་ཅ་བྱིདུན་་ ས་ཡ་ཇ་ཊིལ་བོ་ད།ཨུ། ཀློད ཊ་སཱཱ། ཅི གུ་གུལ་ལ།།སྔགས་གཉིས་ལན་ནི་བདུན་བདུན་བླབས།དུད་པས་ 
ཡད བླགས་བྔངོདབས་ཏ་གུ་མས་ལ་གད་ གས།་མཁའ་འགོ་གོ རགས 
སསར ་་ དངག་ནི་འཕལ་ 

༈བུད་མད་མོ་ཤམ་བུད་མང་ལ།།སངསྨྱ་རསྭ་ས་བསིལ་བྲས་པའྡེ་དཀང་ལ་ ར་ར 3 „++ བ།།ངག་དང་ཉེ་ 
ྲག ཏིསངབན།།བདེ་བར་འགྲོ་ཞོང་དོན་ཡདའགུབ།དག་དཔཉེ། 


པ 


༥ །༄༅། །ཞེམད་པརའབུར།།ཡིད་ནི་གཞུངས་པྲའ་འདེད་པ་ན།།གུ་དག་ཚོན་གདཙུམ་པ་ལ།མར་སང་ཨུམ་བྱས་དུགྱརུ་ལ།བླབས་བརྗད་བུས་ཏེ་བསེས་ནས་ཀུང་།བྱུམ་པ་གཅིག་ 
ུ་ུག་ལབཀཉིམ་རའ་ གཅག དག་ི་ནབ་ང་།མར་ཀངདགཞིརིརཔ།བགས་བང༽ ངའ འི་ཡི གཞུ་ས་་ཝསའྱར།དབཞ་་བེར་གུ་ ' 
༽ མའི་།མད་དངའོ་མ་དག་ལ་ཡང་།བླབས་བརྗོད་བྱརནིཾ་རཱ་བྱཧད་དུ །བླགས་ཏེའོ་ཐུག་དཀུག་ཅིང་བཟབ།།ཡིད་གཞུངས་པ་ཡི་མཆེགྟཏ་འགུར།།མི་པང་འགོགས་ཤིང་མཛའ་འདོད་ན།གང་ 
ཧཿ དག་ཡིདད་འཐད་པ་ལ།མེ་ཏགདག་ནྱི་ ཤིང་ཡ། འཐསཅུའམན་འཇི་བཔག།ལག་པ་གཡུས་པེ་ ཆད་བར་དབུགབླགས་བྔདབནི་་གཅགགད།གང་གི་ 
'ཱ ལགཏུ་ཤོན་པ་ན།དུ་པང་ཏགྱཏཱ་མཛའ་བང་ ༼འྱ་གུར་།རྭ་ལ་སོགས་པའི་ལུགསྣ་དམས་ཀུན།འཆི་བཏཉ་ ༧བར་གནས་བཞ།།ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ་།བླཊས་བཇོད་ 
བཾནཱརྱ་བརྒྱད་ཧ།དེ་ཡ་གཏའན་སོས་པརའགུར།།ཡདན་ཏུངས་ཀར་བྱར་བྱ་དྲད་ལ།།ཟས་པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས།།དའི་ཞད་མེད་བདེ་བརའྱ་སར།།མྲི་མམས་འཆི་བས་འཇིགས་ 
རུཾན།ཡངས་ཀད་ལནི་དྲགས་ཁྔདོ་།ཐུ་པོ་ཧོས་ཏེ་མགོ་ལ་གདགས།བླགས་བཅད་བྱརད ངའབྲུམ་ཨང་བླཟུས་།ཡི་ནད་དང་ནི་ཕྱུགས་ནད་ཀུན།།མིང་ཡང་མེདཅང་བད་བར་ ལཱོ 
འགྱང་།དེདག་ཀུན་གྱི་བླཊས་བྗྗོདནི།།འདི་དག་ཀུན།ཏྭ་ཧཿར་གསུངས།ན་མོ་རྣ་ངཱ་ཡཱ་ཡ་ཨོཾ་ཡྭ་དྨསཱཧཏཔྷ་ཐཱཊཱ་ཧྭཿཿཾཱཧཱ་ཐཱག་ཏྱོང་ཿ་དཏཏཐ་ཡོནི་ངྩོང་ཨ་བྭཾ་དཱཾས་བཱཀ† 


ཉཿསྭཱཱཏཾགྭཏ་བླཊས་བླཛོད་བས་ནནི།བསམ་བ་ཡོངསྭ་རོགས་བརའྱསུར།གནོད་བས་ཅིས་ཀའུཛུགས་མི་འྱུར།དམ་ཆོས་ཡེངས་འཟུང་བརའྱསར།ཚིགསུ་བཅཔ་འདིདགའི། 
པང ལ་བསམ་མེ་ཁབ།ཆོག་འདི་དགུ་ཐདྲནོ།གངལ་དད་པས་ཡོདཆས་ན།འགུབ་བརྡ་བེ་ཅོམ་མེད་པའི་འགྱར།།བཟཟས་བརྗོད་འབུམ་ནེ་ངས་རུརན།བཤོས་བྲ་བོད་འགུབ་ 
པནའྱྱུར།སྟིན་པཤཀའི་ཐུགས་རྫ་འེ།དག་སྤེང་ནེར་བན་རཀྲུ་ཏས།ཐོ་གར་ཡུལ་ནས་རྟད་པ་སྟ།འགྲོ་བ་རྐུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར།འཕགས་པ་ཏ་ཅོང་འབལ་པའི་སྟེང་པོའི་ཆོགའི་ 
གཟུངས་ཇ་གས།། །། ` རྒྱ་གར་སྐད་དུ།”ཨཱཿྱ་པཱ་ཏཱིཏྱ་ས་མུངྟངདནཱ་མ་མ་ཛཱ་ཡཱན་སུ་ ˆ ¬ ཏྲ།བོད་སྐད་དུ་།འ་ཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འཐྱུང་བ་ 

ཞིས་བ་བྲ་ཐག་པ་ཆན་པོའི་མདོ།སཔསྤྱ་རུས་ ཅ༤ཅ༅ - ལ་ དྲག ་ 
སུམཧཱར་གསུམ་ལཱའི་གནས་ན།ཨརམོནོཀ་ལྟ་བུའིཿ ལབ་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཏྭ་ཐུལ་ལ་སོགོས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་བྒོ་རམས་དང་།འཕགས་པ་མས་པ་དང་།འཕགས་པ་སྨན་ཕས་ 
གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་།ཕུག་ན་རྫོང་ལ་སོགས་པ་ ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡོནོ་ཏན་རིན་བོཆདཔག་ཏུ་མང་པས་གྱན་པྷམས་དང་།མི་མངདྱ་ཀི་བདག་པ་ 

ཚམས་པ་ཆེན་པོ་བང་།སད་མདྦ་ཀི་ཐ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་།ལྟའི་བབང་པོ་བརྒྱ་ཤིན་དང་།དྲཐའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་ 


ཝླ་ད་ལྔ་ལ། སངས་འ་སེམསདབ་ེས་བཟའ་ེན་ོ་སོསགཟིགས་གས་ག་ནལསལཕུཏེ་སོ་ལག་པགཅས གཟདན་བུ་ཡོ་ 
གཡས་བཞིལ་པའིའ་ཅྲིང་མོཁ་དཛུགསྐ་པཤྲོ་ཝཱ་ལ་གཱ་ཡ་བདང་ལོག་སུ་ཐལ་མོ་སྣ་བཏུད་ཨ་བརེསོ་ཝཱན་འབས་ལ་འིམདངས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལནའནས་ལྷུ་ 
£ ཿ འདིངདག་ནི་མཆད་ཏེན་བྱགིད་པར་འཚལ་བཤ་སུག་སྣ།འཁྲོར་བི་དིལ་འཁོར་འདེད་མཆིས་ནོ་ཅོནས་ཚངས་པའི་བསོངནམས་འཕེལ་བ་དང་།ལྷ་པུང་བཅས་པ།བདུད་དང་བཅས་པ། 
རླ ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་དང་། ⁄ དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྣ་དབུ་ལས་དག་སྙོང་ ཏོ ˆ དང་།དགེ་སྤེང་མ་དང་།དག་བསྟན་དང་།དག་བསྟན་མ་དག་བསོད་ 
` ནམས་ཤིནྟ་མང་དུ་འཕེལ་བརའཐུར་བ་ ང་ལྟ་ད་ལར།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ དུ་གསོལ།ཞེས་ཞུས་པ་དང་།དནས་བཅོམ་ལན་འཕུ་ཙིས་ 
×+ ༥ #@`་ ཐཱ་ག་ཏྱོཿབ་ཧ།ཏི་ཛྱ༧པོནོ་རྙོད་ཨ་བྷཾཱད་མ་ཛ་ཤ་མ་ཏ ཿ།ཆོས་གདྱངས་བུང་ 
ད་དག་གྱི་དང་ད་འ་ །གང་ཡིན་པ།།དེ་བ ` “ ུངས་གཟིགས་དབམག་འདིུ་།ནཅིའགེལ་བར་ ཡུང་བ་ 


” ( དིདྡེ་དེ་བིན་གཤགས་པ་རམས་ཁྱི་ཆས་ཀི་གུ་ཡིན་ཏེ།སུས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འྱུང་བ་མཐོང་བ་དས་དེ་བཞིནེ་གཤོགས་བ་མཐོང་ངོ་།སྤྱན་རས 


གཟིགས་དབང་ཕུག་རིགས་ཁྱི་བུ་འམ། 


ལིགས་ཀིབུ་མོ་དདུ་པ་ཅན་གངལ་ལ་ཞིག་གེས་མེ་གནས་བའེ་ས་ཐེགས་སུ་མཆོད་ཏནནི་སྒྲརུ་ཊའི་ །སེག་ཤིང་ནི་ཁབཙམ།གདུགས་ནེ་བཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་སྨྱས་ལྟརེན་ང་འབྲེལ་ 
བཟྡ་འབུང་བཆོས་ཏི་དབངས་ཀི་ཆིགས་བཅད་བདདད་བཞུགས་ནདས་ཚབས་བའི་བསོདནཔས་བསྐྱད་བཟའབུར་ཏེ།འདེནས་ཤི་འ་ཕོས་ཤིང་འཚི་བའི་དུས་བས་ནས་ཚབས་བའོ་འཇིག་རྟན་དུཅ་བར 
འགྱརརོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ངེས་བཀའ་སྩལ་ནས་༡ན་ཐེས་ད་དག་དང་། མས་དཔའ་དེ་དག་ངང་།ཐམས་ཅད་བང་ཝན་བའི་འཁོར་ད་དང་།ལྟ་དང་།མི་པང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དོཟར་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡེ་འབས་ཏེ།བཅོམ་ཝན་ ˆ འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདང་།ོའཕ - ཅངེ་འབེལ་བར་འབུང་བཞེས་བ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ། ་ 

རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། 'ཨཱར་ཛཱནཱ་ལོ་ཀཱ་མ་ངྷ་ར་ེ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤོདྷ་ནི་བོད་སྐད་དུ། _ འཕགས་བ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་ཧ་ཐའི་གཟུངས།འབོ་བ་ཐད་ 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚཀསཔས་རྱས་དང་བྲ་ འྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚལོ།།ཅོམ་ལྡན་འཇས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཝག་འཚལྟོ་ 
དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་གསུར་ྩྱོ་འོད་བརགས་སྣང་བ་ལ་ལུག་འཚལོ།དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདན་པ་གསུངས་ལག་འཚའ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པའྱི་ྨ་སྲོགས་རྒལ་པོ་ལ་ཐག་ 
འཚལ།།དེནས་བྲདནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།ཏུ་བཟ པོ་ངང་། ཧུདནུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནྐུང་རྱུརཔ་དང་།བྱཏརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུབས་ཀྱི་བང་ཁྱག་རྒྱལ་པོ་དང་ ཧྲང་ཆུབ་སེམས་ 


ལཿ །༦༄༅། དངཔ་འགན་རྡོར་དང་།ྲངནུབ་སེམས་དབབ་བཞི་བོད་དག་དང་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདགླ་བ་བ་དང།ཉིམཐི་གནསན་བཞུགསོ།དེནས་ལའི་བུ་གབ་དང།ཉིམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ ; 
 གཤེགས་པ་དེ་དག་ག་ལ་བཞུགས་པ་དང་།བཏཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དགག་ལ་བདུབསོངནག་དེཏིདཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཅིནཔོཆ་བཀད་པའི་སང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བྷ་རམས་དང། 
༩༨ སི སད ༼སདདདན་་་་་ སམས་ཏེ། 
ཟེ ཛིཉྟ་དྲྲས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ དང་།བྲཿ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ནམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་སྣང་བ་སྤྱན་པ་དང་།མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བྲི ' 
 ཧཱུཾར་།ཤེར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ོགས་བཅུར་ཁབ་པའྱི་བོ ཅན་ཞེས་བ་བ་གང་གི་མཐུས།བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༼ལ་སྣང་བ་བད་པ་ཐོབ་པརྱ་བུར་ཞིག་གུ་སྟམ་སོ། 
དེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་དང་།བངཆུབ་སམས་དབག་གིས་ལྷའིབླུ་བབ་དང་།ཉི་མདེངག་གིསམས་ཀྱིཡོངས་ཏོག་པ་ཐགས་ཀོས་མཁེན་ནས་ངའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྲང་ནུབ 
ེམས་དཔའ་དང་བཅས་པདེ་དགགས་གྲུམུས་སུགས་འད་བཀའསུལ་པ།སད་ཐེདན།ཛུཤར་དཔཤུ་་ཱཱ་་ཱཀ་དཟ།ཨིདཏ་ཐན་སག་འད དྲ སུདན་ཡ།ཨིང་ 
སས ིུ|་་ 


 ུ་ུཿསུནདཱ་སུནད་སདབཱཨུ།ཡད་ཐ་སུ་ཨེཐ་སུ།ཨ་ཐཱསྭ་ི།་དརྩཱསུ་ཧིཀར་ཀར་ཀའཀལོ་ཁུརྭཱཀཱཀུནཀཱམ་ཨུབ་ཇིཀུམ་པ་ཨིཀེ་ཡུ་ེ་ཡ་ཀ་ལབ་ཞིཀེལཱ་པ་སི་ཀརཱརིཀཏའི། 
ལཱརབུདདྷུཧུདཾྙུའཧས་ཛྙུཧེ་ཀར་ཀར་ཀིརིཀིརི། བི་ུསིཁྱིར་སྙིདྭཱརཱསུཏསུ་ཏྭསུ།ཏྭས་བནོ་སླད།དེནས་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཀུནཏ་བཟང་པོས་ལྷའི་བླ་ཟ་བ་དང་།ཤི་མ་ 
ཚམས་ལ་འདི་སྐང་ཅས་སྨྲས།༡ེརེགས་ཀྱ་བུ་ག་གཟུམས་སྔགས་འདིན་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ །འགྲོནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་པར་སབས་རྒྱས་པུ་བ་ཕག་བྱར་དདྱུ་ང་བཞིས་གསུམས་པ་ཡིན་ 
ཏ་འིགྲས་ཀི་གུ་དག། ཨུ་དུ་བ་འའི་མ་ཏོག་ནི་ཆེས་རྟེད་བར་ སཱགི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འིད་དག་ནི་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུངབ་ ;+ 
འདི་དག་ནི་ཆེས་ཉུད་པར་སའི། འདི་དགན་འཆང་བ་འཁ། ཀོག་བནི་དྷ་ལ་མ་ཡིནན།འིགསྭ་ཀི་བུ་དག་སསྣ་རུས་འབུང བདནོརས་རྟེང་པར་སའི།གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འདི་དག་འཇིག་རན་དུ་འབུང་བཞོ་དེ་ལུ་མ་ཡིན་ནོ།ཚིགས་ཀྱི་ ༤ བུདག་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མནང་མེད་པན་འཁོད་པ་བྣསལ་པར་གནས་བ།མཚམས་མད་པྭ་ལ་ཐེདཔ།དམ་པའིཆོས་ 
སྦོང་བཤེད་བཞི་སམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཐིར།གཟུངས་སྨགུཀྱིཚུག་འདི་ཕག་ཞག་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་གི་བརྡདཉིན་ལན་གསུམ།མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན།པའི་ཚ་གཟུངས་སགས་ཀྱི་ཆིག་འདེངཊ་ 
གི་མཐུས།སེམས་ཅན་དསལ་བ་ཆེན་པོ་མནང་མད་པ་ཁ་བརར་ཆེས་བར་འབུར་ལ།སམས་ཅན་དེདག་ཀུང་ཡངས་ཐར་བརའྱསརན་འཛམ་ཐའི་གླིང་པའི་མྡི་ནམས་ལྟ་ངེ་སྨོས་ཏ།གང་བག་གི་རྣལ་ 


༤ ༄༅། 


~' ངྫོཏིིིཏཱུཏཔཧཱདཱཔདྨཱ་ལི་མིསདཏཏརཔུདདྙིཧུཧཐཱསཱཱ།སད་ཏུདབྷིསདཏུ་ཨ་བ་ལོཀ 
3 ཙིཏ་ཧུམ་པའི་ཏར་ཧུཧྱཾཧཾདཁུའུ་ཁུའ་སྣ་དྷར་དར་མཱ་ སིཡེ་སྭཱཱ། 
༥ ཞྷས་དགདིན་གཤགྲས་པ་ཡ་ཤེས་ཏལ་ལ་ཤུག་ཛའ དཔཞིན་གཤགས་པདུསེ་ཅིའོདཅགས་སྣང་བ་བཁུལ། འང་ལའོ འབགིཁ་ཤིགས་པ་བ། 
ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པའི་སྨྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ། གག འདུ ༩༥ ༡༦༦ ་་ 
།རྦྱགཔསྙདདུ།ཨཱ5ྱ་ཱ་ཧཱིམ་ཧྟནཱ་མ་བྟཉི།བོད་སྐང་དུ།འཕགས་པ་སའི་ཕབསྟཱ་ཤེས་ད་ཁའ་གཟུངས།སཔས་རྦས་དཔ་བདནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ནཱ་མ ཀྲག ༼ཀྣ༽ རར ལྟ 


སྦྱོང་བརྗོགསོ། 


ཁ་འ ོ་ི་སྐད་པ། ས་བསོའ་ུ་འགན། 


| ཡོཛསུ་ཟིན་པ་ཡིནནོ་སྦམདུ་ཡོདཕྲུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནད་བྭ་སྟ་ཞིད་ལ་སོམ་ཉི་འམ།ཡིང་གཉིས་བསྐྱེད་པར་མི་ཧྲའ 


།ལམ་དུ་གག་པར་བུར་པདེ་དག་གིས་ནེ། སྩསྩེྲྲ་ 
དཾ 


ཟར 


ན།ཀ 


དིག ི་ 
རྭ །ཁ་ 


བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཞི་ཕྒོ་མས་དང་།ཟླ་བ་དང་ཏི་མྨ་ནམས་ྱིས་་ ། 


ཏཱ ཏི་ཤ ཏར་ས་ 
ཇ༨ 


ིརིཀརི་སྣངིརན་ཊཨ་ད་ཏཏཿཧཾིུ་ཱ། 
ཁྲུ 
/འཚལ་ལོ།དབཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་གསུང 


ད དང་ཐཱན་པན་བཞུགས་ཏེདན་བམ་ཟེ་སའི་དབང་བོ་ཆན་པོ་ལྟ་ཐུས། བཅམ་ཝན་འདས་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཀུནཏ་འོད་ག་ལ་བ་དྲ་སངྩས་ཕིནནས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ 
༨ . མངུདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུནཏ་འདྲོ་ཡིཞབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚུལ་ཏེ།ཤུགས་གཅིགྱང་འདུག་ག།ཉགས་གཅིགྱཏ་འདུག་ནས་གམ་ཟི་སའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཤིངས་ 

ལ་ཆེནཔོ་ཏཱ་བུས་བཅེསོ་ཝན་འཐུས་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྦ་རས་ཏུནཏ་འདོལ་འྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།བཅོམོ་ལྡན་འཇས་བདུ་བན་མད་པ་ཡང་དགུ་པར་རོགས་པའི་བང་ 

ཆུ་ག་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལགས་ན།གང་གེས་བངག་བད  ག་སྐྱེ་བ་དྲན་པརའགྱར།བདག་བླན་མད་པ་ཡང་ཕག་པར་ རྫོགས་པའི་ཐང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗང་པའ་མོ་ 
འགུརབའྲ་བབས་དུ་བཅོམ་ལན་འཇྲ་ཀིས་བདུག་ལ་ ཡགོས་པར་བཤད་དུ་གསེལ་དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅྫོས་ལྔན་འཇུས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
སཕས་རུས་ཀུས།འོ་ཉས་བམ་བ་སའི་ང་མོ་ཆན་པོཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུཡ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཀོ།དའི་ཕིར་བུ་ཁདགལ་ཏདྷ་ཱརྦྦཾནན་དཅའིཕོརཀན་འོའིག་ 
“སྔགས་ཀ་སྙང་པ་འདིཐུང་ཤིག་ཆོངས་ཤིག་ལྷུགས་ཤིག་ཀུན་ནུབ་བརརྱིས་པཤིག་ཞུན།ཏའོད་ཀིའིགསྡགསཀྱི་སྙང་པོ་གཞེན་ཏྱ་ཐཱ་ཨ་མོ་དནཔཱམོདགི་ངོམོདནི་སོ་མོདགྙཱི 
ཡ་ཀ་རྷཔ ཤཱཀརི་ཤཱ་ཀརེབྷོ་རིཀ་རི་ཨ་ནྟཏདན་སླི་བྷཛང་ཀར་ཊི།ཨནཱཿར་ཨཱཿ་ཀ་རཊི་ཨ་ནཏདྲ་ཀར་།།།ཨ་ནྟུ་ར་བབཱཀ་རིཨ་ནུཏ་རས་ཀཱ་ཤོ་བ་ཀླེངག་བི། 


“ཉཱ །༄༅༅། ` །དྷྱཱ་ཨང་དྱཿ རན་དྷ་ཀར་ ྲ + །ཨ་ནུངཤཀཱཤ་ལ་བི བྱི་བ མུཀ་ཨཱ་ག། 
་ ནག་པོ ིཨར་ཱ་སྔ་ཨ ཱུསྟ་བསགིཨྙཿརཱ་ཨ་བ་ཏིཧཏབམགཨ སླ ལ་རབ་འ 
ཿཨནྟུ་དཱབ་ པུ དསད ༥༤ །ས་ ཐེ མལ མ་ས་མ་ ཧྷཱདྲ། ཨུར་མ་ཛྭ་ཕྲུརུ་ཁྷཧཱང་ཨཱ་ནྟཏ་རམ་དཱ་བྲརུ་ཁས་བྷིད། །ནྟཾ་པམ་ཏཱ་པྱུ་རུ་ཡཨ་ནུ་བྷརྦནི། 


དད ཀཀ ནུད་ཏར་ཤི་ཏཾཧཱམ་ཏ་པླ 
རོ གྲུ ཨི་ཏདྷིརྣཏཱ་པཱ་ཤྭསྭ།། ཨན ⁄ཀྱི་རཾག་ སུགས་ཀྱི་སྙེང་ོ་ཡེན་ ཏེ།་བས་ནུ་ 
` ཨད་ བ་ག བྱེས་ཤིག།ཁུ་གངལ་ལ་ཞིག་ཀུནང་འོང་ཀཆོག་ སགས་ཀྱི་སྭང་པོ་ 


རླང ག་གི་འ ཧྤ་དམ།སྤེས་པ་ འམ །བུད་མད་དམ།ཁ ཁྭའུ་ཞམ་བུ་ །བུ་མོ་འམ ་ལྟ་འམུ། ལྷ་མོ འམ།ཀླུ་འམ། ྲུ་མོའམ།ད ཁམ་དིབ་མོ་འམ་། 
ལྟ་མ་ཡནནམ་ལྷ་ བི འམ།མོ་འམ་ཅིའམ།མི་ མི་འམ་ཙོམ་འམ། ྟ་འཐི་ན་པོ་འམ།ལྟོ་ འཤེ་ཆེན་མོ་འམ། །ཡི་རགས་སམ།ཡེ་ཕགས་མོ་འམ།ཤྭ་ཟ་འམ། ཤ་ཟ་ ་མོ་ འམ། 


།གུལ་བུམ་འམ། གུལ་ཐུམ་མོ་འམ།ཡུས་སལ་པོ་འཐ།ཡུས་སལ་མུ་འགཀུན་ངའོདིལིག་སྔགསྦ་ཀིསིངབ་འདེ་འཆང་པམ་ཀློག་གམ ཡུང་འབོག་གམ་སྟེནོ་ཏམ།འཆངན་དེཚ་རབས་བདུན་ 
ཆི་བརཚ་ཡས་དད་བརའྱོདངི་གདིའ་ཁངྱི་བཟད་ བོན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐགས་བའི་བྲ ུབ་ཀིམེམས་མི་བཅད་བར་འྱུ་པོ།ལུར་ཅུཊ་ཉ་ང་།མིངྱུར་ུ་འཇུ་ས།ད 
མཆོན་ཆ་འམ་ཐུག་གམ་ཆུའམ་མེས་བརམ་དོ་འཆེབའྡི་དུཊ་ཧང་པར་མི་འྱགར་རོ།བཅོམ་ཝན་འཇས་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབབྦ་རས་ཀུནྭ་ཅུལ་བ་འོང་སྲུང་གི་རོགས་བངབམ་ 
པ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ།།བཅོམ་ཝན་འས་ཡངབག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་ཧྲས་འོད་མཐའ་ཡས་རལ་བའི་འོད་སྲུང་གི་ རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚག་འཚ།་བཅོམ་ལྡན་ 
འཇས་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སསསྤ་རྲུས་འཆིམངའོད་ རྒྱལ་བ་འོད་གྲུང་གེ་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཤག་འཚལ་ཁོ །བཅོམ་ཝཱན་འབས་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའ་ 
ས་ཡ་ས་ཆེནབམ་པ་འོག ཕིམ མ་ཡ་ཡག་འཚམ་ལོ།ཆོམཚ་འུ་ང་རྫ་མགསཔའ་གས་ཆས་ན་མལཔའོཔགི་ཐ 
དང་བཅས་པ་ཡ་ཡག་འཚལ།བཅོམ་ཝན་ལྡས་ཡངབག་བརྡ་རོགས་པའིསསས་རྩས་འོད་མཏམ་པ་མེད་བྱ་ཆལ་བ་འོདསྲུང་གེ་འིགས་པང་བཅས་པ་ལ་ཤུག་འཚལོ།། མ་ལཱན་ 
འཇས་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་སངསྐ་རྐས་འད་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པྱ་རལ་བ་འོདསྲུང་གི་ཤིགས་པང་བཅས་པ་ལ་ཤག་འཚལ།།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སམས་རྒྱས་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཁིས་དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་བུམ་ཟ་སའེ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཤིངས་ལཆན་པོ་ལྟ་བུ་ཡེ་འཇས་ཏ། "ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་མ་ཡ་མདོན་པར་བསྟོད་དེ།འཕགས་ 
པ་སའི་དབང་པོ་ཆན་པོ་ཞས་བ་བའི་གཟུངས་ཇོགས་སོ། །བོདོས་དདུ།འཕགས་པ་གདོན་མོ་ཟ་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངསོ།།དྲི་མད་བདག་གིས་ཞོས་བ་དུས་གཙག་ན་བཅོས་པ་ 
ཤ་ལའི་སཱའ་ཛྫིང་གི་འགམ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩཊ་ པ་ན་བཞུགས་ཏྭ།པའིཚ་བྱར་ཧིན་ལྷའི་དབང་བོས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅེམོ་ལྡན་འཇས་བདག་ལྷ་ 
མ་ཡིནྡ་རམསྭ་ཅིས་ནོབ་ཞིང་གཙུས་ཏེ༽ བདག་དང་ལམ་ཡིནདུས་ཡུན་རིང་བོར་མི་མཛའ་ཞོདདགང་ \ ཚུར་ན།བཅོམ་ལུན་འདུས་ཁྱས་བདག་ལཅི་ཞུསྱ་ཀྲ་ཡུན་རི 
བོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འརྱུར་བའི་ཕིར་དྭ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཤིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འདི་ དཅེས་བཀའ་སུལ་ 
སས ]}]ནྣཚྣཚྣྩནཆནན༽ནདནད།།ླླླླློླ གག 


བདག་འཇིགས་པྲ་ཐམས་ཅང་དང་།འཚེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་།འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཡ་གུངས་ཤིག་སུངས་ཤིག།སྔར་ཀ་ཡ་བུག་མ་ནྲོརིཏེ་སྭཱད། བཅོམོ་ཝཱན་འས་དྲམས་ཤིངདེ་སྐད་བཀའ་སུག། 


་ེ བདད་བླང་ཤིན་ལའི་དབང་བོ་ཡིདདགའ་ར།བཅོསོ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་རྔས་ཡི་རཔནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལནས་རུ་ཉིདད་མ་སྤུང་བར ྟོགསོ།། དྔ 
། ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་བདུན་ལ་ཐག་འཚལ།།གུ་དང་འཇིགས་བཀུན་ལས་བརལ།།ྣམ་བར་གཟིགས་ནི་གཟེ་བྗྗིདཆེ།།ྫུ་འདཡ་ངོ་བོགཅུག་ 
ཏརར།ཐམས་ཅང་སྦྱོབ་བའི ཤེས་རབ་དང་།།ལག་དད་སལ་བའི་སྣོབས་ཉིད་དང་།གསེར་བབུ་ཀིློབས་པ་དང་།འོདསུང་གིནི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤུཀ་ཐབ་བའི་བྱནའགུས་ཀྱིས་།བདག་ནོཏགཏོ 
བད་བར་ཤོག།ཏྲངྷ་ཐཱཛཡྟྟཾབི་ཛ་ཡནྟཱཾ་ཛྲ་ཡ་བེ་ _. ཛ་ཡ་ཛིཊཏཾཔིཏི་ཨ་པ་རྡཔཾཀཔ་རྭསྱ་རྲ་བ་མརྦརཱཾ་ཡཾ་སྭད།གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་བ་ཆན་མོ་རྗགས།། ་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨཱ5ྱ།ཨ་ནནཱ་མུ་ཁ་ནོ་ཧཱ་ང་ནཱ་མ་ དྷཱར་ི་བོད་སྐད་དུ འཁགས་པ་སྒོ་མཐའ་ བ་པ་ཞས་ ཐ་ཟའི་གཟུངས།སངས་རྒས་དངབྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐད་ལ་ 
ཌུག་འཚལོ།འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅེག་ན།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན།ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་བེགས་པའི་ཁང་བཟངན་བག་སྤོང་བརྒད་སྟེངགི་དགེ་སྤོང་གེ་དག་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་།བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རགྱཏ་མང་པེ་དང་ཐབས་གཅིག།ཏུ་བཞུགས་ཏ།པེའི་ཚླཟ་བ་གསུམ་པ་འདེ་བག་འབས་ནས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོཿསྲུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའོ་ཞེས་བཅོས་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཁེན་བཞིན་དུ་།ཚའི་འདུ་ ིདྨ་རམས་ ་བཏང་ བར་ཆུར་ཏོ།ད་ནས་བཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྔན་པ་མོའུ་དགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀ ཁ་ 


⁄⁄ 


| ༄༅། །སྩུལ་ཏེ། མོའུ་དགལྱ་བི་བུ་ཆེན་པོ་ཁིད་སང་ལ།སྟོང་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དག་སློང་ཇྲི་སྟེད་གནས་པ།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་བརགས་པའི་ཁང་བཟང་འདེང་ !ད 
སྤྲུས་ཤིག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་དགལ་གྱི་ཐུ་ཆེན་པོས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནཞེས་གསོལ་ཏ།བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ལྟང་མཉནཉནས།སྐད་ཙིག་ད་ཉིད་ལ་འངགི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་སྦོབས་ཀྱིས།རི་བ་ . 

~' ཀྱིརྩ་མོ་ལ་འདུག་སྟ། སྟོངགི་འཇྲིག་རྟན་བྱ་ཁམས་སྐད་ཀྱིས་གོ་བར་ཏྱས་པ།བད་གཤེགས་སྤོབ་མ་སནོ་གང་སུ་དག་འཇྲིག་རྟེན་རེ་ཁམས་འདིར་གནས་བ་ཀུན་ཉེན་ཅིག་ར་འད་སྟེན་པ་ཆེས་ 
' ཀཆར་འབབས་ཀྱི།གང་དག་ཉན་པའ་འདོད་པ་འདིདགཤེཌ་ ཤིག་དེི་ཚཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་བརགས་པའི་ཁང་བཟ་ །དག་སླངོ་བཞི་ཁྲི་འདུས་པར་གྱུ་ཏེ།དངག་ལྷཌ་ 
ནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོངབ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ - ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཝུག་འཚལ་ཏུ།བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་ གསུམ་བསྒོར་བ་བུས་ནས་ཡུགས་གཅིགཏུ་ 
འཁོང་དོ།དནས་ཚ་བང་ལྡན་པཤ་རྟད་ཏིའི་བུ།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས།སྐད་ཅིག་རྡ་ཏིད་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སམས་ཏ།བདག་གེ་རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ྲ་བ་གང་མདོན་པལ་འཕུས་བྲས་པས ¡ 
སྟང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཕྲག་བ་ཅན་ནམ།འང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཅན་ནམ།ཁྲག་བ་ཆན་པོ་ཡང་རུང་སྙ།དགེ་སྡེངྲཾ་སྟེད་གནས་པད་དག་ཇ་ 
ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་བརེགས་པའི་ཁང་བཟདསྐ་འདུ་བཟའུསར་བ་དེ་འདད་བའི་རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྲབ་གོར་མ་ཆག་སྟམོ།དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པཔཤཱིའི་བས་ལྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པར། 


།་བ་བེ་ཱ་ུ་མ་ོ་རདངུ་ཆམ་ཏྫིང་གྲས་མངནོ་བཟ་འྲ་ཁམ་བསྟ།བོང་གསུམ་མི་ ངཆེན་བོའི་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམསན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བཅན་ནམ་རཛསངས་རསྱ་འཐེག་པ་ ་ 
ཅནནམ་ཐེག་བཅེན་པོ་ཅན་ཡང་ང་སྟེ།པ་ ཆིབྟེད་གྲམ་པདི་དག་ཐམས་ཅུཙལ་ཆེན་བོའི་ཁང་བཟྱགས་ཤི་ཁ་བརྲ་ག་གཅས་བཅྱ་ུར་ཏདག་ཚུགསའུས།བཅོོ་འན་ 
འཕསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཝུག་འཚལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་བས་ནས་ཐོགས་གཅིག་ངུ་འཁོད་དོད་ནས་ 'ཝཱན་འདུས་ཀས་སྐང་ཅིགདེ་ཉིང་ལྲ་བང་ནུབ་ 

སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཏཱདྒཆྣུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ དོན་ཡོད་ཅས་བྭ་བ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་ 
རྒྱངབདང་།ཏྦནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ ངན་ས་ཐམས་ཅངསྣངོབ་དང་།བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་སྤེས་ པཔའ་ཆའ་བྱོསུ་ངན་ཐམས་ཅྱིམུནཔ་པས་ 
པཔ་འཇོམས་པ་དད་།བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དཱི (་ ། །བྭང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་བཅནྲ་བེ་འོང་དང་ ། 

ཤང་ནུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པ ཐློ་གོས་དང་།ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་སྦནརས་གཟིགས་བད་ཕུག་ད་། 
ཤཏྲརྦུབ་སཾ མས་ངཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། ྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཡོངས་མི་སྒྱེ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ི་ 


|; 


« །༄༅། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བདདུབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོངཔའ་བོདོང། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཁུའུ་མངོད་དང་ །བྲྲཧཱབ་སེམས་ངཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞོང་དཔག་མེདངང་ཐུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློཟ་འོད་དང་།ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡེ་ཤས་ཏོག་པང་།བྲཿནུབ་སེམས་དཔའ་ 
༽ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྙོང་དང་། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོོ་དགོས་རྒྱ་མཚོངང་།བྲ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་དང་།བྲང་ནུབ་སླས་ 
#ˆཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རཱ་སྙིང་པོ་དང །ཧྭང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོནམཁའི་སྙིང་པོ་ དང་།ཏྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་ངང་།ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོར་དང་། བྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་བེགས་པ་ངང་། བདནུབ་སེམས་ 
དབད་སེམས་དའ་ཆནཔོ་བམས་བ་ཡུ་བཀའ་མུབ་པ།བིགས་ཅིུ་པག་ཁུདིང་པ།ག་དུངཟདོས་ཨ་ིཞངགང་གའ་ད་གི་ཧ་མ་སེདདག་ན།ཤྲངདབ་་མས་དཔའ་གིདཔ་ 
རེ ཐ་མ་པདང་།སྷྱ་བ་གཅེག་གོས་ཐོགས་བ་དང་།ཡར་མི་ཝོག་པ་འམ་མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བོནོད་པ་ བ་པ་འམ།དདཔས་མོས་པ་ཇིཧ་གནས་པ་དེ་བགུ་བདཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བ་བརགས་ 
འི་ཁང་བཟཔ་འདིངསྡུས་ཤིག་ངེནས་ཌྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོག་གིས།བཅོམ་ལྡན་འཕས་རྱིས་ལྟང་མཉན་ཏེ།བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལེགསོ་ལགས་ཞེས་གསོལ་ནས་སྐད་ ། 


| ཅིགདེ་ཉདལ་ལྟས་ངོ་ལྟབུ་བས་ཏེ་ལྟས་དེ་དུས་བས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བ་བགས་པའི་ཁང་བཟབས་བྲང་ཆུབ་སེམས་བབའ་གྲེང་པྲ་ཐ་མ་བབེ་བ་ཁུག་ཁིག་བྱར་སེང་བྗརད་མེད་པའི 
བརདད་མེདཔ་པ་བ་ཀག་ཞིག་འབུམ་བགྲ་ལུགས་བརྱ་སུར་ཏོ།བྲངཆུབ་སེམས་བབའ་སྒྱེ་བ་གཅིག་གྲི་ཐོགས་བ།ེ་བ་ཁུག་ཁོག་འབུམ་ཕག་བྱ་ྒཊ་གག་བཅུ་ངང་།བརུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤོར་མི་ལྗོག་པ་ཧེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་འཐུམ་ཤག་བརྒང་དུ་ངང་།ཧཏནུབ་སེམས་ངཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་མོ་སྐེབའི་ཆོས་ལ་བཟོང་བྲ་ཐེབ་བ་བབ་ཁཱག་ཞིག་འབུམ་གག་བང 
སྣོང་ཕག་ཨུམཆུ་པང་།5ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དད་པས་མོ་བ་ཐེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འཐུམ་ ཡག་བྱང་སྟང་ཕག་བྱརང་ལུགས་པརྱཅུར་ཏོདགཟད་སྱུ་ཏ། 
བཊ་མཐོངོནས་བཅོམ་ལན་འཇྲསྱ་ཁིཞག ས་ལ་མགོ་ངོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ཝུན་འདུས་ལ་ལན་ག སུམ་བསར་བྲ་བས་ནས་ཕོགས་གཅིགྱང་འཁོང་དོ།དནས་ 
ཚ་པང་ལན་ ལཿ རྭ་འའབུས་གྲངཆུབ་སམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མོབངོནས། སྐང་ཅིག་དེ་ཉིང་ལ་འངི་སུམ་དུ་སེམས་ཏ་ཞུས་པ་ཡུང་གཉུན་བ་ཇི་ལྟ་བུས།བངཆུང་སེམས་ང་ཕའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཤོག་གི་ སེམ་ཉྲི་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མང་པོའ་ཡཤེས་པ།སཱོབས་པ་རུཿདུ་བྲེབ་པར་འུགྱུར་བ་བང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀྲུང་ 
ིམ་ཧངྱལ་་ཞིན་གཤགས་པ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར ་ཚགས་པའི་སངསརས་བམས་ཅར་ཁ་ཆས་བསནཔ་ཐོད་ པརའག་བ་་ས་ནས་འཇའཇནཔརའགུརཞིང། 


%ྷ ༄༅། །བླན་མང་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་གངྲརབ་མངོན་པརྫཆོགས་པརསཔྱ་ཆསྤ་ི་ཐརདུ་བྗེང་བརམི་འྱམར་བདང་།བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བློརས། 
བ་ཨོངས་པག་པ་གང་ཡིན་པ་བཞི་པོ་ད་དགྲ་རུས་འོབ་བརའྱསརབ་སྔ།བཞི་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྣེ།སེམས་ཅན་ཡོངས་དག་པ་དང་ཆོས་ཡྲ་སུ་དག་པ་དང་ སྤྲོན་ལམ་ཡོངས་དག་ 
་ རཾ ༠ ¬ ཆ ཁི ར་ རི 
„ པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་པག་པ་སྟདེ་དགྲ་རས་ཐོབ་པར་འུར་བ་པང་།ག་ནམ་པ།ཡདདུ ལེངབའི་ཆོས་གཞྲིརེས་ཐོབ་པབྲའརུརཏེ།བཞི་གངཞནའདི་་་ས་ 
ཌྷ ཡདདུ་འོང་བ་དང་ག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དབ། - སམས་ཡིདངུ་འེབོབ་དབ་སྐེ་བ་ཡིདདུ་འོང་བྲ་རས་འཐོབ་བར་ འྱསར་བ་དཔ་གཅུམས་ཙི་སར་འཇུག་པ་བཞི་འཐོབ་བརའྱུཿ 
དདྲདིིག་ྫཛངྫཛཇཛཇྷཾཾས༦ས༦ྲྱྲྱ༦ྣ་༥ ་ཀ། 
འཇུག་པ་པང་།ལས་པངྡ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པ་འདུས་མོ་བུས་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་གླརོ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུབས་ཀྱི་སོའབས་པྲ་ེས་ཐོབ་པར་འྱུར་བ་དེ 
ྟ་བུུ་བདད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རུས་ལ་བབག་གིས་ཞུ་གོངམ་ཆག་གསོ།དེནས་ར་དང་ཕུན་བཤརཏིའི་བུསཞུ་བ་ིསྐང་སྤོས་པ་ 
རིཉརཡིད་ཡྲ་དས་བ་ཇི་པུན་ནུབ་བད་བས་པ་དེ་དགསཔས་རྒས་བཅོས་ལྡན་ལམས་ལྱ་ར་ཆེརགསོལ་ཏོ།འདིསང་ཅས་ཀངགསོལ་ཏེ།བཅམ་ལྡན་འཕས་ཞུ་བ་ཇི་སངྱསས་ 


ཇི་ལྟམ་བཟུང་བ་ 


པ་ཇིལྟ་གཟུང་གངི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱཅིས་བ།ཇི་ཉརཀུན་ནུབ་པར་བྱགིས་པ་འདི་པག་གིས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གྱིསྣང་པ་ཇིཉུར་ཡོས་དག་པར་ 
འ ་བདེ་ལཱར། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིས་བ ཤད་དུ་གསོལ་ཁོ།དྲ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་པང་།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལཱན་པདྲརེའི་བུ་ལ།འདྣོག་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ཀཱ་ 
རིའི་བུ་ལགས་ལགསོ།། ཤཱ་རིའིབུ་ཁོད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲོན་འདི་ཞུ་བར་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཡང་ལགསོ།།ཤཱརིའི་བུཔའི་པོར་ཁོང་ལགས་པར་རབྟད་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང 
ཤིག་དངཁས་ཏོད་ལ་བཤདདོ། མོ་དང ༩ ན་པ་ཤ བཅོམ་ལན་འབུསདེ་ཚཔའཛལ།ད་ བཞེནན་ིས་གསལ་ཏ་བཅམ་ལན་འབསཀིསུརམཉན་ 
པ་དང་།བཅོམ་ཝཱནའཛས་ཀྱིས་ངེ་ལ་འདི་ སྐདཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། ཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་ཧདྲ་ནཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ཆོས་བད་ཁས་མི་ 
ལེན་ཅིང་འཛྲིན་པར་མི་ཧད་པ་དེས།གཟུངས་ཀྱི་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཕག་གཟུང་བའ་བའོ།། ྷཾཱ་ཨོཾ་ཨཱཌེ་ཨཱ་།ཨ་ཁེམ་ཁེ་མུ་ཁ།ས་ཤྭཿ ཅུ་ཁུ། མ་ས ་ 
ལཱུ ་མེ།སོ་ཏི་ རཆ ཀིནྡིརཀི་ ཱཧིལི་ཧི་ལི།ཀླལ།ཀྲལ་སི ལ།སཱའ་ཝ་ཏི།ཧིལ་ཧིལ་ འི ཏལ་ཧིལ་ཧིལ། ་ཧི་ལ།ཧིལི་ལེ་མ་ ཧིལི་ལ། ལཱ ཏྲ ཙྲལ་ནེ།ཙ་ 
$ིྩིྩགཡྩྲྣ  ླིོི་ ིིལ་གིལ་པ ཀ།་།དོ་མ་།མ་དོང་ ཁོ ི་ོ་ི་།ཛོ། 
, རཱཙར་།།ཨ་ཙ '་མཚུ་ལ།ཨ་ཧཱ། ཨ་ན་ག་ཏེ།ཨ་ནྟཿམུ་ཁེ་ཨ་རཿནྡཾར། ། ནིརྤཔ་རི་ནཾ རུན་ནི་དྷཱ རླཧིནྟཾ་ཛཱ།ནྙིད་།བིམ་ལ།ཕི་ཤྷོངན། ལིབ ཤོ་དནེབའོ་ཏི 


རྔི་རེ་ཝ་ལའིབ་བ་བྲི་བ་ཝ་ཉེ།ཨ་སྤ།ཨ་སྲ་འི་བ་།དྲ་མ། ཤ་ཡ་བི་མ་ལེ་བི་མ་ལ་པྲ་པེསྦ་མ་ཀླད་མིདིརི།ཇིིར།མ་ཧྨདི།ཡངཤོ་ཡ་ཤ་ཝ་ཏེ་ཙ་ལཾ།ཨ་ཙཾ་། 

རེ རག ་ 

ལེ།མཅ་ལ།ས་མཙ་ལ། དད ་སནྡྷཾ་སུ་ ༣༣ །།། རཾ རརམ་འ ཨྟོསནིརན་གྲོ་ངས་ཚན་བདེ།སྤར་ཏྭ་ ་ 

རི ༣064 ¬ ་ ཙ་པ །ཨ་ན་ང་པ་ཏི་བ་ རྲི ླའ མྟ་བྷ ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཧྲིད 

£” དྷྱ ི་བུ་ལ་ྲཱ་ཱབི་པུ་ལརླའ་སྭས་ཝཨ་ཁ་སྦརྨ་ུག་ཏེ་ཨ་ཧྷཱཾ ཨ་ཧ ཛཱ ཊཔ་ ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལའློམ་སམས་མེ་བེད། 

ཨཾ ཧྲ) ` ནཾི|ིཾཾཾ་་ ཡོ སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུམས་འདཔག་འཇིན་པ ནི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ ནྣ སུ་མི་ཧེད། 

,/ ཌཱན་ཨ་ཿ ཏཱིཏ (། ཤཱའའ་བུ་བང་ནུབ་ ༨ 2 - 223 ,༽-. ་བངང་ ང་བའ་བ་བ་དང་།བསྣོམ་བྲའ་བ་བ་ ང། 

ཀང ྣཾྣྣ རོ 
བའྲ་ཕིར་མོ་བེད།ནམ་པར་མི་བད།མངོན་པར་མི་ཐེད།མནུཔས་པརྡ་ལྡན་པའི་ཆས༔ རས ་ 

རྣམ་བརྲ་འཕེལ་བར་བ་ཁའི་ཉཾར་མོ་ཧེཿ 3 = འི་ཆོས མི་མཐོང་།དྭ་རྩ་བུང་བའི་ཆོས་ནམས་ ཀྱང་མི་མཐོང་།ཆོས་རམས་་ཀི་འཕེལ་བ་ 
་མི་མཐོང་།འགོག་པ་ཡང་མི་མཐོང་།འས་པའི་ཆོས༔ མས་ཀྱང་མི་མཐོང་།མ་འཇེས་པའི་ སྣ་ནམསྱ་ཀང་མ་མཐོ དྟར་ 0 | 

-_£ འགྲིབ་པར་ཡང་མི་བེདྭ།རམ་པར་རིག་བར་ཡང་ཨི་ཤེད་པར། སངས་རྒྱས་རྔསུ་དྲན་བ་ ་འབའ་ཞེག་སྒེམོ་ སྟ་དེ་སྦེམ་ པ་ན། | 


'" #- ཿ 
| གཟུགཨུ་མ་ཡེན།གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡིན་མཚན་དུ་མ་ཡེན། མཚན་མེང་པར་མ་ཡེན། དཔྲ་བྲང་བཟང་པོར་མ་ཡིན།དཔེ་བྲང་བཟང་པོ་མང་པར་མ་ཡིནྷ་རམ་བརཤེས་བར་མ་ཡིན་རམ་པར་ཤེས་ 
པ་མད་པརམ་ཡིན་ཌོན་མངས་པརྔམ་ཡིན་ཏོན་མངོས་པ་མེད་བརམ་ཡིན་ནུལ་ཁྲིམས་སུམ་ཡིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མ་ཡིན།ཏིངའཇིནདུ་མ་ཡིན་ཏོང་འཇིན་མང་པར་མུ་ཡེན། ཤེས་རབ་ 
ཙུ་མ་ཡིན། ཤེས་འབ་མད་པར་མ་ཡིནྣ་ནམ་པར་གོལ་བར་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གོལ་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་རམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མ་ཡིན་རམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོང་བ་ 
མེད་པར་མ་ཡེསསྐྱེ་བར་མ་ཡིན།སྐྱེ་བ་མེད་པར་ མ་ཡིན།རིགས་མ་ཡེན།རིགས་མད་བརམ་ཡེན་འླུས་མ་ཡིན། ཅུས་མད་པར་མ་ཡེན།འཁེདུ་མ་ཡན།འཁར་མེང་པ་མ་ཡེན། 
གནས་པའ་མ་ཡེན།གནས་མེང་བར་མ་ཡེན། ཚུ ཏྲོབ་པའ་མ་ཡན།ཐོབ་པའ་མད་པཿ་མ་ཡིན་མངོན་པའ་ཏོགས་ པའ་མ་ཡེན།མངོན་པར་རྟོགས་པ་མང་པའ་མ་ཡན། ཉོཊ་ 

མེངས་པ་ཟང་པརམ་ཡིན།ཏོན་མོངས་པ་མ་ཟད་པརམ་ཡིན་ཡུང་པོ་བངཁམས་བ་སྦྱེ་མཆདདུ་མ་ཡིན་ཡུང་བོ་པང་ཁམས་བདྩསེ་མཆེད་མེང་བརམ་ཨིན། ཤེས་པར་མ་ཡེན་ཤེས་པ་མེང 
པར་མ་ཡིན། ཆོསོསྟོན་པརམ་ཡིན་ཆོས་མི་སྟོནོ་པར་མ་ཡིན།བབག་རམ་པར་དག་པར་བ་བ་མ་ཡིན།གཞན་རམ་པར་དག་པར་བ་བ་མ་ཡིན།སེམས་ནྡ་རམ་པར་དག་པར་ཤ་བ་མ་ཡན། 

སེམས་ཅན་མད་པྭ་ནམ་པར་དག་པའ་ ་ཧ་བ་མ་ཡོན། བདག་གི་དོན་ཏུ་མ་ཡེན།གཞན་བྱི་དོན་ཏུ་མ་ཡེན།ཆོས་སུ་མ་ ་ཡར། འདུལ་བར་མ་ ་ཡིན།ལུས་རམ་པར་དག་པར་མ་ཡེན།ངགྲ་རམ་པར་ 


༥ །༦༠།། །དག་བརམ་ཡིན་ཡིདྨ་རམ་པརཔག་ བརམ་ཡིན་སྤྱོད་བརྣམ་བར་དག་བར་མ་ཡེན་སྤོན་ཁྱིམཐའི་སྦྱོདབ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིན། ཐི་མའི་མཐའི་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བར་' 
ླ མ་ཡིན།དྷ་རྱ་བུངབའི་སྤྱད་བ་རྣམ་བར་དག་བར་མ་ཡིན་བངག་གླི་རམ་པར་དག་པར་མ་ཡིན་གཞན་གྱི་རམ་བརདག་པརམ་ཡིན་པ་འདི་ནྡ་ཤ་ལའི་བ་ བཏ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 

༽ ཆནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་མི་འཛིན་བ་ལ་འཇུག་བཞེས་བུ་ཁའི་སབས་རས་ཇེས་ཨུ་དན་པ་ཞེས་བའོ།དན་དམ་པ་བླསྲབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་པར་འབུབ་ལ་མ་འཇིགས་པ་ 
ཤཱ ཐོབ་པ་ཧང་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས།།གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཐོབ་ དཾ བས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྡུ་རོགས་པ་པད་པ་ཞེས་ཤ་བའེ་ ཏིངང་འཛིན་ཏོ།དག་བའིས་བ་ཐམས་ཅད་ 

༡ ཧྒན་ལ་ག་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲབ་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར མཚན་དང་།དཔེ་བད་བཟང་པོའི་རིགས་ཟལ་ཅིམ་མོནན་པ་ཞེ ས་བཟའི་གྲ་ས།དམ་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
ཆོ་བ་ལ་མཁས་བས་བདུྱ་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་བཟོ་དའ་བ་ཞེས་ཁ་བའི་གཟུཿསོ། འའི་བྲུ་བྲའརུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲ་སོ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ 
` `  ཞ་ད་ཐབ་བ་ད་དག་ནི་ཉརམ་ོགཅང་ུབ་མད་པ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་བཅཆུབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱར་ཁརའྱུན།།ཅོའི་ཕིརཞེན། ་རའབ་འདིངསས་ 
_ རྱས་ཝམས་བཅད་ཀིཆོས་དང་།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་གཏར་ངས་པའི་ཕིར་རོ།འམིགས་པ་མད་པའི་སྤད་པ་དང་ལན་པའི་གྲུམ་འདིཉིད་ཁས། བྲཿནུབ་སམས་དཔའིསྣོད་པ་ཐད་ཨི། 


༤ ༽༄༤༽ 


བི སོང་བར་དོགས་མད་ཅིང་།བྲང་ཆུབ་ 


| ཧེཤྲག་མཆོག་ཡིན་པའི་ཤིཌོ།འབྱར་དྭ་ཁར་འགུར་བའི་ཕཱརརོ།ད་ནས་བཅོསོ་ཝན་འདས་ཀིམ་དི་ཚ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་བག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ཆོསྤ་རྫས་སྟོང་བར། 

ོ་ུ་ི་།ས་མས་ཁ་སཔརངོ་ཁབས།དི་གུས་ོ་བ་རའས།མྨ་འའིམཉནཔར་ག།འདལག་པ་ི་ཟད་་མ །མ་ཤས་ོ་ར་། 
རས་ན་བངཆུབ་ཐོབ་པར་འགགུར་།བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་འཇིགས་མད་བཀགུས་འདི་རབྱར་བཟུང་བས་ན།ལོགས་བྱཅ་དག་གིས་སབས་རས་ཀྱི།ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཐོས་པར་འབུར།།ངོན་ 
དང་ཆིག་འབུས་བསྐྱདཀུན་རས།།མཆོག་གི་ཆོས་ནྡོ་རམ་པར་ ཤེས།།ཉི་མའི་འོདཟེརངི་སྟེད་བ།ང་སྙེང་ཚིགསྣ་རམས་ཤེས་བཱ་ འཆུར།།གང་བག་ཆོས་རྱི་མཆོག་འགྱུར་བ་། 
རླབས་ཆན་གཟུབས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཏེ།གཔཞིག་མདོ་འདེ་འཛིན་ད་ ཁཀ།ཐས་ཅང་ཏགྱང་མངོན་བུའྱཧུར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅནབ མཔ་བདུ་ཀིམ།།དེ་ལ་བྐམལ་པར་དགས་ 
ཐིས་ཏ།ཝེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆད་རྫུར་ཀང་།ད་མི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟསྐང་།མངོོག་འདི་ལ་སུ་བགའ་བ།།དནོ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའི་སྭས།བཏ་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉེ་བ་སྟ།།ཡེད་བརྟན་རྒྱར་པང་ཆོས་ 
འཛིན་པའོ།།གཟུངས་འདི་འཛིན་བརྡ་སྱུ་པྲད་པ།ད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་།སངས་རས་རམས་ཀངད་ལ་དྭསེམ།།གགས་པ་འཇིག་རྟེན་འབུང་བར་འྱསར།།སུ་ཞིག་མདོས་ 
འདི་འཛིན་པ།།དེནི་འཆི་བའི་དུས་ཐདར།།སངས་རྒྱས་བུ་བ་བྱརད་དུ་མཐོང་།ལག་པ་ང་ཁ་ཉེ་བར་འཇོག་གཟུངས་འདི་འཛིན་བརྲ་པད་བ་ནི།བསསལ་བྲ་བེབ་སྟོངནམསུ་།།སྔོན་ཆང་སྔཾག་པ་ 


གི རིར་གནོན་འྱུར་། མས་གསུམ་བཅས་ཅན་ང་ེ་པ།གལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདདསར་ང། མདློསའདིནི་གངའཛིན་བ།དལ་བཟར་བེདམེནས།གང་དུབ་འཚངྱ་མ་ཟརད།དན་ 
༧ ད་གེས་རྟགས་ཐུན་འགུར།།གཟུབས་ཀྱ་དམ་པ་གང་ལིན་བདད་ཕྱི་ལ་ལི་ཚམོ་གནས།།ཇི་ལརམདོ་ས་བརནའདི་ལ།གྲམས་ནེ་སོ་ ས་ཐེས་བ་བཞིན།།འདི་ལས་ཐམས་ཅད 
‡ མཆྦན་པ་བསྟན།འདི་ལས་བྲཏནུབ་ཐོ་པར ༨ འགྱུར།།གྲུམ་འདི་བཤད་མ་བགྱ་ཡང་།མརམ་ཞས་བང་ ལུང་བསྟན།སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།།གང་གའི་ཀླུང་གི་ 
ཧ་ཧྟད་མཐོང་།།ངཞིག་སཔས་རྒྱས་ཐདོ© །སན་་བདྲིི་ཌགོསའདོདིང་། ད་བ་ས པ་དེས།ཐམས་ཅདྱརུ་བད་ཐེབ་པར་འ་སན།སཡ་ངས་ 
ཞིངཆཾ་ནམ་དག་དང་།ན་ཐེསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།འོད་དངུ་མཚན་ཀངྣ་ནམ་དག་པ། འཇེསཿ ེད་པར་འགུར།།ད་བས་བགཞི་ཡོད་འྭ ཊལ།ཞག་བཅུན་བརྐད་འདེ་སེམས་ 
དབའ་ཿམཇས་རྒམ་ཧེཌ་བྱརདྲུ་ཡས།།དེཡིའོགུ་གཟུམས་སྨྲིནའྱགར།སམ་བཟེམས་པར་ཡི་བསམ་སྟ།བསལ་བུཆིནཔ་འངམི་བསམ་མོ།སམས་ཤཤིག་འགལ་བར་མ་སེམས་ 
སདརེིིེིེིེིེིེཾིཾིཾ ནོ ླི ་ྷ 


༡ །༄༅། །གང་དྭས་པྭ།ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བང་བར་འགྱུར།ཏང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ བསསལ་བ་ཐེ་བར་སྙབ་པ་ཀུན།།གཟུངས་འདི་འཛྲིན་པར་བངཔ་ཡིས།།ླ་བ་གཅུག་་ 
ཿ ་བང་བར་འཅུར།བཱཱ་རུབ་ གང་།བགང་བབདློདཔ་པའན།དསུང་ ༦ དཱ 


རེ ར་རེ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ཚདང་ལྡན་པའཤྲཱ་འིའི་བུ་ལ་བཀའ་ 
ཤང་ཆུབ་ཉེ།དེ་བས་འདི་ལ་སྒྱོར་བར་བྱེས་།ཞི་བའེ་གནས་ཿ ནོཐབྱོ་བུརནས།རཇོགུས་བའི་དྲ་ ནུབ་ རླག 
སྩུལ་པ།ཤཱའིའི་བུ་ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས ་བཞྲ་ཝནན་ །བུཿ འདྲི་བ ྱོད་པ་མེད་བར་སྨྱིནཔའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན།།ིན་མཚནདུལ་བ་ཅང་ཆོས་ྱི་ཀུན་ 
མདང་ཡིན།པཅསངཀ་མས་པ་གག་གྲོ་ཏི་་ཡིད་གོང་ ཡིན རཿ ༢: དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཆོས་བཞི་བོ་རོ་དག་དང་ཝུན་ 
དགའ་ལ་བགའ་བ་ཡིན་ཏེ།།ིན་མཚན་དུ་ཆོས་ ༨་དགའ་ཞིང་ཆོས་འདོད་པ་ཡེ ༢༨ ང་ དནཅིང་བདུདྱ་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་བ།།འདོད་བ་དིང་སྲང་བའབོས་ 
ན་གཟུངས་འདི་འཐོབོ་པར་འགྱུརོ།དནས་བཅོ ཙམ་ཝཱན་བདུས་ཉིས་ཚིགས་བཅད་པ་འདིངག་བཀའ་པུ། ¬+ ཛེ བ་ལ 
༢༢ དར ལྕ 
ར་ར ༢+ྗ+ྗྦྗྨྗཾོཾྣྣྨཾྣཾོེེཾོིོ་ 
སྣོ་།ྲེད་པ་སྤང་བཧས་ན་གཟུབསསུ་འུར།གལ་ཏེཧུབ་འཛོནན་གཞན་མ་སམས་།ིན་དཔམཚན་ད་ཆོས་ནོ་བྱཿ ༥༠ ་ 


/ 


༨།༄༅། །གཟུངསནིམངོན་དུ་འྱགར་བར་འོང་། ཤའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྲངནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན་གཟུངས་འདྲ་ཐོབ་བརའུརརོ།བཞི་ ། 
| གང་ཞེན་འི་ལཱ་སྟེ་བགོན་པ་དང་།བཟེན་པ་ལ་གནས་པ་ངང་།ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་སྐོབས་བསྱུང་པ་ཉིདདང་ད་བ་བུང་བཞུཌ་སི་དང་།ཆིགས་བཅུད་པ་ལྭ་ཝུག་བར་ཆགས་པ་ 

-" མེང་པ་པ། ག་པའི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅུང་ཁ་མི་ལྟ་ཞིང་ཐན་ལུས་དབུགོག་ཁུང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བད། ཤཱའིའིབུ་བཱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པྱོ་མོག་པོདོདག་དང་ཝུན་ 
3 གཟུམས་འདྲ་ཐས་བར་འགུར།དནས་བཅོ ཝཱན་འབུས་ཀྱོས་དའི་ཚཆིགས་སུ་བཅང་པ་འདི་བག་བཀའ་སྱ་ ལ་ཏོ།རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དགོན་པར་གནས་པའྱ་བིས། 

དེ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་བནས་མི་ཧ །བཐྲབ་མོའི་བཟོད་ཁ་འདུན་བ་བསྐྱེདནས་སུ བག་ཡོང་མགོ། ལ་བབའ་བཞིན་གནས་པརྩ་གིས་།ངྭ་ལ་ཚུལ་འཆས་ི་ 
སས ད་ར 

བར་ཉདསུག་བསལ་མང་པའྱིཚ་བ་ཁིམ་ཡངསོངསོ།ཡུས་དང་པུགདང་ཡིད་ཀང་ཡོངསབག་པས།སངས་རུས་དཔནི་ཇོས་ལ་གུས་པརྩ་ས།།དབདོད་ན་བ་མ་ཡན་ཤས་རབ་ | 


 མིན།།དད་དྲདཛུལ་ཁྲམས་མ་ཡིན་ཆོས་སེམས་མིག་དེནི་བཏདུབ་རིང་སེ་གནམ་ས་བཞིན་ ད་ཱས་རད་པ་ཡེངོསུ་སང་བར། ཱ་འིའི་གུ་གཞན་ཡདྲ་བྷ་ ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་། 


- 


| དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཐོབོ་བརའཅུར།བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟ།ཡི་གེ་འབུ་བརྒྱདྱི་རོནཁོབ་ནུད་བར་བའོ་།བྱརད་བདོ་དུག་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།པ་ཞེས་ 
| བ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བངག་མད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོབོད་ནུད་པ་དང་། ལ་ཞེས་བཱ་བ་མཚན་དང་དཔ་བྲད་བཟང་པོ་དང་།མཚན་བང་དཔ་ཐད་བཟང་པོ་མད་པར་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་འཇུག་པ་ཁོངདུ་ཆུད་པ་དང་།བ་ཞསྭ་བ་་བིས་ ་བི་ཆོསྣ་རམས་དང་།མཁས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཁོངདུ་ནུད་པ་པང་། ངགེས་ ཤ་བ་ ་དང་།ནབ་དང་།འཆོབ་པང་།སྐྱི་བ་པང་།རྒབ་དང་། ⁄-- འཆེ་བ་མང་པའི་འགྲོ་བ་མོ་ས། མ་འགག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཁོཛྡདཱ་རུད་པ་པང་།ཀ་ཞེས་བ་བ་ལས་ དད་།རྣམ་ལར་སྣྱཾན་པ་དུང་།ལས་པང་རྣམ་ པར་སཱན་པ་མད ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོདོད་དུད་པ་དང་།དྷཱ་ཞེས་བ་ཐ་གཟུཊ་ 
ཀྱིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངབ་ཀྱི་སྙུང་པ་ཉིང་དང་།མཚན་མ་མད་པ་དང་།སྣོན་པ་མད་པ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང ུད་པ་དང་། ཤ་ཞེས་བ་བ་ཞི་གནས་དང་།ལྕག་མཐོང་ 
སོ་ག བ་དང་མ མ་ནས་ཞི་བའིཤར་ཟདཔ་མད་པ་པ །འཛགས་ 
; པ་མེང་བ་དང་རྒྱུམད་པ་དང་།ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྱ་ཏན་ཁས་འཇས་པར་འཛུག་པརྦ་ཁོངྷཱ་དུདཔ་ སྭ།དེ་ལྟར་ཡི་ག་འབུ་བྱརད་པོ་ད་དག་གིདོན་ཁབདུནུད་པར་ཏོགས་པརྡ་བྲ་བ་རི། 


ར 
༢༦ ༄༅། །ནིདོན་ཁོངད་ནུང་པ་དང་པོའོ།།གཟུངས་ཀྱིཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ལགས་པར་དེས་ཏེ་གཟུང་བའ་བ་བ་འདིན་དོན་ཁོངདུ་ནུད་པ་གཉིས་པའོ།ླབ་བ་ཝེད་ཕུངཅིང་ 
གཟུསས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཏུགྱུཀོག་པ་དཔྲརས་དན་པར་བ་བའི་ཕིར་བྲརོན་པརབ་བ་འདིནདོན་ཁོདདུ་ནུད་པ་གསུམ་པའོ།གྲསུས་ཀྱི་ཆསོ་ཀྱི་རམ་གས་འདེལ་མངོན 
༧༥ པར་བོན་པའི་ཧྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརདགའ་བདྲབ་བ་དང་།ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།ཡང་དག་པར་གཟེང་ 
་ བསྟེད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཊོར་བརྩོན་པར/ ཤབ་བ་འདིནི་དན་ཁེངདུ་ནུད་པ་བཞི་པ་སྟ།པཱ་རིའི་བུ་ཉང་ཆཱབ་ སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་པོད་དག་དང་ལྡན་ 
ན་གཟུངས་འདི་ཐེབ་པར་འགགརོ།དནས་ བཅམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་པོའི་ཚ་ཆིགྲས་བཅང་པ་འད་དག་བཀ འ་སུུལ་ཏོ།་ཡི་ཕ།འ ་ རྐྱད་འིད་དག་བ སམ་པ་་བ །། མངོས་ 
འདེནི་དཾས་ནས་བཅང་བར་བ།ཟླ་བ་ཕིང་ཅིང་རགཏུ་བཀག་པའ་ཐ །སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱང་འིང་འཇིན་གཞུག་པའ་བ ། ཤེས་ལབྱ་རཆེན་བྭང་ནུབ་ཉེ་དང་ཤེས་རབྱ་ར་ཡངཆ་བ་སྟེ།ཕེགས་བུ་ 
*  རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དཀབཞུགས་པ་ཐམ དྲག རར 
' བཅན་པའྱི་བནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོའིཕན་སོན་ཡིནཿ།་བཞི་གངཁནབརི་ཉྭ་སེ། གས་བཅུབ་མངས་རས་བཅོས་ན་འདས་ཐམས་ཅན་པཔོ་མར་ རེ 


ད བདུདཀི་ལས་མི་འབུང་བ་དང་།ངེའི་ལས་ཀྱི་སྦྲཾབ་པ་རྨུར་དུ་འབུང་བ་དང་།སྡོངས་བ་རྒྱན་མི་འཆད་བ་རྨུར་དུ་འཐོབ་བ་སྟེ།ཤཱམིའི་བུ་བཞི་པོ་དོ་དག་ནི་གཟུངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྫོན་པའི་ ' 
བྱཏྦརཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཕན་ལོན་ཡིནནོ།དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉྱིས་པའི་ཚཆིགསུ་བཅད་བ་འིད་དག་བཀའ་སྣུལ་ཏོསཔས་རྒས་ཀུན་རྱིས་དནོ་ཡེངལ་མཛད་། 
ཀབ པཔ སྲ་་ཁའ་འ་ུ་འུ་ འར ་ཚོར་་ཀ འ 
གངས་མང་པའི་ཡང་ཆེས་གངས་མང་པ། ཡངས་པྱ་ཧ་ཆརྱ་ཧུར་པ།ཚང་དཔགྱཏ་མད་པ་དེའི་མངེའི་དུས་སུ་ ་ །ཞིན་གཤེགས་པ་ངག་ པརྔརོགས་པའི་ 
མས་རསའིནཆནདཔལི་གཟ་ྗརི་ད རྨྱལ་པོ་་ུ་ཞ་ཤ་ཁ་འིགཔ་དཔའབྱས་ཝན་པ་ཁད་པ་ད་ གཤགས་ལ་འིགཆེ་མཁན་པསཞ་འབུལ་བའཁ་ོ 
སྒྱུར་བ།བླན་མད་པ།ལྷ་དང་།མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།སངས་ངྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འབས་འཇིག་རྟནདུ་བྱུང་སྟཱ་རིའི་བུ་ ཌཱུ བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དེག་པར་ཚོགས་བའི་སཿས་རྩས་འནེ་ཆེན་དཔལ་མི་གཟི་བྗིད་རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ། ཡོངསུ་མ་རན་ལས་འདུས་བ དུས་ཀྱི་ཚ། འཁོཊ་ལོས་བ བའྱི་རུལ་པོ་སྣང་བ་འཇིན་ཅེས་བ་བ་མིའི་ 
དབང་པོ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པང་ལྔན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།དའི་བུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པའ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོདཔ།དེ་སས་ནས་ལོ་ཐྷརྨ་དུག་ལནོ་པ་པང་།དེས་སྒོ་མཐའ་ 


«༧ ༄༅། །ཡས་པ་ བ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱེ་ 
| གཟི་བརྗིད་རྒལ་པོ་ལཱ་བུ་ད་ལས་ཐོས་ཏ།དེས་གྲཟུམས་འདི་ཐེས་མ་ཐགཏ།ཐོབ་བར་བ་བའི་ཕིར་བརྩན་པར་གུར་ཏོ།ང་ལོ་བདུན་ཁྲིརྣ་རྤུགས་པ་དང་།གཏོི་ཀྱི་མ་ཏན་ཏེ།ཞནོ་པར་མྱ་བུར་ཏོ། 
- ད་ལན་འགའ་ཡང་རྒྱལ་གད་ལ་དགའ་བ་འམ།ནོར་ལ་དགའ་བ་འམ་བདག་ལ་དགའ་བར་མ་རུར་ཏེ།ད་ལོ་བདུན་ཏར་ལན་འགའ་ཡང་ས་ལྭ་གོས་མ་ཕབ་སྟེ།གཅིག་ཏུ་ཕས་པར་ནང་དུ་ཡང་ 
ྲ དག་འཇོག་ལ་གནསོ།སཔས་རས་བ་བ་ཕག་ དྭགུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏ།ཐོས་ནས་ཀྲང་ཉམསྲུ་བཱས།། ⁄- -ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་།གཟུངས་ཉམསྭུ་དངས་ནས་ཀང་བཅེམ་ 
` ཝྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ལིན་ཆན་དཔལ་གྱི་གོཟ ་བརྗིད་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ད་ཏིད་ལ་འབཏུ་བྱུང་ངོ་།ད་འབཏུ་ཐུཏ་ 
ནུད་ལོ་དགག་ཁཱི་འཇས་པ་དངདེ་སྣོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུབ་བའི་གཟུངས་འདེ་བསྒྲངས་ཏེ།།བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་།སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དུ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།དས་ཚེ་གཅིག་པོད་ཉིད་ལ་ 
སམས་ཐན་ཐཱ་བ་ཁུག་ཀག་བྱར་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་དུ།བླན་མད་བ་ཡང་དག་པའེ་རྫོགས་པིའི་ཧཱད་ཆུབ་ཡང་དག་པརའཛིནདུ་བཅུདཅིང་།ཕྱིར་མི་ཝྡག་པའི་ས་ལ་བཀོང་བརྱ་གུར་ཏོ། ལིའི 
མུ་འཁོའ་དན་ཚོང་དཔོན་་ྱི་བླུ་བ་བའི་ཏོག་ཅེས་བ་བཞིག་ཡོད་ན།དེས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲུབ་བའི་གཟུངས་ཀྱིཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདིཇེས་སྦྲ་བའི་དག་སྤོང་དེ་ལས་ཐེས་སོ།།ྲསཞས་ཀཔདྡ། 


ཿ 


| ་ཡེ་འང་བར་གྱུར་ཏདད་རྔསུ་ཡི་འང་བའི་མོད་ཡས་སྒྱེས་བའེ་དག་བའྱི་ར་བདས།སངས་རྒྱས་བ་བ་ ས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེས་སེ།ཐོས་ནས་ཀང་ཉམཐྭུ་བཔས།།ང་བཟུང་ངོ། 
| སེེྲྲེྲེ]:ྲ++ ང་ར 
བྱ་ན་མ་ཆད་པྷ་རམསྐ་ཀིམཆོགྱརྱ་ུརཏོ།ེས་བསྐལ་བ་གསུམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངས་རས་དེ་གག་མཉེས་བར་བྲས།མཉེས་པར་ 
ཧས་ནས་བསྒྣལ་པ་གསུམ་འཇས་ནག།བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུགཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སསས་རྒྱསོ། ཤཱའིའི་བུདའིེ་དའི་དུས་ན།ཚོང་དཔན་ི་ 
ླཟ་བའི་ཏོག་ཅེས་བ་བ་དེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་ སུམ་དུ་ཁྲད་སེམ་ཧིའམ།་ཡིད་གཉིས་སམ།ཐེ་ཙོམ་ཟ་བར་ ཐུརན་ཤའའི་བུ་ཁོང་ིསང་ལཱརམོ་ལྟགད་ཅའི་ཕིར་ 
ཞིན་བཅོམ་ཝུན་འདུས་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རས་མར་མེ་མཛད་དེ་ཚདེའིདུས་ན། ཚོང་བབོན་ི་བྱ་ཟ་བའི་ ལ་ག 
ི་བུའ་ཚེདསན།ཡོན་ཏརིནཔོ ཆེ་བསམམྱིམ་མི་བ་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་ཁ་ཆོས་ས་བརྱ་ུརབ་དགཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྟམདུཁང་སམ་ཏདང།ཡིད་གཉིས་སམ་ེ་ོམ་ཟ་ 
བར་རྒྱར་ན། ཤཱིའིབུཀོང་ཀྱིས་ད་ལྟར་མི་བལྟཌ།ད་ཅིའི་ཕིཊ་ཞེ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འཇས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཚེདབག་མངངིའི་ཚརའི་ 


«༧ ༄༅། དུག་སངཆས་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་འིན་པོ་ཆེ་བས་མྱ་བི་མི་ཁབ་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བདྱ་ཧུ་ཏོ། ཱའིའི་བུ་བདང་།བྷམལ་པ་བཟང་བོའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭབ་ 
ཅེལ ་ སྣ རར ་ོ 
༣ འབུམ་གག་བཞི་ཁིར་བཁོའ་བ་ཐིར་བཅིལ་ཏེ།སངསྤ་རས་པེ་བ་པག་དྭག་ྱ་ར་དགུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐེས་ཏེ།ཐམས་ཅདད་ཡང་གཟུངས་ཐབ་པྲ་ནམས་ཏི་མཆོག་དང་ཆོག་གཙུན་ 
4 བ་བཟུང་བའི་ཆིགདཔ་ཝནཔྷ་མམས་ཏི་མཆོག་ དབ བྲངནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པྱ་སྤོས་པ་ ༠ རྒྱན་མི་གཅདབླ་དམས་ཨི་མཆོགྱྱུར་ཏོ། ཤཱརི་དཏར་ 
སརསིགཾེིེྲགྲེྲེྲེིེགེགེགླགསག།།།ཾཾཾི་ 
གཟུངས་ཀིཆེསྤ་ཀྱི་ནམ་གས་འདི་ལྔ་རས་ཡི་འང་བར་ཡང་བརྩོན་བདྲ་བའོ།ད་ཅིའི་ཐིར་ཞེནད་ཉིད་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའི་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་ 
དཏྲཆུབཀིམདདུ།ཡི་མི་ལོག་པའི་ས་དངཆོསསྷ་བ་ནམས་མགུ་བར་དཔའྱི་ཆུར་འྱརན།གངཡ་ྲེབའདི་བ་ང་།ུངའབོག་པ་དང་འཇིན་པ་དང་ོག་པ་བང་ཀུནཇུབ་བར་བེད་པ་ 
དདཚུམ་བཞནུཡདལ་ཡངཔ་དངགཞནདག་ལྱ་དཆ་ཡང་དགབར་ོད་པ་་ག་ཉབསདནམས་་རཔོ་ར་ཇ་ནར་བཞིནགཤེགསཔ་མལྟཏགས་ལར་ལེནས་ཅནཔའ་ས། 


< 


= 
'ཀྐྱད་ཤེས་པ་འམ་བསམ་པར་མི༔ ×» ཆེ ུདི་དག་བཀའ་བུཁ་ཏོ མདོ་བ ཡ་འང་དང།ཡིག་དགིསདབ་བུ་དང་བླ་གགས་བ་་ 
༢ , སྐ བསྐོད་ནམསྐར་བོ་ཇོཙོམ་བསད་བནོ་ །སམས་ཅན་ཀུན་བྱིས་ཤས་པར་ཡོང་མེ ས།པནི་ཚ་ཐབས་ཀུནཏྲཱ་ཧཱལ་བ་མཐོང་།ད་དག་ལ་ཡང་དང་བ་བསམ་ཡསྣ་རང།མངོ་བ་བབ་མོའ༔ 

ྲུ ཡང་ཤེས་པར་འྩུར།དྱ་སབཏ་བམཆོག་འརླེད་བངནབམརེསཔརད་མང་།དེི་འཛིནདཔམངན་ཤེསདང།ཿ ས་མ་ལ 
སདསྭ་རཱས་མཐོང་ལས་ཉམས་བར་ཡོངས་མེ་ འཅུར།།ཇསྤུ་དན་བས་སྔོན་མྱེ་ཚ་རབས་ན།།མོང་དཔོན་བུས་ནི་ གཟུངས་འདྲི་ཐོསྱ་སུར་ནས།སངསྤྱ་རས་གང་གའི་བཱ་སྟདེ་མཐོང 
རྒུར་ཏ།དེས་ནི་འདོད་བཞིན་བདྲ་ཆུབ་རམ་སབས་ རྒྱས།།མར་མེ་མཛད་པ་ད་མཆོང་དབོན་དུ།སྔོན་སི་ཆ་རབས་ འེད་ཟར་མཐའ་ཡག་གུར།།ད་ཚ་ཆོསོ་སྨྲ་སངས་རྒྱཊ་ཛདབག་ 
མད ནི་བསལ་བ་བཟང་དང་བཅས་ལི་ཟང་།བང་ཆབྱསུ་ྡད་རག་པརཨ་འདོད་ང།བདད་ནམས་ུར་དུ་གཞེམ་པར་སུའདོདདང་།བསདོནམས་དྱང་ཡི་མཚན་པ་བདཊ་འདོད་པ། ( 
འདིལ་བྱཅནནརེད་པར་དཀའ་མི་འགུར།གང་ག་ ཀུ གི་སེད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་།གང་གིས་འཆི་རན་བཏག་སྦྱན་ཧྲིན་ཡང་།།ིས་དང་བཟུང་བའི་བསུདནམས་གང་ཡིན་པ།དེ་ལ་ 
རྫ་པས་དངར་ཡང་མེ་འྱུར།དེ་ཉས་ཐོས་ནས་རེ་གཅིག་བག་ཡད་བར།།ཧྲངདུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པས་འོ་བཟུང་ངམ།གཟུམས་འདི་དས་ཤིང་སེམས་དཔའ་དདག་ནི།ད་ཆུབ 


༥ྷ།༄༅། །རྭད་པ་པཀའ་ བ་མེད་པར་བཤད།: །དེ་ནས་བཅམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་བརཤཱ་རིའིབུ་ཿ ཡ་བཀའ་སྩུལ་ པ། ཤཱ་རིའི་བུ 'སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་འཛེ་ 
:`~ | ཡ་ ལ་མངོན་ བབ་པ ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུས་ ་ལགངས་ལ་ གནས་པའི་གནོདསྦྱཾནཿ བརྐྱད་གཟེ་བཿ བིན་མདངས་ ས་འཇུག་ཅིག་ཏིན་མཚནདུ་སྲུང་བ་ ངང་། 
=༧” སྐྱོབ་པ་དང 'སྲུད་པའ་ཧད་ད།བརྒུང་གང་ཞེན་འདྙིལ་སྟ་གནོད་ སུ་བཱབ་དང་།ཏུན་པོ་དང་།བདག་པ་དང་། སེད་མདི་འི་སོབསདང་ྐྱོདའི་བོག་དང།ཐྲུབ་ ་ 
ཚ དཀའ་དང་། འཇིགསུ་འུང་བ་དང་།གནོད་སྨོན། ལག་བཟང་ཤོསྤ་བ༔ ཧ་བྭ་ས་ནྱཧན་བདཔ་ད་དག་འོང་ འཐད་པ ཤནྟ་བྲུས་ཐ་ངོ་དང །གོས་ཤིནཏུ་གཙང་ 
ཏུར ་ ་བབུ་བདང། རས ་ ་མད་བོད་སེམསུ་ བ་གཟུང་སྱ་ཀི་ཆོསྱ་ཀྱི་ནོམ་གངས་ བའི་འོས 
སྨེན་བརྒྱད་བེདོ་དག་རྒྱམདུ་བཞིན་སྩོ ་སམས་ ཅུ་མཁས་ད་མཆན་པོའད བགོ པ་པའྱི་ཕ།མསྦ་ཏི་མངདུ་སྟེས་པ་བརྐྱོད་ 

བུབ་མོ། འཇུར་སསུ་ད ུཨོད་ ་ ད་ས 
ྱྫྩྫྦྫ ཀྲ 
༢༥ ཡཿ པར་བསྐུལ: ་ཤིད་དང་།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབ་ མས་ཅད་ཡོང་རོགས་བེད་དང་།སྐརམའྱི་རུལ་པོ་བང་།ད་ཆུབ་སཾ མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ | 


 ་ 


༤༧ ༤༤-=--: 


ུ ཞེས་བ་ ག་བྭ་མཾ། བད་ཆུབ 'སམས་ ཡ་དཔའ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱརད་པོ་དོ་དག་པ བེས་གྲཟུངས ་ཐོབ་པརབ་བའི་ཧེར་མངོན་བརབརྔོན་བར་འགྱུར།།གཟུབས་འདི་ ་ལ་བརྩོན་པའི་བྲང་ཆུབ 
སེ་མྤ་ 'དཔའ་སམས་འཔའ་ཆན་བོས་ ་པོས་ཀྱང་བདན་པའེ ་པའེ་དམ་ '་བཅའ་བད་བའ་། །བྲས་བ་གཟོ་བ་དང་།ཤས། པ་ཚོར་བཅན་དང་།ཆས། འདོད་པ་དང་།ཆོས་ལ་དཀའ་བ་ངང་།ཟབཿ ཡ་ ་ 
བཟོང་པ་མངོན་པའ་ བརོན་པརྲ་བའ།།ཿ ཟེ།།བྲང་ཆུབ་ ལ་ལ གཟུངས་ལ བསོན པས་ ་ཀུན་འྱ་པེད།བགོ་བཤའ་ཐེད་པའི་བང་ཆུལ་དུ་ ཧྷ་སཱཾ།དས་ཇྷི་ཉ་ཆུང་བ་ དང་། 
ཇི་ལྟས་ཏུང་བ་ལགབ ཀྱང་སྦྱནཔོསྦྱིན་པར་ བན། མང་པོ་ལས་ ལྟ་སོས་ ངཅེབགོས་འཅམ་ ལྡན་འཇས་ _ ཀྱ་གཟུཿས་] ཀྱི་ཆེས་ཀྱེ ཨྱ་རྣམ་གཾངས་འབི་བཤད་པ ཅ།བྱཿཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ཐེ། ཤི་བ་ཁཱག་ཏེ །བྲོག །བརྒྱསོང་ཕུག་ གང་གའི་ ཀླུང་ག་། བུམ་སུམཅུས་ནླས་མ མཐའ་ཨས་པ་སྲང་ པའི་གསུས་འདྲི་ཐོབ་སྟ། །བླན་མང་པ་ ཡཅཐོ་ ་པའ་རྫེགས་ 
པའི་ ་བྲང་ཆུབ་ལཿ ་ལོས་ ་ཝོར་མི་ཝྲོག་ པའྱགུར་ཏོ།ཝ་པང་མི་དང་ ་མ ིཞ་ྐྱེ་གུ་སྔནོས་མས་བཅྩེ བསྐྱེད་པ་ད ་བྲགས་པ ་ཧྷ་བ་ཁཱག་། ཞྲིག་ཿ བྱ་སྟོང་འབུམ་ ཕག་དགྱུསནྲ་བན་མེད་པ་ 
ཡུ པརྫངོགས་པ ་པའ་ འི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ར་འ །བཅོམ་ལྔན་ འདས་ ་ལ་མེདང་ལྡན་ པའི་ས དགད ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ ཧ་ས ་༡རྣམ་གྲང་”་ 
འདེའི་མི་པཅི་ལགས་། རི་ཇི་ྟར་གཟུང་བར་བཀྱི སུད ལྔན་འཕས་ ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ པ། བའིའི་བུ་པའི་ཕིར ཧིཿཏྱེས་ཆོས་ ཀྱ་རྣམ་གངས་' ་འདི། སྒོ མཐའ་ཡས་ཐཧས་གྲུས་ པཞི་ 


“:ཿ །༄༅། །གཟུངས་ཞེས་བ་བརཟུང་ཤིག་ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅགྱར་ངེས་པར་མདེན་བརའ་ཕགས་བདད་པ་ཞེས་5་ཐར་ཟུང་ཤིག།བདུད་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འདྲེག་ ྲ 
| པརཤུད་པ་ཞེས་བ་འར་ཡང་ཟུང་ཤིག།གཅིགཏུ་བས་པྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ཤིནཏུ་ཐེབ་པར་ཐད་པ་ཞས་བ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེ་སྐདངེས་ 
-” བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པའཤཱ་ཟིའོ་བུ་དང་ དགེ་སྒོང་དེ་དག་དང་།ཧཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཤག་དང་།ལྷ་དྲང་།མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དྲི་ཐར་བཅས་བའི་འཇིག་རྟན་ཡི་འཇས་ཏ། 
 བཅམ་ལྡན་འབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མ ངེན་བཟ་བསོདད།འཕགས་པ་སྤོ་མཐའ་ཡས་པ་སྨྲུབ་པའེ་ ˆ གཟུམས་ཞེས་བབའི་མདྫོ་རོགས།། ཀྲ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཨཱརཿཊ་མུ་ཁིནཱ་མ་དྷཱ་ད _ ཁིབོད་སྐད་དུ།འཕགས་པ་གྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་གེཟུམས། སབྱཿ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝག་ ་ 
ཨ་པ་གིས གོ་གཅིགནུཁོ་ཅ་ཁྲལའཁོར ཁ་ཀནས་གཅ་་ཡིང་གོང་ ནང དབ་རོལ་ཡུ་དཆུ ཆ་ 
་བསླགས་པ་ན། བ བ་སེམས་ངཔའི་ཚོགས་གངས་མད་པ་དང་བབས ་གཅིག་ཏུ་ །དཱ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཧྭ ཨས་དཔད་རུམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ་འིགས་ཁིབ་ 
ཾྫར༡ཀཨྩྨླླྩླླླྷླྷྡྕྦྫདྦྷྦྣདྦྗདྗདྗདསདསདྐྩྩདྷྩྩྗ་ྣྗྗངྫངདངྲེངེདོྫྩྩ ་ 


ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏིདྲད་མིངཤས་པའི་མཆན་ཏིད་དུམྱ་ཐུར་ཅིག་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་གང་ལ་ལྷ་སོང་བ་ད་སེམས་ཅན་ཐད་དང་ཐུན་མོངོ 
དུ་ཡོངུ་སྦྱད་པར་ཆུམ་ཅིག།བདག་ལྭ་སྫིག་པ་མི་དག་བའི་ལས་ཀྱིསྨྲེབ་པ་གང་ལ་ལ་ཡོད་པ་དེ། སོ་སོ་བ ཤགས་བྱ་བན་མད་བས་སོ་སརོ་མ་བཤགས་བར་མྱ་བུར་ཅོག་བངག་ལ་ པོ 
བདུད་ཀྱི་ལཾས་ ་གངངག་ཡོད་བ་དེ་ག་ཡོངསུ་ཤེས་ པླ་བན་མེད་པས་དདོས་མི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཅིག། བདག་གེ་བག་བའི་རུ་བ་ཕ་ཐོགཏུ་ཐིན་པ་དང་ལན་བ།འཇིག་ཏེན་པ་འམ་འཇིག་ 
རྟན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རྡུང་གང་ཅི་ཡོད་ པ་དྭ་བན་མད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་འདས་བུར་གྱུར་ཅིག།བདག་གི' - རྣམ་པར་གོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་བར་ཐར་བར་རྱུམ་ཅིག།འཁེར་བ་དང་ རྒྱ་ཏན་ལས་འདུས་པ་ལ་བདུག་གནས་པརམ་ཆུམཅིག། ཏྲ་ཐཱ། ཨོ་ཀཱ་མེ་ཀཱསྤཧཱཀཱཧཱཾད་མ་དམ། དྟེྟཾབྷ 
ེ་བ་ེ་སུ་བྷད་ུ་ྷདཾ།ཨུ་བྟང་དྭ་ཙདཾཙཧཾ།ཨུ་ཙནྡཾ་སུ་ཛཾནྡཱ་ཀེར་ཊ།ཚནྡབ་ཏིཏ་ཛོ་བ་ཏཱིརྨཱབ་ཏེ།་ཡ་ཤེ་བ་ཏྲིབླ་བ་ཏིས། སྦས་སླར་སེ་དནི།སྤར་ཨར་དཤ་མཆི། 
བར་མཱཱཱ་སྭ་ནིཀཱ་ཡ་བིངཤདྷཾ། ཤྭ་ངན་ན་མཿསཾ་ ནཾ་སྭཱཱ།ལུགས་ཀྱ་བུ་དག། 'ཀྱེ་བུ་འམ།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ ཤཱ་པའི་གྲ་ཟྲུས་འཾད་ཏིན་ལན་གྲསུ་མཚར་ 
ཁན་གསུམ་བཇོངན།དེ་ཁས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲདནས། རྒྱུ་དདུ་བླན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུ་བཏྟུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཐར་འཐྱུན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༥×། ༄༅། །དེ་སྙང་ཅེས་བཀའ་གུལ་ནས། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།གནས་གཙང་མའིརིསྱ་ཀི་ལའི་བུདེ་དག་ཡི་བངས་ཏེ།བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་གསུངས་པ་ ༩ 
ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།འཕགས་བྱ་མདུག་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་རོགསོ། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་སཐྦཿ་ཁྦབཏྭདཛན་ཨ་མ་ཛཱ་ཡཱ་ན་སྭཱ་ །བོདྷསདད།འཕགས་བ་ 
༧༡ ཚོས་ཐམས་བདཡནཏན་བཀད་པ ཅ་ོཞསབ་ྲ་ཐེ་པ་ཆེནཔོའི་ད་ངས་རསཔ སངཤུབསམབ་རབའ་མམས་ཅབ་བག་འཚོོ།ར་ཞས་གསཁས་ལདུསགིགན། 
2 བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན།འོད་མའི་ཚལྭ་བ་ཀ་ལ༔ ཉ་ཏ་ཀ་གནས་པ་ན་ངག་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ངག་སློང་གཾ་པག་  འདུན་ཆེན་པོ་དང་།ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟྱོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་གཟུཊས་ཐོབ་པ།ཆགས་པ་མད ༼བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་གསྤྱོད་ཡུལ་ཆགས་པ་མང་པ།ཐབས་ ༧མཁས་པ་ཁམས་གསུམ་ཐད་ལ་སམས་ 
མསཔ།ན་པ་དང་ངབལཞ་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ཞིནགཤགསཔའིཚ་ འཡལ་བའ་ཏམ་འདྲི་བཤ་ཞག་ལ།འ་ཱཱཁནབ་སམས་པཡསེམསདཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་པ་དང་།ཧང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་དང་།ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ མཉམ་པ་ཏདའ་གནས་པ་ད་ཅ་ནུབ་སམས་ | 
དཔའ་ཨོམས་བཟའ་ཆེནྲོས་གཡོཁ་དངརནུབ་སམས་ པའ་ཐེས བའ་ཚརབ་ོགོ་མཅང་པོ་པངངུལསམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེནཔ་ས་གསཆནཔ་པ བརལ ། 


ད སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོས་པ་མཐའ་ཡས་དང་།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབ་གནན་ཟློ་གོས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།དེ་དག་ལ་སོགས་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ ིས་བྱ་དང་།བྱྱརཏན་པང་།ཚངས་པ་དང་།འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བརྣམསངབ་ླུའི་རྐྱལ་བོ་རྣམས་པང་། 
ིན་བའི་བདག་པོ་ཐདེ་དང་ གནད་སྦྱིན་ཨུམ་བརྐདང་།གཞན་མུ་སྟགས་ཅན་སྦྱོདཔ་པ་ངང་།ུཧདྦདང་།གཅརཇུ་བ་དག་སོདང་ནམ་ཁབ་ཚོང་གྱི་མལ་པོ་བབུན་ད་ཐབས་གཅེནྱུ་ 

བཞུགས་ཏ།དངག་ཐམས་ཅང་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ བསྐོར་བབས་ནས།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆད་པའི་ལས་ བ་ཐའི་ཕིར།ལྷའི་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་མངོན་པར་ 
་བ་བོ།ཙན་དནྷ་ཧི་ཕ་མའི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ། ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་།ཕེག་རྔོབ་པ་དག་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་མཆོད་པའི་ལསྤ་བ་བའི་ཐིར་བླསགསོ་། 
་གངངག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ལ་མངོན་པར་ ངད་པ་དེ་དག་བདྲོ་ཤིས་ཀྱང་།ཆིག་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།བཅོས་ལྡན་འབས་ལགས་ལགསོ།བཅོམ་ལཱན་འཇས་ང་བཞིན་ 

གཤགས་པའི་ ཊཔ།ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བགྱིད་པ་འདི་ནི་རྫུ་འཕུལ་ཆ་སྟེ་ལག ལགསོ།།དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་པའི་ཚོ་ཉོན་མངས་པ་བདྨ་རམ་པར་འཇོམས་པ། 
ུལ་མེདབའི་རྒྱལ་མཚན་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པདཞུགས་ནས་ཏི་འིན་འིམཛུས་སཆན་པོའདིམཐོ་བ་དང་།མའ་བཅ་དག་ཏེ་འགུལ་ལག།་འགུལ་ཀུན་ཏ་རབར་འགུལ། | 


༧༩ 


༢༡༠༠) །གཡོས་འགྱང་གཡོས།ཀུན་ཏུ་འབྱ་གཡོས།ཝྡག་རྭྭཏྭ་ཝཱག།ཀུན་ཏཱ་བབཏ་ཝེག་འཁུགས་རགྟཏུ་འཁུགས།ཀུནྭཏ་བྱཏུ་འཁུགས་འུར་དྲརརགྱ།་ ཤུར་།ཀུན་ཏུ་འགཏ་བུར་ 

རར ྲཾིྲིཾིཾཡཅིིིཾྭ གོ 

- འཇིགྟེི་ཁམས་འདྲིངསམས་ཅནགངསུ་དག་ངན་བ་མི་པ་ད་དྲ་བམས་ཅད་ལང་།ངན་པོྡརམས་ལས་མོམ་གོལ་བརྱར་ཏོ། ལྷའི་དབང་པ་དང་]ཀླུའི་དབང་བོ་དང་།གནོདབྤིད 
༩ 4༩ རྱི་དང་པོ་ད།སྙན་པོའི་བབང་པོ་དང་།མིའི་དབང་བོ་དེདག་ ཐམས་ཅད་ཀིཊ་ནསྭ་ཀ་སྣང་བརྩ་སུར་ཏོ།ལཱའི་སེལ་ཧཱན་ཛྱཾ་སྷ་ དགྲ་ཀང་གག་གོ་ལྟའི ྷའི་འད་འགྲ་ཀང་སྣང་བའ་ 
ཅག གཙ་ཞང་སོ དནས་ད་དག་ ~ ཐདོ་ཆོའ་ཕུ་ སྲ ྲཌ@ཚ དུསེམསོ།གནས་འདི་དག་སྣངབརྱ་བུར་བ་ 
བུར ུ་ཡན།སུའི་བིནབླབས་ཡིན་ཞིག་ཨུ་ཉམནས་དེདག་ཟང 
ཀཀ ་ འིན་ག ཤགས་ལའི་ནམ་པརའབུལབ་མན་ས་ གོ།དེནས་རྱལ་ 

ད་འ ཞན་གཤགས་པ་ལ་བྷཝ་བདང་།ཧག་བ་ཁ་དང་མཆདཔ་དང་།ཆས་ཏན་པའི་ཙི་།བཅམ་ལན་འཇེ་གལ་བ་ེབ མ་ཆག་སྙསོ། 


།དེནསྣ་ལའི་དབང་པོ་བང་།ཀླུའི་དབང་པོ་དང་།གནོད་སྦྱ་གི་དབང་བོ་དང་།གྲིན་པོའི་དབང་བོ་རྡུ་འཕུལ་ཆེཞིང་མཐུཆེ་བ།དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཁྱིས།ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུང་པ་ལ་བང་།པདྨ་ངང་།ཀུན་མུ་ད་ 
བདཔླད་དཀར་པོ་བང་དྲི་མཆོག་དང་།མན་དངབ་བོང་།མན་ད་ར་བཅཆེན་པོ་དགྲ་ཁནས། འོད་མོའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་ཏུ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བང་།བཅམ་ལྡན་འབས་ག་ཡ་བ་དཿངོདས་ལཌ་ 
ནུས་།བཅོས་ལྡན་འབས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་ངེ་ལུག་བས་སོ།མ་ཏོག་གིཆར་ཆན་པོ་དེས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདྲེ་ཡུས་མོ་ནུབ་པཙམ་དུ་ཁབ་བརྡ་འདུག་གོད་ནས་བུདནུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབགྲ་ཕམས་ཅནཆས་མཉན་པའི་གིང་ བཅསོ་ཝུན་འབམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བས་ནས་ཕོགས་ གཅིན་ཏུ་འཁདདོ།། དེ་ནས་བྲངདུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁག་ན་རྡོ་རྔ་ཧཱདྲནཱབ་སེམས་ ` དཔའ་བེ་བ་ཕག་དུམས་བསྐོརཅུང་།ལྷ་པུ་བ་ཁཱག་དུམས་  བསོར་ཏརིག་སྲགས་འཆང་བརྒྱ་ཕག་དུ་ྤ་ 
མདུན་དུ་བདང་བསྔ་རུ་འཕུལ་དང་།མཐཐུ་ཆན་པ་དོང་།བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།མཾ་ཏོག་པ སོས་དང་།མ་ཏོག་གོང་བྲ་བདུག་པ་དང་།ལོབ་མོའི་སུ་ངང་།སེལ་སྟན་ངང་།བག་ངོབ་བཅ 
བོས་།དེ་བཞིན་གཤགེས་པེ་དགུ་སྲོང་གི་དག་འདུནཆེན་པོ་པང་།ཧང་ཆུབ་སམས་རཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མངོན་པར་མཆོང་དོ།ངནས་པོའཚྭ་བྲུ སམས་དཔའ་བཀོང་བོབ་ 


རྒྱལ་བོས།ལྷའི་བཀོང་བ་ངང་།བཀོད་པོའ་མཐུ་དང་།མ་ཏོག་གཅངཆེན་བོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོང་པ་ཆན་པོ་བས་སོ།ངནས་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནྭེ་པོ་ 


ལྷ ༄༅། ལས ༢༢༠༢༥༠༥༠༥༠༥༠༥ཀྨ༨༥༨ ། 
 ཉྱིས་མཁནནས་།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀད་པའི་རྨྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།འིགས་ཀྱི་བུ་སོང་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟོས་ཤིག།ེ་ནས་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་བཀོད་པོའེ་ 
༧༥ རྒྱ་བོས།སུ་ཆན་པོ་བལྟས་སོ།།བལྟས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འདཊ་ལ་འདེ་ ༠༩༠༡༠ོ་ནུ་གསག།འ འབོལ་དང་བ་ཀུ་་་ 
ཚ འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་བད་ བའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མཐོང་ལགས།བཅོམ་ཝན་ ༠ འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།བཀོང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྲོག་ ' 
ཆགས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བླན་མད་པ་ཡང་ དག་པའ་རོགས་པའེ་བང་ དེང་ཁོན་ལུང་བསྙུན་བར་ | ཁྲི ་ཆས་གགསི་ག་ན་ 
ཆེན་པོ་ཁགན་རྡོ་རཾས།བཅོམ་ཝན་འཛྲསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏཏུགས་ནས།བཅོམ་ལན་འཇུས་ལ་འི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཝན་འས། དུ དཔ་གནད་ིན་དང། 
ཧན་པོ་དང་།མི་དང་།དཔྱོད་པ་པ་དང་།ཀུནཏཱ་ཧཱ་མང་པོ་འདུས་ལགསོ།བད་བར་གཤགས་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུས་ལགསོ།བཅོམ་ལན་འབས་ཆས་མཉན་པའེ་དུས་ནོའི་ལགསོ།། 
` བདྡ་བར་གཤགས་པ་ཆོས་མཉན་པའི་དུས་ནི་འདི་ལགསོནས་བཅོམ་ལན་འབས་ཅང་མི་གསུང་བརྡ་གུཆནས།དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་ནྡོ་རུས།ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ 


( 


རིར 222 = ཧྱ ༢ ༡ མོར 

་ བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྣེ་བཅྔོསོ་བསྟན་དུ་གསོལ་བདྡ་བར་གཤེགས་པ་བསྟུན་དུ་གསོལ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བསུམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལ རོ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་འགྱོད་པ་བསལ་བར་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།བད་བའི་སླད་དུ་ཆས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོན་བཀེད་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞས་བརྱེ་བའི་མཧྭ།ཏོན་མེངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བར་བྱགད་པ།བདུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ།སྦིག་པ་ཐྲད་ཐད་པར་བརྱོདྲ་པ།སེམས་ཅནམ་དད་པ་རྣམས་དད་པཿ་བརྱེང་པ།མུ་གེའི་གནོང་པ་ཞི་ 
བན་བྱགད་པ།ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིད་ བུས་མ་ལགས་པར་འཆིབ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པ།བདག་གིས་ --. དཾ་བཞིན་ ་གཤགས་པ་ཀློག་སྣང་བ་ལས་ཤྲོས:ཿ ཨས།ཐས་ 
པའི་མོང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དྲུ་ཅུམཅིང་།པན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་ཆད་དེ།ལས་ ཀྱི་སྒེབ་པ་ཐྲམས་ཧང་ཡངངག་པརའ་ཆད་པ་གང་ལགས་ 
བ་ང་བསྟན་པར་གསོལ།དེནས་བཅོས་ལཱན་བདས་ཅས་གྲངཆུབ་སམས་དཔའ་འགན་དྡོར་ལ་འདི་གད་ཅས་བཀ ]ཱ ཏ།གེསྦ་འི་བ་གི་ཨའི་ུས་ཕི་མའི་ར།སེམས་ཅན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོས་ལ་མངོན་པར་མ་དང་ཅིང་ །ཡེང་མི་ཆས་ལ་ འདྲི་སད་དུ།འདེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པའི་ | 
མདོ་སྔ་མ་ཡིསོ།།འདི་ལ་ནི་ལགས་པརྡ་བས་པ་དང་།ཉེས་བརྡ་བ་ཐའི་ལས་ཀྱི་འདུས་བུ་རམ་པར་སྤིན་པ་ཅི་ཡང་མད་དོ་ཞས་ཟེར་བ་དག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ།ད་དག་ནི་ཆགས་པས་ཟིལ་ 


༥ཡཿ།༨༅། །ཁྱིས་ནེནནས།མཆད་པ་ཡང་མདོན་བརའདུ་བྲད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྨྲ་བདེ་དག་ཡང་མཆོདཔ་ཏྲད་པང་མི་འཇྱུན་ཏེད་དག་རིཛའདི་ཉིད་ལ་ཡང་འཁྲུག་པ་མང་པོ་ཞབྱུང་བཱ 
འྱགར་ལ།ཉིས་ཀུད་སེམས་ཅན་ད་བྷ་རམསུ་འཆོ་བར་འཐུར་ཏ་ཅིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་དེ་བིཞན་གཤུགས་པ་རམས་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དང་འད་བ་ལས་ཐམས་ཅདཟད་པར་བད་པའེ་མདོསའྱི་རལ་ 
༽ ཡ་ཆན་པོ་མཉན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏ་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་སོང་པ་པ་བང་ཀུནཏུ འ་དག་དང་།སམས་ཅན་མང་པེ་གཞན་དག་ཀྱང་ངན་སང་དུ་འགྲོ་བར་འོང་ངོ།།རིགསཀི་བུ་དདག་ནི་མདསའི་ 
4 རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་དད་པར་མོ་འགྱུར་ཏ།འདེད་པར་ ° ལྡོབས་པའི་ཡེདཀྱིས་ཁྱིམ་ ངས་སྐྱང་བདཧདཅིང་།རྨོཀ་དང་ * ོང་དང་།གཡུལ་འསྱདཔ་དང་།འཐྲབ་བ་ལ་སྤད་པར་འགྱུརོ།ད་ 
ནས་ཤི་འཁོས་ནས་ཀྱང་སེན་དཁ་བ་ཆེན་པ་ བྱྱངད་བོ་དགྱཏ་འཚོབར་འགརོ།དནས་དའི་མགོག་ཆགས་བཏྡུད ་ཁྲི་སྣན་ལས་ལ་པ་ནུས་བཅོས་ལྡན་འཕ་ཊིས་ཞབས་ལ་ ་ 
གཏུགས་ཏ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།བཅེམ་ལྡན་འབས་བདག་ཅག་ནིདད་པརབྱའིང་ལགསོ།མངོན་པར་མཆོད་བར་བྱགིད་ལགས།རྒྱས་བད་ཡད་བཅིད་ལགསོ།།འདིབ་ངང་ཀློག་པ་དང་།ཉན 
དུ་སྙལ་བ་དང་། པ་ཁ་སྤྲོ་བར་བཟྱིདལགས།།སདྱ་ཉིས་ཆོས་མ་ལགས་བའྲིདུས་དུ་ལ་བབ་པན།སྦྲ་བ་དང་།ྱད་བཀག་པ་དང་།བྱིགས་བ་བཟོད་པར་བྱགིད་ལགསོ།བཅོས་བདག་ཅག་ 
ནི ྲནཐ་བ་བྱིད ཁཀའདནམི་གཟོབརམི་བྱིདད།བཤགཅག་སྲངིས་འྤྱོད་བརའར་བང་མི་བྱདལགསབཅི་ཝནའནས་ཆས་ཐམས་ཅང་འིོནབཀ་པའྱིརཔ་ 


༩ 2 
།པོ་ཞེསབྱའིབའིམདེ་བྷསནདུ་གསོལ།འརིནི 
+ 
ྦ ས་འ ཀྲ ྒྫྷྱརེ༢ེ 
.‹ ས་ཀྱས་ ཟོ <; = ཐྲི་⁄ཆ ་ྲཱ ཤས འའ 
` ་ ་ ོ་ར་ རར ་ ཡུགས 
' ཏཱ ཟླ་བས ཿརཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱན་མེ རར དྲ 
དཀ རེ ྷངདག་ རར རང ་ 
ལྟར་བགྱི་ལགས་བཅོས་ བཿ །བུང་ ཆུབསམས་དཔའ་ཁགན་རྡ་ངས་ = ད་ངག་དང་ཝན༼ པའི་དྲང་ཆུབ་སེམས་ ༤ ] 
སྤོངས་བཏང་བར་ ་ཝྨན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ།འདེ་ ཀེ ན་རྡོ་རྔས་ ་གསོལ་པ།བཅོམ་ལཱན་ ༤༢ མས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོས་བཀྲའི་ 
༦ རར “+ འཛ་འ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་ཇི་ 
3 = ༨༢ བྱ ྨ ཱ ཚོ ྒ ྒྷ 'ུ ་ཱ ཾ 
ྦ  ་ དུ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་ས སང ་གཉེན་གྱི་འདུ་འཛི་ཡོངྲསུ་སྲང་བ་ ཇ་འཇེབ་།བ་ སྭ 
་གངས་འདྲེ་ཐོས་ནས།ངན་སོང་དུ་མཆ་བར་འགུར་བ་ རགཟིགསྱ་མགགསའདི་ོ་ 
ྭ འགྱུར་བ་ངེ་མ་མཐོང་ ངེ་ནི་གནས་མ་མཆསོ། ད། ཅག་ལ ཅོས 
'གནས་མ་མཆསོ་།བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ 
ཝཱན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངྦ 


ལཾ།།༄༅། ་།དི་ཉན་པ་དང་།འདི་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དེནྡི་ཚུ་འཕུལ་ཆེ་ཞིངམ་དུར་བ་ལགས་ན་གང་ཡི་གེརའདྲ་བ་དང་།ཡི་གར་འདིངསྩེལ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།གདུགས་ 
༡ ། དགྱ་ཧྨུལ་མཚན་དང་། བ་དྷ་རམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དང་།ཆེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡ་ཡང་གོས་དང་། རྤྱན་རྣམ ས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟ་ སཱོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
1 ཧིན་གྱིས་བླབས་པ་ལགས།།དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེ་བཅན་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསུ་ལུང་བ སྟན་པ་ཁོན་ཁགསོ།།ཆོས་སྨྲ་བད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲབ་ཁོ་ 
ལྭ ན་བྭལྟ་བར་བྱིའོ།།བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ བཀའ་སྲུལ་པ།ཟིགསྤ་ཀེ་བུ་ད་དེ་བཞིན་ཏ།ལགས་ལགསོ།ཆོས་ ྒྲ་བ་དེ་ལ་ནེངས་ཀྱང་མཆོད་པར་བབྱེའོ།འཇྲིག་རེནགྱིཁསྤ་ 
` བདཔ་ཅནད་ཞུང་བསྟན་པན་བའོ།གངད་ བཞིན་གཤགས་པ་ལྭ་བ་མའི་གྙ་ཞུབདུ་ཅིང་།མེ་ཏོག་དང་། བཅུག་སོས་དང་སསོ་དགུམེ་ཏོག་དངབདུང་ཐུག་པདང་། 
` ˆ གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་།གདུགས་དང་།རྒྱན་མཚན་ད་།བདན་ནམས་ཀི་མཆོད་པ་ཐང་པ་དནི་དུས་མ་ཡིན་བར་འཆི་བར་མེ་འུར།ལ་ ཁྲ་མི་དམགཆོགས་ཏི་འཇིགས་པ་ཡང་མེད། 
` ` ` མུ་གོའི་གནོང་བའི་འཇིགས་པ་མད་བུལས་རྱུར་བའི་ཡིད་མི་ ངོ ཨང་མད།ནུངམ་ལས་རྒྱར་བའི་ཡེད་མི་བདེ་བ་ཡང་མདལ།བསམ་པ་ཐདྱ་ཀང་ཡོངསྡ་རོགས་པར་འབྱུརོ།རི ་ེ 
སསན ་ 


- =- 


„.*-# 


 ལ་ལམཆོསཀྱི་ས་གཔས་འི་ྦྱོད་པའིས་ཡདས་དེ་ི་བཞིནག་ཤགས་པས་ཡབ་བཟུངབ་མ།དནས་བཅོ་ལན་འསལ་བྲངདབསེམས་དཔའ་ལག་ན་ོས་འདིགདཅེས་ 
| ྫརིིིིངིི ༢༢ ླྣྔནླ་ཆ་ 
རྟེནཐམས་ཅད་ལ་བྟལ་བར་ཕ།ཏོག་པརཐད་།ཚམ་བཅིཐད།ུ་སྐོང་བར་ཐད། ཡ་དྭག་པར་དབུགས་འབིན་པར་བདངང་།སིང་ོའི་སེམས་ད་ཁང་བའི་སེམས་ངུང་།བམས་པའི 
བམས་དཔ་ིངབྱཿ བའི་སམས་དཔྲ་ཕཝ ་བབམ་པྲ་མསཅད་མོ་ུ་ཚགས་པརབདཔས་ན་ངའི་ ཤུར ཤུནཔས་གཟིགས་པརྱ་ཕུགཅེས་བའ།དནས་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རས་གསོལ་བ །བཅམ་ལྡན་འདུས་སྤྱན་༢ས་གིཟགས་དབང་ཙུག་གི་མེངམ་ ལ་ཏོག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་བསམ་པ་བོད་ཡོས་ 
རྫོགས་པརྱ་གུཔན།གངངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་མཆོད་པ་དོང།ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མདོན་པར་དད་པ་དང་།འཇཆང་བ་ངངུ་ཀོག་པ་དབ་ཡི་གརའདི་བ་དང་།ཡི་གར་ 
ི་སྩོལ་བདང།གས་དད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱིད་པ་དད།།རྒྱནགྱིས་བརྒྱནནས་ཡི་གང་འདིབ་དང་།ཡི་གེར་འདུ་སྦོལ་བ་ལྟ་སྤྲོས་3ྱཝཿའཚུལ་ལགས་དེནས། 
བཅོམ་ཝན་འཇས་ལ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཛགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཆོས་ཅྱིནམ་གཔས་འདིནིམཐུ་ཆས།དེ་བཞིན ། 


ཐཱ ། །།༄༅། །གཤེགས་བའེ་འཕྲིན་ ་ལཔ་ཿ བྱསང་པ་ ་ལགསོ།།བཅོམ་ 'ལྫན་འདྲས་ ཀྱིས་ ལ་ ་པ།རིགས་། ཀི་བུ་རྒྱལ །བཅན་ཞེས་བཿ བ་བའ་ ཁི་གཟུངས་ཡོདད་དནོ་ངྲ་བ་ བང་ནབ་ 'སམས་ 
དབུ་གུར བ་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་རལ་བའི་དབངས་ཁས་ བླངས །ཏ།ཐོབ་པའི་མོང་ལ་ ་ཡང་ས་བུཧུ་ཐྲོབ་ ་པརྱ་གུར་ལ།སོག་ཆགས་ སྙོང་ཕག་དུ་མས་ ཀྱང་ཆོས་ ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་ པརྱ་ཧུར་ཏོ། 
2 དནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་ངག་གིས ་འྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅམ་ 'ལྔན་འདས་། ་གཟུངས་མཐཐུ་ཆེན་པོ་བསྙན་ པར་གསོལ་དནས་ །བཅམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་ཀ་ལ་ 
༔ བང་ཀའྱི་ས དང་གདས་སྒྲོགས་ ་པས་གཟུངས་ འདི་བཀའ་སྲུལ་བ།ཏྱདྱཐཱ །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།ཛཡ་བ་ཧཛ་ཡ་བ་ཧ། ཁ་བ་ཧཿུཡུཧཱལུ།པདམ་ པ།ཨཱ་བ་མ་ བ་མ།ས་ འ་འཅེ་ 
| ིའིིའི་ 5 ཝགས 3 བཱ་རི། ཌར་ཡབྟ་ག་པཱན། སྤར་ཨཱ་ཤཱན་མ་མ་ སྤརཀླརྨཀྲ་པ་ཡ།བུ ཧྷིྣནཾན་ སྭཧཱ།རུགས་ཀྱི་བུ་འདནི་ 
༨ ཱ + ་ །པར་དད་པ་མུ་གའི་གནད་པ་བ་ 
།ཏ་ཞི་ ཐང་མ པབ སྔ རཾ དསོ་ བ་ཡུམ་དང་འད་བའྲི་ ངས་ཡིན། ཚིགས ཀི་བ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆས་ཀྱི་རམ་གུངས་འདེ 
དཔ་གཟུ་ཨྔོ་ཚིགསངས ད་ཞི ་ལ་ཡུག་ འཚལ་ཞིང་།བསམ་བ ཡོངས་དག་པས་མཆོད་པའ་ཤེད་དཡི་གེར་འདྲ་བ་དང་།ཡི་ ཡལ་། པ་དང་།མཆོད་པ་ཆེན་བོས། ། 


ཆོས ྲཀྣྣ༨ྣྣྣྨྣ། རོ 
བར་འགྱུར་བ་དང་ ཆུང་མས་ཡིདབདེབར་འགུར་བ་དང་།ིམྱ་གིས་ཡིདབར་འྱུར་བ་དང།རྒྱལ་སིད་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་བར་འྱུར་ལ།བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡྲོངས་ ས་པར་འགྱུརོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་ཇྡོརོས་འདྱིསདཅེས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ཝན་འཇས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིལ་ཡུག་འཚལ།ཆོས་སྨུས་པ་ངི་དགུ་དང་ 7 
གངས་འདི་ཡེ་གར་འདྲི་བྷ་ནམས་དང་།འཆང་བ་ རྣམས་ངང་།ཀློག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འཚལ།།གང་ཡ་ལ་ ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འཇིལ་མཚོར་པ་དང་།ཆོས་སྤྲ་བདེ་དག་ལ་ 
གོས་དང་།རྒནྣ་རམས་དང་།གདུགས་དང་། བརེན་པྣ་རམས་ཀྱས་མཆོདཔ་དེངག་གིས་ན།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐད་ལ་མཆོད་པ་བྱད་པ་ལགས། བཅས་དའི་ 
བདག་པང་བྭང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ ་ཡང་མཆོད་པའི་མཆོག་གེས་མཆོད་པ་བྱགདཔ་ལགསྟོ།རྒྱལ་སུད་ ཐམས་ཅདལ་ཡུངབབུ་གིས་སུང་བར་བྱབིའོ།བསམ་པ་ཐད་ 
ཀྱངཡོངཔཱ་ཇོགས་པར་བྱའིའོཀྱརལ་གིང་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འབུརབའ་བྱགིའོ།བཅོམ་ལཱན་འཇུས་བཤག་གིས་ཀངཆས་ཏུན་པ་དེབག་གི་དནྡདགྣབུངས་ཅགསང་སུགས་ཅ་ 
ིགྗནམསྔ་རས་བཙལ་བར་འཚལོ།།སམ་པྲ་ཐམས་ཅང་ལངཡོངས་རོགས་བར་བྱའེའོ།ངླསུ་ཡང་བྱའོ།བཅོས་ལྡན་འཕྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ།ིགས་ཀྱི་བུ་སམསཔཆ་ྱི་དན | 


«¢ །། ༄༅། གྱི་ཝིར་སྨྲོས་ཤིགདད་ ཤིགད་ནས་བ༔ སེམས་དབའ་ཡགན་་དྡོ་རས་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྨགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དགུ་སྣྲས།ན་མཿསརྦཏ་ཛཱ་ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱཱ་ཐཱ་ཡ།ཏྭ་ཐཱག་ 
སས ིཾེཾུླ་་ 
- ཌྷ་ྤིབཀཊིམུ་ཁིཀཔ་ཀི་བཱ་ཡུ་ཀས་ཏ་བཙན་མནོ་སཱ་རབྷཾ་ག་བན་བྲང་བྲ་མིསྦརཀླན་སཱ་བརྡཇནིཀཱ་པ་ཡ་སར་མཱ་ཤཱ་བ་རི་བཱར་ཡ།ད་ཏིམ་བརི་བུད་ངས་ཉེན་ཁྱོངིས་ཏུས་ 
ཟླ །བཙུན་པ་བཅེམ་ཝྡན་འཕས་གང་ ལ་ལ།ཐང་ནུབ་སེམས་པཔའེ་ས་འཚལ་བ་དང་།དེ་བཞེན་ ཧཱཾ གཤེགས་བྷ་ལྟ་བ་དང་།སུངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངུ་སྐྱེ་བདང་།.. 
' རྒྱལ་གྲིད་དང་།ལོངས་སྦྱོདའཚལ་བ་བང་ ] ཡུལ་གྲུ་འཚེལ་བ་དང་།ནེར་འཚལ་བ་དང་། འཚལ་བ ས་ནོ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གཔས་འདི་དཔཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཆིན་བོས་མཆོད་པར་བྱིའོའེ།གང་ཡི་གེ་པདད་བ་བང་།འཆང་བདེང་།ཀློག་པ་དེ་ལ་ཡང་སོས་དང་།མ་ཏོག་ཕེངདང་ཁྱུག་བ་དང་།མལ་ཆདང་།སྟན་དང་།གོས་དང་།རནྡ་རམས་དང་།གཟུགས་ 
རར ད་ར 
( ཐ་བཞིནདུ་སེཔས་ཧ་ཛི་དཁཧཊ ཞིན་དུ་ཡྡོ་ས་བྱས་ངབར་བྱེིའོ།གང་ལ་ལ་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་བ་དང།སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འརྱུར་བ་དག། 


ཤཿ 


! ཏིངང་འཛིན་འཐོབདང་།ཐས་པ་འཛིན་པར་འྱ་ཧུར་བ་དང་།ཁམསྣ་རམ་བ་སྣིན་པར་འགུར་བ་དང་།ལུས་མི་སྣང་བར་འཆུཿབ་དང་ཞམཁའ་ལས་མཆེ་བཟ་འཚལ་བདུས་ནྡི་ཟུ་བ་ཡང་ 
དྲ  ¦}ྣ}ཚ)ཚ་ྣ་ྣྣརར 
སྒུ་གདུང་དང་ལྡན་པར་བགྱིའོ།།དབུནུནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པངཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་བར་བབྱིའེ།གསས་ཁོགསྐུ་ན་འཕིགས་བ་སྤན་པས་གཟིགས་བབང་ཐུག་ལུག་པ་བཞི་བ། 
རྒྱུན་ཐམས་ཅདཊས་བརྒྱན་བ།སྱུ་གདུང་དང་ -- བཅས་པ་གཞག་གོག་ཡས་གསཡོན་བགྱར་རུལ་བཆེན་བོ་ - བཞི་མཆོད་པོ་བྱགིད་པ་བཞག་གོ་སྤྲ་པ་པོའི་འེགས་ཀྱིབུ 
ནེས་ཀང་གཙང་སྣ་བྱི་བ་དང་།དུས་སུམ་ དུ་ཁུས་བྱའི་བ་དད་།དུས་སུམ་དུ་གོས་ཇ་བབང་།སོན་ཐད་པ ་ཡང་བཉུས་པའི་སམགུ་བྱབིའོ།ཟ་བ་ཡར་མེ་ངས་ 
བྱ་དདནས་བརྩམས་ཏླེཟ་བ་ཧི་མ་ཉ་བའི་ཚས་བཅྲོབའི་བརྙད་བས་ནས་ཅིའེ་ ག་འཚལ་ཞིང་།དུས་གསུམ་དུ་བླབས་བརྗོང་བྱསའོ།།བུག་པ་ནི་ཨུ་ཀྲརུ་དང་།ཙན་དུན་པལུ་ 
པལ ་ོ་་པ་ རམསན་པར་བྱསི་བ་ལགསོ།སྣུ་གདུང་བང་ཝཱན་པིའ་མཆོང་ཏན་ནམ།དགོན་པའ་གནས་སྤྲེས་ 
དགདབུག་པ་དང་།མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དགབ་ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་མཆོད་པར་བྱའི་འོ་།།བཀར་བག་གི་ལྷ་བཤེས་ཀྱངདགུལ་བར་བྱསའོ།ཆེས་ཀྱེརམ་གསས་འདི་ཡང་ཡི་གེར་འྲིང་ 


( 


།ས 


«༠ |༄༅། །སྙུལ་ཅིང་། །གོས་ཿ ་ང་དྦྱན་པང་།ལྷབ། ྒུབདང་།གདུགས དང་།བཞནོ་བྷ་རམ་ པ ་སྣ་ཚོགས་ ་ བགྱིའོ།ད་ཞས བྷ་བ ་པའི་ཚས་ བཅོ་ཝཱའི 'ལཱའ་ བརདུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ 'ཧཱིང་རྫིའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།ུས་ གསུམ དུ་ཁུས་ཿ བྱྱི་བ་དང་ །དུས་ གསུམ་དུ་གེས་བརྗ་བར་བརྱི་སྐེ།དཀྱིལ་ འཁོར་གྲྭ་ བཞེ་པ་བ་ལངགི་ལཱི་བས་བླསས་ལ་མ་ ་ཏོག་སྣ་ 
 ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་ པར་བབྱིས་ཏ་ཁུམ་ པ་གངབ་བཅུ་དགུ་དང་།མར་ མེ་བྭུ་དྲུག་ཀྱང་བཞག་ པའ་བྱསའོ།།གདུགས་ དང་།རྐྱལ་མཚན་དང་།ང །བ 'ངན་སྣ་ཚོགས་ཊྭ ཀྱིས་ཀྱངས་ཕོགས རེརྒྱན་པར་ 
¡ བྱགིའོ།།རྩེསྔ་ཚོགས་ སུར་བའི་ལྷ་ བ ཤོས་ར ཚན་པོ་ཕབ་ ལསྤོས་ཆབ་ཀྱིས་ཐོཿ ་ཕོགས་ དེར་ཆག་ཆག་ ་བཏབ་ནས་ །ནམ་སྒ་གཟུགས་དང་།ས་། ་གཞི་འགུལ་བ་ ་བ ་བདང་།བབག་ཉིད་ཀུང 
° དགའ་བའ་རུར་པའི་བདདུ་བླགས་བྔརོད་བ གྱིའོ།དེནས་དེས་འདནི་གཅིགཏོ་ །ཏཱ་པས་པར་བླ་བ་པ པའ་འགྱུརོ་ སྙམ་དུ་ཤེས་པར་ བྱགའོ།དེ་ནས་ རའི་འོག། འོགཏུ་བདག་གསྦ་རི་ 
ལམ ུ་བསྟན་ བར་བྱགི་ཞིང་།འབལ་བའེ་གཏམ་ བྱགྱོའོ།བསམ་། ་བ་ཐདྲ་ཀང་ཡོངས་ སྭུ་རོགས་ བར་བྱགའེ།བུ་ ་གཅིག་ ་ཡཿ ༣་བཞིནདུ་ཡོངས་ ཡུ་བསྱང་བར' བགྱེའེ།།དམ་ ་པཅིའཚལ་བ་ཡང་བཅུལ་ 
བར་བྱར་སུ་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ་གངས་འདི་ལ་ མ་དང་ཅིང་སྤོང་བར་བགྱིད་པནཾ་མ་གཏོགས་ ལགསོ།བཅོམ་ཝ ༩༠ བཀའ་སུལ་པ་ ལགན་རྡོ་ར་ཁོད་ཉིས་ཆིག་ང ད་སྐད་སྣཱས་ ་པ་ 
ཡིཀྐསོཿ ལགསོ།ེན་བང་ནབསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨན་རས་བྲ གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་བྲང་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་ ལག་ནརྔོར་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲས།ཇོགས་ཀྱི་ ཀྱབུ་ཆོས་ཀེ ཀྱི་རྫམ་ག ་གངས་། 


། འདིནི་སེམས་ཅན་བསོདནམས་ནུད་ནམས་ཀྱི་ཡུལན་སྤྱོད་པརམི་འགྱུརོ།།འདིནེ་སན་བསདནམས་ཆུང་ནམས་ཀྱི་ཡེ་གེཿ་འདྲེབ་འམ།ཡི་གེར་འཇྡུག་པ་འམ། འཆང་བ་འམུ།ཀློག་པར་ 
ིནུས་ཏངཔས་ལ་བདུ་ཉིམ་པརང་བེད་པྱ་ོ།ཟིགསཏལུ་བཞི་པོའི་དག་་ྱཆམགངསབདེ་མི་གརའདབབང་ོག་པདང་ནད་འཇག་པའི་བཅུཉིལས་ལ་ཏ 
བཞི་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ།ལེ་ལོ་དང་།མ་ད་པ་དང་།ླཾ་མ་ཁ་སྲེ་ཞུ་མེད་པ་པང་།ཆོས་སྨྲ་བའི་སམས་མཾ་བརྟན་པ་སྙ།འིགས་ཀྱིབུ།ངེས་དལ་འདི་ནི་བདུད་ཡལས་ཡནོ་སམ་དུ་ཤས་བཱ་བའོ། 
གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་བ ཞི་ཡོང་ད།བཞི་ གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ།དག་བའེ་བཤས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་མད་ པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་ཐད་པ་དང་།ཁངས་པའི་ཚེག་སྨྲ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟན་འདི་ལ་སེམས་དཔའ་སྣ།འདི་སྟ་ དུ་འཇིག་རྟན་འདི་ལ་ཡང་འཇྲིགས་བ་ ད་དོ།འཇིག་ཏེན་ཕ་ ལོལ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མདོ།སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདས་བྲུ་མ་པར་སྨོན་པ་ཡང་ དད་དོ།།བངག་ལ་ཚིག་མ་གསལ་བ་ཡང་མདོ།་ཡིད་བཅུལ་བ་ཡང་མེངོ།བདག་ནི་མཛེས་པ་ཡིན།བདག་ནི་དབང་ཕུག་བངྡལནོ་སྐམ་དུ་སམས་ཤིང་ཁམ་ 
པ་ྲནམས་ལསཨ་ཏེ།བཔ་ནི་བླ་ཁ་དུ་མངུག་བྱསཔབར་འྱར ཞ་པ བགནིདདགགི་མི་པཐ་བཤས་གཉེན་ཡིནཔརཔ། བརབ ཞནཡང་གསུང་ིལས་ 
བཞི་ཡོད་ད།བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་རོང་ལ་བརྐམ་པ་སྙ།དཾངག་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསུལ་མྱོང་བཟའ་གྱུམ་བ་ཕང་དེ་ཕག་མི་དག་བའ་བཤེས་གཉེན་དང་དགོད་ཅིང་སྨྲ་བ་དང །ནུང་མས་ཡིད་བདེ་ 


«„ །༄༅། །དང།ཆས་ཉན་པ་དེ་དག་གི་འདུན་པཟོག་པཤད་པ་སྟ་འདི་ལྟ་སྟ།ཏློན་པོ་པང་།འཁེརརྣམས་ད་དག་གེ་ཐད་དུ་ལྷགསཉས་འདེ་སྐད་དུ།སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མེད་དེ།། 
ཆེས་སྨྲ་བ་འདི་ནེ་སྡེག་པ་ཐད་པ། བང་གྱི་ཧྩགས་པས་མོས་པ། འདུད་བ་ལ་ལག་པར་གཡམ་པ་ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏ།འདི་ནྲིཁོད་ཀྱ་སོག་གོ་བརཆད་པྲད་པའ་འགྱུར་ལ།ཁྱད་ 
⁄† ནཱིཆོས་ལ་གནས་པ་སྟ།ཏད་ཉོསོ་ཆས་མདད་བསོ།།ངནི་མདས་ཀོག་པ་དང།འདབ་འཇུག་པ་ཡིནཞེས་འཇི་ཏད་དག་མད་འད་ཡི་གར་འདིངའཇུག་པར་མི་བད་མཆོད་པརམི་ 
 ཏདེདེབག་ལནི་དཏིད་ལ་ལངབར ༼ ཚད་ཁང་བརའྱུའབབའྱསུར་ལ།ིམ་ལ་ཡ་བསེམས་ཅན་ དམལ་བར་འཚོ་བའདེལང་འགས་ཅི་ུདེས་ 
བདུད་ཀི་ལས་ཡིན་པར་རིག་བར་བས་ལ་ དེའི་དབང་དུ་འུར་བར་མི་བའོ།བཅམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བ། འ་སྩལ་པ།གོགས་པོ་དག་ངས་ལན་གཉེས་ལན་གསྒུད་ 
ཚག་གིབསྒོསྐེ།བག་ཡོད་པར་རྱིས་ཤིག།ཝཱིས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དགྱཏུ་བོ་བརྨ་མུར་ནའྱ་སོད་པརྱསར་བ་ཏར།ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཉིམ་དེའཚོཚིགས་བཅད་པ་འིད་དགུ 
བཀའ་སྩལ་ ཀངསན་མདོ་སྔའི་རྐལ་པོ་བསྟན།།ཧཏྲཆཱུབ་ལ་ནཾ་སམས་ཅན་དུ་མ་བཀོད།སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡེས་བསྟན་པར་ཚུར།དེ་ཐེས་ནས་ནོ་བག་ཀྱང་ཡོང་པར་གྱིས་།ཁུད་ 
རྣམས་ཕྱི་དུས་འབ༔་འཇིག་པའི་ན།།ཡོག་པརྨ་ཞུང་བར་འགྲ་བརསར་ཏརེ།མདོ་འདི་ལ་ནི་ཏགྱཏཱ་གངདད་བ།དནི་ངས་བར་ང་ཡི་བུ་ཡང་ཡིན།།མདོའི་ཡ་ནི་ཏགཏུ་གང་མཆོད་བ།འནི་ 


- 


བོགནོགིན་སིན་པོ་དང་།ཡི་དགུས་གུལ་བུ་ཏོ་དཔ་ཆན་པོ་དང་།བཤེདབྱ་བད་སྔམས། 


! སཔས་རྒྱས་ཞང་དུ་ ་བར་འགུར་།གང་ཐོགས་མདོ་སྤེའི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་གནས་པ།།ེར་ནོ་ རོ ང། པུམ་ཧོ་འ 
སསད }ྣཆའདའདའོདདོ་ 
་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཝན་འཇས་བདག་ཅག་རྨྱལ་པོ་ 


ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆེ་མ་གླགས་ཏེ།ཡུས་འདར་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་།བཅོམ་ཝན་ ¡ 
` ླག ན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་རམ་གཔས་འདི་ཡི་གའདི་བ་དད། 
ཆལ གས་གནང་བ་ ད་ཀག་ལ་དནུབརབཅརབདབ་ཆོས་སབདེ་ལ་ ཡང་གསོ་དབྱ་ག་གས་མདཔ་བྱད་དལ་ཡང 
བདགཅག་གིས་གུངབརུ་བྱིའོ་དི་སུལ་ཡང་ལྤོངས་འསུངབརཅིའེ།ནོ་དཔ་གྲུ་རོ་ཁཁྲལབ་བརབྲ་གྲོ་གཅིག་པ་བཞིན བྲོང་བསུངབར་བཅིད། གྲང་བ་དང 
མདནདུ་མཆི་བརབྱིའོ།ལ་སིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངཆས་བཀུརསྙིབྱབད་བཟའྱསརབ་བྱིར།འདགའ་ཤནའོ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་རྲིན་གཟོ་བར་བྱེ་བཀབཀའ་ངོན་མི་གཟོའ་ 
མི་བྱགིང་ལགསོ།བཅོམ་ཝཱན་འངས་གང་ལ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་མ་གངས་འིད་ཐོས་ནས།མཆོད་བཟམེ་བྱཿད་པ་དང་ཆས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་བརྡ་མི་བྱ་ད་པ་དེ་ལ་ནི།བདག་ཅག་གིས་སེམས་ 


༧: །༄༅།། །མེ་བད་བར་བྱབེཌོ།དེནས་བཅོས་ལནའབབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་བཞི་པོ་དངག་ལགསོ།།ཞེས་བ་བ་ཧིན་ཏྱེ་ཆལ་པོ་དག་ལགསོ་ལགསོ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲད་ལགས་ཀྱིས་རྟགཏུ་ ' 
ཁེངཀྱིས་རེ་ལྟ་གྱེས་ཤིག།དནས་དྲིཐའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་གིས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སདེས་གསོལ་ཏོ།བཅོས་སླད་ 
- མའི་ུས་སྤང་མའི་ཚ་སོན་མི་དག་བ་སྤྲད་པ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་ཅིངགྭ་བརམ་ཆུང་པ་བག་འབུང་བར་འགྱར་ཏདདེ་བགུནིཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ལྟ་བུ་འཛི་ མཾ་ 
ཝཾ་ བགྱེད།ཀློག་བར་མི་བབྱད་།ཡེ་གེར་འདོར་ རྕོལ་བར་མི་བརྱིད་སྦྱིནབ་སྦྱིན་བརཐི་བརྱད་ཁྱེན་པའི་ཞུས་- བླུ་ནམ་བར་སན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་།འཇིགཏན་འདའི 
བདེ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱསིད་དེ།སེན་ད་ཀཱ་བུ་ དག་གེ་དོན་དུ་ད་བཞོན་གཤོགས་པ་དཔའུདུ་བོའ་མདྲོས་འི རྨྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་་ 
ཐགས་ཀི་བུ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དམལ་བར་ལུབབར་པ་དེ།གཉིས་གདཞེན་འདོདཆགས་དང་།ེ་སང་སྟ།རིགས་ཁི་བ་ཆོས་ད་གཉིས་འིས་སེན་དམལ་ 
བར་ཐུང་བཅ་ད།རིགས་ི་ུ་ཆོསའདི་གཞས་ནིབད་འགོར་བ རྟངང་བཞོ་གདགེན་འདྙི་ཏུ་ཾ།སེམས་ཅུན་བམས་ཅད་ལ་གསོས་གོམས་པ་དང་ཁསམ་པ་ཡྲོང་ག། 
བ་བ བདོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་གཏོང་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྲ་པ་ཡ་གནོས་པའོ།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས་བིཚ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྱལ་ཏོརཆནསྦྱིནཔ་འདིནིརྡུ 


=± 

འཕྲུལཆེ།ངན་སོང་དན་འགྲོཞུན་ལས་རབ་གོལ་བེད།རོངས་པའི་སམས་ཅན་རགྱཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་།ཆགས་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཡིས་དེ་དག་ཆོས།།མདོ་མེ་འདིལ་དདཔར་མེབེངཅིང་། 
ུ སངསྨ་རྒས་བསྟན་ཁ་སྦྱིན་པ་སྤྱོན་མེ་ཟེད།།སེམས་ཅན་ང་འདྲབ་དུག་ངན་སོང་སར་། ཞས་ཆོར་བ་འགྲ་ཀང་སོང་བར་འགགུར་།སམས་ཅན་དེ་བག་ལའི་ཕན་པའི་ཏར།དེ་སྟར་མངོ་སྦེ་མཐུ་ཆེན་ 
. རབྱཏུ་བན།མདོསྣེ་འཾདི་ལ་རྟོག་ཏུ་དད་བ་གང་།དེ་ལ་གཤད་ཏད་མང་ཅིང་སྡིག་ཛེད་ཅིང་།།འབྱུང་ ཙབས་་བནབོམིདྱ་ཁ་པ་དུ་ལྭ་ཚིག་བ ད་བ་མེད།ལེགས་འ འུད 
འཇུག་དང་མཆོད་པ་དང།ལགས་པའ་འཇིན་ ༤ པའི་བསོདནམས་གང་ཡིན་བ།སབས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་ཀིས་ནི་ི བསགས་པ་སྣུ།སེནཀུན་གི་བལ་མང་བརྗོད་མྡོ་ནུས་།གང་་ 
ྟཏ་ས་རས་བངརུབ་རམས།བྗོདཅིང མཆོད་པ་པད་པདེ་དག་དང་།ལ་ལ་གཞན་འགས་མཛུས་བད་ ཉིད་ལས ཡཾ་ག་ྲགགཅིག་ཙམ་ཡང་ལགས་དིས་ནདདེ་པ་ 
བསེངནམས་སྣ་མདོ་ཡེས་ན།ངེ་ཡི་བྱཧསོང་ཆར་ཡང་མི་ཕོང་དོ།ད་ནས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འབགས་སྩན་རས་གཟུགས་བད་ཚུག་ག་ 
འདྲེ་སངཅེས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལཱན་འདས་༢གེས་ཀི་བུ་འས །ཐེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཆོསྤ་ཀྷི་ནམ་གངས་འདི་ལ་དད་སྷ་མེ་ཏོག་དང་།བདུག་བདང་།ྤོས་དང་མ་ཏོག་ཕངདང་།ཐུག་པ་དང ། 
གདུགས་དང།རྒལ་མཚན་དང་།བ་དནྲ་ནམསྤ་ཀིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་བང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དགངང་འདྲི་བྷ་ནམས་དང་།འཇིན་བྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་བོས་མཆོད་པ་བྱབད་པ་དེ་དགན། 


«„ །༅༅། ༤ །ོཾ་འེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏུན་དང་།ཕན་ཡོན་མངབྲོ་ཐོབ་བཟའྱུས་ཀདའི་ཡུས་ལ་མེག་ནདདདན་བའི་ནདདད་སྣ་ནད་དང་ ལྩེ་ད་དཔ་རིམས་ནདདགག་ད་མཆོན་པང། 
ཿ = : 'ཡགྲས། ས།དེ་དག་ལུ་ཕ་མས་ཡེད་བ་དང་། །བུ་པང་ནུངམས་ཡིང་འངང་། །ཧསྱ་གིམ་ཡིད་བདབ་བྱུ་བུང་བར་འགུར་ལགསོ།།གཡུལ་ 'འགྱད་བ་ ཤདདུ་ཡངྱ་རལ་བར་འགུརོ།། 
;?\ འགུམ་པའི་ཚ་ཡང་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་བས་ཡངཔག་པར་དབུགས་ དྲད ན་ར 

÷ ཆན་པོ་ཁོདནོ་དགེ་བའྱི་ར་བ་འབར་བ་དང་ཝཱན་ ཆོ །།ད་ནས་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲང་ཆུབ་སམས་ རཔོའ་ 
ར་གཟི་བ ཅས་གསོཔ་ཏེ།བཅམ་ཝ་འདས་ལགས་ལགས།ད་བཞིན་ གཤགས་པས་འམ་བིུ་གིང་བཞག་ » 
གི གས་བའིལིན པ་བྱ དབལ་པ།ཅོ་ཝན་བྲ་རིག་ལགས་ཆེས་མོ་རི་ མོ་འདི རཿ < 

8; རར ར་ཇ ཆུངདདགུ་གིསྭ་ཐོས་པརམི་འྱབུར།ལགཏུ་འབབརམི་བྱསརོ།ས་ཨ་ 
དྲག ་ པརབུ།བཀླག་ པར་གཟིགས བུད་བཞན 


གཤེགས་པ་དང་བྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐོསོན་ཡང་།ངན་འགོས་འཇེགས་པར་མི་འུར།ཁ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་མམ་མེང་ 
ཙམ་ཉན་དུ་བཅུག་གས་ཁོགས་སམ།ཨུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུངའབོག་པདན།དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པྲོ་རམས་ཀྱིས་བསུངསོ།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐདྲ་ཀིསྔ་རྫས་ཡི་ 
འང་ངོ་།ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསྣ་རས་བཟུང་།།ཡྤོངས་བསངས།ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲནི་དངཆུབ་སམས་ བའྨ་ནམས་ཀི་པ་སྭ་ལཱ་བུའོ། དནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་བདཆུབ་སེམས་ 
དྲཔའ་ལགན་རྔོརྗེས་འདེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲད་མའེ་རུས་སྤད་མའི་ཚ། མ་གངས་འད་ཏགྱྱ་ཧཱན་མི་འཆད་པར་ཐད་རོགས་པར་གངདུ་སོད་ 
པ༣འ་ལགས་།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྲུལ་པ།ཞིགས་ཀྱི་ཐུ་ཆེས་ཀྱི་ 'གངས་འདིནིཀུའི་ རྒྱུལ་བོ་རྱ་མཚོའི་གནས་དང་།ུམཧུ་རྩ་གསུམ་ཕྱིལྷ་ 
རྣམས་ྱི་གནས་སུ་ཐམས་ཅང་རྫོགས་པར་གནས་པར་འཐྱུརོ།ལྟེ་ཕོགསུ་ཡང་སྦྱོད་བརའཇུམརོ།འཇམ་བུའེ་ཚཱང དུནིཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་པར་འུར་ཏ།གནས་ཁ་ཅིག་ 
ཁཅིགཏུསདཔར་འགྱར།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བནུབ་སམས་དཔའ་མགན་རྡོང་ལ་བདྲ་གདངས་བཀའ་སུལ་ཏེ།ལགན་ཆོང་ཆོས་ཀརམ་གངས་འདི་གྱུ་ 
བདབ་བ་པཔོ།བླཀག་པརྨ་བ་བ་དང་།མཆོད་བརྡ་བ་བ་དང་།༡ནདུ་གཞུག་བདྲབ་བའི་ཤོར་ཏོཏ་ལ་གཏདད།ད་ ཞིན་གཤགས་པ་བང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གང་འདི་ནུབ་པར་ ད 


ཡཿ ༄༅། །རྒྱུར་ཏིུ།འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤུབ་པད་པ་ཡིནོ།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོརས་འདྲི་སད་ཙས་གསོལ་ཏོ།བཅམ་ལྡན་འཕམ་ 
ཆོསྱ་ཀྷི་རམ་གངས་འདེ་གཟུང་བཅ་བྱགི་བ་དང་།ཀླག་པའ་བགྱེ་ཐེ་དང་།མཆོད་པར་བགྱི་ཐ་དང་།༡ནདུ་གཞུག་པརབབྱི་བའི་སླདདུ་འཕག་གེས་གཟུང་ལགསོ།།ཆེས་སྨྲ་བདྲ་དག་ལ་ཡང་ 
༧༥ མཆོད་པརབྱཀི།རེད་པར་བྱབིའོ།གང་ཆོས་ཀྱི་རམ་གུཔས་འདི་དང་།ཆོས་སྤྲབ་དདུག་ལ་མཆོད་པར་བྱང་བ་དེནི་བདག་ལ་ཡང་མཆོད་བཿབྱགིད་པ་ལགས་ཏེད་བདག་གིས་སུང་བརབ། 
ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དེན་གཟོ་བར་བྱསིད་དོ།དནས་བཅོ་ = ལྔན་འབས་ཀྱིས་ཧྲཏྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁགན་རྡོ་རྔེལ་ལགསོ་ 


| 4 ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱེ་སྟ་བདག་ནོ་ད་བ 
ཞེག་བ་བཏེན་ཏ །ལག་ནརྡོར་ལེགས་ལགསོ། །ཏོང་རྱིས་ད་ཏུཿིས་ཤིག་དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་བང་ ས་དབའ་འཕགས་པ་སྤུན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་འདྲེ་གངཅས་གསོལ་ཏ།བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཀླི་རམ་གཔས་འདི་ལ་ཡག་འཚུལོ།།ཆོས་ཉན་པ་དེག་དང་།ཡི་གེ་འ,ི་བླ་མམས་དང་།འཛིན་པྷ་རམས་དང་།ཀློག་པྲ་ནམས་དང་།ཉནདུ་ 
ཤག་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་བུང་པམ།གལ་ཏྱ་ཆུལ་བོ་ཆོས་དང་ 


འཇུག་བླ་༡མས་ལ་ཡངམངོན་པར་མཆོད་བར་བྱསའོ།།བཅོམ་ལྡནའབས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུངངུ་ རྭ : 
མི་ལྡན་བའིཊུ་ལདུཆོ་ཀི་ྣམ་གཔས་འི་བུང་ྟེསྦྱོདབ།ོསཁརྣམ་གསའདིལརྒྱལ་པོ་ད་མཆོད་པརཡཾབཅྱད་།ད་བར་མི་བཅད་ག།ཆོས་སྲབད་དགདང་།ཡ་ེའིབྷ་མས་དཔ། 


འཛིན་བ་རམས་པང་ །ཀློག་བླ་རམས་དང་།ཉནདུ་གཞུག་བྷ་རམས་དང་།ཡུངའབོག་བླ་ནམས་ལ་ཡང་མཆོད་པརམོ་བྱབིད། བླ་མའི་འདུཤུས་བསྐྱད་པར་མི་བགྱིད་ན་དེས་ན་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གས་། 
འརིནབ་བརའར་ལགསོ།།ེི་ཡུལདྲ་མག་པའི་ཆས་མངཔོ་དང།ཡད་ཚེ་བད་བམང་པོའྱབཔབརའུ་ཏ་དསནྱ་ཅལ་རིགས་རྒལ་པོདས་ བདག་གི་ཡུལ་དུཆོས་ནུབ་བརྩ་ུརཏོ་སཱ་དུ་ 
འཚལ་བར་བྱའི་ཉདེས་ཆོས་སྤྱད་པརབཁྱིའོ།བཅོམ་ལྡན་འཐས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ།ཞིགསྤ་ཀི་བུ་ལགས་ལགས།།དནི་དེ་བཞིན་ཏ།ལིགསྤ་ཁིབ་དཔ་རན་རིགས་ཀྱི་བ་འམ་རིགས་ཀབུམོ་ 
དད་བཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས།ད་བཞིན་ གཤགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ ¬ གྲངི་ཀླུང་གི་ཕྱ་མ་སྙང་ལ་ལོ་བངྒྱའམ།ལོ་སྟེང་གཾ་བར་དུ་བླན་ 
མེད་པའི་མཆོད་བས་མཆོད་པ་ཧེདལ།འཛམ་ བབུ་གིཔའདིཊརིན་བོཆོས་ཡོ་སུ་གངབན་བས་ཏུཉུན་ཐོསྨོ་རྭས་ དབ་ཁབསཔྱརསྣ་ཚམས་ཁ་སྤྲེན་པ་བྲིན་བ་དང་།བཏག་ཏིདེ་ 
ཡོོབས་གཏོངབ་གང་ཡིན་པ་པང་ཆུང་མ་དང་།བུ་དངཐུ་མོ་ལྤངས་གཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་གང་གིས་ཆོས་ཅི ས་འདེ་མཆོད་པ་ཁམ།ཡི་གར་འདེ་བ་འམ།ཡོ་གརའདྲིཔ་འཇུག་པ་འམ། 
ཀོགཔ་འཕམེཏོག་དང་འདུག་པཔོས་བང་ཁེ་ཏོགལེངྨ་རམས་ཀྱིས་མཆདད།ཆོས་ཀྲོརམ་གཔས་འཇིའ་ལར།ཞའི་བྱདཆ་གཅིག་ཙམ་སྤིན་པ་ཐིནན་དེནིདེ་བས་ཆས་བསོདོནམས་མང་ 
དུ་བསྐྱདཔརའགུརཏ།དགེ་བ་མ་བ་མ་མ་ཤས་ེའི་བྱརའིཆརཡང་མ་ཡོདནགངྲབ་མའིའདུ་ཤེསབསདད་ཆོས་ཀིརམ་གས་འདིལ་གཏགསོ་དངལ་མཚན་དང་།བདན་རམས་ཀྱིམཆོད་ 


བཱ | 
“ཿ།༄༅། །བ་ཐེད་ཅིང་།ཆས་སྨྲ་བདེ་དག་ལ་ཡང་།གོས་སམ།རྒྱན་ནམ།གདུགས་སམ་བཞོན་པ་འམ།གོང་ཁེརས།ས་བཞི་བ་ལང་གླི་ནིག་རེས་ཙམ་ཡངཆོསྤ་ཀྲནམ་གཡས་འདིའི་ཕར་ ༈ 


སྤྱིན་པ་ཐྦདལ་ཞུས་འདིན་སྭཾང་པོ་མད་པའོ་སྙམ་ཏུ་  ཤིངྨ་རེལམ་ཝཱ་བའོ།སྒྱ་མ་ལཱ་ཊུའ།ཆུའིནྭ་བུང་ བའོ་སམ་ད་་ །ཡུས་བདི་ལ་ནཾ་སྟེང་པོ་མད་དོ།ཆོས་ཐད་ན་མོ་ ག་པའོ་སམ་ 
ཀཀ ༼༼་་ 
# མཐ་ཁྱིས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས། པའི་བྲདནུབ་ཀི་བརྐད་མངོན་བརྡཛགྲས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འྱས། ༤ གངེཉས་པའི་ཚ་བྲའཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐདི་དང་།ལའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་།ཀླུའི་དཊང་བོརྣམས་དང་།གནོད་ ྱིན་རྱ་དབང་པོརྣམས་དང་།ལྷ་མ་ཡིཉི་གྱི་དང་བོ་རྣམས་དང་། -ནམཁའ་ལཱིང་གི་དབང་བྷ་རམས་དང་།མིའི་དབང་པྣ་རམས་ཀྱིས་ 
ཆིག་འཐུན་པའ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལགསོ་ཞེས་བ་བགསོལ་ཏེ།བཅོམ་ལན་འདུས་ལགསོ་མགསོ། འདིནིཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བརྩ་ཆར་ཏོ།བཅོམ་ལན་འདུས་བདུག་ 
ཅགྲ་ཀང་གཅིགཏུ་འཐུན་པརབྱགིས་ཏེཆོས་ཀྱ་རམ་གཔས་འདིལ་མཆོད་པར་བྱིའོ།།སལ་དེཡང་བསུང་བར་བྱབོ།ཆོས་སྨྲ་བད་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱས།གངབར་བྱ།ཡུངབསུན་ , 
¡| ཕར་བགྱི།དབུགས་དབྱང་བར་བརྱའོ།པ ་ལ་ཆས་་ིས་སྨྲ་བ་དང་།ཡི་གེརའདྲིབ་དང་།འཇིན་པ་དང་།ཀློག་པ་དེ་ལ།ཀླ་མའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱད་པ་དང་།ཁའི་འདུ་ཤས་དང་།ུའི་འདུ་ཤེས་ 


 བསྐད་བ་ེལ་ནི།བདག་ཅག་གིས་པའྲིའབུ་ཤེས་བསྐྱད་པར་བྱགའོ།གལ་ཏཆོསྤ་ྱི་རམ་གཔས་དམརུངས་པརབྱསིདནནོ་དའི་ཡུལ་ཐདྩད།བུ་དང་།མཆིས་བངད་།ཕ་མས་ཡིད་མི་བདེཊ་འགུར་ 
ལུ དའབོ།སེནད་བར་ཤི་ལུལ་ྱརན་བཅོས་འནཤས་ཡས་ཁངནུ་བ་སམཝ་དབའ་དདག་དའ་དང་བོནས་མའིདང་པོའིསཔད་དག་ལ་ལགསོ་ཡགསོད་ བིན 

ཐིགསྤ་ཀྱ་བུ་དག་ལགསོ་ལགསོ།།གོགས་པོ་བག་ཁྲངྱ་ཀིས་དྭ་ལྟརྱ་གིས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེནདུགཞུག་པ་དང་།མཆོད་བརྲ་བའི་ཕྱིཿཏེད་ལ་གཏད་དོ།དེ་བཞིན་གཤཊ་པ་པང་། 

འུད་བའི་ཆེས་ཀྱི་རམ་གས་འི་མུར་དུནྡུབ་ པའྱ་ཧུར་ཏང་།ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམལ་བར ⁄ོ རམ ལལ 
ཧྙཾ་པོ་མང་པོ་ལ་བད་བར་འརྱུར་བད་ཁེད་3ཀིས ་འ ཁྲ་བ་ཏུ་ཆོས་སིས་གསའད་འཇུད་བྟགཡིན ཊགཡོས་ཏེ།ག་ཡོས་འགྱཏུ་གཡོས།སོག་ཆུགས་དུག་སྟོང་ 
ི་ལེན་པ་མེད་ཐབཟག་བྷུ་ནམས་ལས་སེམསྐ་རས་པར་གོརདེ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འཛུས་ལ་བླདཇབ་སེམས་དའའ་བ་ཕགས་པ་ཁུན་མ་གཟིགས་དངྲ་ུག་གིས་འདི་ཞུདས་གསོ་ཀ། 
བཅོམ་ལན་འཕས་གངལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་ང་།ཡི་གརའདང་ཆོལ་བངང་འཇིན་པ་དང་ཀློག་པ་པང་།ཀུན་ནུབ་པར་བྱགིད་པ་དང་།གཞན་ངག་ལ་མངྱ་རྲས་པར་ཡང་ 
དག་པའ་སྟོན་པ་པང།མ་ཏོག་པང་།དདུག་པ་དང་།སྤོས་བང་མམ་ཏོག་འང་དང་བྱུག་པ་དང་།ཕཱ་མ་དང་།གོས་བང་།གདུགས་ངང་།རྒྱལ་མཚན་དང་།བ་དྲ་རམསྤ་ཀྱི་མཆོད་པའ་བྱསིདན་བཅོས་འྲོད་ 


༧།། །ཀི་བུ་འམ་ཐིགསྭ་ཀྱ་བུ་མོ་དབསོདནམས་ཇི་སདཅིག་བྷས་ ལགས ཱ་་མར་ལགས །པེནས་བཅོས་ལན་འབྲ་ཀིས་བྲངཆུབ ེ་ས་དའ་འཕགས་པ་ 
བྷཱ་གཟིགས་བཟད་ཕག་ལ་ལགས་ཞིས་བུབ་ི་ཏུགསྭ་སྲི་ གསོའ །ཁདྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འདེ་ཞུས་བཞེ་ལགསོ།ཆགསྦ་ཏྲིབ་དི་ཕུབ་ལགས་པལརགྟ 
༤༥ ཌོནལ་ཡིད་ལྭ་བུང་ཤིག་ཛངས་ཏྱོང་ལ་བཤདོ་གསྦྱ་ཀི་བ་འམའིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཡེ་གར་འདྲེ་བདང་།ཡི་གརའྲདེར་འདུག་པདང་ འཇིན་པ་ངང་།ཀློག་བ་བང་། 
4 ཀུན་ནུབ་པའ་ེད་པ་དང་།གཞན་ངག་ལ་ཡང་དྐྱས་པར་ཡང་ དག་པབ་སྟོན་པ་པང་།མ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་དང་མ་ཏོག་ཐུང་ དང་བྱུགཔ་དང་།ཕེམ་དངཁསོ་བཔ་གྲངག་དང ¦ 
༣: ༢༨༢ འོ རོ འདེནས་ཤེ་འཁོས་ནས་འཇིག་ཏན་གེཁམས་བངེ་བཅནདུ་སེ་ བསའ འོ།།ིགས་ཀྱི་བུ་གངལ་ལས་སྟེང་ 
ཡ སོཆེན་བོའ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདྲི་ཞེན་པ་ཆས་ཡོད་གང་བདྲ་བས་ཏེཏན་ཐོསྨ་ནམས་དང་།རང་སསས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་སྦྱོན་པ བིན ལ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཔས་འི་འཛིན་ 
„ པ་ངང་།མཆད་པ་ངང་། ཡི་གར་འདེ་བ་དང་། ཨི་ག་འདྲི་བའཇུག་བ་དང་།ཆོསོ་སྨྲ་བ་དོག་ལ་ཡང་མ་ཏོག་དང་ །གཏུགུ་པ་དང་།སྤོས་བཾང་ ' མ་ཏོག་ ཕེངཔང བྱུག་པལ་སོགས་བས་མཆོད་ 
{ྭ | བ་འདི་རིགས་ཀྱིབ་འམ།མི་ ས་ཀྱ་ཊ་མོ བེའི་བསོངནམས་ཆས་མང་དུའཕལ་བར་འགྱུར་བྱི།ཝི ཀྱ་ཐུ་སུ་མ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དེ་སྐད་བསགས་པ་མ་ཡེནོ།རིགས་ཀི་བུ་ཁམ་འིགས་ 


¥ ˆ བླ ཐབ 


/ 
ཀྱིབུ་མོ་གངགེས།ངྲཆུབ་སེམས་བབའི་སྤྱདཔ་སྤྱདདེ།བུ་དང་།བུ་མོ་དང་།ནུང་མ་ཡོང་གཏང་བ་ང་།ལག་པ་དང་།ྐང་པ་བང་མིག་དང་མགོ་བོ་ཡངོས་སུ་གཏོངབ་བས་ནིགངཆས་ཀྱི་རམ་ 
གཔས་བདི་ལ་ཡེ་གར་འདེབ་འམ།།ཡི་གཟའྲང་འཇེག་གས།ཀློག་གམ།དད་པདཧཟྲང་པ་འདེ་བསོདནམས་ཆས་མདདའཕེལ་བར་འབུར་ཅིས་ཁིགས་ཀྱིཐླ་ས་མ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནིངེ་སེད་ 
བསགས་པ་ཡི ཆ་ས བཟིགས་ུཛིཞནགཤགསཔདའོ འ་ཁོན་བབེ།དེ་ཟ ཤགས་པབས་ཁ་ནོརམོ་མངོ་བདབརའ་ 
ནས་བཅོམ་ལན་འབས་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དབངཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤནཔས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་ འདྲི་མདཅས་གསེལ་ཏོ།བཅོས་ཆོསྤ་ཀི་རམ་གས་ 
འིྟི་ཝ་དང་།མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ རྟེན་གྱི་ཕཱག་བརྱེ་བའི་ཞོས་ལགསོ།།ཆོས་སྨྲ་བདེ་ལ་ཡང་ཕྭ ག་བྱགིབ་བང་།མཆོད་པར་བྱསེ་བའི་འོས་ལྕག་ 
སོ།བཅམ་ལྡན་འགམ་ཆོ་ཀྤིནམ་གངས་འདྲནྲི་ཛ་འཕུལ་ཆབ་ལགས་ཏདད་བས་ནཉིགས་འྲབུ་འམ།འགས་འིབུ་མོ་དད་བཅན་་ཆོས་ཀློ་ནམ་གུས་་འདེལ་གུས་པར་བྱའི་སྐེ་མཉུན་པར་ 
བྱ་བའོ གུས་པར་བྱའིསྟ་ཡིང་ལ་བྱརིའོ།བཅི་ཝན་ལས་ས་ཤོགས་གངན་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་དདི་སྤྱོད་པའི་ས་ལོགས་དེ་ནིད་བཞེན་གཤགས་པས་བྱིནྱ་གིས་བླ་བས་པ་ལགསོ། 
སྭ་སྟོགས་དནིམཆོདྷ།ཏད་རཱར་པར་བྟཊ་བར་འཚིརོ།སྲ་ོགས་དེད་ཉ་དངམི་དངལ་མ་ཡིན་དདངས་ལོའི་འཛིག་ཏྟན་ཅི་ཁུག་བྱི་བའི་གནས་ལགསོ།བཅོམ་ལར་འ་ཡིས་བཀའ་ཕུལ་ 


ལྷ ༄༅། །།ཕ་ཞིགས་ཀྱི་བུ་དེད་བཞིནནོ།ད་ད་བཞིན་ཏཟིགས་ཀི་བུ་ས་ཕོགས་དེཀྙིལུ་དང་།མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་གི་ཤག་བྱསི་བའི་གནས་ཡིན།དེ་ནས་ ། 
| བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྭ་དད་ནུབ་སེམས་ཏྷ་ུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅུམ་ལྡན་བཕས་གངལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རམ་ 

-༽ གས་འིད་ལ་ཡང་མཆོདཔ་བྱབིད་ལ། འདིའི་སདདུ་མཆོད་པ་པང་།བཀུར་སྙི་ཝ་འིནོན་པའེ་སེམས་ཀྱིས།སྦྱིན་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྩུལ་ནདདེའི་མཚམས་མང་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་ 

ཌྷ ཡོད་ཟད་པའ་འགྱམ་ལ།བསལ་པ་དྭག་ཁིའི་བརྲད། ལོངས་ ཆབའི་རིགསྣ་རམགུ་སཱ་བར་འྱརོ།བྷསལ་པ་ བྱངད་ཁིའ་བརྡ་དུ་འཁོར་ལས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོནའྱགུར།།སཔསྐྱ་རས་ཀི་ཞིང་ལེངུ་པག་པྷ་མསྭུ་ཧཱ་ བརའྱཅུར།གཤིས་ངན་དུའགུམ་པརམ་འགྱུར།།པན་སོང་ དུ་སྒྱེ་བར་མི་འྱུངོ།བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ 
ཡོསྡུ་རོགས་པར་འགུར།དནས་ ལ༥ཀ༥༥ཀ + 
| ནྣ བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཆགས་པ་མེདཙོ།ནུལ་པངལ་བའྱི་རལ་པོའི་ཏོག་ཅེས། 
| ཧ་བྱ་བངསི།དེར་པས་དམ་ཝེ གསྦ་ཀི་ཆོས་ྱི་རམ་གཔས་འདི་ཐོས་སོ།ཐས་ནས་ཀང་སེམས་ཅནྲ་རམས་ལ་བཤད་དོ།དེ་ངས་རྟད་པའི་མོད་ལ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟ།ཆོས་ | 


། རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ།སེན་གངངག་གིས་ཐོས་པ་དེ་བག་ཐདཀང་།དན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་གོལ་ཏུནམས་ཀྱང་ངན་སོངདུ་མི་འགོོ་བརྭའྱུསར་ལ།ཆོས་རམས་ལ་ 
ཆོས་ཀི་མིགྷ་ཡ་པར་དག་སྟེ།སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐད་གྱིས་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བདུཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རསོ།།མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཛང་ 
རྒྱབར་འགྱུཌ།ིགས་ཀྱིབུ་ངས་ཀྱངཡོ་མང་པོ་བརྒད་ཤག་མངཔོ། ལོ་སྟོང་ཕུག་མང་བོ།ལོ་འབུམ་ཕག་མང་བོར་སམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།ཞྱསངདང་།གཏི་མུག་གི་དཀིས་པྷ་༣མས་ 
ཀི་ཤིར་།ནོཿང་།འདྲ་བང་འགོོན་བུ་དང་།གསེར་ཡོག་ གཏོང་བ་བས་ནུས།མྲའ་ཐིས་ལག་པ་དང་།རྐང་པ་པང་། མིག་པང་མགོ་བ་དང་།ྡུག་པའེ་ཐུ་དང་།ཆུང་ 
མ་དང་།བུ་མའོ་བརད་ཡྤོག་གཏོངབ་བུས་སོ།དང་ དང་ཡུས་པ་ལོ་གཏོངབ་དང་།ཁྲིམ་དང་།སེངོང་གོང་ ཌིར་དང་།གོང་བརྡལ་དང་།ཨུལ་འཁོའ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཤྭང་ཡོངྲ་གཏོང་བ་ཐྲསོ།། འབུམ་ཕུག་དུ་མཿཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྣདདོ།།ཌྲིམ་པ་དངའདྲིས་པར་མ་བས།རྒྱལ་སེད་ལ་དགུའ་བངང་།ནོངལ་དགའ་བ་དང་།ཡུལ་ 

འཁོས་པང་།ཕོ་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་ངང་།བུ་དང་།བུ་མོ་ལ་བགའ་བ་དང་། མངོལ་ཕགའ་བར་མྲ་བས།།གཅགྷ་ཏེ་ངས་པརཚངས་པར་སྤྱོདཔ་ལ་གསས་པ་བསྟེན་ཏོ།།གཅིག་ཏུ་ཛེས་ 
པར་སྦྱིན་པདེནན།།གཅེགཏུ་པེས་པར་སངས་རྒྱས་པང་ཆོས་པང་ཕག་འདུན་རམས་ལ་མཆོད་པ་པང་།བསྟན་བཀུརས།།གཅིགཏུ་ངེས་བར་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྣམས་ལ་མ་ཏོག་ཕང། ། 


`་ོ 
«×%།༄༅། །བདག་པ་བང་།ོས་དང་།མ་ཏོག་ཕེངབདང་བྱུག་པ་བང་ཱ་མ་དང་།གོས་བང་གཞུགས་དང་།རྒྱལ་མཚན་ད་།བ་དྡ་རམས་ི་བཏུར་བསྟིརབས་བཱ་མདབས་རི་མོར་ 
གས་།མཆོད་པར་བས།པག་བའི་བཤས་གཉེན་མང་པོ་ཡངཇས་བསྟན་བཀུར་དས།ད་ཡང་ཇས་འཁོར་བ་ལ་སྣོ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡུས་རྣམསུ་དྷིན་ལ།མིག་རམས་དུང་།འང་གིཤྷ་རམས་ 
༡༢ དང་།ནྐང་དང་རུས་པྷ་ནམས་དང་།ཇང་གི་ལུགས་པྷ་ཅམས་ཀུང་ ཧིནནཁཱ་ ཁྱ་བསོ་བོ་གཞནདགྟ་ཏཱཾོས་ཏའྱོད་བརྱ་ཆུར་བ་ ཡབམིང།དེགས་བ་དབུ་སེམས་དཡདགདད། 

¶ སྟའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཀླུའ་དང་བོརྣམས་དང་།གནོད་སྤྱི ཧ་བ་དངབློ་ནམས་དང་ུ་མ་ཡན་ི་ངབྲོ་རམས་དང་།མིའི་ བབངབྲ་རམས་དང་།ིངོཔ་པ་ང་ཞུསརདང་ 
གདུར་ཐླུ་རམསྤ་ཀིས་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྔན་རི་ནུལ་ ༣༡༥ ་ དྱཀི་བཟོདཔ་ཐོབ་བརྱ་བུར་ཏོ།བཇོས་ཝཱན་ 
རྫན ༢༨༢ 2 མ་་ུྲུྲ༽  ི་ 
རུབ་བམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨནས་གཟིགས་དབ་ཕུགགས་འདྲགདངས་གསོལ་ཏོ།ཅམོ་ཝས་་ཚ་ྲིམ་གངས་འད་ཡ་དདཔ་དང།མཆདཔ་བྱིད་པ་དུ།འཛིན་པ་ 
+ ]}ྣནྣནནདནད་་་་ 


༅་ 
2 


>; < རཌ་འ ÷ 
།ཤྱིས་ཐཀའ་སྩལ་པ་འིགས་ཀྱེུ་ལགསོ་ལགསོ།ཐིགས་ྱི་ཐད་དེ་བཞིན་ཏེ་རིགས་ཀྲི་ཐུ་འམ།ལིགས་ ཀི་བུ་མོ་གངཆོས་ཀྱི་རམ་གམས་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྲད་པ་དང་།ཡི་གེས་འདིབ་པང་། ཡེ་ 
'གེས་རིང་འཛུག་པ་དང་ཛིན་པ་དང་།ཀོག་པ་དད།ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བག་ལ་ཡངམ་ཏོག་པང་།འབུག་པ་དང་།སྤོས་དང་།མ་ཏོག་ཡེངངང་ཐུག་པ་བང།ཕེ་མ་དང་གོས་བདགྱུགས་དཀྲམལ་ 
མཚན་དང་།དནྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དད་པ་དེ་དགནོ་དཀོན་ཏདེ་ག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་འདུབ་ཁོ་ནང་བྟཏུ་བཟབྱིའ།རིགས་ཀྱི་བུ་སེན་གདདག་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདལ་ 
མཆོང་པར་མེ་ཏྲེད་པ་དང་ །འཛྲིན་པར་མི་བང་པ་དང་།ཀློག་ པས་མི་བང་པངང་ སྨྱན་པ་མི་ཧཱང་པ་དག་འབྱུངབའ་འ ¡ །ད་དག་བསྣལ་བ་དུ་མ་ཕང་།བསྐལ་པ་བརྒྱཔང་ † 

ཤོ ༥" ༥ ཐོ 5 རྒ ` ཡའ 

བསལ་པ་སྟོང་གི་བའ་དུ་འཁོར་བན་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། _ “སྤྲུག་བསྔལ་བ་མང་བོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ཏམསུ་ཨྱོའང་ འུརོ།།འིཏ་ དཔཔན་དུང་མངསྦྲམ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ་ བུདམད་སླཱམ་མངེའི་ལྟོ་ན་བུ་རགས་པད་ཡང་།ཁྲིག་འཕ་བུམོ་ཞིགྱཏྱ་ཱཿན།བེང་མད་པའིབུད་གང་གེ་ླ་བ་གཅིག་ལོནནམ་ཟླུ་བ་གཉིས་ལོནནམ་ཟུ་བ་གསུམ ནམ། 
ླབ་ལྔ་མམ་ླ་བ་ཛི་བའ་བདདུར་པ་དཚམ་དུ།བུདམདི་ཡསཞན་བར་རུར་ཏ།ཚིགས་ཁར་འུབ་བར་འབུར། ལྦད མུངབར་འཆུརསྐང་ཅི་གཅོམ་ཡངནུངའབའཅུར་ཏེཆརབ་ 

-. དྐབག་གས་ཡོ་་གཟརབའིཡུསཁྱིམ་དིམ་བྱ་ྡུག་བསུལགྱིརོརབམྱང་བཞིནདུ།ཡས་འདན་པར་ཧཏད།ཇུབཙའ་བའི་དུཊ་ཀྱིཁརདུ་སེམས་ཅན་དངྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལསྱོངང་ཀང་ 


 ་ “ །འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ།གང་གིཚ་བདུག་གི་བུ་བཙའ་བརྒྱསར་པ་དའེ་ཚི།བདག་བདེ་བར་བཙུས་ པརྩ་བུརནཊིའི་ཚཚངས་ ྭ་སུ་པརབའ་སམ་མོ།དེ་ཝིས་ ་ཡང་འདོང་པའི་ 
| འདདཆགས་ཀྱིས་ཆགས་ བརྒྱ་སན།སྡུག་ བསསྔལ་དེ་དག་ཐིས་མེ་དྲན་ ཏེ།བདེ་བའི་འ ་བད་པར་བང་དད་བཞིནདུཔི་མའི་ཚ་ཕིམའི་དསན་སེམས་ཅན། འྱུང་བས་འུཆུར་བ་ དེ་ཕུག་ 
ྲ་ ཆོས་ཀྱིཚམ་གས་འདི་ལ་དདཔར་མིངང།མཆོད་པར་མི་ཧཿ ཧིད།འཇིན་པར་མི་ བེད་།ཀློག་ པར་མི་ཤད་དེ་པག་སན་དམལ་བ་དང །དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་པང་། །གཤིན་རྫའེ་འཇིག་ རེནརྣམསུ་སྒྲ་ 
ཤཱུ ཟབའགྱུར།ད་དག་ཀངའདོདཆགས་ཀྱིས་མྲོས་ གོ ཉ།བྭགཅག་གིས་ཁུམ་པཔ། བླ་ས་ཡྲོངས་བསུང་བའ་བའེ།ནུངམ་དངབུ་དབབུམ་ཡེངས་སུ་ 
༢ པྱང་བདདའོ་སྟམ་མོ།གང་གིཚ་ཡང་དོའོ པར་འགུརོ།གང་གིཿ་ཕོར་ཐར་ བླརསརབ་དའི་ཚོན།འོ་ཆགས་ཀིས་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་ 

) པ་བ ཞན 


ས་ རི ((ྨྨ་ 
མདསེསསྒ་རར་ོཚོས་མིངས། ཁམ་ཡང་མི་ཚོ།ཕ་མ་བ་ །ུ་མའ་འདུ་ཤས་ཀུ 


་མད་སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་ དཔཔ་འདུནམངལ་ལག་ཊེ་དམ་ 
¦ ཨི་ཊ་ལི བ་མད་ལ་འདི་སྦམ་དུ་སེམས་ཏེ་ལྟ འམ།ཀླུ་འམ།གནོད་སྣྱོན་ང་སྨྲག་བའྲེཧུས་པ་གུ་ཞིག་ཡོདསྟམ་མོ། ་མོ།ད་བོང་བ་དང་། | 


། ཤིང་དང་རྩ་དང་།ཚར་མའི་མལ་གཞན་དག་ལ་བདེ་བའི་འ སྱད་པ་ལསཡུས་སོུཅང།འམོདམཞ་གའ་གིསཚན་བེདཁརབདིའཐོད་བདད།བན་ 
སྒོག' ྲར ་ འཛརགསྤ་རིས་བྱ་གས་ཤིང་།ཏིམ་ན་གནས་བསྡ་རམ་བ༽་འཁུལ་བ་ནོངྩམས་སམས་ཆོས་བྲ;ྲ། ེ 
ཀྱིས་ཆཾ་སཛས་རྒྱས་ བངཆོས་ད་ ་ཡང་ཡོདཨུ་ཆོལ་བར་མི་ཏད་སྦི ཡང་མེ་དན། མཐོ་རྡིསྲ་སུ་ སུ་སྐྱི་བ་དང ཀརྒྱལ་བོར་འགྱུར་བ་པང་། །སུངས་རྨྱས་ ཀྱིཿ ཧཱ་སྐྱེ་བ 'ཡང་ཡྲོསུ་ཆོལ་ ་བར་ 
མི་ཧདད།འཁོརབད་ཏིན་འཁོར་ཞིང་སན་ ྷཝ་བ་ངང་ རཿ འ གནས་དཔ།ག་ཤིནྫ་ིའཇགཉར་ ་ པི་སུགབསལ་ཆོངབའྱས།འིཉམ་དུ 
འཛིནཏ།བནག་གིཡམ་ནི་དུཆུག་བས ོ་་གོག་ག་་ཅནལ་བ གའི་ཧཱ་གནས་པང་གཤིན་རོའིའཇགརེནང་ག་ནས་ཟརཏ། 
བྱརྱ་ལ་བྱཧྭ་མན་མའི་ལུཿཊ ང་་་་་ ོལ་། ལ་ལ་འ 
ཁཱགབཤ་ཡོ་སས་བརྟགས་པ་སྦོབར་གནས་འདི་སམ དུསེམས་ཏེ།བདག་ཅག་ལོ་བྱརའམ།བླསལ་བ་འམ།བླམལ་བ་བྱརའམ།བླམལ་པ་སྟོང་དམ།བསམལ་པ་འབུམ་གྱི་བརླདའཁོར་ 
བན་འ ཁེརཞིང་།སྡུག་བསླལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟད་ཅེང་ །ཡེད་ཏུམི་འོང་བའི་སྡུག་ བསྩལ ོང་ལ།གདད་ཡང་བདག་ཅག་གིས་སྐྱབས་ ་མད་པ་འཾི་ལས་གང་ངག་གི་ ་གི་འགས་བྱུ་ནམ་པར་སྨན་པ་ , 


:།༄༅། །ཡིན་ཞིག་གུ་ །བདག་ཅག་གིས་ཀྱངསྫོན་སྡིག་པ་མངངུ་བསོ་སྣམ་སྟཾ།དེ་ལྟར་མཕཡན་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ངང་འདྲ་བར་འགོད་བ་བསད་པརཧངདེ། གང་གྐི་ཚབདག་ 
ཅག་མངཕན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་འདེ་ལས་ཐར་བརྩ་གུར་བ་དའིཚགསངས་རས་དང་།ཆོས་དང་།བ།་འཛུན་ལ་མོ་པེད་པའི་དད་པས་སྨྲབ་པ་དང། བཙལ་བཟ་བ་སྟེ།ཅི་ནས་ཀྱང 
༡༢ བདག་ཡིན་ཆད་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་མེ་འཛྱུར་བར་བའོ་སཱམོ།།ད་དགྲ་ཕས་མངལ་གྱི་གནས་ནས་ཐརནས་བག་མེད་པར་བདད་དདག་ཡངསན་དམལ་བླ་མམས་སྡུག་བསྔལ་མོང་ 
ཤཱ བའའྱུརོད་ྟུ་བུས་ན་ནམས་ཁཏ་བག་མེ ད་པརམི་ཐའོ།། ས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་པོས་འདྲི་སྐདཅེས་ ཁྭ་ཏེ།བཅམ་ཝཱན་འཇས་ཆསྱ་འི 
རྣམ་གངས་འིའ་མིངཅི་ལགས།འདི་ཛིཉར་ གཟུང་བརབྱསི།བཅམ་ཝཱན་འབ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ།ཀུན་ དགའ་པའི་ཕྱི་ཿཆས་ྱི་རམ་གངས་འདེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་ཧྲེད་བ་ཞེས་བྱ་དར་ཐུང་ཤིག།བཏ་ཆུབ་སེམས་བབས་ཞུས་བ་ཞེས་ཧ་བང་ཡ ༨ཤིག་བཀོང་བའྱི་རལ་པོའྲི་རམ་བར་འཕུལ་བོྱི་རལ་པོ་ཞེས་བབར་ཡངཐུང་ཤིགདེ་བཞིན་ 
གཤིགས་བས་མཛེན་པརྡ་ོགས་བདཏཆུབ་པ་ཞེས་བཏར་ཡངཟུང་ཤིག་ཆོས་ཟཛྲི་ཉི་ :༥༨༢༥༥༨ 
སྤལ་ནས།ཤཱདྲནཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་བག་དང་ ཏན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།བྱམ་ཧིན་དང་།ཚངས་བ་དང་།འཇིག་ཏྟན་སྦྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརད་དགད་། 


` 


བང མིབ་ལྷུ་མ་ཡིན་དང་།དི་ཐང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་རབས་ཏེ།བཅོསོ་ལྡན་འགྲ་ཀི་གསུུས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།འཕུགས་བ་ཆོས་བརྲ་ཀིཡོན་ཏན་བཀོད་བའྱི་ལ་བོ་ཞིས་བ་ 
པྲ་ཐག་པ་ཆན་པོབ་མདྫོ་རོགས།། ངེ ཀར་གརྦ་གི་མཁན་པོ་བཛྲརླདདང་།ུ་ལྡན་བྷ་ངོདང་།ཞུ་ེནྱབ་ཁོ་ཙཱ་བ་བནྷ་་ཡཾ་ཤེས་སྲ་ལ་སོགས་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ། །རྒྱགང་སྐདདུ།། ཨཱཧྱ་ཨ་ག་བ་དཱཾ་བ་དྷཱ་ཊབདཱ་ཛ་བདོ་ནདདུ།འཕགས་པ་འིག་སྨགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་གཟུཿས།སཔྦྦ་རཱས་དེད་བྲང་ཆུབ་སམས་བཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚལོ།།འདི་སྐད་བདག་ ཾ གསྭ་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན།བཅོམ་ཝན་འཛས་མཉན་ཡོདནྱ་ཧལ་ ༡ བྱུ་ཆུལ་ཐདྱ་ཀི་ཚལ།མགོན་མང་ཟས་སྦྱཾན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབན་ 
དགེ་སྐོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱཝྲ་ཐུའི་དག་སྒོང་གི དགེ་འདུན་ཆན་བོ་དང་།ལཱ་དང་།མི་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དང་།བུང་ ནུབ་སེམས་དབའ་འབུམ་ཞག་དུ་མ་དོང་།ཟབས་ གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏ། ཡོངསུ་བསོ་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆས་སྟན་ཏོ།སཔས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་སབྦྦརས་ཀྱི་ཞོངཔ་བ་ཕུག་སྔོང་འཕས་པ་ན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མ་ཏོག་མཐའ་ཡས་ 
ཞུས་བ་བ་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔས་རས་སྒོན་མཆོག་ཅེས་བྲ་བ་དྲ་རར་བཞུགས་ཏ།འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སོན་པ་ངེས་།བྲནུབ་ 
སམས་དཔའ་འོད་ཆན་པོ་དང་།ཁོང་བཔག་མེཅེསྤ་བ་མྲ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔབ་གཉིས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མི་མངད་བདིཊ་བཏང་ངོ་།དེནས་བཏྲདུབ་སེམས་བབའ་དེ་གཉིས་རྒྱལ་བུ་ 


ཤཿ ༄༅། །རྒྱལ་བེེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ ྤིན་གི་ུན་བགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།བཅོས་ཝན་ལམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སམས་པས་ཤྱུབ 
། ཐྱུབ་པ་ག་ལ་བ་དེང་སོངྟོས་ཡཱནནས།བཅམ་ལཱན་འདོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོའོས་ཕག་འཚལ་ཏངཿོསོ་ཝཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་བས་ནས་ཡོགས་གཅིག།ང་འདུག་གོ།ཁོགས་ 
+: ༥ གཅིགཏ་འདུག་ནས་བདཆུབ་སེམ་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ལ་འོད་མདས་གསུལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འཕ་སབས་རླས་ཀྱི་ཞིད་ཐབ་དག་འབུམ་འདུས་པན་འཇིག་ཉན་་ཡི་ཁྲམ་ - 
ཤཱཾ། མེ་ཏོག་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་བ་དེན་བཅམ་ཝན་ འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོག ས་པའི་སྭ་རས་སྒོན་མ་མཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ལྟར 
བཞུགས་ཏེ།འཚོ་ཞིང་གཞུས་ལ་ཆོས་ཀབྷསོན་ཏོ། བཅོམོ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡངདག ་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རླས་སྒྲོན་མའི་མཆོག་དེས། 
བཟག་ཅག་གཉིས་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེང་བཏང་སྟ།བཅོམ་ལན་འཇས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཨངས་རས་སྨྲེན་མའི་མཆོག་ད། 
བཅོམ་ལྡན་འཛས་ལ་ གནོ་པྲ་ནུང་ངམ།ཉམ་ང་བྱ་ཏུང་ངམ་ཁྱསངོཔ་ཡངངམ།འཚོའམ།སྟོབས་དང་།བད་བ་དད།ཁ་ན་མ་ཐོབ་མ་མཆིས་པ་ལ་འེག་བཟགནས་སུམ།ཞེས་ 
| བསུན་གསུལ་ལོ།།འིིི་གད་ས་ཁང་གསུང་ོ།།འདིན་མི་འམ་ མ་ལགས་པ་འམ།འབུངཔོ་འམ། ཤཟ་འམ།གདོད་སྦྱེནནམ།སྤེན་པོ་འམ་གྲུལ་བུམ འམ།གྲུལ་བུམ་བྱི་སྲེ། 


| བཞོནས ལ་པོ་ལ འོན་པ་ཆོནཔ་འཚ།རསྤོ་ཏུནུས།ཅུ་པ་ཡམ་ཧནབ་འམ །སཱིནབུ་ལུ་ཏའམ།སྣང་བུ་ལྡགས ་ཡཾ་འམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོས་པ ་གང་མྦ་རུང་བ་ཛག་ལ་འཚོ་བར་ 
བགྱེད པ་འགྲའ་ཡང་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་གསུང་ངོ།སམས་ཅནྣ་རམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨ ན་པ་ངང་། བད་བ་དང་། མདང་དང་བཱན་པར་བྱའི༔ བ་ངང་།གཟི་བྗིདདངལན་པར་བྱངི་བ་དང ཏེ 
གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྱི་8་དང་།ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པར་བབྱེ་བ་དང་།སྟོབས་དང་ལྡན་པརའབྱི་བ་དང་།མདོག་དང་ལྡན་པར་བངྱ་བདང་།སུངབ་དང་།སྣ་བ་ངང་།བསྩ་པའ་སྐདདུ་ 
བཅོམ་ཝན་འཕས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ངག་བ ཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་སྒྲོན་མོའ་མཆོག་དེས་བཟུས་ཀྱོ་གསངསྔགས་ཀྱི་གེཞེ་འདི་དུག་ཀང 
བསུརསྟེ།འི་ལཱ་ཧཱ།ཛཱལ་ཛཱཛཱཡ་ག་ཏེ། ཧླུ་ཀསླཀ།ས་མ་ཏེམ་ཛཱ་མ་ཏ།མ་ཧཱཧཱཔ།ཇབ་ལ་ མ།ས་ཧཾས་ཧེ།མ་ཧྭ་་ལ།སྭུཀ་མུཀ།ཤ་མ།ས་མ་ 
༦ ༣ ཏེ དཱ རཾ ་ =± 22 >, ¬ = 
ཧི་མ་ཧཱསཾ་མ ཉ། མཛ ཤ་མེསྭཱ །དནས་བཅོམ་ཝྡན་ལས་ཀྱས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བ ཁ་སྩལ་པ། - ཤུན་བག་འ་བོ་ཁདྲལས་གསང་སྦགས་ཀྱི་གཞེ་འད 
ར་ཨ ྣྐཀ"༨ྣཚེྣཾོྣྣྣྣྣྣ 
གཟུངཊ་ཀྱི་གསངསགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལྟེད་པས་དཀའོ།།ུན་དགའ་བོ་གཟུམས་ཀྱི་གསངསྔགས་ཀྱི་གཞི་འིད་དག་འཇྲིན་པ་ཡང་ཤེནཏུ་རྟེད་པར་ག།འོ།ཀུན་བགའ་བོ་ཐིས་ 


༥༦ | ཀྱིདུ་ཞམ།ཟགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་བཟངས་ཀི་གསང་སྤགས་ཏྱི་གཞིའདི་བས་འཇིན་པ་དང་།ཡེན་པདང་།ཆང་བ་དང་ོག་པ་བང་ུནནུབ་པད་ཐེད་པ་དང་། ནྡ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྱཆེའ་རབྱཏྭ་སྔོན་པ་པནི་ཚ་བས་བདུན་དུ་ཚ་ལབས་ཕྲན་པའ་འགྱུར། འདཉིད་ལ་ཡང་སྣནྱཧི་ལས་མ་གཏོགས་པའ་གཞན་ཅྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 

ཟལ པས་པར་ན་པར འགོ་བ སཅད་བྱས་ཐུནཔའར།དགའའ གས་ཁམས གཞིའདི་ིམསརས་པ་ཕག་བུ་འུནཅས་ 

༩“ གསུངས་ཏེ།གང་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་འདི་དག་ལས་འདའ་བདབད་པ་དནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིན།དནས་ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
ད མ་ཕམ་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ།གོས་ཝུག་པ་གཅིག།ཏུག ཟནནས་བུས་མོ་གཡས་པའྭེ་ཉངས་ལ་བཙུགས་ཏ།བཅོམ་ ལྡན་འཇུས་ག་ལ་བ་དེཔ་ཡོགསུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱ་ྲབ་བཏུདནས་།བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འི་སདངས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གིས་ཀྱངསམས་ཅནྡ་རམས་ཀི་དོན་དང་། སྨུན་པ་དང་།བདེ་བ་དང་།མདུས་དབལན་པར་ 

པྲུ བྱོསིབ་པང་།གཟི་བངིང་དངྲ་འུནུ་པར་བྱགིབ་པང་།གགས་པ་བངཝལན་པར་བྱི་བ་ངང་། །ཏན་པངྡ་ཝན་པར་བྱ0ི་བ་དང་།སྟེབོས་པང་ཝུན་པར་བྱ་བ་པང་།མདོག་དུ་ལན་བར་བྱས་བ་དང་། | 
¦ གུ་པབ་དད་།སྨ་བ་དང་།བསྐྱབ་པའི་སད་ུ་གཟུཊས་ཀྱི་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞི་འཛེ་རྣམས་བརྗོད་པརབརྱ །འདི་ལྟ་སྟེ།ཨཏྟབཏྟ།ཀུ་ན།ཡུཀ་སཾ་ཀུ་བུ་ཀསེ།ཀ་སེ།ཨན་ཀ་སྭནཱ་མ་ཀ་སཾ། 
¢ < 


° 


ཨན་ཀྲ་ནུ་ཏ།ཁཛཾ་མ་ཛཱཁ་ཛཾ་སདཔ་ལེཏཏཌ་ཕྱ་ཌ་བཱཌ་པིལི་མིཁིཏིལེ་སྣཱ།ད་ནས་བཅོསོ་ལན་འབ་ཉིས་ཚདུལན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།ཏུན་བགའ་བོ་ཁོད་ 
ཀྱིས་གསང་སགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་ཐུང་ཞིག།ལོང་ཤིག།ཆོངསཤེག། ལྷགས་ཤིག་གུན་ནུབ་པར་བྱིས་ཤིག།གཞན་ལ་ཡང་རྒྱཆར་ཡངཕག་པརཤབཏུ་སྟེན་ཅཱཾག་ཀུན་དགའ་ངོ་སཇས་རྒྱས་ 


འབུང་བྷ་ཉིད་བར་དཀའོ།།གཟུངས་ཀྱི་གསངསུགས་ཀྱི་གཞི་འིེ་ག་ཆྟེད་པར་དཀའོ།ཀུན་དགའ་ངོ་གུངས་ཀྱི་གསངསྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་ངག་འཇྲིན་པ་ཡང་ཤིནཏཱ་རྟེང་པར་ངཀའོ།ཤུན་དགའ་ 


བོ་འགེསྱ་ཀྲི་བུ་འམ།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ ངྭ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།ལན་པ་དང་།འཆང་ བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།ཀུན་ནུབ་པའ་ཧེད་པ་དང་། 
གཞན་དག་ལ་་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབཏུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཚའབས་བུཧུ་ ཚརབས་དན་པར་འགྱམརོ།འདི་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱཾ། ཡས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 


ཐྲམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདུད་བ་དང་།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྫརེས་འཐུན་བརའྱུརརོ། །དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱི་གསངྱསགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནོ་སངས་རྒྱས་བྲེ་བ་ཤག་བརྒྱད་དུ་རྩ་གཏེས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ།གང་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དག་ལས་ཡང་འབའ་བར་ཐུད་པ་ནི་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིན།།་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གུར་པ་སྣན་ལས་ལས་ 
ཏེ།།གོས་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། དྭཔས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་དཙུགས་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འཕས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་ཐལ་མོ་སྦྱང་བ་བརྟུད་ནས།བཅེམ་ལྡན་འཇས་ལ་འདི་སྐད་ 


༠།།༄༅། དའ ༩ འའཁལ་ཁུ་ཐཉའ ་ ལྡན་པར་བྱེ་ ལཱ 
བ་དང་།གགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཁྱི་ཁ་དང་། ན་ཏན་དང་ལཱན་པའ་བགྱི་བ་དང་ །སྟྱོབས་དཔལྡན་པརབཁྱི་བདང་ །མདོག་པང་ལྡན་པར་བགྱི་བ་པང་ །སུང་བ་དང་།སྦྲ་བ་པང་།བསྐྱབ་པའི་སྨད་ནུ་ 

༧༥ གཟུངས་ཁྱི་གསངསགས་ཀྱི་གཞི་འདྲེ་མས་བརོད་པཿབྱའིའོ།།འདི་ལྟ་སྔ།།ཨག་ཁེ།ཐག་ཁན་ཇིཏེནཱ་གཱས་ར།ན་ཐིའི།ཛཾཧིལི།ཇཧི་ལི་བཏེི་ལ་ཏེ་སྭཱ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་ལས་ 

@ཾ ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ།རུན་དགའ་ བོ་ཁེད་གཟུངས་ཁྱི་གསངསགས་ཅི་གཞི་འདི་དགྲ་ཟུཔ་ཞིག།ལོང ཞིག་ཆོངས་ཤིག་ལོགས་ཤིག་གཞན་དགུ་ལ་ 
£ི བྷཏིད་པར་དཀའོ།གཟུམ་ཀྱི་གསང་སྡགས་ཀྱི་གཞི་འདི་གག་  ཞྟེད་པརདཀའོ།ཞུན་དགའ་བོ་གཟུབས་ཀྱི་ 
གསང་སུགས་ཀྱི་ག 'དེ་དག་འཛིན་པ་ཡང་ཤིནར་ཆེང་པའ་དཀའོ།།ཀུན་དགའ་ཐོ་རིགས་ཀྱ་བུཁམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལས་གཟུངས་ཀོ་གསངསགས་ཀྱི་གཞི་འདི་པག་འ ཊཔ་དང། 
ཡེན་པ་ད།འཆངས་དགོལ་དགནམ་པརཉདཔ་དགཞ་བཀལ་མང་ེབཅུ་ོ དི རས་ཟས་གསུསདུང་བས་ པར་འགུརོ།འདི་ཏིང་ལ་ཡང་སྔོན་ཆཾཿ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་་གི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངག་པལ་འདར་བ་དང་།འགྲོ་བ། སུ་འཐུན་པརའྱུརོ།ཀུན་དགའ་བོ་གཟུཝ ཤུགསྦ་ཀེ་གཞི་འདེ་བག་ནིསབས་ 


༡ 


ཏྭ 


| རྒྱས་ཐི་བ་ ཤག་བདདྱུ་ར་གཉིས་ཀིས་གསུངས།གང་གཟུབས་ཀྱི་གསང་སྔུགས་ཀྱི་གཞི་འངི་དག་ལས་འདའ་བརཏྱད་བ་དེནི་དེ་དག་ཐད་ལ་འཁུས་ པ་ཡིན།དནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉིས་དགེ་སོང 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་བ། དགེ དག་ངས་ ཀང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་དོན་ངང་ །་ཕན་པ་དང་།བད་བ་ ངང་། མདས་དཔ་ལན་པར་བྲ་བ་དང་།གཟི་བཛིད་དང་ཝུན་པར་བྭ་བ་དང་།གགས་པ་ 
ན་པརྲ་བ་བ་དང་།ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པརྡ་བ་བ་དང་།སྟོབས་བངལན་པར་བ་བ་དང་།མདོག་དཔལན་བརབ་བ་དད་།སུང་བ་དང་།སྨྲ་བ་པང་།བསྐྱབ་པའི་ཕཾར་གཟུངས་ཀྱི་གསངསྔགས་ཀྱི་གཞི་ 
ེ་ནམས་བཤདཔོ་རི་་ེ། སྤབླཐ་ཀེ། ་ཨཊཀཏཏུཏཌབ་ཁཊཀ།ལོ་ལྱཔ།ཧི་ིམི་ལ་ཏི་ལེ། ཤི་ཡ ཤ་ཡ།ཨེ་་ུར་རཨཌ་ 
1 ༈ ༤ ཕ་སཾ་ཕ་སཾ་སྭཱའ་།དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ཝནཔ་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུུལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཁྱང་ཀྱས་གཟུངས་ཀྱི་གསངསྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དགྲ་ཟུང་ཤིག།ལོང་ཤིག་ཆོངས་ཤིག།ལེུགས་ཤིག་ཀུན་ནུབ་པརྨ་གྱས་ཤིད།གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཆེར་རབྱཏུ་སྟོན་ཅིག་ཀུན་དགའ་བོ་ 
སེྤྱ་རྩས་འབུང་བ་ཉིད་བར་དཀའ།།གཟུམ་ཁྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདིག་རྟུད་བར་དཀའོ།ཀུན་དགའ་བོ་གཟུམས་ཀྱི་གསངསྤགས་འདི་གག་སྟོན་པ་ཡང་ཤིསཏཱརྙད་པརང་ཀའོ།ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཐིགསྤ་ཀི་བུ་འམ།ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་འདེ་ཕག་འཛིན་པ་དང་།ལན་པ་དང་།འཆང་བ་བང་།ཀློག་པ་དང།ྐུན་རྡུབ་པར་བེདྲ་པ་དང་།གཞན་ཕཊ་, 


ཨཱ ༄༅། 


།ལ་ཡངྱཱ་པཆརརབྱཏྭསྟོན་པ་དནིཚབས་བཅུ་བཞིར་ཚའབས་དན་པརའྱབར།།འདིཉིདལ་ཡང་སྣེནྩོ་གི་ལས་མ་གཏོགས་ པར་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདའ་བ་དང།འགོ་བ་ཐད་དཔྡ་རེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར།།ཀུན་དགའ་ངོ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདིདག མས རྒྱས་ཧེ་ཐ་འག་བརྒྱད་དུ་རྩ་བཞིས་གསུངས་ཏ།གང་གཟུངས་ྱི 
_⁄; གསད་སྙགས་ ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་ལས་ 'འདའ་བནྲ་པུད་པ 'དནི་ད་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། འཁུས་པ་ ཡིནན།ཝི་ རཿ ཀྱེ་བུའམ་ ཀྱིབུ་མ་བང་ལ། དག་གིས ་གཟུངས་ ཀྱེཿ གསང་སྲགས་ ཀྱི་གཞེ' འེ 
ཤཱ ཐག་ཤིང་སྒམ་པོ་གཤེར་བག་མེད་པ་ ཟུབ བོ་གས་ཏེ། ཨོ - ས་ ཨུ་བསྐྱབ་པ་དང་ དང་།ཡོང་གཟུང་བ་ དང་།བཅིང་བ་དང་། ཞི་བཿ དང བུད་ལེགས་ཕུ་འགུས་ ་་ སུག 

དང་ ས་ད = ཏོག་དང་འབུས་བུ་ རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་འགུབ་པར་འགུརན་མིདྱུར་པ་ལྟ་ཅི་ ་ འིམ 

ལན་འགུ་ཀྱས་ཡངདགྱེ་གྣརམ སཱཾངྡརམས་ལ་བཀའ་ ་ ས་ན ནན ད་ད མཾ 
: ་ ཅིས ་པར་བྭ་བཱ་པང་།གགས་པ་དངཝན་བརྡ་བ་བ་དང་།ཡོན་ འོ ༽སོབས་པང་ལྡན་པརཧྭཿ ་བ་དང་།མདོག་དང་ ད་དྲག རཿ བང 
བྲ བ་དང་།བསྐྱབ་ པའྲ་ཐིཿགྲམུས་ ཀྱི་གསང་སཱགས་ཀྱི་གཞེ་གཞན་དག་ ཀྱང་བཤད་བ༣་བའོ།འི་ཏོ་ སྟ།།སྟཔ་ཀེ་ཊཱ་པཀ།ཁ་ཀ།དམ་ཏེཏཏ་རམ་ཏི། ཀཀ ་ 


འའ 


༈ྭ་ཊུར།སུ་ིི་མུ་ཁ་ཏིཝེ་སཱཱ།དེནས་བཅོམ་ལན་འཕྲ་ཏིས་ཚདཔ་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁ་བཀའ་སྩལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་ཁྲ་ཁིས་གྱུསཏིགས་སའི་གཞི་འདི་བགྲ་མུངཞིག།ལོང་ 
ཞེག། ས་ཤིག་ཀུན་ནུབ་པར་གྱ ལེ །གཞནདག་ལ་ངྱ་རཿར་སསོནཅིུནདགའ་པོ་སསྱངས་འབུབ་ཞིང་པརདའང་ས་ཅི་གསངས་གས་ཅིཌཞ འི་དགེ 
པར་པ།འོ།།ཞུན་དགའ་བོ་གྲུསྭ་ཁིགསང་སྭགསྦ་ཊི་གཞི་བག་འཇིན་བ་ཡང་ཤིསཏྟ་ཉིདཔར་བཀའོ།།ུན་བགའ་བའོགེསྤ་ཁི་བུ་འམ།རིགསྤ་ཁི་བ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཁི་གསང་སྔགས་ 


ཀྱི་གཞི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང། ལན་པ་དང་།འཆང་བ་དང་། „ ཀློག་པ་དང་།ཀུན་ནུབ་བར་དྱདྷ་པ་དང་།གཞན་ངག་ལ་ཡང་དྒྱ ཆེར་མགཏུ་སྟོན་པ་ད་ཞིཚའབས་ཏི་ཤུ་རྫ་གཅིག་ 
¦ ༽ཏ་ཚཾརབས་དྲན་པར་འགུརོ།ཚའདི་ཉིང་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལྲ་ ¦ མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་འབང་བ་ དང་། འགོ་ང་ཐམས་ཅད་དད་ས་འཐུན་པར་ 
འགྱུཆོ།གངལ་ལ་ཞིག་ཁ་སྲུང་བྲ་བསན་དེ་ལ་ཡང་འབུང་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་མོ་ཚུགསོ་།། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ །གནོད་སྦྱན་པང་། དྲཟ་དང་ལྷ མ་ཡིན་པང་མཁའ་ལྗིངདང་། མིའམ་ཅི་དང | 


དོ སོཔ་པ།སན་བུ་ ང།སིན་བུ་ཡུ་ཏུདང་།སྦྲང་བུ་ལྕགས་ཾ་ཐམས་ཅངཀྱིས་མི་ཚྡུགསོ།འོམས་ཆུང་དང་།མཁྲིས་པ་པང་། 
བདཀནོ་པ་འདུས་པ་དང་།དས་ཆིགས་འྱགར་བ་ལས་རུང་བ་ཐམིས་ཅད་ཀིས་མི་ཚུགསོ།ཞག་གཅིག་པ་དང་།ཞག་གཉིས་པ་འམ།ཞག་གསུམ་པ་འམ་ཞག་བཞི་པ་འམ།ཞག་བདུན་པ་ 


« དར ` །འམ། །ཟླ་བ་ཝཾད་པ་ འམཟ་བ་གཅིག་པ་འམ།ལོ་གཅིག་པ་འམ། །ནད་རྒྱུན་རིཔས་༢ ་སམ། །སྙང་ཅིག་ པ་རྣམས ཀྱིས་མི་ཚུགསོ།། །འས་སམ།ཕོལ་ མེག་གམ། རྐང་ཤུ་འམ། 
༼ པ 'འམ།མེ་ བལ་ལམ།ཤུ་བ་འམ་ །ཏྲི་རོའམ།ཿ གཡན་པ་ འམ།མཛཐམས་ཅང་དམ།ལྩོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཤད་ཕྲེད་ཐམས་ཅད་དམ་བསྒྱར་བའི ་བའ་ལས་ཐམས་ཅད་དམ། 
¦ ཧདྲ་ཐམས་ཅདདང་།རོ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ ་ ཀྱི་གས་སྔགས་འཇིདགནི་སཡས་རྒས་པེ་བ་ཕུག་ ལུག་དྲག་དུུ་ ' ཙྩ་དགགས་གསུངས་ཏེ།གང 

རླ ག་ག ཀྱི་གཞི ༨ ཿ བཾ ཧད་པ་དནི་དེ་ ཕག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ ཡོ མནོ།ཊུན་དགའ་ ༢ ཐོ་གཟུངས། ཀྱོ་གྲསངསྤགས་ ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ 
ཚཾ ཚཾངྱོལ་མོ ཏཱ་ཡིད་ལ་ཧྲའོ།ཆོམ་ ནུན་གྱི་ནངན་འདུགན་ཡང་ཡིདལ་བའོ།།ན་པོའི་ནཐན་ འགྲུགན་ཡང་ཡིད་ལ་བའོ།གཅན་ཟན་ཁྲོ་ལོའ 

ནབནབཅན་ཡང་ ༧ དཾ ་ ་བའྐོ།ཀངས་བུང་བགོད་དཀའ་ བན་འདུག་ན་ཡང་ཡེད་ལྭ་བའོ། + 

རུའིནཔ་ ཅཅ །དེ་ཡིང་ལྭ་བས་པ་ཿ = ° འཇྲིགས་པ་ད་པག་ཐང མ་ ོ་།དུས །ཟོས་ པྲ་ཐམས་ཅང་ཀུང་ཁ་ཟས་ཏིད་ ཀུན་དགའ་ (བོ་གཟུངས་ཀྱི་ 
ནའུ ས་ཞི ཁོཛིན་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བགི 5 ཡི་གས་ཛདགུང་ངོ་མས་ཅད་དང ང་བ གུ་བཞེལས་ཐན་། | 


;ཤུད་ཐམས་ཉད་དང་།མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ནུགས་ཏེ།ཀུན་དགའ་བོ་མངོ་ན་དེ་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅུད་ཀིས་མི་ཆུགསོ།།ཀུན་དགའ་བོ་བསང་པའི་ཚིགས་པ་ཚི་ 
ཆད་པས་ཐལ་བརའྱསར།།ཆད་པས་བཅད་པའི་ཐིགས་བནི་བརྔགས་པས།བརྔགས་པའི་རིགས་པཞི་བརྱད་པས།བྱརད་པའི་ཚིགས་པའོ་བྲསགས་པའི་ཚིགས་པ་ནེ་མིག་ཚུགས་ 
བྟས་པར་ཐཿབར་འུརོ།ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྲགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་གེས་གང་ལ་སྲུང་བྲ་བུས་པ་འམ།།ཡོངསུ་བསྒྱབ་པ་འམ།ཡོདསུ་གཟུང་བུས་བཅིསས་པ་འམད་ 
ཞཱབདའའད་ལགྲུས་ད བའོས་པ་གཞུན་ ཆུད། ག་ཨ ་འགའ་ ་བའ་རས མ་ཤི རཾ ཀུ ང་ 
དྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་དང་།ལྷ་དང་།མི་དང་།ལྷ་མེ་ ཡེྱ་བི་ནངྡན་ཡང་པས་མ་མཐོང་ངོ་།དཅོའི་ཕ་ཞེན།གཟུང་་ (ཀྱི་གསང་སྔགསཀེ་གཞེ་འདི་བགཞི་གཞོད་པ་དང་། 
ནང་འགོ་བདང་།འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བཟའངངབད་ིནྱ་ཅིས་བླ་བས་པའི་ཐིང།།དནས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གསས་འདྲ་རྫོགས་པའྲི་རྫས་ལ།ྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིས།བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྲི་སྐང་ཅིས་གསོལ་ཏོ།བཅོས་ཝན་འབས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འཇི་རྒྱཆེར་རྒྱས་བར་བཅྱི་བ་དང་།ཆོས་སྒྲ་བངེ་དག་རྗེས་ཡོངུ་གཟུང་བ་དང་།དམ་པིའ་ཆོས་ 
ཅིནས་ཀུ་ཡུནཔིདདུ་གནས་པ་དང་བདུད་ཐམས་ཅདཚབགཅོང་པོའི་སླདདུ་གཟུབས་ཀྱི་གསང་སྩགས་ཀྱིགཞིའདི་རྣམས་རྫསུ་སྱལ་བར་འཇཾལ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདེ་ཀྱིས་དྲ་ལ་ལགས་ཞྲུ་བཇྱེ. 


ལཾ །༽༅། །བ་གནང་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ་དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁ་ཉྱིས་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལེ་ཐུགས་བྱ་བའི་ཕིདངངམི་གསུངྱྱ་ཆུར་པས་གནང་སྟེ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོད་དག་གྲི་ 
ཆརིེི་ 
ལོ ཀུཊཱནཾ་མ་ཧཀཊ་ྭདྨཱལ།་ཁ་སྣཱ།བཅོམ་ཝཱན་ལས་འདི་གནི་གཟུས་འདེའ། ཚིག་ལྟ་བུར་གངའ་བ་ལགས་ཏ།རིགས་རྱི་བུ་འམ།འིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་གཟུམས་ཀྱི་གསང་ 
ཤཱ སྤགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་ངག་འཇྲིན་བ་དང་།བཟླས་ ཏེ་བཏོན་ས་འཆང་བ་དེནི་སྔནོ་ཁིལས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ གྱི་གནོད་བ་ཐང་ལས་འདབ་བ་དང་།འགོ་བ་ཐམས་ཅང་་རེས་སུ་ 
འཐུན་པའ་འྱུརྦ་པོད་ལནི་དམ་པའི་ཆོས་ཛོད ་ཡོངསུ་གཟུང་བ་ལ ཐུང་བརམེ་འ །དཾནས་བཅོམ་ལྔན་འཇུས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་ 
གེགས་བོ་བག་ཁྲ་བསྟན་བ་ཡུན་རིངདུ་གནས་བརབ་བའི་པར་ཞུགས་པ་ལགསོ་ལགས་འེས་བ་བིན་ན།ད་ནས་བཅོམ་ཁན་འདས་ཉིས་ཚདང་ཕུན་པཀུན་བགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། 
ཤུན་དགབ་བོ་ཁདྲི་ཉིས་དེ་དག་རྫུ་འཕུཿ དང་།ཡན་ཡོནོ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཆབར་འྱབའི་ཤོར་གཟུངས་ཀྱ་ཆོས་ཁྱི་རམ་གཔས་འདྲེ་བུངཞིག་ལོང་ཞིག་ཆོངས་ཤིགལྟོགས་ཤིག། 
ཀུན་ཆུབ་བར་རྱོས་ཤིག་གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་་ཆར་རགྱང་སྟན་ིག།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འཛས་རས་པའོ་བྱི་བའི་སྤདདུ་བདག་གིས་གཟུང་ལགསོ།།དེནས་བཅོས་ལྔན་འབ་ཉེས་དོནདིད་ 


' རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཐིར།དེའི་ཚཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྱུམ་ཏོ།གཟུངས་སྦགས་ཀྱི་ནོ་མདོད་འདི།སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་སྟེ།སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ལན་པའི་ཐིར།དའི་ 
ཐསྭ་ཀང་བཤད་པ་ཡིན་།གང་ཞིག་གཟུམས་སགས་མོབ་འདི། འཇིནཏམ་ཡངན་ཀོག་བེད་པ།ཆ་པབས་ཏིདུམ་གཅིགྱ།དེནིཚརབས་པན་པར་འྱུར་།གཟུངས་སྔགས་འདི་བང་ལ་ན། 
མི་མིན་གང་ཡངྡ་དུ་བ་བང་། གནོངན་གུལ་བུམ་གིནུ་ངག།ནམས་ཀྱང་བཟཆང་མི་ཐེད་ངོ།།གཟུངས་སྨགས་འདི་བརྗོདད་ལནོ།།འདད་ཁམས་དབ་ཕུག་གང་ཡིན་པ།།སྡིག་ཅན་བཅུང་དནསྦད་ 
ཡང་།བརངད་ཐུད་པར་མི་འགུར།།གྲཟུསས་ ༼ གས་བདི་འཛནདཡི བ་དན ན་བ འ་བཤེས་གཉེན་ངགྲ་ཀུང་།ཁོག་པར་ལུང་བར་མོ་འགྱུར།ང་ 
ཉིར་གཟུང་སྔགས་མདོས་འདི།།འཇིགས་མེད ། གང་གས་ཐསྩོ་གུརནས།།གཟུངསགས་འདི་བ དྲ་བེད་བ་ངེས། ནམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་བའོ།གཟུམས་སགས་འིང་འཛིན་ 
ཉདད་ཡི།བྷསལ་པ་བ་བ་སྟོང་རམསུ།སྒྲིབ་པའི་ལས་ནི་གདབས་པ།ཞག་བདུ་ཅྱིས་ནི་བབར་འགུར།བྲངནུབ་སེམས་དཔའི་བསུངནམས་གང་།བསལ་པ་བེ་བར་བླམབས་བཀན། 

དཟུས་སྔགས་འདེའཛོནདེང་པ་ངེས།།ཞག་བདུན་གིས་ནིཟིལ་ཆོས་ནན།་ཕུགས་བཞིའི་འཇིག་རེནསྦོང་བ་བ།ོརལ་པོཆེནཔོ་བཞི་པོ་དག་ལུས་པན་དངནོ་ཡུལ་འཁོར་སེང་།མིག་མི་བཟུང 
དང་འཁགས་སྩྲས་པོ། ཁཕོག་ཝན་ཞིང་གགས་དཔྲ་ལན།།འཁོར་བཅས་བློན་བཅས་དེ་བགྲ་ཁང་།གྲུས་སུགས་འདི་ནིའཇོད་དཔ།།ེ་ལྷ་རགཏ་སུང་བའ་ཐེད།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཁིས་ , 


ཨཿ) ༄༅། ད་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།ཉན་ཐྲས་ཆེན་བོ་ད་ཕག་དང་།འཕགས་པྲ་དམས་བ་དང་།འཇམ་དབལ་ཁ་སོགས་པ་བཏྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྨས་། 
གཡནབོངསདླཆག་པོར་གོརགུཞུད་སི་ཉམ་ཡིད་་་ཁ་་ཁ་ ལལ" 

༣ བ་ཟིག་སགསཀྱི་རྱལབོ་སོནམ་མཆོག་གི་གཟུམས་རྔགས་སོ། །ྒྱ་གརྡ་གདང། ཞར་ལ བོ་སདྷད།འཕགས་པ་གཟུང་ཆེནམོ།།ས་་རམ་དདབྲཆུབ་ 

ཏཾ མས ན་ར ༩ སྙེནོ་མེདཝས་ཧུཾི་ཀུན་ཀའར་བན་དགེ 
ྐོ་ྟངཉིསབརྒྱ་ྔ་བཧུའི་དགེསྤོངགིས་དག་འདུན་ཅེན།_ པོ་དང་ཐབས་གཅེགྱང་བཞུགས་ཏེ།པའི་ཚན་ཚོདངྡ་ཝན་པ་ ཞུན་བཤའ་བོ་གངཁེར་གནས་བཅས་ས་དབུར་ 
གནས་ནས་ཟུ་བ་གསུམ་འཛམ་པ་དང་།ཆོས་གོས་བས་ཏཆོས་གས་ཟིནནས། ྱུངབཟདདང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏུ།བཅམ་ལན་འདུས་ག་ལ་བདེསེངནས་ཙོན་པ་དང་།ྲསོ་བཞབས་ལ་ 
མགོ་ཐོས་ཕག་འཚལ་ཏ་ཤོགས་གཅིག འདུག ལགོས་གཅིག་འབུག་ནས། པཅམོ་ཝཱན་འཕས་ཀིམ་ཚདང་ཝན་པཀུན་དགའ་བོལ་འདྲ་གདས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།ུན་དགའ་བོ་ཁདཉས་ 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དོོ་དང་།ཕནཔ་དང་།བད་བ་དང་།སྟོབས་པང་གཟི་བརྗིདཀྱི་ིངགཟུངཆན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ཐུང་ཤོག་ཆོངསག་ལོང་ཤིག།ལྷོགས་ཤིག།རྐུན་ 


༧༣ཐཆ༧༧༢༧་`ས 


རྒུབ་བར་ཅིསངཤིག་ཡིད་ཁ་ཐུབ་ཤིག་ད་ཅའི་ཡིར་ཞེན།ཀུན་བགའ་བོ་གཟུཔས་ཆེན་བོའི་གསང་སུགས་་ྱི་གཞྲི་རམས་ནི་ཆུད་པར་དཀའ་ཞིང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅམ་ཁ་ཡངདག་པར 
་བཀིས་སྔ་ར་ཚམས་འིོ་་ངབ་སང་ད་བགཀའཔ་ཚིར དཔན ་ཡིནྱ་གིས་ཟུང་ཤིག་ཆོངས་ཤིག་ལོང་ཤིག།ལྷོགས་ཤིག། 
བོ་དོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འོམ །ཞིགསྤ་ཀྱ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆེན་པོའི་ གསང་སླགས་ཀྱི་གཞེ་འདི་འཆང་། ངམ།འཇེན་ཏམ་ཀློག་་ 

= £ 32 འཇིབའ་དུསཐེད་པར་མི་འྱཐཿ།དུག་གིས་མ་ཡིནམེས་མ་ ཡིན་ནུས་མ་སིནྱརལ་བོའི་ཆད་པས་མ་ཡིན་ 
ཊུ ༼བཊ་།ལྷ་མ་ཡིན་ངང་།ཀླུ་ ད་ཨ རར 'ཝིང་དང་ད་ ཟ་ངང་།མི་འམ་ཅི་དང་ །ལྟོ་འཐུ། ལཱོ་འཕ་ཆན་བོ་ངང་ ། 
གནོད་སྦྱིན་ངང་ །གིནཔོ་བང།ཡི་ཕགས་དང་ །ཤ་བྲ་དང་།གྲུལ་བུམ་དང་།ྲུལ་ ་བོངང་།ལུས་སུལ་པོ་ངང་ །འབྱུང་པོ་བང་ པོ་ངང་།རྗད་ཤ ཤང་ངང་།སྩོ་བེ ྤྱོ་ཧེདྲ་པང་ །གནོན་བོ་དང་།གི །གིབ་ གཅོན་ངང་།གཤང་ 
།བྱད་ཀིས་མི་ཛུགས།།་ལ་མི་ངང་།མི་མ་ཡིན་ པྨ་ནམས་ཏིས། མིཚུགས་ཞལ་རིག་པའ་ལས་པང །ངག་གི་ལས་ངོང་ །ཡེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཿ ་མ་མུགས་ད་ལ་རིམས ཏིན་ 

± £ པ་ངང་ །ཉིན་གསུམ་ ་པ་ངང་ །ཉིན་བཞི་པ་པང་རྟག་ པའི་རིམས་ངང་ །འབྱུང་པོའི་རིམས་ ངང་ །ཡུང་ཙམ་ངད་ཆུང་ལས་ ཅྱརཐ་ཧཱཿ །འཁྲིས་པ པ་ལས་ཅུཿམ་པ་དང་། 


། 


འཛུས་པ་ལས་རྒྱར་ རྒྱར་བས་མེ་ཚུགས་བརའབྱུཿ།ོདེ་ལ ་གཟུངས་ཆེན་པོའི་གསང་སྔུགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞིནོ་འདི་རྣམས་ཡིན། ཏྱ་ཐཱཛཱཡ་མ འུལ རོ 
ནི།ཱ་བ་ནེ།མ་ཛཱཏཱབ་ན ་ ཨཀྐ།བྷཀ།སཾ་བ་དེ་མ་ཛཱས དེཀམ་ཧཱ་ཙཀ།་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐད་འཇི 'འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།གནོང་པ་དང་།ནད་འགོ་བ་ཐང་ 


ལོ གག ངི གཟུསི་ེནཔོདགང་གོས རྱ ཆི་ཡང་དག་པརྡ་ཚྫོགས་པའི་སཔསྐྱ་ཆས་ཐེ་བ་ཕག ་བདུན་ཅྲུ་་བདུནྲ་ིས་གསུ་ 'གསུངས་ཏ།ང་ཡངད་ 

འབོ་དད་པའི་རིག ྭ་ི་བ་འམ་འིགས་ཀི་བུ་མོ་གངལ་ལ་གཟུབས་ཆན་པོའི་གསོང་ སྤགསཾི་གཞི་འདི་བག་འཇིན་ཏམ་འཆང་ངམ། 

ཧིད་དམ།ཀུནཆུབ་པར་བེདན།དང འབབས་བདུན་གྱི་བཟྙདུཚ་བུས་དན་བར་ འགྱུཆོ།ད་བུང་རུབ་ ཀྱི་སེམས་ལུས་མི་ཏྡོག་ བའ་འགྱུར།དེ་ལ་ 

¡ = རརར ས་སན ས་ས ལ་མེད 
། །ཀུན་བགའ་བོ་གཟུངས་ཆན་པོའ་ག ས་ངསུགས་ཀི་ 

¡ཱ + ་ སི་སི 2ཟྫྗར ཀྱི་བུ་འམ། 


༧ ༧ འཆ ༧༣:༣༧ འཆ པ་ ` ༩ 


ལེ 


± ! 


་ = ཧཱ པེ ྷ 
ལི རླ ཆང རིགས སྭ་ཀི་གཞི་ འདི་འཆང་ངམ། འཇིན་ ཏམ།ཀློག་གམ།ཡིད་ལ་པེད་དམ་ཀུན་རུབ་བརྡ་དདན་དཚ་རབས་ བཞེའི་བའ་དུ་ཚ་བབས་དྲན་ 
དེ་བྭཱཇུབ་ ག་བར 
| 


༤ རེ འ་བ འང་གསགིའ་ ཆོ་ག །ཨབྐེ།བདྐྲཾ།ཁྲྲ། ལི བྱང 
ཊ་ཀེཊ་རཀེ།ཨཀ་གི།ས་ཀ་སི།མ་ཀ་སིཊ་ཨི་ལི་མིལེ།ཏིལི་མི་ལེརོར་པེམ་ཧཱ་རོར་བྷཛྷཱཏོག་མེ་ པ་ལས 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་།གནོད་བ་ཐད་དང་ ༡ །ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སུངས་ཤིག་སྣུའ། ཤུན་པ་ འ་བོ་གཟུངས་ཆེན་པོའི་གསང་སཱགས་ 


རྒ་གཞེ་འ སས་ བ་བ་ལག་དགྲུ་མ་དགུས་གསུངས་ཏེ་ང་ཡངང་ལུན་འཆད་ཅང་ ྫ་ཡི་ཟཔངོ།གུན་བགའ་བོ་དང་པའི་ཟིག་སི 
བུ་འམ་ཐིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གྲཟུཿས་ཆེན་པོའི་གསང་སྨགས་ཀྱི་གཞི་འདི་པག་འཆང་བ་དང་།འཇིན་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།ཡིང་ལྭ་དང་པ་པང་།ཀུན་ནུབ་པར་པེང་བ་དེ་ཚརབས་ཏདུ་ 


རྱ ཅྭ ཚེ ས་དན་པར་འར།།དེ་བངཆུབྱ་ཉི་སེམས་ལས་ཝིར་ཝོག་པར་མི་འབྱུར།།ད་ལ་གཟུངས་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་གཞི་ནོ་འདྲེ་རམས་ཡིནོ།ཏྱངཐཱ་ནུ ལེ་མ་ཧླཱརལ། 
ད ཧེ་ཧི མང་ 


ཏི ྷ་སྙིསྟམབྷ་ནིཀུན་བགའ་བོདད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འཆོ།རིགསྤ་ཀི་བ་མོ་གཔལ་ལ་གྲམུམ་ཆན་པོའི་གསང་སྔགསྱ་ཀི་གཞི་འིད་ཕག་གིས་ཤེང་སྨམ་བོ་སུང་བ་འམ། 


རཝ \ །ཨོངསྲ་སུ་བ བ་བོ །ཡོངསུ་བསྐྱང་བ་དང་།ཞི་བ་བང་།བད་ལགས་སུ་འརུར་བ་དང་ ཆད་པ་སཱུང་བ་པང་ སྒྲིལ ་བ་བང་།དུག་བསད་པ་དང་། 
མཚམས་བཅད་པ་དང་།ཞམཁའ་ དས་བཅིངས་བབུས་ཏད་ལ་གདབུས་བཅཔསན་པི་ར་བ་ཡང བ་ཡང་སྐྱེ་ཐར་འརྱུ།ཡལ་གཿ དང་།ལྷོ་མ་བང་། ་མ་པང་།མེ་ཏོག་དང་།འཐུས་བུ་ 
ཟེ  ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་ན།རྣམ་བརཤས་པ་དཔབཅས་པའི་ལུས་ ལ་ལྟ་སྨོས་ཀཏཅཾ་དགོས་ཏེ།ཀུན་དགའ་བོ་ཚ རི ཀྱི་རྣམ་པར་སྒེན་ པ་ནི་མ་ག །ཀུན་ངབ་འ་བོ་ཁྷོ་ཟཱ་ཝ འོད་ལ རཿ 
ཤྲ ༡འབོལ་ཆེབ་ འདི་ཉར་ ཆེ།ཞིཏར་ཤུངཆེངང་ $ ི་ ཏུང་ཡང ང་པོ།ཀུན་དགའ་བོ་ ཤི ི་རུལ་པོ་རྭ་ པོ་རི་བ་གནས་ནས་ ་གཡོ་ཡངསིངངོ། 


༢ ཀུའི་དགེབ་ བྱོར་མཚོཚན་པོ་འདི་ལྟར ་ཟབ་པ་།ི་ རྡུ་གུལ་ཆཞེང་མཐུ་ཆང་བཞི་པོ་འདི་བགྲུ། ནིསམས་ཤང་ཡྲོ་ཟང་དེ་མཐར་ཐུག་ 
རར ་ མས་པས ༽ ་བ་ཉིད་འདོང་ཡངགིང་མ་ནི་ ཨཾ ཐ་འདོར་ཡང་གྲིད་ལངནི་གང་བ་ འཛོང་ཡང་སཱད། 


ུ ཀྱིགཟུངས་ཆེཿ པོའི་གསུང་སྦགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་ཕག སུས ཀཀྲྭ་འམ།ལྷ་མ་ཡན་ནམ་ནམཁའ་ལྔང་ངམ འམ་ངཟ་འམ་མ་ འམ་ཅིའམ། 
ལྟོ་ཞཱཕྱ །གནོང་སྦྱིན་ནམ། །ནིང་བོ་འམ།ཡི་ །ཡ་གས་སམ་༩ཤ་འམམ་གུལ་ངུམ་ ན་དུསས་ཁམ།ཡས་ ི` ། 


རྤ 


ར་གས །ཀུནཏ་ཕབ་ དྲ ཊུ་འཆིདཅིང་འབ།་ེ ] 
བྲ 0 ་ ; ཆུམས 


! 
བས །༄༡། །སསྒང་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀུང་བཅོས་ ་ཕབ་པའོ། དྲྭ 
དཱ རེ རུར ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། །རྨྱ་གཿསྐདདུ། ཨཱྱྱསཱལ་པ་ཨཀཱའ་པཱཔཱཿ་ ནི་འ གདད ༣ 
4 བཤེས་བ་ཅི་ཡརོད།རིནཔ་ཡ་གིཡུ་དུནསགུཟགབཅན་པོའི་མདོ་སྱས་ད ུ སལ་ས 
། ཇར རི ལོར ༨ \ ༤ ༨ ཀྲ པ 
ཏྭ འེ ༦ སྟང་ལཱ་བརྒྱའི་ག ི་ག་འུཆནབོད།བུ་ནོ་ལནས་དཔའ་ ཁ་ཁག་ིག་འབུམཡགུམད 
༼ ཟ་ལ ` བྷ 7 གཏྟནཿ ངབ་ལ་སོག་ "པ་ལ་ངེ་བ་ཁག་ཁིཿ 'པ་ ་ཡོ༩པ་ཿ རྫ ཆུ རི དོ 
བྱི་ཧྙིང་བོའོ་སངགའི་ཁི་ལ་བཞུགས།ད་ནས་བང་ནུབ་སེམ་ དས ཱ + ། 
ཀག པོས་།ཀ ་ ཡུག་སྟན་ལས་ལས་ཏླེུ་གོས་ཕག་ 
ད ཡུས་མོ་གཡས་བའྷི་ཊ་ངས་ལྲ་དུགས་ཏེ།བཅོམ ས་ག་ལ་བ་རང་ལོགད་ཐལ་སྲོ་བར་བ།  དདནིཾ 
གསོལ་ཏོ།བཅོམ་། ཚ་བ གྱ དནས།འཇུམ་སྣལ འ" ཡ་བ 
བཏུབ་ལ་ངས་པར་གཞོལ་བར་འྱུར་བ་གངདག་གཞུང་སྱགས་སྦྲབཔཾ་བརོན་པ རར ནཱ ཅདྱཀི་ལེསྭ་ཀྱི་སྣིང་པ་ཐད་བཱད་བར་འུཛུར་བ་དང་། 
རྷཏརུབ་ལ་ཐ སཱ སྲགས་སྒྲུབ་པར་འརྱར་བ་བཤད་དུ་གསོལ།དེནས་བཅྔཾས་ཀྱིས་ཏྱང། 


1ྗ༼ྣ་ ས་ས སས་ས་ས་ས་ས་ལ་་མ་སས་ས་་ལ་་་མས ས་བ་བ་སམས་པ་པ་ པེ མ་ & 
མ་ཆ 


སས  ་ 


---༄- གགས 


©~ ཱ ཟ་མ 
ཟོ བོ་ཁ ལས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་ལ་ལགསོ་ཞེས་ཧ་བ་དིན་ཏེ།རིགསྦ་ཀི་བུ་ཁོང་ཡུན་ཟིང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཝིཿ 


ནུ ༄ ༣༤༠ ༤ „<` ཡེ < < ༽ 

བྱཅོན་བ་ལགསོ།པོའི་ཕཱ་ཡིགས་ཀྱི་བུ་ལགས་པར་རབྱཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤགེ་དང་།ཤས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཁིན་པ་ཡི་གེ་ཏུང་དུ་ལ་བསོདནམས་ཆེབ་གངཐོས་པཙམ་བྱིས་སེམས་ 
'ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ སྒྲིབ་བ་5ྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་།ྱངྲནུབ་ལ་པེས་བར་གཞོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།གང་དག་གསང་སྲགས་སྤྲབ་པའ་བརྩོན་པ་དེ་དག་བགགས་མེད་པར་སྔགས་སྒྲུབ་ 
། སྙགས་འགྲུབ་པར་ ~- འགྱར་བ་བས་ཁད་ལ་བཤད་དོ།དནས་བྲདནུབ་སེམས་དཔའ་སམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་ས་གཟོགས་ 


རང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་སྨད་དུབཤད་དུ་གསོལ།ངེ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཀྱིས་དོའིཚ་སེན་ཐང་ 
རསླུ་ཁ་བཞས་བཟད་། ན་ཁ་སོམས་པར་ཞུགསོ།མཉམ་པར་གཞག་པ་ངས་སྨྲན་འཚམས་ཀྱི་མཛོང་སྒུའི་ཤག་ནས་འོད་ཟར་འབུམ་ཕག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།འོད་ཟརད་དག་གིས་སསས་རྩས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐང་ཁུབ་པྱ་གུར་ཏོ།སེམས་ཅན་གངངག་འོདཟརདེས་རེག་པ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡནཆདསམས་ཅན་དེ་རག་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲང་ནུགཏུ་ངེས་པྲརུར 
| ཏོ། སས་རྩས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པྲ་དུགྱཏཱ་གཡོས།ོད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁབས་ཀྱི་དཔདུ་ལོའཙན་དན་ཇྱི་ཕེ་མའི་ཆར་ཡང་ཕབ་བོ།ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཁ་, 


ལི ལྟ་སྟཾ།ཏདྲརྣུབ་སེམས་དབའ་མམ་བའི་སེམས་དང་ཐ བམས་པའི་སེམས་བངྲ་ བུས་པ་གཟོ་བ་ངང་ སྔིག་པ་ཐམས་ཅང་དང་བལ་ 'བའི་སེམས་བའོ།།། 
ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕི གླིས དམམ ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ས་བས་རས་ཀྭ་ཐུབ་པ་ལ་ལག ་འཚའོཏྱང་ཐཱ། ༢༢ 
། ༼ མ་གྭཱམུན་ཡེ་སྭཱ་།ཁསཤེསའབྱི་ཕའོ་གང་ཝིན་པ་འདི་རིང་ ་བསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བདཆུབ་ཐོབ་གསབས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་ལསྱ་བུང་ངོ། ི་བ་གས་པ་ 
ཏི ླབ་བཆེནཔེཁས།ོ་སའདི་ཏིདབོ་ ཡུ ་ན་དརསམསདཟའ་སམསདཔའ་ཚནབོ་རམས་ = ༦ གཤེགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་འོདའ་་ ཀུན་ནས ༡༡༠༤ འཆེ ར་མས སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་ཡུང་ཡུང་བསྟན་ཏོ།གང་ངག་ 
ཏོད་ཏྱི་མེང་ཉན་བ་བང་། དབིན ཏྲ་འངལ་དངཞན་ལ་མདྒྱ་ གྲུགས་བམྲརུ་ རཔ . སྨ སྔ་ས་ བ 'པའྲི་དུས་ན་ད་བཞིན་ 


༢༠༧ ° ཏྱ་ཐཱ།ཨོཾ་ཛྔ་ཡ པདཟླ།ཨ་བཟ་སརཕརྟི། རེར ༤༽རི་བ་ ༤ བུད་ཧྟོཏ་ཏཱ་ཅི།ཕུར་ ་ཡ་པ་ར་ཡ་དཱ་ 'བྷ་གབ་ཏི་སྦ་ 
± ིྣོ་ ;མ་བུདྡ་ཨ་རྨཏ དག ཀྱི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདིན། | 


དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་སྤནརས་གཟི ཅིའི་སདདུ་ི་ཤེས་འབྱི་ལ་ལ་ྟར་ 

ཁིན་བ་ཞེས་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བ- གུ་ཐས་།ས་་དདི་བིང སེམས་བག ོབ་ - ཆུང་བདེ་དག་ཤེས་རབ་ི་ཕརལྟོཏུ་ཡིན་པ་འཛྲིན་པ་ངང་། 

ཀློག་བ་དང་།ཡི་གཕའདྲེ་བ་དང་།ཡི་གེབ་དཱིང་ འཇུག་པ་དབག་ཐམས་ཅད། །བ ལ་ བལའ་ ་ཉདེའི་ཕི་ཤས་འབྱ་ཀོ་ལ་ལོ་གོ་ཁཱིན་པ་ཞུ་བའོ། 

དེ་སྐད་ཏེ རའ །ྭཏཱནུབ་སེམས་དཔ ས་ས ས་ང་ུག་གིས་བཅོམ་ན་འཇ་ལོ་བདི་གངངས་གསོལ་ཏཅམོ་ཝ 

ཀཀ ཅན་ཐམས་ཅང་ལྭ་སྨན་བ་དང་།སེམས་ཅན་བསོདནམ་སྭ་དུངྫངརམས་ཀྱི་དོན་ངང་།སྨན་པ་དབབད་བའི་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདེ་བཀའ་སྩལ་པ ¦ 

| བཅམོ་ལྡན་འབས་ངོ་མཚ་ཏོ།བད་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཆ་་ཏོ།བཅེམ །ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་དྭ་སདཅས་། ་བཀའ་སྲུལ་ནས་།5ྲང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤུན་འས་ 
པ་ད 


༧།༄༅། གཟིགས་དང ག་དང་།དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་ང་ངགྲ་དང་།ལྷ་དང་།མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་།དྲིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ལས་ཏེ་བམ་ 
ཀྱི ས་པ་ལ 


སུཿ བསྟོད་ད།འཕགས་བརཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཀོང་ཁཱིན་པ་ཡི་གེ་ཏུང་དེུས་ཐ་བ་ཐག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ངོགས། རུ ད་གྒྲ་གོལ་གྒྡ་དུ། 
¬ | ༧ ར་ཚ་གྱུ་་ཆ་སརིོུ་་ པབའོ།བཅམོ་ཝྡན་འཇས་མ་ཤེས་འབྱ་ཏིལ་ལོ་གང་ཕཱན་པ་ལ་ཕག་འཚལོ།། 
ཟླ ྒེ སྲ ར་ས ལྡོ རིལ་དགེ་ 
| | ` ་ ༣ ཏུ ་༽ ཡཿ ༨ འེ རཿ « -_- 


སྒོང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་ངང་།བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དག་ 


པ་ ང 
མས་དཔབ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་འས་གཟེགས་ 
"༡ ཅུ ླེ 


པན་ཧ།དམདཅེས་སྤུས་བ། 


བྲ པས་དཔབ་སེམས་དབབ་ཚན་བོ་བ་བ་ གས་དབང་ཕུག་གིས་ཚདང་ཝན་པའིའི་ ེུ སུས ཤའིའི་བུ་ཟིགསྱ་ཀྱ་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱིབ་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་བབྱ་ཀྱ་་ལོལ་ཏཱ་ཤཱིན་པ་ཟ དོད་བ་ངེས་།འདི་ ཅང ་ེུང་བ་་་་ ཁྱ་ང་བཞིྱ་གོས་སྟོང་པར་ཡང་ངག་པརྡ་རས་ 
བ་འོ་།གཟུགས་སྟོང་བའོ།སྟོང་པ་ཏིད་གཟུཿ ་ལས་སྙོང་པ་ གྱོ གཞན་མ་ཡིནོ།ང་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་ །འུདུ་ཤུ་དང་། 

ད་ཉཏྡརམས་དང་ །རྣམ་ དས ་ བླ་མས ༨ སོང་བར ༈ཤརི་བུ་ ཁིང ཏབསྐནཌེ་ཛོང། བཿ ཏིདད། མཆན་ཉིདམད་པ།མ་སྐྱེས ་པ།མ་འགགས་ འ མེང་པ། 
ིད་ཁ་གཟུགས་མད་། ཆོར་བ་མུད།འདུ་ཤེས་ན ་ཨང་འདུ་ཐཾདྷནམས ་མདཌྣམ་ཿ པར 


བོ ུདྡ་་བས་གོང་པ་ 
ཤུས་པ་མད་མིག་མདུ་ནྣ་བ་མད་སཱ་མེ་ཝཱ ཡེད།ཡུས་མེད།ཡིད་ཡད། གས་ནད་མད་ཏྲི་མད་རམང་།རག་བ བ་མད་ཆོས་མེདངོ། མིག་གིས་ཁམས་མང་པ་ནས། ཡང་ཊི་ཁྲམ་ 
མེད།ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་བའཤེས་པའི་ཁམས ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མདོ།ཿ ཀོམ་ནིག་པ་མད།མ་འིག་ བྲ་ཟད་པ་མེད།ར་ཤི་མད་ཤིཟད་པའི་ ་བརདུ་ཡངམདདོ།སུག་ བསྔལ་བ་དང་།ཞུན་ཞླབུང་བ་དང་། 
འགོག་པ་ངང་།ལམ་མེད།ཡེ་ཤེས་མེད།ཐོབ་པ་མེད།མ་ཐོབ་པ་ཡང་མདོ། ཌཱརིའི་བུ་དེ་ལྟ་ ་བས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ ཐོབ་པ་མད་པའི་ཕེའེ གིཤས་འབ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ལེན་པ་ཐབ་ 


ཝད ༧༦། །མོ་ལ་བན་ཅིང་གནས་ཏཾ།སམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྒྲག་པ་མདད།ཕྲིནཅི་ཁོག་ལས་ཤིནཏ་འདུས་ནས་སྱ་དན་ལས་འདུས་པའི་མཐན་ཤིན་ཏོ།དུས་གསུམདུ་ ¦ 
རྣམ་པའ་བཞུགས་པའེ་སཔསྤྱ་ཧས་ཐདྱ་ཀ༩ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་ལལོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བྟ།སནས་བན་མོད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྲངརུགཏུ་མངོན་པབ་སངསྤྱ་རས།དལཝ་བས་ན།ཤེས་འབྱ་ཉི་ 

༧ ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་སྔགས་འིག་པ་ཆིན་པོའི་སྨགས།བླན་མད་པའི་སྔགས།མི་་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤགས།སྡུག་བསུལ་ཐད་འབཏུ་ཞི་བའ་ཐད་པའི་སུགས།མེ་བརྫུན་པས་ན་ 
ཤྭ བདེན་པར་ཤེས་པར་བྷས། ཤེས་འབྱའི་ཕལལྷཏུ་ཕིན་པེ སུགས་སྨས་པ།ཏྱངྱཐཱ།ཨོཾ་ག་ཏ་གཏེ་བཱ་རག་ཏེཔཱར་སཾ་གཏེ། བོརི ། ཤཱིའི་བུ་ངལ་བས་བཧརུབ་སྨྲས 

ཁ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་དྲ་ལུར་ཤེས་འབྲ་ི་ཕའརོ་ ལྟཏུ་ངིན་བྲ་ཟབ་མོ་ལ་བྲསབ་པ༣་དའོ།དནས་བཅོམ་ལན་ འཇས་ཏི་འཛིནང་ཁས་བཞེངས་ཏེ།བང་ 

ཧུ ༥ ༨ ཏུ ༡༤༧ ༤༤ དཱུ ༨ ༡ ཆེ. ༤ 
8 ང་འ འགས་བྱ་པ་།ཟིང བུ ཞེས་བ་བོ་བོན་ནས།ལགསོ་ལེགས།།ཟིགས ་ཀྱི་བ་དབཞིན།། ་ཟིགསྤ་ཀྲི་བུ་དད་བཞེན་ཏ། 
ཇིྟར་ཏོདཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ལོཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མོ་ཁ་སྦྱད་པཤཧུྟ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀངྡ་རས་ཡི་འང་ང་།བཛས་ཀས་དེ་སདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། 

# ་པ་ུ་ི་བུང་།བཅལསམསདཔའསྦནསགཅིགས་འཐངྱལུགང་ ནོ ན་པཟ་འཁོ་དེཔལ་ད་མི་བམཡནང་དར་ཅམ་པ་ིགེནབས་ཏ 
ཀམ = ་ དའ ེ ཛེ 


ཟཐསསསསས་ ༣༩ ༢༥ ༅ ༡ཆཆང་ "༧ ༣་ 


། ག་བནུབསེམས་དཔབ་སེམས་དབའ་ཚན་པོ་བཕགས་བ་སྨནཔས་གཟིགས་དབྱངུག་གིས་ཚདང་ཚན་བའིའིུ་ལའདི་གདཅསསྨས། ཤའི གས་ཅིབ་འམ་རིགས་ཁིད་ ་ྲེ 
། ར་དང བཤས་ཁབྱཉ་ཕ་ལོ་ོང་ཡིན་པཟབ་མོ་ཨོད་་སུཔརའདདབརེམ།འདི་རྨ་རམ་པརབྟ་བརབྷ་མ།ངཝ་པ་ད་ད་འཇང་བཞིན་ིས་སོངཔར་ཡང་པག་བརྫ 

བྟལྟའོ།གཟུགས་སྟོང་པའོ།། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུཿ །གཟུགས་ལས་སྙོང་པ་ཉིད་ག ཞན་མ་ཡིནོ།སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞུན་མ་ཡིནོ། ང་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདྲུ་ཐ་དང 
འདུ་ པིདྨ་རམས་དང་། རྣམ་པཿ་ཤས་པ་རྣམས་ སྟོང་པའོ།(ཤཱའིའི་བུ་དྷ་ཏ་བས་ན།ཆོས་ཐད་སྟོང་པ་ཏིདད། མཆན་ཏིད་མད་པ་མ་སྐྱེས་པ།མ་འགགས་པ།དྲིམ་མེད་པ། 
དྲི་མ་དང་བལ་བ་མེད་པ། དཱི་བ་མད་པ།གང་བ་མེད བའོ ཤཱརའ་བ་ད་ལ་བས་ནྭསྦོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མུད། ཆོར་བ་མེད་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ ེད་ནམ ས་མེད། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་མད་མིགསེདྨ་ནབ་མད་སྣ་མེདལཱ་མད།ཡུས་མད།ཡིད་མད་ གཟུགས་མད་སྒྱ་མད་ཁྲི་མད་རེམད་འག་བ་མད་ཆོས་མེད་ །མིག་གིས་ཁམས་མད་པ་ནས། ཡིདྱ་ཊི་ཁྲས་ 
ད།ཡདྱ་ིམ་བརཤས་པའི་ཁམས་ི་བརྙད་ཡང་མདོཀམ་རིག་པ་མེད་མརིག་པ་ཟདཔ་ེད་ཤི་མན་ཤིདཔའི་བརྡད་ཡང དདོ།སྔུག་བསྔལ་བ་བདུན་འྱབུང་བ་དང་ 
འགོག་པ་རང་།ལམ་མད། ཡེ་ཤེས་མེད།ཐེབ་པ་མེ།།མ་ཐོབ་པ་ཡང་མདོ། ཌཱརའི་བུ་ད་ཝ་བས་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའྲ་རམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ལིརི། ཤེསའབྱ་ཉི་ལ་ལོབ་ཱ་ཁཱཾན་པ་ཟབ་ 


; ེ སྒ 
༥༡༡ ༄༅། །སོོ་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏ།སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྒྲག་པ་མདད།ཕྲཾནཅི་ལོག་ལས་ཤིནཏ་འདུས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐན་ཙིན་ཏོ།དུས་གསུམ་དྲུ་ 
རྣམ་པའ་བཞུགས་པའེ་སཔཔ་རྒྱས་ཐདེ་ཀྱཿཤེས་འབཁྱི་ཕ་འོཏུ་ཐིན་པ་ལ་བརྟེནནས།བླན་མོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བད་ནུབཏུ་མངོན་པས་སསསྤྱ་རསོ།།དེལ་བས་ན། ཤས་ཕབྱ་ཀི་ 
རླ པུད བྕིསགས།ག་པི བོ་མ བཅོ་ད་བཟི་མགུས་ མ་མཁཔ་མཉུམ་འའྱིགས་ས་ག ཚོ་བ འོབ མི་དང་སྐ་ 
: བདེན་པར་ཤས་པཤ་བྷ་ས། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕལོལྷཏུ་ཕཱན་པའ སྔགས་སྨས་པ།ཏྱདྱཐཱ།ཨོཾ་གཏ་གཏཾ་པཱ་རག་ཏེ་པཱརཾསཾ་གཏེ། ཚའ སྒ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།དྲེ་ལུམ་ཤེས་འབྲའི་ཕའོ ལྟར་ཛིན་བ་ཟབ་མོ་ལུ་བླསབ་པའ་བོ། ནས་བཅོམ་ཝན་ འདས་ ཏིང་འཛིནང་ལས་བཞེབས་ཏེ། བང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཐོ་འཕགས་བ་སྤན་པས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགས་ཞེས་བ་བོ་དྲོནནས།ལགསོ་ལགས།།ཟོགསྤ་ཀི་བུ་དདབཞིན།། ཟིགསྱ་ཀི་བུ་དད་བཞེན་ཏ། 
ཇིལྟཿཏྱོདཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིནདུ། ཤེས་འབཀི” ལིཏྭ་ཐཱན་པ་ཟབ་མོ་ཁ་སྦྱད་པརབྷ་ས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀངྡ་རེས་ཡྲི་ད་ངོ་།བྲཛས་ཀྱིས་དྭ་སདཅས་བཀའ་སུལནས་། 
# ཚེ་དཔལྡན་པཤཱའིའི་བུ་པང་།ཏཱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦན་ཿས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དིང་།ཛད་དང་ལྡན་པའེ་འཁོརང་དང་།ལྷ་དང་།མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དྲེཐར་བཅས་པའིའཇིགརྟན་ཡེ་འས་ཏེ། 


།བཅེམོ་ཝཱན་འཕས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བསོད་ད།བཅོམ་ལྡན་འདས་མཤེས་༢ ཀྱི་ཕ་མོ་ཨཏཱ་ཁྲན་པའི་སྙེང་བོ་ཞེས་བ་བའེ་མདྫོརོགསོ། །སངས་རྒྱས་འཁོརདཔ་བཅས་པའི་ 
སག །དང་ 
རུ ་མི་སནུསབུགས་པའི་ཟུ།ཞབས་པྲདཔྒ་ཝཱ་མ་ཡན་ི་ནོ་ུའི་ཅོདབནྱ་མིས་གྱཏགས་པ་འང་བུ་སེལ་མཛད་བམ་འཇིག་རུན་ལ་ཕོན་བཟམཛད་པཏིནོངེ 
ཤེས་པི་དང་ལ་པ་ཞི་བའི་བཛྲདི་ ཉིད་ཅན།གཟུགས་མཛེས་བ།མཚན་གསལ་བའི་གཟི་བྗརིདཅན། ༤སྒུ་དཔ་བདྱཀིསྤ་རན་པ།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 

ིངེ་སྣང་ལ་ནོནཨུ་དྤིམ་མད་པ་ལྟར་འོ་གསལ་ 


བཞིན་གཤགས་པ་བུབ་པ་ 
ག་བརྡ་འོགས་པ་ལ་ཡག་འཚབ།བྱདྱས་བ་ཉུར་ཞལ་འ ཞདད་ཆམས་དཀར་གྲིང་སྒོམས་ལྔ་བགས་བཟང་བས་འགྱརའ་ 
¬ སཔ རའ ` :---  ་་ 
/དཏྱིལ་འཁོར་ཟིལ་ཆིས་གནོན་པ།ཐུབ་པའི་མཆོག་སྟོངས་དྲཧུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཝག་འཚལ།འདུདདུ། 


ཞིངམཛེས་ཏེ། དཔའ་ཞིང་གསལ་བ་ལ་ཏིམ་འོད་ཟར་སྟོང་འབརབ་མང་པོའི་འོང་སྣང་ 
ཨོཾྷཾ ར་ ག་ས ལ།་ །མ་ཤ་མ་ཤ་མ་པ་ཨ།ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ། །ཨ་ནུ་ག་ཏ། སྭཱ ཨ་བྷཱ་བ། སྔ་སུད་ཏཱ་ཡ།ཨ་ས་མ་བ་ལ།ཨ་བིར་ལ་བ་ལཨ་མེ་ཏབ་ལཨ་ཏི་ 
བལ་ཉཾཧཾ་ཱུཛ པས ཛིིཿཨཝི་ི ར་ར 


རས སྒ ལ་བ ༤༤༡༤ ༦ ༥ ིམ་འབྲསཔས་ལ། དྲིམང་སྐྱན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ།ཁབ་བདག་ཆན་པོསྟེངོས་བཅུར་ལྡན།རྡུཡ 
དལ་དཔལ་དངྡ་ལན་པ་པོ།།རིན་ཆནས་གཞི་ཆན་པོཁ།།ཕོ་བངྫར་མོ་ཛ་།ལ་བའི་སྭསྣ་རུམས་གནས་རྩུན་པ།ནོརདུད་མརུབ་འཕོ་ཞང་།འདོ་རད་མད་གསལ་བཀད་པའ།རྡངའི་ 
- བཉིཔ་འཁེར་ལོ་དཔན།།ཐུབ་པའི་ལེཔས་སྦྱདོས་གཞི་ལ།།སྤེདའི་ཁྲི་ེན་ཡཛཊ་ལ་བཞུགས།།ནོ་བའི་དབིག་གིས་གཞི་དང་།ཞྲི་ཆེན་བ་དཔའདེ་ ཉིད་གདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྱམེས་རིག་ 
རརསིི་ིིས|ིས་  ིཔཚི་ཾཀརན། ་ 

རྒྱས་བ་ཁུབ་དབང་གས།ངུ་ ད་འོད་ཟར་བྱ༡་བནི།།མི་གཡོ་རྫོར་ ཅན་ཞེས་བ།དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་ ཤུགས་བ་ཡི།རྔོར་ཅན་ 


འདོ་འབར་བའེ་དྲའིལ་འཁོར་ཅན།།འདགསལ བུ ' ཛྷ བོརཞུགས་པ་ལ 
དག་བབྲ་འདུལ་བ།གང་ཡིནད་ཀུན་དག་བསནས། བྫ¦ིལ་འཁོརདིམདབོར་བར་དད།ངནས་ངོདམ་ཆག་ངོམཉུན།འགེས་བར་ཤིསཏ་དག་བསོ།གོད་གསུམ་དྱིལ་འཁོརྩོམཇལ།ནུས་པ་ 


་མར་འོད་གསལ་བ།འགོ་བབམི་འགོ་མ་ལུས་ག། ན་བ་དང དྲོ་བས་ིའགསབདེ ད་ནས་ག དསས དྲོ ་ 
་།སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ 


གྲག }]}]ྣནདླ་་་་ 


\¿ 


། ཉུག་འཚལ་ནས།།ལགས་བཟསོཌས་སྨས་ པཤི།། ཀྲི་ཀྱ་མ་ཧ སེ་བའི་ཕོགས་འཇོམས་ཤོཾང་།། །བསལ་བ་དུ་མའི་དེམ་སེལ།།རིག་སྔགས་ཡོན། 3 ་ ཀས་བབཏ་གསུསས། 7 
པའ་བོགེསོ་ཆ།བ༔ །བལ་བ་གཅིགྱཏཱ་སྤྱོད་པས་༡ྱང །རྒྱུད་མཐ་སངས་རྒྱས 'ཀུན་འབྱུང་ཞིང་།།སྫོད་པདུ་ 


་གཟིགས་དག་བདུ་མ་བརྟས།།སངས་རྒྱས་ ོ་གོས་རྦྱས བྲད སེམས 
'འབྱུང་བ་ ག་བྱདམ་བས། ་མིས་སཱོས་ ལྡན་འདི།།ྲེབ་ གར ས།ལངས་ མྭསྦྱེད། བྱར་མཚོཆེན་བོ་ཿ བཅན།བང་ཆུབསམོ་ སོ་མཆོག་དྱཀིལ་ འཁོཀད། ུ།རྐྱལ་ ་མཆོགྷ་ནམིས་ཀྱིས་ ངོབ 
་བའི་།ཝིརམི་ཝོ་ 'ལོག་ ལོགཔའིཆས་ཆེན་ལྡན །།འདི་ རྲི་བོས་པ (སངས་རྒྱས་ ྭསྦཔ་མིས །སམསུ་ནཱན་མིཐིག་པ་ པ་ རྣམས།། ཀམ་ལུས་འདྭཏ་བསལ་ ་ནས་ནི། བོ་གྒོས་དྲེམ་མེང་པར་ 
འཇུར རྟིར བེད་བཀ་ཤིས་ལ།། །རུལ་ མདརྨྱན་ ཏ་ཞི་བའ་པེད།ཿ དག་ཞིངྱས་ :་ །སྤུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་ངས་ ་པར་འཇོམས།། དབང་བད་གསང་སྤགས་དམ་ 
ཧབ བ་ཡི་།གཟས་འིང་གང་གིས། ཤོསྦ་ཅུརདས་།སཔས་རྒས་ཆེང་པར་ 


པ་སྣརས་སྭཾ། "སེངས 'སྤཾག་ བ 'དང་སེལ། །མ་སྤང་འབྲས་བུ། ་བེས་ པརསྦེན།བསྟུན་པ་ཡིན་ཏ་ ང་འ ཉས་པ་ཤས་ པཿ 
དཀའ་བ་ཡང་།རི་ །ཅིང་པོར་མི་ཐེགས་ ཐོབ་པར་འགྱུར།།སྒྲང་ པ། ཐད་བ་ཞཞང་།ཁྱཿ །ཁྲབཐ་བཛག་ `  ་ ་བ།། །།གཔཞིག་ཏོན་ཚ ངས། ཞི་པེད་པ།།གཟུངས་ 'འ་འཆང་བར་བེད་པ་ཡི ཡཾས། ཀུནཏ་ 
་པོ་ཡང་།འདྲ་ཐོས་པས་ནྲི་ོབ་པརའགུར།།འཇིག་ །རྟན་ཀུན་ལ་། རཿ ་མ་བ།།བཅོམ་ ལྡན་རྣམ་ པར་སྣང་མཛང་ཏི་། 


རཾ ་ 'འཆང་གི་བདག་ 
རོ ཾ 


°` 


!༄། །པཉྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གཏིང་མད་པ། འདི་ནི་ཇི་གིད་མ་གསན་པར།བབ་ཞི་ཉོན་མཐོས་འདུལ་བ་ཡི།།ངྱ་བུངགོ་འཕངམ་བརྩེས་ཏེ།རྣམ་པར་དག་ཛིས་གསན་རྱུམ་ནས།གསན་མ་ 


ཐགཏུ་རམ་པར་ག་དེཕིར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔ།ལགས་པར་འདོད་པས་བརྗོད་པར་བ།གཞན་བྱིས་མྲི་བུབ་གཟུམས་གསུནནས།ཐུབ་པ་ཀུན་རིས་གངབྟས་པ།འཁིང་བ་འདི་ནིནམ་དུ 
ཡང་བདུ་ཏི་ལས་པཿའྲའུག་མེདཔ་།སྤྱ་ངན་མེདངའྲཐབ་མདཔ།།གཟུངས་ལ་གནས་པས་འཐོབ་པརའིསུར།གནས་ཀི་དམ་པ་ཐསོ་ནས་ཀང་།ཐུབ་པ་དྲིམ་མདཔའི་ཞོ།གཟིགས་ ་ 
ཡ་བཟངྨ་རམས་གར་གཤེགས་པའི།།བཟང་ ངོ འགོ་དནི་འགོ་བར་འགུཿ།།ལགས་པ་འདོ་པྷ་མས་ཏྱིས་ནི། ཚིག་གི་མདོའདི་མན་པར་བྱས།།ཏེན་མོངས་ཟད་པར་བ་ 
བ་ལྭ།རྩལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུམས་འིས ཆོག་སྡིགཔ་ཐྭངཿིང་ད་ལ་སཱང་།སྡིག་པའི་རང་བཞིན་རབ་འཇུ་ ངྲས་པ།གང་གིས་ཐོས་ནས་ཐེས་སྤོང་བ།ང་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
འཐརཔརའསུར།ཐིག་པ་གཞན་ཡང་མ་བཞང།ྱམ་སྣ་༣མས་ཀཔབ ཤགས་པར་བཀསུབས་མཆོག་གེན་མཐུདབས་ཡིས།མིག་པ་ལམས་ཅད་འགང་བརའབུང །ཆ་ས་གཞནནིཉེངད 
དང་།ཚརབས་ཤ་བ་ཞུག་བྱརཿ་ཡང་།སྡིག་པ་མི་དག་གངས་བདག་འཐུར་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མད། ཡརྱ་མི་ངོ་ཡི་ 'བརྐྱད་དང་།ད་བཞིན་ཚས་ནི་བཅོ་ལཱ་ལ།བན་གནས་ལགས་པའ་ཁྲུར་བླཕཊ་ 


ཉེ།ཆོག་བཞིན་དུསཔས་རས་མཆོད།དནས་ོམས་པ་མད་པར་ཡང་།།ན་མེསོ་དགནི་རབ་འཇོམས་ཤིང། ཤིན་ཐུབདཀའ་དཔེ་མདཔ།།ཉེས་པ་བླཟོགཔའི་གཟུམ་བདན།ཊུང་པའ | 


་ྲ 23: བེ 
ཊི ཞལ་གྱིཟ་བའེ་འོད།འབར་བ་ངེས་པར་མཐོངོབར་འགྱུར།དེནས་ཆོགས་རམས་རོགས་པ་ཡང་།ལ་བའི་གས་བོ་ཏདྲད་འགྱར་།འདོདབག་མེད་ལ་མངའ་བ་ཡིས།།ཡུནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་རབ་ 
རྒྱན་པ།ཿསྒལ་བ་ཏེ་བ་སྟོོད་ཡང་།མཐའ་ཅི་རྟེགས་པ་ཐེབ་པར་འྱྱར།དནས་རོརོ་འཆུང་གིཚིག་བཅིལ་འཁོར་དགན་གནས་རམས་ྱིས།ཐོས་ནས་རྨན་རམས་སྣ་ཚོགས་པ།བཅོམ་ལྡན་འདུ 
ལ་དབུལ་བདྲ་པེད།། རྫརོརལ་བ་ལ་སེགས་པ།།ལྷ་ཐདག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།ཿི་བཏི་སེ་རིལབ་ལ།།གནས་པའི་ཐིག་སྔགས་འཆང་ནམས་དགད་བཞིན་དྲིལ་འཁོར་ཆན་པོན།འཁོད་པའི་ 
ཟིག་སྔགས་འཆངྒ་ནམས་དང་།མ་ལ་ཡ་ཡི་རིང་ ཁ།།གནས་འཤིངྱརན་འབར་ཐོགསྨོ་ནམས་དང།ཁུབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་ལ་  སོགས་པཀྟལ་ཡི་བདག་པྫོ་རམས་དཔནི།ལགནྡ་དྲོངལ་སོཊ་ 
བ།བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབོས་ཆེནནམས། དོང་པའི་དཔང་རྱནྷ་ར་མདང།ནྡ་ནམས་རསྱཏ་གཡོ་བའེ་ཡུས། རཏྟཏ་བད་ད་ལངསཞས་ནི།སིག་བལ་མཇའ་བདགྱུརལ་བ་ 
ལྟཏ ཤོག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྒྱན་ཧས་ནས།ུན་་གི་ས་༥༠ཡི་དབང་ཐུག་གྲོ་ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་དེལ་ནི།མཚན་བྱརྨམ་བྱརད་བག་གིས་བསོད་།མཉམ་ཉིང་ཆས་ད་ད་བཞིན་ཞིད། ཤནྩུ་ཏོགས་པ་ལམ་ 
མེ་བ་།དུལ་བ་བསྟན་པ་དྲི་༽ ་སེལ།དིམ་མང་བ་སྦྱོན་བལ་བ།ུབ་པ་སྲབསངྐྱས་ ཤིནཏུ་ཞི།་ཇིག་ཉན་མགོན་པོ་སྐྱ་དགུའི་བདག་ད་བཞེན་ ག་གསལ ོན་མེབས་ུལ།དེ་བཞིག་ལ་བནུལ་བསལ་ 
བ།ོན་པ་སྟོཞོ་མཛད་བརྟན་པ་སྟེ།།སྡིག་པ་མད་པ་རྡུལ་དང་དྲལ།།འཇིགཏརྟན་མགོན་པོ་སྣང་མཛད་བ།།ག་པ་ཞི་བཟྲས་གཙང་ྲས།། ཉོན་མངས་འབ་བཅོམ་ཕ ན་འཛེགས་པ།། སྙོན ་པོ་རོའི་ ལ་སེཡ། 


ཡཱ ྦྱོུལ་དྲིམེདརུལབཟངབ།ཁབ་པ་རྣམ་པརགནོན་བ་བརྟན།བཙནབྱོ་ཐུགས་བྱསར་བར་རལ།མགོནཔོ་ད་བཞིནམགོན་མཛད་པ།ཞི་བའིབདག་ཏདན་སངདལ།འིས་ 
པ་ལས་གྒོལ་ངེས་པར་གལ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་མཆོག་འཁྲུ་བའི་ས།བདག་གུར་མི་འདྲིནདྲམ་མེད།ཉོན་མོངས་སེལ་བ་དཔལ་དཔྲལན།དཔལ་མཛུདད་བཞིན་ཕན་མཛད་པ།།མཉམ་པ་མད་པ་དཔེ་མེད་ 
-༽ པཏཁཐ་བདག་ཉོན་མེཕོས་ལསྣ་རམས་སྲོང་།ཁསས་པ་མད་པ་དམན་པ་མད། མཉམ་པ་ད་བཞིན་མི་མཉམ་མཉམ།།སྣང་བ་མཉེས་པ་སྣ་ཏྱེད་མེད།།འཇྲིགརྟེན་སྣང་མ ཛངིགམདཔ།།སྒྲིབཔ་ཐད་ 
ཀཱ སས་པ་སྙེ།།འཇྲིག་རྟེནུན་ལ་ཕན་པར་བོན།།དཔའ་བོ་ཞི་ བ་ཞི་མཛད་པ།ཏོན་མོངས་བགྲུ་ནམས་ཟད་པར་མཛད།མངའ་བདག་ ཐབས་མཁེན་ཐབས་ཆེབ།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲ་ 
ས་ལགས།།དོན་ཡོད་རྟད་དཀའ་བློ་དང་ལྔན།།རྡོརྔ་དཀྱིལ་འཁེར མོ ཐུབ་པར་དཀའ།སྐྱོབ་པ་འཇྲིགས་སེལ་ཚངས་པ་སྟེ།དེ་བཞིན་ _གསྱ་རས་ཆོས་འདྲིན་པ།དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་འཇི། 
-པ་མེད།།གཟུགས་བཟང་མཚན་རམས་གསལ་བ་སྟེ།ཨུམཧུ་ཙཱ་གཉིས་མཚན་མངའ་བཆོ་་ཀྱིལོངས་སྤྱོད་རྒམཚོ་ལགས།།དཔ་བད་བཟང་པོ་བཀོད་པའི་ས།།སས་པའི་བདག་ཉིད་ཡ་མཚན་སྟོན།། 
'  དཀའ་བ་མདཔའི་སྟེནོ་པ་པ།དེ་བཞིན་དས་པ་བདེ་སྦནཔ།།མཐྲུ་ཆེན་ཡམས་བྱ་རམེབ།འདུད་བཞིའི་སྐོབསྤ་ནམས་ སེལ་མཛད་པ།།བརྩོན་ཆེནསྤྲ་བེ་བ་སྟེ།དབྱས་པ་ཆེན་པོ་སྟབས་པོ་ཆ།མཐུ་ 
བཉེདབསྟནབ་ཆེན་བསྟོ།གནས་ལྡན་དང་གས་དང་བ་ལགས།།གསལ་བ་གསུང་ལྡན་དཔ་མེདཔ།།ག་པསྟོང་པཏིངྱི་རྱལ།འབ་ཞི་་མནཔ་མེད།ླ་སཆནཔཆས་འཛིནཏ།ཡནསུམ་ཆོགག་ 


།ལྡན་ས་ཆན་བརྟཾས།། འདོད་བླ་༡མས་ནི་འདུལ་མཛད་བ།དཔལ་མཛད་དཔལ་མངའ་དཔལ་དང་ལྡན།དབ་ ལྱ་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་རྨྱས།། བཅོམ་ལྡན ་ལགས་བགོ་བ བགོ་བར་མཛད་།གསུང་། ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
| རྒྱལ་བའེ་གནས།།མཉམ་ཏིད་མཉམ་པ་ཏོད་མཁེན་པ།།མཉམ་པ་ཏོད་ཀྱི་མཚན་དབག་མད།འབྱར་ངས་ལ་ལོབས་སྦྱོད་གསལ།གཞི་བཅས་སལ་བམཉམ་པ་ལགས། བློ་དངྱ་པོ་ཝཱན་དཱམ་སཱངས། 
གནས་ཆེན་བརན་པ་ལྡན་པ་སྟེ།རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱད་དྲིམ་མེད་།ཐུབ་པ་ཐུགས་རྫའི་རྒྱན་མངའ་བ།བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འཇིགས་པའི་སྐྱབས།།དེ་བཞིན་འཇིགས་མང་ཉོན་མེབས་སེཁ།།དྲམེད་སྦྱོན་དལ་ 
ལོས་སྤྱོདཅན།སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོརམཛེས།སྒུ་ བཟངདགུ་བ་ལི།་པའི་མཆོག་ཐུགས་ོའི་འོད་ཝུན་འོད་བཟང་བ།། མི་གནས་ཁོངས་གྱེད་དམ་པ་ལགས།།ཆོས་ཊྱ་ 
རྒྱསྟ་སྟོན་གནས་།རྫད་འོད་མཆོག་གནས་ལོངས་སྤོད་ཆེ།། དཱ ནམཁབི་མཚན་ཏྲ་རམ་ངགྲ་བོ།རིན་ཆེན་གཟུགས་འབྲ་བཀཤཱི་ ' པཱ།ཁྱུ་མཆོག་མསྨྱན་བ་རྫི་མ།རྒྱལ་བ་སྦྱོན་ 
བིསལ་ཤེས་འབཅན།།ཤེས་འབ་ཐབས་པང་ཝན་པ།འཇིག་རྟན་མི་དག་ཀུན་ལས་འཇས་།ངག་པར་ལོབས་སྤྱོད་བརྟན་པ་པང་།ས་དང་སྙོབས་དང་ཡངཤས་བཟོད།།ཕ་ལོབ་ཕྲིན་པ་ཀུན་ལ་མངའ། 
ཏིངའཛིན་མཉམ་པཔ་ལོབས་སྤྱོད་པ།།རྣམ་པར་བགོ་ལ་མངོན་ཨུམ་པ།།སང་པས་སས་རྒས་ཀུན་པང་མཉམ།།ཆོས་ཆེན་བདེ་བར་འཆར་བ་ལགས།།ཐད་མཁཱན་པ་ཨུལ་ལས་འཛས། ངོ་ཡུལ་ 

| སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། ཧྲང་ནུབ་སེམས་པཔའི་བབང་བྱོ་རལ།།དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཆུལ་ཆབ། བའི་ཡུལྷ་ནམས་མཐའ་དག་ལ།།སྦྲིབ་པ་མེད་པར་འཆར་བ་བརྟས།།ཊིན་ཆེན་འབྲུན་པརསྨྱེས་བསྟེ་། 


¿༦ །༄༅། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་དག་བའི་གནས། ཁད་བརབྷེས་པ་མཉམ་ཏིདབྷཟེས།མི་མཉམ་སཡྱ་རས་ཀུན་དཔམམ།།དོན་ཆན་ཤིནྱང་མཐར་ཤོན་པ།ཉེན་མེངས་བལ་བ་ 
; ུབཔརདཀའ་།བགེ་སྤོང་སྡག་པསྤྱོངམཛད་པ།།གནོངཔ་མོདཔའ་བདེབརའདིན།གློར་ཆབ་ཐདམཁེན།ཐེས་བའི་མཚོནཆམ་ཡུས་གསུན།།དཀན་པ་བདེ་བཟའ་ཐོབ་འཆུ་ག།མ ་པ་ 

༽ ཁད་པ་ུལ་དབྲ་ཐན།འཇིག་རེན་ོདདདམཛད་མགོན་།ཞི་གནས་མཆོན་ཐུབ་པར་བཀའ།།བསམ་ཁྱི་མི་ཁུཊ་བསམ་ཡས་ཡུ་།དཔ་མད་པ་སྟེ་ད ་བ་བ།འང་བཟང་རབ་ངྱགེས་ 

7 དེཔལ་དང་ཝན།ལགས་གསུང་བློ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་འབུང །མཁས་པ་ཞལ་བཟང་བདེ་སྦྱིན་པ།འབ་དརྱས་འཇས་པའེ་སྤ་ ད་ཡུལ་ཅན།།གསུང་བཆེན་པོ་ཡཤེས་ཆེ། 

གནས་ཆེན་བཀ་ཤིས་ཆན་པོ་སྟེ།མ ད་པདྱཾ་ཧུར་པ་ ཡུལ་ཁས་འཇས་།བཱ་བའི་མཚོན་ཏིད་མདཔ་བོ།སཔས་རྩས་ཡུལ / ཧུ་སྐྱས་པ་སྟ།ཤས་ཏྲཌི་སྦྱོ་ཡུལ་རྒྱ་ཚེབ། 
ཀུན་མཁེན་ལཇས་གང་འབས་དུཅན།།འཇགཉེན་བབངའབས་སྤོདཡུལ་བ།།ུན་མཉིན་ཡུལ་གྱི་སངབ་ས།ཐབས་མཁས་ཡུད་སུམ་ཆོགས་ལྔན་པ། ཇུ་འཕུལ་ལོལ་པའི་ཐབས་དང་ལན། 

, ཆོས་རྱིམ་གརྦ་ཐབས་སྟན་པ་པོ།འབ་སྟོན་ཡེན་ཏུན་བསྒུར་མཛོད་པ།།སྤྲོདཔ་མ་ཡུས་ པར་མཛད།།ཡོསུ་རྔོགས་པྷ་རམ་པར་དགསཔསྤ་རྩས་སྤྲོད་ཡུལ་རྣམས་སས་རྒྱས།། 
བནགས་མེདམ་ལགས་ཧྱད་པ་བཅོམ།།དུད་ཨི སེ་པ་སེལ་བརྡ་མཛད།།གཡུལ་ངོར༔ པརྨ་རྔལ་བ་བྷཉེས་།དཔའ་བོ་ཆན་པྱོ་ཐུབ་མད་སྙོབས།།ག་པ་ཆན་པོའི་ཤིང་རྟ་བཅིབས། 


ླ་ཆེན་བརྒལ་བརད་ཀའ་བ་བཀ་ཏོན་མ་ར་མཆའི་ལ་མོབ་གཤེགས། ཐེག་པཆེན་པའི་ཚུལ་ཁ་གནས།།ཐིག་པ་མཆོག་ལ་ཡོབས་སྤོད་པ།ཏན་ཐོས་འདམ་བའི་སོད་ཡུལ་ཅན།འངྱརལ་ལས་ ད 
༢ ས་བ།སྱས་པཡོ་འྲས་བུ་ནས།གངནས་གབོད་ཁད་པརམ་ཧེན།ཁེནིནམའི་གཞན་བཞགས།།དེའུསདངཞིངམས་ཀི།མཚོ་ཆོནདགལ་ལེས་པར། རློ 
སངསྐྱ་རས་བབང་པྩོཆས་པ་ལ།།མཚན་བྱརར་བྱ་ཧངྱ་ཀྱིས་བསྣོང་ནས་ །དི་ལྭ་ལ་ཆོགས་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱིས་།ཡུག་བྱས་མགོོ་སྤད་ཐུགས་གཅིག་འཁོད།དནས་དྲིལ་འཁོརཆན་བོན།གནས་ 
པ་མ་ཁུས་ཆམ་མཔའ་ཁོད་།ཐོདོད་རོ་ངའི་ཐོད་འཇེང་ཞིང་ །ལམས་ནས་ཅོད་པན་ཟགཏུག་ཡོས།།བྱིལ་འཁོར་མཐོན་པོ་བདོད།། སྐད་པརཆན་པོར་ཡོས་བཀངནས།ནོ་བུའི་རྱན་ 
ནྣིརམ་ག་ཡོ་ཞང་།ཧཧྲཔག་པའྱིསྨ་གྒགས་ཏེ།ཀྱ་མ་ས་ རྩྱས་ཡོན་ཏན་ཆེ།བླསལ་བ་གངས་མེདགསུམ་བསགས་བ། བནྲ་རུབ་སེམས་སོགས་མཆོག་རམས་ཀིས་། 
རིམ་པ་བ གས་ཏེམ་གབ། རུམ་སོནབས་པ་ལ་ལེདག་པ་གས་པ། ལེ་་་བ་ས་ོ་ ་ 
བྱད་སགས་བཅས་པ།།བླ་ོས་དུང་བྔ་ོནནི།སྲེ་བངཀུནནས་ཉེན་མེངས་ངཔ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་འཐོབ།མཚན་བྱརར་བྱརད་མཆོག་བཏོན་ན།སྤབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གོལ་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་མཐའ་དགྲ་རམ་པརྡ་སོངས། ཤེས་ར༠ཆེབཏིདདུའགུར།ངེནེ་ལོབས་གླེད་ཆནཔོ་དང་།བདེ་བ་ལས་ཀང་ཉམས་མི་འུར།།ངེནི་ཚ་བས་ཐམས་བཇདད།ོ་ཝཱན་ཚ་རབས་དྲན་པར། 


“༡: ༄། འྱུརཏདེནསདྡོར་ཐོད་འཇིང་བ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སས་དེ་ལ། བཅོམོ་ལན་བདུདལསྤ་རལ་བ་ཡིས།མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྤུལ་བ།རལ་བའི་ས་འདིཞིབ་སྟ།བྷརལ་ 
ལ་སོགས་ཉོནོ་མཐོས་འཇོམས། འཇིག་ཏྟན་བདེབཀུན་ལས་འཇས།།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བདེ་མངོནོད་ཕོགས།གཞན་ི་མྲིཚུགས་གཟུམས་ངནི། མཚན་བྱརར་བྱརང་ཉན་པེད་པ།དེ་བགྲ་ནམ་དག་ 
༥ བདག་ཉིད་ད།།སེམས་ཅན་གུན་ལ་བདེ་འདོང་པ།ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་རྱིས་ཀུང་།ང་ངག་ས་ཆེན་འྲགས་བུར་འྱགུར།།འིང་ སི་ཐོགས་དགའ་འགུརན།།འཆངསགོས་ལྟ་ལཅ་ཞིག་གྦེས།དེ་ཕྲིར 
 རྟག་ཏུ་ཕབ་སྒྲིམས་ལ།།གཏནཏུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིས།།ོན་ རྒྱམཚོ་ལྡན་པའི་གྲཟུསས།།མཉན་པར། ༤ སྨ ༦ ༢ 
་ི ཧབབནནི།དེ་མིབོནཀུན་འགུབ་འགུར་ལ།གནོད་པ་པ༨ ཡང་པད་མོ་འབུར།འདིནི་ཡོན་ཏན་ཏུན་བི་སད་།དགེ་བ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་སྲུན་པ།།ཀུན་མཁིན་འདས་ཐྭ་བུ 
རུང་མིུར་་་བདཔ ཡོན།དས་བུ་བོ་པཅི་ཡངམུང་།ཐེབ་པར་མ། རགས་པ་མང་།ཀུན་མཁེནག་པཕང་ཐབྱོ་ཆུར་ནས།དཔེ་མང་གནས་འགོའོ་འྱུར།།འཞི་ 
ག་ཞིབ་འས་བབ་ཝན།།བྱ་རམ་ས་ཡིའག་བུ་སིན།དད་འབཞིངཡན་ཏན་ཝག་སངད་སམདྒིནཔ།འདི་ན་མཉམབ་ཏིྱ་སམད།འཇག་ཆིནཀུན་གནས་དགའ་བས།འཇིག་ཉེན ། 
 ུན་གིབདེའ་བྱུང་བ།།ནི་དབའ་བ་གང་ཡད་མད།།སེན་པ་སབས་རྒས་བཅམ་ཝ་ ན་འདས་ཅ་ མཚན་བྱང བད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཚོགསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


` ཤབ ཆེ << 

༢༣༧༣: ++ 
_ བདད་སྡིག་བཏྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བག་ཐད་འབུང་བར་འགུམོ།འཕགས་པའཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣཾང་པོའི་གཟུངས་རྫོགསོ། །བཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལོ།ད་བཞིན་གཤག་ 
བུག་བཅོམ་བ་ཡབདག་པརྡ་འགསབའི་སཡས་ཆུས་འཁགས་བྷ་རམ་བདླ་བང་མཛད། ཏེ ལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལོ།།བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོ་ནམཁའི་སྙོང་པོ་ 
སས ངིར 
ཙརཙར། ཙཙི་སྟཱ་།བཏོན་པས་འབྲུབ་སྣ།མཚོན་མ་དང །མེ་དང་། ཆུ་དང་།དུག་ངང་།རུག་སྦྱར་མ་པང་། བྲང་སམསྭ་རམས་ ཀྱིས་མི་ཆུགསོ།།རྒྱལ་པོ་ ང་ཆོས་རྐུན་ལ་སོགས་ 
 བྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གགས་མཾ་རང་དོ།གདད་བིས་ཏ་བཞག་པ་དར།ཨམས་་ཀི་ནད་བང་།གནོད་བྲ་དང་།འགོ་བའི་ནད་ཐང་མེ་འ ང་བ་འརུར་ ར།དྲེམ་མེད་པའི་འོདཅེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་ 

ཐྲོབ་པར་འུཌོ།འཕགས་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙང་པོ་ཞེས་ཐ་བའི་གཟུབས་རྫོག ༨ །བཅོམ་ཝཱན་འདེས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
¦ དག་པརྡ་པོགས་པའི་སཔས་རས་ལ་ཐག་འཚལོ།།ཏྱང་ཐཱ།ཨ་མི་ཏེཉཨ་མི་ཏ་དྷ་བ།ཨ་མི་ཏསྭཾ་ཧཱ་པ།ཨ་མི་ཏབྭཾ་ཀཱཱ་ཐཱ་མི་ཤཱཾག་གན་ཀྲིར་ཏ་ཀའ་སརྦ་ཀླཤ་ཀཱ་ེ་ཀའི་སྭཱཧཱ།གཟུས་ དི 


/ 

«༠; ༄༅། . །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསལ་པ་ད སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིང་པའང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་3ས་ན།དེ་རྣམས་ཐད་པརིག་པར་བའོ།ཏིདུ་རྩུ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ ད 
༼ བས་ནྭར་བ་བཞིའི་ལྦུང་བ་འངསྡིག་པ་ཡོཕུ་བངབརའུར་ཏསཔས་རྒས་སྟོང་ལ་བབ་བའྲིརུ་བ་སྦྱན་པར་ཡངའྱརུངོ།སྣངབ་མཐའ་ཡསྔ་རྔསུ་དོདཔྲ་རུགས།། །ཟླ་བའི་ 
¬ འོད་བ ཞིན་གཤེགྲས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་གུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ལ་ཕག་འཚུལ།ཏ༔ ཙླཿ་ཾ།ཨཱུམ་ཏིཿྲྨ་ཙནྡ་ཀའ་ར། སི་རྡི་སཾ་ འིབྷུངསྒའི་ཏི་ལཾ་ཀི་ 
ཤཱ ཁྱིརྨ་ཨངཀཡིཀི་ལས་ཧཱ་ཨྭཱྲི སྣུ །ིགས་ཅིས་འམ་ཡིགས་ཅི་མོག གེས་ཏུགྱདགོ་པར་ ལམས་ཏྭཟཱབའི་འོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

མཚན་དན་པར་ཏང་པ་དནི་བླསལ་པ་བཞི་ །དིའི་ཚ་བས་དྲན་ ཾུ བའབུར་ཏེདནི་ངན་སོངདུ་ལུང་བར་མེ་འུརོ།ཟླ་བའི་འོདཀི་ མཚན་རྗསུ་དྲན་པས་ཡྟོནང་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
., འགྱུརཟླ་བའི་འོདཀྱི བྔ་སསོ། །མཿསྦངཏློ་་ཏད་ཡཱ། ཨུག །ཨོཾ་ཀུར་གིནི་སྭཱད་།འདི་ལན་གཅིག་བླནས་པས་ཀྱང་བསལ་པ་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
དུ བསགས་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་ཡངཟད་བར་འྱུར།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་སིའི་ཤོང་བོ་རིས་དན་བྲངོགས།། །སངས་རྱས་རིནཆེན་གནུག་ཏོརོ་ཅན་ལ་ཐུག་འཚལཀོན་མ་འཏཱ་ཤེ་ཁིན་ 

ཏབཱ་གཏ་ཡ། ཨརྷཏསརྟཾ་བདདྷཱ་ཡ།ཏདྱ་ཐཱ། རཾ ཤིཁནེ་སྭ'།འོཆིའི་ཚདནན་ངནསོང་ཀུན་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་བར་འཕྱུར། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཨུསྙུ་ར་གསུམ་གནམ་སྱིཿ ¡ 


།ལྷར་སྤྱའོ།སཔས་དྱྱས་རིན་ཆན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་རྔེས་དྲན་པ་ རྔོགསོ།། གར་ུདུབ་ཛཾེ་བ་་ཏཱི། བུད མཆདཔའིསིན་ཅེསབཁའིགཟུངས་བཀན་མཆོག 
 གསུམ་ལ་ལག་འཇགོན་མོ་རླད་འ་སདན་མྱོ་ངག་བཏེ།ཁ་སར་བམཛནཏྭཛཱ་གླཡ།ཨརཏས བླ རྡ་བཛ།མ་ཧཱབྲད།མ་ཧྭཏཾ་ཛབྲཾཾ།མ་ཧཱབྷིད་ྭཱཧ།མ་ཧཱབོ་ི་ 
ཧིངབྲམ་ཧཱཁོཧཾམཛོ་པ་སཾ་ཀྲམ་༔་བཛྡསརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར།བི ཤོདྷན་བཛསཏཱ།གཟུམས་སཱགས་འདིའི་ཆོག་ནི ད་ཡིན་ཏྲདུན་པ་ཙམ་གི་མདོ་ལ་ཝོགས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་ཧེ་མཁི་རྡུལ་ཕཱ་རབ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་ བུས་བརའྱགར་ཞིང་།ཞབས་ལ་ཡུག་བས་པར་འུརོ།ཨེ་ཏོག་པང་ བདུག་པོ་དང་།སྤོས་ང་།མ་ཏོག་ཕཔདང་བྱུག་པ་ད 
ཡཱམ་དང་།ཆོས་གོས་དང་།གདུགས་དང་།རལ་མཚན་དང་བ་ དན་ཐད་དང་།གདན་དང་།གདིངབ་དང་།ན་བཟའ་དང་ སུན་གཟིགས་ དང་།བཤེསོ་གཙུང་ལ་སོགས་པ་བད།རན་དང་། 
ོབ་ུབ་ཟིསམཆདཔརའྱུརོཐགཔཝདདལ་ཟ་ཆུཞིང།ེབ་ཚ་བ་དང་ལན་པརའྱར།་པས་རམ་ང་བ་ད་སམས་དཔདཟདམོང་བས་ཡངདག་པ་བ་གས་ 
འཧིན་པར་འགྱུརཀོལྟ་པང་ཀྲུ་བང།གནོ་སྦྱིནདང་།དྲཟངང་།ལྷུ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ལྡིང་དང་།མི མ་ཅི་དང་།ྟ་འྲ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅདདང།ལག་ནྲ་རྫོར་ལ་སོགས་པ་གསངབ་པའི་བདག་ 
་པོ་དང་བཅས་པ་ནམས་བང། ལ་པོ་ཆན་པོབཞྲི་ནམས་ཏི་བཞན་ཡངདག་པར་འབུང་ཞིང་།སུང་བདང་སྦྱོབ་པ་པང།སྲད་པརཧེན་དོ།འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིག་ཏན་་གི་ཁམས་བདེ་བཅནདུ་ | 


སལ ལ་པ་བ ར་་ ༢༢༢༢༡༧༥༨༨༩༽༥ ཡཙམ་གྱིས་ཐོབ་པལ་འ. .' །མཇོད་པའི་སྨྲིནཅེས་ཏྲ་བའི་གཟུངས་རྫོགས། །དཀོནོ་མཆོག་ ་ 
(ཏི ྱ་བ་གུར་ཏ། མམ ནྣ རར 
གསུམ་ལ་ཝག་འཚལ།། ༨བཞན་ ྨ་རྒྱ་རྨ་ ར་སར རཾ རཾ རཾ འབ སྨུ བྲ དའ ཛཾ 
མར ལ་ནང ཡུ ་སྭཏཱ།ཀུརུཔའྟལི་སྭཱདཱ་སཱ་ག་ས་བི་ ལ་ལ 6༦༦ ་- ` རབ །མས་ལ་ནདའུབུཿབར་མི་འརོ། 
ིདཀིཉཔ་འྱབབར་མིལྱངསུན་ཡངས་པཤཔརའྱར།དཞིནད་ཡད ཟིགས ་ཁཔཔས་།པྣཔ་ | 
དྲ ི་ཧྭིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བརས་པཿངྷྱས་མཐོང་བ་དང་།ཆོས་མཐོངོ་བདང་།དག་འདུན། བསྙེན་བཀུར: 0 ར་ི་ཁོད་སདདུ།སྲུརུ་པ་ཞེས་བ་བའི་བཟུང།ས་པསྦ་རས་བདང་ཆུབ་ | 
སམས་པང་བརའྱ་གུརོ།།འཕགས་པ་༠པྨདྤའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུཿས་རྫོགསོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།སུའླུ་པ་ནཱ་མ་རྙ་ སྱུས་བཞས་བུ༔ 


དཱ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་འཚལ།ནོ་མཐས་ཆུཔ་ཡ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨྩ་རཏ་སྭ་ུད་་ཡ་ཏྫངྷཐཱ་ཨོསུརཱསཿ་པ་སུཿྲཔ་སཱར་ཏར་ཏརྦཐཱརྦཾཧཱ།སྙརསྟཾ་ཧཱར་ཱར་སཱར་ས བཿ 
སདྣ༽༨༽༨༽ེ  ་་ 
ྦྱིན་པར་ཞང།འང་ངབྗོད་བརབག།སབསཚོལ་བབང་གགས་ལུ་བྷནམས་དེས་ཤིགའཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཐདིན་གནས་པའི་ཡོ་ངགསུ་ནམས་ལ་བཟའ་བ་འདིབདག་གིས་སྦོན་པར 
ཧྩོ ནས་པགོ།ཟས་མ་ཟས་པའི་སྔོར་འ་དངུ་གྱིན་པར བཀདྷ་ལ་ན་ཡི་དགས་ཐད་ལ་འབགས་དའོ་ཆརརའི་བཟའ་བ་སོ་ སོང་བིན་པར་འུ་ར།།དེ་ལུདབས་ནྭསསས་སྕེ 
བར་ཨང་ཏམ་ཆུང་བཟམེ་འགྱུརོ། ཐུལ་བོརམི་འྱུར།སབོས་ ཆབ་དང་།མཛེས་པ་དང་།མོང་ན་དགའ་བ་པང་།ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་ སྤོཾདཆབར་འགྱུར་།ཚརིང་ཞིངནད་མདོ་པ་དང་། 
ྱརདུ་བླན་མངཔ་ཡང་དག པརྫོགས་པའི་བཏནུ་མངོན་པརྡརོགས་པར་འཚངྱ་བཟའྱག། ཤི་འཕོས་ནས་ཀུང་བདབཅྡ་མི་འཇག་རེཊྱ་ཁསས་སེ་བར་འགུར།གཟུགས་ལགས་ཤུས་ 
༤ འི་གཟུཊསྣ་ཚོགསོ། །ྒྱ་གརྟསདྩོད། སཱར་ཨྔཊ་ས་ྷབ་ཡ་ཏཱརཱཇིན་ས་ཱར་མིཁོད།འཕགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱརད་ལས་སྒྲོལ་བཞེས་ཐ་བའི་གྱུས།སསྦ་རས་པ་ 
ུ་ཆུས་རོགས། སྐྱུང ངོ ོད ཁི མ་འཚམོན་བཞནགེགས་པ་ཤུ་ སྦྲ་དིལ་ཤག་འཚལོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


\ 


« '༄༠། །གཞན་བྱིས་མི་ཐྡུབ་པའི་རྩལ་དཔལྡན་པ་ལ་ཝུག་འཚལ།།ེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲིབ་པ་ཐདྷ་རྣམ་བཿ་སེལ་བ་ལ་ཡག་འཚ།ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཟུ་བ་མཆོག་ལ་ཕུག་འཚལོ།། ༈ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའྱི་རལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ།ང་བཞིན་གཤེགས་པླ་བ་བའྲི་བམ་ལྭ་ལག་འཚལོ།།བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོ་སོང་པཆན་པོ་དཔྡ་ཝན་པ་འཇིགས་པ་ 

༧ མདཔན5དྲ་པ་ལ་ཝག་འཚའོ།ཏངྱཿ མི བརབ 

3 ཀྱི་བུ་གསུས་ཀྱི་གསང་སྔགས་འདི་དགནི ས་ཅན་དན་ སོངདུ་འགྲོ་བླ་༡མས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཝིརསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ གང་གའི་ཀླུང་གི་བ་མ་སྙེད་དག་གིས་གསུངས་པ་ 
དང་།ཐིན་བྱིས་བཟཱབས་པ་དང་།རྫེསུ་ཡི་ཡང་བ་ཡིནནོ།འྲག་ ཀྱིབུ་ཏང་ཧུབ་སེམས་པཔའ་གངལ་ལ་གྲུས་འདི་འཛིན་བུ་ ཧེད་པ་དེ།འཇིགས་པ་བླཅད་པོ།སེམས་ཅན་ 
དྲམལ་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དད་།དུ་གོའི་སྤྱ་གནས་ཀྱིའིཛོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་པང་།གཤིན་ཇི་འཇིག་ཉེནྱི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།ཡི་པགས་ཅི་འཇིགས་པ་ 
ནའཡུས་བ་ད་ཁྲའདོག་ཁ་པའཇགས་པཟབ་སོས་བདའ། འ་འཇིགས་བས་པཁབ་དང་ཏས་བཅ་པས་བད། ཚོང་འོང་པས བ་ོ་་་ 
པག་ལས་ཡངདག་པཿའདའ་བཤའྱུརོ།ཡོགས་དཅུའི་སངསྤྱ་རས་ ལྔན་འབྲསྣ་རམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འུརོ།སམསྣ་རམ་པར་གཡེངབ་མེད་པར་འཆེབའི་དུས་ཐྲཅིང་།སས་རས་ 


± 
÷ 


རབ 5 །ཟང་མེ་ཤེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར། རཀ ོ་་ ར་ྒ ་བ་ངྭསྣཱངཱ།འཕགས་ པ་འཇིགས་། པ་ཆེན་པོ་བརྐད་ 
པཱ ལས་སྒྲོལ་ ༦ ཞེས་ཿ ་ཐའི་གྱམུས་རྫོགས། , རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། །ཝཱམི་ག་བ། ཏཏཁཐ་ རངི།བོདསདདུ། འཕགས་ [ཏྱད་པ་ཅན། ་བ་ ་ཤཱབའི་གཟུས།སྭཡྭ་རྦས་བ ངང་ 'བད་ཧུབ་སེམས་ 
; དཔའ་ཐད་ལ་ཝ ཅཱ འཚལོ།་འི་སྦང་བདག་ གིས་ཐེས་ཕྷས་ གཅིགན་བ །བཅོམ་ལྡན་འཕས་སྦྲལ་ ལོའི་བགུན་རར་བ་ཛས་ཏི་ 'ཏིཧཤུཾ་ལ།ཡུལ་ཡུག་རོན་ཅན་ན། །གོང་ཁཱཌྟ་སིན། ཙོ་ཞེསྲ་བ་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁངན་བཞུགས་ འི་ཚཾ་དག་སྤོང་ པཿ བོས་བ ་བ་བ་ ˆ དོན་གཅིག་ . ཡིར།གིང་ཁེཉ་ - (ཞས ་འར་གོངས་བ།སྤོང ང་མི་ཡུལ ཤྱི་གོང་༩ ཁཱཉ་ན་༔ ཌྣཔག་ཚད་བརྒྱའི་༽ 
ལམདུ་ཝིན་པ་དང་གེ་ོངདས།བརདཔམི་ཡས་ཆུ་པོ་ ཏྲུ བཞིན་འཇོམ་བཞི་བ་ཞིག་རྒྱང་ཡིང་ ་ པནོསམཐོང་ངོ།མོབ ཁོནས་ཀཏདག་སེངཚ 
བརྔོད་རེས་མི་ མེ་དལྟ་བུ། དེ་ལ་འ 'འདིསྐམ་དུ་བསམས་ གིཔ་མི་ དིནི་ཡུས་ཚ ` ཡོདཔ ངི ་ ཡིནྐ་པསལོ་གམནས་དས རཔུས་མོ་གཏེས་ཀའ ཀའ་ལཱ་ངས་ ལྲ་འཛུགས་ ཏེ། 
མིཡུས་ཆེན་པོ་བ ག་ལ་ ཡལ་བ་ད་ཁོགསྭུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ ་བཏུདནས། །མེ་ལུས་ཆེན་པོ་ད་ལ འདི་སྐད་ཅེས སོ།ཅཁོངའ་ དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པ་ད། །འདིང་འཁོདངམ།འ འཇས་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ། 
བིགས ་པ།འཇམ་དབལ་། ོླ་ྱ་རིནགདང། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུབགུར་པས་སྨྲས་པ།པག་སྤོང་འཛ་བུའི་གླིང་འཾསནིརྣམས་ལ་ནརརྣམ་པ་སྣ་ཆོཌ་ 


༥ །༄༅། ˆ` ་པ་འབྱུང་པྟ།གནོདསྤྱོན་དང་།ལྷ་མ་ཡེན་དང་།ནམཁའ་ལྡཾངདང་། ྲཾཟ་རྣམས་འིའིརྒྱལ་པོའིབྲ་ཀིངོས་གཅིག་ལ་གས།།དེས་ཏླི་བི་འོད་ཀངམི་མངོན།ཉིམ་དང་ཟླ་བ་དང་། 
” གཟའ་དང་། སྐུ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཁའེ་བརསྐབསན་མི་སྣང་ངོ་།དའི་ཚ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནཀ8་གཡུལ་འབྱདདེ།གཡུལ་བཅེ་བ་པ།ལྷུ་རྣམས་ནིའཕམ།ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཏེ།དེའི་ཚ 

° -” ཌབྱུང་པོ་དང་། ཡི་པགསྣ་རམས་ཐུང་མངྱའི་གཟུགས་ཁྱིས་སོནྣ་མས་ལ་ནད་གཏངསྟ།འིདྷྟ་སྟཾ།ཀློག་མའི་ལྷ་གོང་དང་།འདྲུམ་ཕཱན་དང་།མ་དབལ་དྲང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་།རིམས་ཏིན་གཅིག་པ་ 

ཉཱ ངང་།ཉིན་གཉིས་པ་དང་།ཏིན་གསུམ་པ་དང་།ཉིན་བཞི་པ་དང་ །སླུང་ཁས་རྱུར་པ་དང་།འཁྲིས་བ་ལས་གུར་པ་དང་།བདཀན་ལས་ ཚྱུར་པ་དང་།འཛུས་པ་ལས་ཚུར་པ་དང་ ཀདཔན་ 
.བདང་།ཕོལ་མིག་དང་།གཡན་པ་དང་།ཚད་པ་དང་མིག་ནདལ་ སགས་པ་ཤོ་བརྲུབཔོ།འད་ལ་སྟེཇར་ཆེས་པ་དྲང།ཐན་པ། དུང་ཏུས་མ་ཡིན་བའེ་རང་ཅིས་ལོ་ཏོག་ཡུན་ 

ུ ཀག ༩ 

༦ གཏམ་པོ་སངག་དང་།སྤྱ་ཤི་དང།སྟག་ད།ྤྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཌྱི་མདངས་འ ག་ཏེ།འཇམ་བུའི་གླེང་ སམས་ཅན་རམས་ལ་དུས་མཱ་ཡིན་པར་ 
རྒན་ཐ་བཉེ་བུ་གནས་པསམནྡིམས་ནད་ངས་ཐརབར་བ་ཡངཔ།འ་ས།འཛམབའི་གིངཛིནསེན་ནཔ་དང་འབས་དཔགཞོནཔ་ཤག་ལས་བཤིགས་ལག་སུམྡུ་འཆབངའྱུ་ོ། 


ིི་ིརེ་སོང་ཁདབནདུ་ཡོཕས་ཅིས།ཁདཉསའཛམབའི་ིངགི་སམསཅནཐམས་ཅརལཆོས་་མགངས་འྲིསོགས་ཤིག་ང་ཅའི་ལརཞེན་འཛམབའི་ཞིང་པའ་ེན་ཚི། 
འདེ་སཱམ་དུ་བདག་ཅག་རྫི་ལར་སྣུག་བླསལ་གིས་བཅེཕ་པྲ་འམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འབྱར་སྙམ་དུར་བའི་ཕརརོ།ངི་ལྟ་བསན་དགུ་གོང་ཁོད་རིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མདོའོི་སྤོགས་ 
ཏེ།སེམས་ཅད་ཐད་ལ་དག་བའྱིལཝ་བ་བསྱད་པའི་ཝིཿནན་ཏན་གིས་ཤིག།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་ཏགྱ་རྒུནཏཱ་དད་པརྦ་གིས་ཤིག་ལྷ་བརྗོང་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རན་ 

རྣམས་སམ་སྐྱུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྤོས་པང་མ་ཏོག་དང་། བུག་བྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པརྱ་ཧིས་ཤིག་ྱད་བསན་གྱེ་ གཟུངས་ཀྱང་ལྩོགས་ཤེག།ཉི་མ་དདུན་ཡན་ལག་ 
བླང་པ་དཔལན་པའི་གསོ་སྦྱངོལ་ཉེ་བར་གནས་བརྒ་གིས་ ཤིག་བཅམོ་ལཱན་འདུས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་དོ་ལཔས་ཟབ་ མེ་འབུག་བླསགསྨ་ཆུལ་པ་ལ་ཡུག་འཚལོ། 
འིད་ལྟ་སྟེ།ཏདྱ་ཐཱ།བི་བུལ་གྲརྫི་ཏ།བི་སྨུ་ལ་ ༢།བ་པུ་ལ་ཡོ་མི་ཤེ།ཨ་ན་ས་ལ།ཨན་ལ་སོ༔ ཿཔ། ཨ་ན་ལ་ཏ།ཤ་ཏ་ཀ་རྭཾ་ཐེ་ཛ་ལིན་སྭཱའ ཛས་བ་ནཾསྨས་ནེ།མོ་ཏན་སྭཱ་བོན་ཏརཀ་ 
སས ༽ ངྷ་ཡ་སྭཱཱཨ་བ་ལོ་ཀྲཱི 
ཡཾསྭཱ།ཨངྟཱནབཾངྱམ་རྩེ་སྭཱཱ།པདྨ་ཱ༢།པདྨས་བྷར།ཀིཀརེཏིཀའི་ཡེསྭ སཔས་རས་དདངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལག་འཚལོ།།འདྙིལ་སྟ་རྭ་པུྷཔརྨ་གདྟེ 


ཨུ ༦། 'ཙནྨེ།ཀེལ་ས་པ་ཏི་སརྦབདདྷ'ཨ་དཾཊིཏ་ཨ་ནུ་མོ་དེཏིསྭཱ།ཏཏཱུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ།།འོ་ལྟ་སྟཾཏྱ་བཱ།ཛྲཡེ་ཛྔཡེ་ཛཡ་ | 

རཾཾིཾིིཨལཨ ཀཾ ཾཾྣཔྣཔྣཔ༩༩༩ ་ རྩ 
-† ག་ཏྟེག་གནའི་ཀཱན་ཏ། །ཏ།ཨོཾ་ཛམ་ཇི་པད་མ་ཇི་སྭཱའ།ང་རུང་ མས་པཔའཊ། ཏའ༣པཔོ་ལ་ཕ་འཚིལ།དོས ཏཱཾ | 
ལ་བ་ཚ ས་གཏང བིགགཤགས་པ ེ་ལ་ཟམས་ཅངས་པམབ་བབ ག་འ ས་སག 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། འདི་ལྟ་སྟེ།ཨ་མེ་ཏོདྩོབྷ་པ།ཨ་མ་ཏསྭཾབྷ་གཨ་མེ་ཏབི་ཀྭ ¿ ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀུ་གར་ཨ་ཡ་ཏག་གཉི་ཀུཏིཀ་ 
་ཱད་ཞིནགེགས་པ་ཡོནཏན་འྱབུངགནས་ལ་ཕག་འཚལོ།ཏུ་།ག་གན་ཨ་ཀ་་གནསི་ུགགནསི། ར་ད་བཞནག་ཤིག་ ནགས་ལས ་ 
ཡག་འཚལོ།་འདྲི་ལྟ་སྟེས་མ་ས་མ་སྭཱ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའྱི་རལ་མཚན་སྣུལ་ཞིས་འབུག་བསྒུག འར 
་ཞིནགཤེགས་པ་བྱ་་གནོནལ་ཡག་འཚལོ།འི་་སཱནཱ་བ་ཤཏ་པདྡ་ེ་པདྨས་བཀངཀལེ།ཏཀར་ཡོ་སཏཱསཔས་ར་ད་བ་སམས་དཔའ་ཐད་ལ་ཕུག་འཛ་ལེ། 
དྲུ -. ཙཾ ཱ 


།དེབཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཆོགས་པའི་སངྱརས་སྒབ་བ་ཝདྨ་ཐབ་པར་སེལ་བ་ལ་ཡགའཆའ།འི་ཱ་ས་ཏའིགྷནཛསེ་མ་ག་ཏི་ཀ་རམ་ཧུངཁིལི་སཱ། | 
བབྱདུབསམས་དཔའ་འཕགས་པྲ་འམས་པ་ལ་ཡུག་འཇལོ།།་ཝ། མ་དིཡནས་སྭང།བྲངཔས་མག་དཔའ་འཕགས་བཅམ་ཁའི་ཧིབཔ་ལ་ཐག་འཚལ།།འི་ུ་གངག་ 

ཧཱ འདགུབསེམས་དབའ་འཕགས་པླ་བོ་གསམི་ཟདབ་ལུག་འཚ གོའི ཀ་ཡེ ཨ༡ཡ་ཀླཔ་ཤོངིུ་ྭ།བ་ུབསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དིམ་མེདཔར་གགས་པ་ལ་ ༩ 
ྒེ ཆ སྨ་ཇིན།བྲང་ཨ་ཀ་རེ།བདབ་དྭཀ་ར་སྭཱ་ཏཱང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་ ྒྲབཔ་ཛ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཝག་འཚལོ།འདི་ 
ལྟ་སྟེ།སརྦ་ཨཱ་བར་ཊབི་སྐམ་བི༽ །ངྷཏུབ་ཀ་བྱང་སྭཏ། ་མེ་སོ་ཊ་མི་ །ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏ་ཀ་ཡེཿ །བ་ལ་ད་ད་ །ད་ཀྱ།་དཔ་མ་ ༢༢ ་རེ་བི་ཊ་ཀ་ཡེཿ །ཨེ་ 
སཔ གས་ད རླར }ད་་ 
ླུཏཡ་ཱཏཱ།ཨ་སྷཱ་ཏ་ཡ་སཱཧསྦདུ་ཿཁོ་བ ཤས་ སེེ +ཉྲཉྲིིིིྲྣྭྲདིདརྱབར་་ ། 
ཱཧིཝཏ་མག།།ཆགངལ་ལ་ཞགལགས་སྣགས་༥འདམ་ཧིནཞགབདནིུན་ལནབཅུན་མཚནལན་འྱ ུ་བ་འདན་ིིལས་ྱི་སིབ་པ་མ་ཡུས་པྲ་རམ་པརདག་པརའྱོ།ེ་སོང་ 


«| ༄༅། །བདུན་ལ་ཟས་སྦྱིནརོ།མ་ཁས་མེ་སྤེལ་བར་ཐའོ།མཚན་མོ་མང་མ་ཐོགས་ཏ་མཆོདརྟན་ལ་སྟི་སྟད་ཐས་ལ་བསྐོར་བ་ཀྲའ།དམ་པའི་ཆོས་དྲི་བདང་།གླག་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྲའོ།་ 
གལ་ཏེ་ཡམས་ཀི་ནང་ཆེརྱ་བུཏནས་།ཁིམ་ནས་ཏྱིམ་དང་།གོངནས་གོང་བབ་གོང་ཁེཿནས་གོང་ཁརྙད།ཁུ་བདང་བདུག་པ་དང་གཏོངམ་དཔ་ལྷ་བ་ཤེསྤ་ཀི་མཆོད་པ་བའོ།ནད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་།ཆོག་ 
༢ འེ་བཞན་དུ་བས་ན་ངེ་མུཿྡནང་ལས་ཐར་བརའ་གུར།དནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདསུར་པས་དགྲ་སྲོངཚབྔརོདལ་འདི་སངཿས་སྨྲས།་སྤོངཟགསྤ་ཀི་ཐུ་འམ་ིགས་ཀིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ 
ཟླ ཀྱི་རམགས་འདིའཇིན་ཏམ་ཀློག་གས།ཡི་གེར་འདའམ།ཡི་གར་ འདིབ་འཇུག་གམ།གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ནདད་ ཟླན་མད་པ་ཡང་ཕག་པརྫོགས་པའི་5དྲ་ཆུབ་ལས་ 
ཉི་མི་ལྡག་པར་འྱགུར།།ཡབ་བཇམ་དཔལ་གཞེནོནབྱསརྲ་བ། དགེ་སྤོང་ཚབངོདལ་འདྲི་སདཅེས་སྨས།།ཆོསྤ་ཀྱི་རམ་གཡས་འདི་ ིགས་སླི་བོ་ཐདྲི་ཀིར་ལམ་དུ་གག་པར་འཐུཌ་ 
ཐར་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་།གོང་ཁཱརནས་གོང་ཁཱརདང་།གངནས་གོངདུ་བསྒུར་བཤབའོ།།ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་པས་དགེ་སྤོང་ཚབྲ་ོངལ་འདྲ་མདཅས་སྨྲས།ཆོབརྫོད་རིགས་ཀྱིབུ་འམ། 
ཤིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གཔས་འདི་ལན་གཅིག་བཀགས་ནདེ་བངག་ཏིད་ཐརབའའ'ྱགར།སྲུས་ལན་གཉིས་བཀགསན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཆུངམ་དཔྱ་ཉན་ཅགི་ཐར་འགུར།ཨུས་ལན་གསུམ་ 

སས ི|}]ྣྣྣནླནདདད་་ ༦ ་ 


¬ མའ མ ཀྲ ཆི ངཿ པས 6 


། སྗིེྔེནྣནྣནྣནྗངདངདངངདངདངདངངདངོོ་ 
“འགྱུརོ ཚ་ྔརོད་གངིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ཐོས་ལ་མི་འཇིན་ཏམ།མི་ཀློག་གམ། ཡི་གེར་མི་འདེའམ།ཡི་གེང་འདྲིར་མི་འཇུག་གས་ཞུན་ནུབ་པརམི་བ ད་དམ།གཞན་པག་ལ་རྱ་རར་ཡང་དག་ 
པར་བ་སེ ཡུལ་གཞནངུ་འཁིན་ཏམ།སེན་ཐདདངུནམོད་ས་ཏེམིཉན་ཏམ།ན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའི་བད་ནུག།ཡོས་མི་ཐན་འཇམས་མདཔྭ་་ཅ་ྷནམས་ 
ཀི་འགོ་བཅེ་འདྲབ་དེ་འདྲ་བར་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟ།སས་རྒྱས་ དང་བུདནུབ་སེམས་དཔའ་ཐདྲ་ཀིས་སྣྲད་པའོ།།ཡང་འཇས་དཔལ་ གཞོན་ནུ་རུར་པས་དགེ་སྤོང་ཚབརྗོད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས།/ེ་བརྔོངསུ་ཞིག་འདི་ཚད་མར་ཐེད་པ་དེནི་ངས་ཐོག་ ཆེ མ་ིདདུ་དད་པརྡ་བ་བ་ཡིན་གོ།ཇི་ར་འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་སོན་ ཐོད་བདེ་བར་འགྱུར་བའབྲ་བའི་ཝིར།།ངཡོའ་ 
རྒྱལ པོའི་་སངས།ལུདཟྷམས་ལྔ་རས་བསནཔ་དཔའཇུན་པརསྦ་བར་བབི་ཕརནནཏན་བའོ།དསངེས་སྨུས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ པ་མི་སྣང་བའ་ུམ་ཏོ།། 
དག་སྒོང་ཚབརོང་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་སྨྲས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟད་དེ་བཟུང་ནས་ ངོ་པོ།འ་ཝགས་པ་ཁྲང་པརཿནཞེས་བྲ་བའི་གྲཟུམས་རྫོགསོ།། ར། 
རྒྱ་གར་དུ ྡུ་ྲཱ་ཏབདཱ་འཔགས་པ་འྲིམ་དཔལ་ཁྱི་ར་བཞྱ་དུདསས་རས་དྱཏནུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་ལྷ་ལག་འཚལོ།འདི་ྐདགག་གས་ཐེས་པ་དུས་ 


བཅིགན་བཅོས་ལན་འཕས་གནས་གཅངམའི་སྟངས་གནམཁའི་བིལ་ན་བངདུཁསམས་དཔའ་འཐུམཔའིའཁོ་ིཚོགསསོསོབད་གབསམ་ེམ་སེ་ཁབ་པ་ངོ་ 
མཆར་མདུདུ ངབསོ་སའོ་ལབྱཏུ་གནས་པ་དངབས་གཅིག ཏུ་བཞུགས་ཏེདེནས་བཅོམ་ལྡན་འཕུ་ཉིས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཉིས་ལའིབླནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ།། འུ 
ཁྱེད་ཅག་ཏོན་ཅིག།ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར འི་ོདལྱ་མེ་སུཔ་བསམཁྱིསམི་ཁབཔ།འོམཆརྦ་ད་ིའཇནི་ 
ཌླ།ཏྱ་དྲཱག་དང་།རྫུ་འབ་པཾད།རྣ་བར་ཐར་པའ་དཛིཡ་འ ཁོརྭ་བྲཆུབ་སེམས་དཔའིི་རམ་བརའྲའལ་པ་དང།བྲང་ནུབ་ ༩༥༠༡ ཙིཿ་བའ་འཇོག་ཚུདཔ 
ནོད་མེད་པ་དང་།བབང་ཕྱུག་དང་།ཡིདལ་བསམས་པ་ཡྲོས་ _ ལྫོགས་བརྡ་པེད་པའི་སྨགས་ཀྱི་གཞི་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཝན་པའི་ཝིར་བཤད་པར་བྱ་སདེ་ཤིནཏཱལཊ་ 
ཀཱ མ་དང་ད ད་པས བི ༡ ི་ོ འིབད་སཝལམོ་ཐར་བབྱདས་བཅོས་ུནའཕ་ལཡོགསོ་ཞེ་གསོལ་ །བངཔ་སི་ 
7. ཡ་ཚགཚཤཤིིིསིྲིཨིམིི རར 

སཿ ་་ ` 


པི 


“རརར 9 རུ གཤེགས་པྲ་བྲྱའི་གསུང་འགས་བུ་མདཔན་དད་པ་མ་ཡིན་པ། 
འས་པའྲི་སགསྤ་ཀྱི་སངོ་པས་ཕོངས་བར་མི་པད་པ།རབྲ་བོད་ཡོབ་རོགས་བཧད་བང་བཞེན། ༦ ཆ་ཆ་་ 
ཇིག་རྣན་དང་འཇིག་རྟན་ལས་འཇས་པའ་སྨགས་ཀྱེ་སླེང་། ༤ སྲག ༨ ་ར་བཤད་དུ་གསོལ།དནས་བཅོམ་ཝན་དྲ་ 
&ི (¥ ༧ ས་སི འཇིག་པ £ 
£` རྒ ༥པའི་ཁཁོར་དང་གཙང་མའི་གནས་་ལ་སངས་རྨྱས་ཀྱི་གྤན་རྱ ཡུབ ནུ རཾ །སམས་དཔའ་ཡང་དག་པྲ་ 
¬ ཨངོད་བུནས་མི་ཏོག་ཀུནྟཿཱཧུས་པ་ ཞེས་བ་ད་བྲངཧུབ་སཨས་དུ་ 


༤ རིན་ལ་སོམས་པར་ཞགསོ།བཅོམ་ལན་འཕས་ སོམས་བར་ཞུགས་མ་བགྲོ་ རར .-ཚིར.༅༅མ:མ་་་མ་མ་ 
± འབལ  ་ོ་རིས་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བྟརཔངས་ནས་ གུས ༈ངཆན་པོའི་ཁཏན་་ཁག་ 
མས ༨ ¥&༨&¢&༅ུ  ་ ཁམསུ ཞགུས་ཏགངནམེ་ཏོགགརགས་པ་ 
ུ་སོངནས་བངཤར་ཡོགས་བསང་ག་གངགའི་ཞངགིའཇགཉེནྱ་ཁམས་འད་ནས། ཏོག་དང གྲམ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


ལོའི རོ་རངོ་བ་མའི་རི་པ་ཞིན་གྲ གས་ལ་བ གས་པར་ོ།དང་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན། ཨཾ ཙི གྱར་ནས་བ་ཆབ་སེམས་ 
ཟླབྗྣ 232 


«༧ ༄༅། ི་ཚོགསརེ་དགལ་སུསཔྱརལ་བའི་གས་དག་འོ་འདིནང་ལ་ཡངདག་པར་བསལ་བའི་ཝིརཁོསས་པ་ཡིན་གིས།ཁེདཅགགཡེངབ་མད་ྱ་མས་ཤིགཅེས་ སོདེནས་བང་ 
ྫསྫིརེཾཾེཾཚཾྣླྣྣཨ|ཨཨཨེེིེིེིེིི 
0 ིན་པཞེས་བཐའིའཇིགཏེན་ིཁམས་སྣངབཆེནཔས་དབ་ལས་མཏོག་ཀ་ས་བྱ་མལཔའི་དབངཔོད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ལན་གྲསམ་བ།ལབས་ཏེ་བངདའསླས་ 
ཟླ་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་བུར་བི་ སྤྱི་ོར་བ་པའུགྱུར་ཏོ།ད་ཞོ་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་ཇུར་པ་སྟ ན་ལས་ལབས་ཏྭ།བཅོམ་ལན་འཇ་མེ་ཏོག་ཀུནཏ་ 
ང་བོ་ པ་དུབཞིན་གཤེགས་ ཐོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་བས་ཏྱཾསྤི་བོས་ཐུག་འཚལ་ནས་པུས ་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་ཐུགས་ཏབཅམ་ 
ལྡན་འཊས་མེ་ཏོག་ཀུནཏྭ་སྱས་བྱ་ཅལ་བོའི་དབང་པོལ་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལན་འཛ་འུཀྱ་ཐུབ་པ ཞས་བ་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིས་ས་ 
ྱ་རིསཁྲག་ལ་དགོང་ཊོ།བཿོ་ལནའདས་བདགནི་བཅོམ་ལུན་འམ་ཤུབ་ཐུབཔ་ལ་བྟཝ་བ་དང་།ཡུག་བཟ་བ།བསེནབཞུར་བཟ་དང་།སགས་བདྱི་མངབདང་སྲུ་ཐབས་དུང་། ཨོ 
ཧུ་་་བཟོག་དཔ་གསངབར་གཅོགཞིབམོ་བ ཆོག་བ བའི་ག ཤེགས་པྲ་མ་ངྱོཐགསད གསངབོ་དང་།ཡག་་ད།བང་བངབབན་པ་དངཨེན་བ 


! བསམ་པྲ་བམས་ཅང་ལོདསུ་རོས་བདབ་བའྲི་ིརམི་མངངྱཀི་འཇག་ཏེན་སི་ཁམས་འཛིནས་མཆིཐར་འཚལོ།།འི་སྐདཅས་བཅོས་ལྡན་འག་མ་ཏོག་ཞུསྙར་སྨེསབྱ་མལ་བོའི་བང་ ལོ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་གསོལོ་བ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་པ་ཏིང་འཇིན་གང་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་བན་ཐོགས་བཞི་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་སྟེངབ།འོག་དང་།ཐངཀྲ་ཐུད་ྲང་ 
ལྡན་པའི་ཝོགས་གསས་རྒས་བཅོས་ལྡན་ཁབ་ཀྱིས་ཡང་ཕག་པེར་གངབརྱ་ུརཏེ།འཇིག་རེ་མི་ཁམས་དེ་དུང་།བཅམ་ལན་འདུས་དངབཅས་པས་རྒྱལ་བའི་གུས་ལགསོ་ལགས།འདེ་ 
ྟུའ་ཏིའཇི་མི་ཁུད་པར་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ ཉན ཐོས་པ ་ས་རས་ཝདྡེས་ཀངསིཞུས།བངནུབ་སམས་ དཔའ་སྤྱོང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།སྐ་བཅུ་ལ་གནས་ 
པ་དག་གསྭ་ཀུངསོམས་པཿཞུགས་པར་མེ་ནུས།ད་ནས་ བཅོམ་ཝཱན་འདུས་མ་ཏོག་ཀུནཏུ་ཡང་ངག་པར་ ས་པྨྱལ་པོའི་  དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སཿས། ས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་དྷ་རམས་པང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བགོས་ཏ།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་ འཇའ དན་དང བ་པའི་སྙཾང་པོ་གསུས་པནོ་ཡི་གེ་ 

'ལྔན་འཕས་མེ་ཏོག་ཡང་དག་པའ་ 


མ པ་འ ཨ་བ 
ེ ཞེས་ཐ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་གསམས་ཅན་ཐདདད་བ།སྔགས་ཀྱི་སྤྱེད་པ་ཁད་པའཅན་ །ཐཟང་ པ་ལྔནའཇུས་མ 
རེན་ཐྲེམས་ཧོང་ལ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཀྱི་གཟོགས་ཏ།སཔས་རྩས་ 


གཅིག་པ་ 'མང་དགུ་པར་བླསབ་པར་བའོ།དེ་ཆས་ 
སྒྱས་པ་རྒྱལ་པོའི་བབང་བོ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་ 'གསུང་བརྱ་གུར་ཏེ། འཛི 


སན ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾིཾིཾེཀཏྤྣྤཙཛྩཙྩྔྣྔྣྔྣན\ྣ\ྣྭ༽ྣ༽ནྭ\དོུ དོ  ླ་ 
ཅིན་ཏེལས་ཛདཤད་པའོ།དནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་གུང་པ་ཏིངའཛྲིན་དེལས་ལ་པས་ནས་དཔརན་མྱུས་བུ་བས་དངུ་ཡུན་པ་ལག་པ་བསུམས་པ་ལས་བྱངབ་དང་།དཅངབ་འ 
¬ བསྐུམས་པའམསས་གོལ་བཏོབས་ཕུ་ཙུམ་མམ།མིག་འབདའཛུམསཙམ་ལྔ་ཇུ་འཕུལ་མྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཤུགས་བློ་ཏང་ང་འཇིན་ཅ ་བ་བའིཏིང་ངའ་ཇནྱེཧི་ཁད་པརྡ་་པར་འཕལ་པ་ཞེས་ 
ཀཾ ཧུབ་ལ་སྭཡོད་བ།ཞུགས་ཏ།མི་མངཏི་འདི་ གཏཉྡྱཾཧི་ཁམས་སུ་ཆས་ཏེ་སེང་བ་དང་།སྟང་གིནམཁའི་པྱིལ་ ནནོུ་རིནཔོ་ཚེཟབྱཏུ་གནས་པའི་གནས་གཙང་མའོའིས་ཏི་ 
ལྷརྣམས་གནསུ་ཆས་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་གན ས་དྲ་བདའོདཆན་པོའི་སྣང་བས་གསུལ་བརབས་ཏའོདི་མིན ༥ འབ ་་ ་ 

ལ་སྟོམས་པར། གསོ།།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་། ་པ་སྟོམས་པདཞུགས་མྲ་བགྱུ་ནནཔོརེརམ་པྲ་བདད་བདུ་མའི་ཁང་པ་བགས་པ་དང་ རིན་པོ་ཚའི་གདུགས་དང་།དཔག་ཚད་བྱ། པྲུ 

ཡགདུ་མརྱཆ་བ་ འི་གོས་ང་།དང་མང་པོའི། ནས་པ ལི  ིད གོགདུ་ུརཔ་ལ་འདེམདས་བཀའ་སུལ་ཏོ།འཇས་དཔལ་གཞོནུརཔབི་ཞུསལ་ 
ཐབ་པཤསྐན་སོང་ཤག་འོ་བའི་བཀས་བཅོས་ལྡནའགས་ུཀྱ་ཐབ་པལ་གནད་པ་ུང་ངམ།མ་པ་བངཔམབདོ་པ་ཡང་ངས་བདེབ་ལའེག་པརགནས་སམ་ཞེས་ཞུ་བར་བའོ།དེནས་འཅན་ 


7 -- 


།ཧན་ལམ་མ་ཏོགཡང་དག་པརྱ་ེསབྱ་ཆལ་བོའིདབངབད་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུངུར་བ་ལ་འདྲ་གདཅས་བཀའ་སལཀོ།གཞན་ཡང་གཏ་གངགའྱི་ཀ་བ སང 
ུ ཐམ་སྟང་ཀི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོངཀྱིསཱགས་ཏྱི་སྡེདོབ་དང་།དཀིལ་འཁོའ་དང་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་།གསང་བ་ངང་།བང་བསྐུར་བ་དང་། 
 ས་དགག་དུ་་ཀག།ས་་དུ།་དྱུང་གཏུགས་བསལ་པ་རོ་འྲོང་ ཆོས་པ གསེམས་བནརད། འདྲ་བ ག་ོཆོའི་ངོགས་ཚིས་ལ་འུལ་གོན་ 
'ཐོ་དཔད་ཱབྱང་བུང།མ་འོ་སོ་པ་ཤེས་པ། རྒྱལ་པོའ དབ་ཕུགཡུང་སོན་པདེཏ་བྱསགས་བླ་བུ་ལ་ཧི་ མཐར་འགོ་བནཤ་པ།མི་སཔའངཐདཔ་དདས་ད་དམཚིག་ 
ཞུ་ཏུམ གས་ཐད་ངང་།འཇིག་རྟན་པ་མ་ ལུས་པ་དང་།འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སབས་རྒྱས་པདྲདྲརུབ་ སེམས་དཔའ་ངང་།འཕགས་པ་ཏན་ཐོསོ་པང་།འཔསངས་རྒྱས་ 
- རྱིརས་པརའབུང་བའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་དང་།གསུང་བ་དང །གསུང་བརའ ྱཧར་བ་ཡིན་ཏ།ད་ཉརྡརེས་ཡི་རངབ་ཉིད་ད།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དོའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ 
༈ ཆྱ་ མང་གསུག་ཡོཅ་ང་གིངས་ཟྱུར འ་འ །ཡང་ཏས་ཀཅས་སྐ་གང ཞའདྲུ་ཨ་ །ོའི། 
ཨོ་སྨར་སྣར་ཨ་པྲ་ཏིཧཏོ་ས་ནཏུ་མཱ་འརཱུ་པ་ཧའི།་ཨོ་ཛུུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ།།འདིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རུར་བཅྩར་བའི་སྣགསོ།ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་འམེས་པང་ཀིསྙངཔོ་སྟེདེ་བཞིན་ | 


༠།༄༅། -ˆ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱཀིས་ ་གསུངས། ་ལ་གསུ་ང་ཞིང་ གསུང་བར་འྱུར། ། ཁོཏཀྱང་མི་ མི་མཇད་ཀྱི་འཇྲིག་ རྟན་གྱི་ ཁམསུ་སོངོནས་ 'ད་བ་ ངང་།རྣམ་ ་ དབུ་བྱ་ཆ་སྟོན ་སོན་ པརའྱུགུར་ ཏེ། ' 
༠, དེ་བཞིན་གཤེགས་བཏཤུཀྱ་ཐུབ་ ་པ་ །ཞེས་ཐ་བས་ ཀྱངུལས་ ཐམས་ཅད་ཐེད་པ་འདྲེ་ར་གནང་བར། འྱུཌོ།འདིཿ་སྙིང་བོ་ མཆོགྱཏྱུར་ལཞི། ཨཱོྱ་དིན་མཿ ཏཱ འདེ་་ཉེ་ བའི སྙེང་པན (ཅི་བ ཊཱཀྱ་དཱུཾ།དནས་ 
' »; འཇྲམ་༔ དཔལ་གཞོན་ནུང་ཅུཌ། པ་བཅོམ་ ན་འཇས་; ་མེ་ཏོག་ཡང་ཕག་པྲ་སྙས་པ་] ལ་པོའི་འབང་པོ་ ར་བཞིན་གཤེགས་ པས་གནང་ནས་ 'བཀོང་པ་ ཐཀྱི་རུན་ ་བྲང་དུབ་ རག དཔའི་སྤྱོད་པ ངངརྐྱུ་ 
༩ འཐྲུན་པ་ བངནུབ་ཀྱ་སང་པོ་ཐོབ་ཿ པ་ཞེས་ཐ་ ་བ་བའ་། ཞི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོ་ སྒོམ ས་ བགགས ེས་ ལྡན་འཇས་ཤཱཀྱ་ཐུང་པ་ལ་ ་མཆོང་པ་བ་འའི་ ལལ ལྷའི་ ཁི་མཾ་ ཏོགྲོ་ནམ་པ པཿ་བཀོད་པ་དང་།རྒྱལ་ 
3 མཚན་དང་།བ་དནངང་། །ཕེང་བའི་ཚོགས། དཔ་།ནབོརོའི་དེལ་ -  བུའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ ྐུན་འྱི་ློགས་པ། ་པ་ ིཿསྡི་ལོགབཤ བའ འལ. ཁལ ཐེབོ་ ཅུ་ 
ཏཾ དྲིད པ་པང་།ཡཱེང་བང་།ཝཱ 'མའི་ཆར་དབབ་པར་མངོན་ ཏོ ས་ ཀ།དནས་གནས་གཙང་མཁི་རིས་ཀ འི་བྲུ་རམས་ཀྱེས་ཿ ནུབ་སམས་ད་ ངོམཚའ་ རྨདདུ བྱུར་བའི་ཆོའྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་ གྲུལ་པ་མཐོངོནས་བློས བ་སྤུ ` × ˆ ༡ ཧལ (ཞེས་ ་ན་ནུན་དུ་རིས། ལི་བགྲ་ཞངསྤྱདམཐོན 
]སྣོ་ཚི་ལྱ་ཉསའི ཡོ་ཨུ་བྷཾཿཿདུ་གསོཁ དྱ ྣིྣི་ ཨཿ | 


༡ 


།གཙངམའི་འཁོརྨ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་ཤིག། བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདབུར་པ་བདིནི་མེ་ཏོག་ཡང་དག་པར་སྨེས་ 
པའྱི་རལ་པོར་བཞེན་གཤེགས་པ་དྷ་སྤྱན་སྔ་ནས་ང་ལ་བལྟ་བདང་།ཕུག་བ་བ་ངང་།བསྟན་བཀུར་བྲ་ཐ་དང ༽ངོན་ཆེན་པོའི་ ངོ་བ་དང་།སྔགས་ཀྱི་ཆིག་པང་རྒྱམཞོང་རྨད་དུབུཏ་བའེཆོས་ཀྱི་ཆིག་སྟོན་པོའ 
ཤིར་འོངས་པ་ཡོནནོ།།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནཊ ་པས་བཅོམ་ལྡོན་འཕསཔཤུཀྱ་ཐྲུབ་པ་ལ་ལུན་གསུམ་བསྟོ༧་བས་ཏེ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བཅོས་ལ་བྟཅཱ་ཁོང་ཞབས་གཉིས་ལ་འད་ 
ད་མཁུ་ཁགཱ་དས་བ་ཛུནཁོ་ཁ་ དཔ།སྦྱེས་ བུ་བསྐྱད་པ་ཁྱོད་ཝུག་འཚལ།སྦྱེས་མཆོག་ཁོད་ལ་ུག་འཚ ལ།སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་ཁེད་ཉུག་འཚལ།།སྦྱོདཔ་ 

ཐད་པོ་སྦྲུབ་པ།སྱེས་བུ་སེང་གེ་ཁོད་ཕཱག་འཚལ།།ཡུང་ཁྲེལ་ ཐམས་ཅང་བཟློག་པེད་པ།དཔའ་བོ་ཆན་པོ་ཁད་ཕག་འཚལ།ངན་ འགོ་ཐམས་ཅང་འཇིགས་ཐང་པ།།སྐྱེས་བུ་པད་ཀར་ 


ཏཱ ལ་འཇལ།།ཉནས་བསོངནམས ི་་ུ་ུ་བླདོད་་འཚལ།།དགཨམ་འདམནས་ད ་ནམ་གསོཁོདལས་འཇལ།ུག་བསསལ་མ་ བོ 
ཞི་གྱུར་ཁཱཏྲ་ལ་ཝག་འཚལོ།།ཐམས་ཅང་ལྔར་པ་ལགཾས་འུལ་8ཏ །ཐམས་ཅང་གབ་པ་ཁོང་ཤག་འཚལ།སྔགས་ འི་པོན་སྤྲུབ་ཤིད།བཀ་ཤེས་ཁོཿ པལ་ཝཱག་འཚལོ།།བཀྲ་ཤིས་ཀུན་རིཿ 
བཀྲ་ཤིས་པ།།སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྲེཧཕུག་འཚལ།ཆོས་ཞུན་རྣམ་པའརྟོགས་མཛོད་པ།།ོས་ཐམས་ཧཅང་ཀྱི་དེ ་པ་མེང་པའི་ངོབོལ་ཡངངག་པརྡ་རེས་ཞུགས་ཤང་སྟོན་པའ་པེད་ 


ཤྲ །པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏྱོད་ལ་ཡུཿ ཕུག་འཚལོ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ སས་བི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདང་།འདུས་བུས་དང་ འཇུས་མ་བས་དང་། ྲེག་ པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་བང་།མྱ་ཿ ཀམ་ངན་ 
གས་འགུ་བཞི་ལས་ ཡོ བན་ཧེད་བ་ པང་།གནས་པར་བྲེང་བ་བདམཁན་པ། 'ཏོད་ལ་ཕག' འཚལོ་ཞས་ཆིག་འབུ་འདིདོག་བ བརྗོད་པོའ་བསྙོད་པའི་ཚཾག ་གིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ 
 ཤུམ་དུབསྟངས་འདི་སྐཿཇས་གསོལོ་ཏ།་བཅམ་ཝུན་འབུས་འངནས་གངག་ལྱི་ཀབྱརའག་སྟངགིབ་མ་སེང་ཀི་འིགཏཱན་རི ཁམས་ན མས་ནས་བཏཤ་་ཨི་ཡེགས་མཚམས་ན་མ་ཏོག་ཡང་ 


༧ ་ས་ེས་འ་སངསྱས་ཀི་ཞིབམེསཏེད ན་མ་ཏོག་ངང་ཝན་བཞས་བཟའོ་འཇིགེནྱ་གི་ཁམས་ན་གང་ དུབཅོམ་ཝཱན་འཕས་མེ་ཏོག་ཡངག་པར་སྦྱེས 


པཱ ་དང་་ལཔོ་ད་བཞནག་ཤེགས་པ་། པ་པ་  ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་སྨྱ་རས་རིག་པ་དངཞབས་སུ་ ཝཱན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།འཇིག་རྟེན་ 
 མཉུན་བ།སྒྱེང་ ཨཱ་་པའི་ཁལོ། བགྟུ་ད་སན་འདི། ག་མ་བ ་རཔེ་བ་དོ་ཟངཔོ། ཆིག་འྲ་བཟང་པོམ་འསཔ།་ ལུ 


པའི་སྣེ་ོ་ངམགསུ་བྱ་ད་འ་མསྒྲབཔོ་ེ་པ། ཡཏ པོ་པང་། ཤི 


ས་པ། ཁོས་པ མ་ལཕྱ་ཕ་ཡང་ ཏྲ ཏྟ གཞུགས་ཏུ་འུཚགིངགཞས་ལ་ཆས་ཁང་ུནཏོམགས་ཁྱི་སདཔ་དང།བྲནུབ་སམས་ ། 
པས་མཐའ་ཤིན་ ། 


འཆ འ རལ ལ ༠ - ངའ 


།བཟེད་པ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྟོན་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འབག་ངེ་ཉིང་ཀྱིསྣ་རེབ་གནངནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱ་ཞབས་བུང་འདིངམཆིས།་བཅོམ་ལྔན་འཛས་མེ་ཏོག་ཡངངག་བརྡ་སེས་པྱ་ཆུལ་ ད 
བོའི་དབང་བད་ཡང་བཅོོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོད་པ་ཏུང་ངམ།བསྒྱད་པ་ཡང་ངམ་།བདབ་ལ་ཟེག་བརགནས་སམ་ཞེས་འཇིཊ།།འདྲི་སྐུངཀངགསུང་སྟེ།གང་བུའི་ཏ་ཐའི་སགས་མ་ལྡུའི་ 
ུས་ུས་ས་རས་བཅམ་ལག་ལསཤ་བབ་པའྱབཤི་ ངམཚརཏོཞས།་ཡད་ལམ་གསུམ་དཔ་བང་གོལདངམིརས་བ་ཐོབབཏིངའོས་སན་པར་བེད་ོགདུ་བན 
རྱཞཾས་སྒལ་བ་མད་པ་པང་།སྲད་བ་གསུམ་ཡང་ངག་པདྲ. །འཇོམས་བའ་འེད་འའི་ཡང་གག ནུང བབ་པ དོ ། བདེ་བ་དང་།འཐུན་པའི་མྭ་ངན་ལས་འཕས་པ་ 
ལ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་འགོད་པའྲ་པེད་བའོ་བཅོམ་ལྔནའཕས་ ༨ཀཱཀྱ་ཐུབ་བའི་བརྫོན་ ནོ་ངོམཚར་ཏོ།བཅོམ་ཝཱན་འབས་ བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་བོ།སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ 

ལྡན་འཇས་ཀྱི་ཐུགས་ནིསྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཀྱིས་མཁུན་པཿའགྱུར་གྱེ)བདག་གིས་པོའི །འཚལ་བ་ངོ་ཐོགོ།དབང་ཕུག་གིསྣ་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པ་ ྲ 
རྨད ང་བའི་སཔསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འབསྣ་རམས་ཀྱི་སས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཤཤེས་པའྲ འམ།འཚལ་བརརས།ཐུགས་ཀྱཾ་སྤད་པ་སྩོད་པའི་རྫ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
སན །གང་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་རམོས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཛད 


“«ྷ ར་འ » ÷ ཐ་དུམ་ཡུས་བའི་ང་ིིས་འ་མབས་ཨུ་བལ་བ་ོང་ས་སངབརབ་ཁ་ལ་གན་པ་བས།ཤོཏན་བཅ་ཝན་འ་དབ་ཞི་གཤེཊ། 
བ་ཁོ་ནས་མཁྲཿ ་ཡོནྱ་ཧི། བངག་གིས་ནི་མ་ལགསོ།། ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན། (པས་ལང་གྲི་རུ། ལ་རྱི་རྣམ་བར་འ། ལ་པས་ནིན་པོ་ཆའི་པ ལ་པ་ལ་བཅོམ་། "༩ 
: ཤུབཔ་ལ་ྷ་མ་ཞིང་ས་འ་ཝནའསཐུ་ས་བད་དབ་མ་བསམས་རཅ་ོན་པངས་དཔའགཞནོན་་པཔྲ་ིག་ཤགསཔ་ད ནུན 
ཚོ པོའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཛདནས་ཆོས་ བསྟན་པ་དང་རྗེས་འབྱུན་པ་དང་།བྲདྲཆུབ་སེམས་པབའི་སྤྱོད་པ་ སྒྲུབ་པ་དང་རྗེསུ་འཐུན་པས་ཚམས་པའི་ཡྲམས་ང་ 
.' 4 ཀ་ལ་བངཁིསངཔ་ བུགས་པ ཇ་སཱགདའི གསུམ་གིས་འཁས་ི་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་གུམ་པ ལེ་བཀའ་སུམ་པ་འཇམ་དཔལགསོནནུ་ལུང 
པ་ཁད་ལགས་པར་འོས་སམ།སམས་པཔའ་ཆེན་པོའོ་སྤྱོད པ་སངས་་རས་ཐདྲ་ཀིས་བིནྱ་བས་ཟླ་ཁས་པ་ པ།བྲརུབ་ གམས་དབའ་བྲདྱཀི་དོན་ཐེབ་པའ་ུད་པ་སྔགས་ | 
ཆ་ས ཉ5([ར་ 
 སྡུ་རོགས་བྲདབད་པ་སྤྲུབ་པའི་ཐབས་བྲདདང་ལྡན་པ།རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བ་པང་།ཐུས་དང་།མྱི་སངབ་དང་།རྒྱལ་། ཁོ་ཞངཿ །འས་པ་དང་།མ་འོངས་པ་དང་།ད་ལྟར་བུང་བའི་ཤཱ། 


8. 3༤ ༤༤ 
# ལཨཆ་ ‹ ༩སས་་་ ཆལ 


ཕཡ ཿ 


, ༠ རཿ 

པད་ཤད་པ་ མདོན་སེམས་ཅན་ཐངྲིཊི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེདས་རྫོགས་བའྲ་ད་པ་ཐང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱིསྦྲད་པ་རྡ་ ཇུག་པ།སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་བཅ་ཤུད་པ། 
¡  མཾ་སྣང་བརགོ་བེ།ནམ་ཁབ་ལ་འགྲོ་བ།ནུ་ལ་མི་ནུཊ་བར་འགོ་བ།ཡིད་གཞུངས་བད་བེད་པ།འགུགས་པན་བེད་པ།ས་འགྱར་འཇུག་པ།མངོན་དུ་སྤྱང་པདེད་པ།འདེདཔ་ཐམས་ཅད་ཐོནབར་ 

ཤིད་པ་གནད་སྦྱེ་ད་།གཞོ་སྦྱོན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་།མཇག་ གཞུག་པ་པང་།ཤཟ་དང་།འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ དེང་པ། ཐོས་པ་དང་།རྒན་པོ་པང་།གཞོནནུ་གནས་ 
ཇིལྟ་བ་བཞིན་་འཇྔོག་པདཏདོ་པ།མདོ་ན་ལས་ཐད་རཱད་ པ་སྟི།'ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅང་རྫོགས་པའཧེད་བ།མོ་སྨྲདོ་ དང་།རྒྱས་པ་དང་།ཞི་བེ་ལས་དག་འབཏཱ་ཤཾཔ་པ། 
ངི་ཏ་ཇཾྟཔཡཊཏཱ་སྦྱརབ་དེ་ལྟདེ་ལྟདནུབ་སེམས་དཔའེ་„. རར 32 ལ་བ་ཆེན་པོའི་འིན་པོ་ཆའི་ལའུ་༢བ་འབམ་འདི་ཕས་ཀྱང་རྗེས་གནང་ཞིང་སཔས་རས་ཏངཀྱིས: 
ཀྱང་གསུམས་ཏུ།སསོས་ཅན་པག་པའི་འང་གོ་སྟགས་སྤྲོད་པའི་དི་རཿ ཀྱི་མཛོདསྐྱ་བྩོམང་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་།སྐྱཿ མང་པོ་ལ་བདེ་བཔང་ལྔ་པད་སྡོརམས་པང་།སནོམས་ཅདྱའི་ 
དོན ོ་ནུཿ དདམ་དཔལ་གཞིནོ། ཅུདཔཔ་མྱརམ་བདོ།  ་དྲ་ས་པ་འདྲོ། ག་མདོད་བདྱི ན་མང ང་པའ་བསྲུལ་བ་ཞེསུ་ཏྲ་འཏ5དུབ་ 


/སཾམས་པབའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་སྟེམས་པར་ཞུགས་མ་ཁྲགཏུ་དག་པའི་སེམས་ཉན་གྱེ་འོདཀྱི་སྣང་བས་༡༧གང་གའི་ཀླུང་གི་ཏྱ་མ་སྙད་དུ་མའི་འཇྲིག་རྟན་གྱོ་ཁམས་ཀྱི་སཛ་རྫྱས་ཀྱི 


/ ཱ 
«༦; ༄༅། །ཞིང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཐར་དང་།མནང་མད་པའི་དམུལ་བཅེན་པོའི་བར་དུ་ཁུཊ་པར་ཐྲས་ །སམས་ཅན་གངསུ་ཤག་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བདི་དག་ཐདེཀྱི་སྡུག་འསུལ་ 
རགྭཏཱ་ཞི་བྱ་ཧཱཿཏོ།ཏན་ཐོས་པང་།ཇས་སྱྱ་དས་ཐམས་ཅད་དང་།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་།སབས་རྒྱས་ཿ 'ཝྡན་འདསྣ་རམས་ཡང་དག་ཕར་བསྐུལ་ནས།འོད་དེ་ཡང་འཇེས་དཔལ་ 
༧ གཞེནནུར་བྱུར་པའི་སྒུ་བོའོ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པདྲ་གྱུར་ཏོ།འདིར་གང་དག་ཤར་ཕྲོགས་ན་རྣམ་ཕར་གནས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངད་འོད་ཟར་རླངགི་དཀྱིལ་འཁོབ་བྱི་ཝག་པའི་ཐྲ་བས་སཔསནྱས་ 
༦ བཅོས་ལཱན་འདས་ཡདདག་པའབསྐུལ་།ྐད་བཞི ི ན་གཤགས་པ་འོང་ཀྱི་ཟཱ་བ་དཱི་སང་བའི་དཔལ་ཞས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་རྱཾ་བླ་པཌྡུུའི་འོད པ།ད་བཞིན་ 
± གཤུགས་པདཔལ་ཞུནཅུ་མཔབ་ཞེས་བབ་པང །དེ་བཞིན་གཤེག་པྱ་རལ་པོ་ཡ་པག་པརའཕགས་པ་ཞེས ཐ་བ་པ་ངེ་ཁིན་གཤེགས་པ་ས ་མལ་པ་ཞསབ་བ 
དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་དབང་པོའོ་རྤྱལ་བོ་ཞེས་བྲབ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་དཔག་ཏུ་མེང་པ་ཡེཤས་རྣམ་པའ་ཛས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་ཏྲ་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ པྭ་སང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་པོའི་རྐལ་པོ་ཞེས་པ་བ་པང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྣང་བའི་འོང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྱ་ཐ་དང་།དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཏྲཏྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཉྱིས་ཡོངཊ་བེར་བ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སམས་རྒྱས་བཅོ་ལྡནལ་འདུས་པ་ཕག་ལ། 


། མེ་མཇད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཙང་མའི་ཁང་བཟངཿ: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསཔཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿཇྱུར་བ་ 
ལྷན་ཅིགཏུ་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་།སྔགས་ཀྱི་ཆིག་གེ་དོན་གྱི་ལའུ་རབ་འཏམ་སྟྱནོ་ཱ།ད་བཞིན་ཏུ་ལྷོ་དང་།ཞུབ་དང་།བྱང་གཾ་ཐོགས་དང་།ཐེགས་མཚམས་དང་།སྟང་དང་།འོག་ 
དང།ཐད་ཀྭ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐད་དུ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐདེ་དཔའ་བསྐོང་བར་ཐུས་ནས་བྲཏནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀས་ 
་ོབཔུ་བོརཅིང་ཏན་ཐོས་ཀ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ པས་མདུན་རྱིས་བལྟས་ཏ།གནས་གཙང་མཁི་གནས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་དང་།ྲངྦཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེན 
པོ་བྟལ་བར་འདོད་པ་དང་།སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྲུབ་_ བ་དང་།ཏངང་འཇིན་གྱེ་ཁུད་པར་དང་།ལེའུའི་ཚོགས་དང་ད་ བཀཞིན་ག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐོག་པ་མེང་པ་གསལ་བར་ 
ལ་ཤི ༥ ་་ དོ རྲ་ཐུ་བ་ད་ ཏཾཿོཅདད་ཊ་འོབ་པ་ད་ ཁབ་འ་ཚན་ 
པི ་ོ ཁི་པལ་ངང་།བསམ་ྱིསཿ ཨི་ཁཱཿ་པའི་དཔལ་དང་།འོད་བྱང་དཔལ་དང་།འོད་དཔལ་དང་།དོན་ཐམས་ཅད་འི་དཔལ་དང་།ཐམས་ཅད་ལུགན་རིན་པོ་ཆེ་ངང་།ཕགན་གཙུག་ 
གིིན་པོཆ་དང་།ལུགན་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐིང་བོ་དང་།རིན་ཆན་སྙིང་ོ་བང་།ཡ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཐང་།བསམ་རྱིས་མི་ཏུའ་བའི་དོནགྱིསྙང་པོ་དང་།ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྙེང་ 


4 ༄༅། །ལོ་དཔྱརྱལ་མཚན་བྱི་ཏོག་དང་།ཏོག་བཟང་དང་།མཐའ་ཡས་ཏོ་དཔ་དྲིམ་མེད་པའི་ཏོག་དང་།མཐའ་རག་གི་ཏོག་དང་།ནམ་ཁའི་ཏོག་དང །རིན་བོ་ཆའི་ཏོག་དང་།འབྲུག་སྒྲ་དང་། 
ོཆའི་སད་ཀྱིརྱལཔོ་དང།མཐའ་ཡས་བརྡ་སྣང་བའིཡ་ཤེས་ཀྱི་རྱལབ་དང མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅདའཇོམས་པའྱ་རལ་བོ་དང་།གནོདཔ་ཐམས་ཅད༔ ་པའ་འཇིག་པའྱི་རྐྱལ་པོ་པང་། 
རར ད་པ་ཛར་ཧིཨུལཤེས་པྱི་རལ་པོ་དང།འཇགན་མི་དབང་པོའྱི་རལ་པོདཔ།མངོནཔརྟ་ཏོགས་པའི་དངང་པའྱ་རུལ་པོདང་།རམ་པར་འཇོམས་པན་ངེད་པ ར་པོ་པང་།ཛེས་པར་གསོ་བར 
ཿ ཇཾད་པའི་དྦུལ། གཤིམ ཧོ་དུ་དས་ཐོ་མདུབ་བང་ གས་ནས པའྱི་རྱལ་པོ་དང་།དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏདེ་ཡངདག་པར་འཕགས་པའྱི་རལ་པོ་པང་།མི་མཐཐཱན་པའ་ 
༡ ཡུགོས་མིད་པའྱི་རལ་པོ་པང་འང་བཞིནྱ་གི་འོདདང་བསོད་ ནུམས་འོད་དཔ་།འཇིག་རྟེནའོདདང་།དཔག་མེད་འོདང་།མ འ་ཡས་འོདདང་།སྨྱན་བཟང་འོད་དང་།འབྱུང་མད་ 
དཔག་དང སི་ནུགས་པ་དང་།བཟོད་པར་པཀའ་བ་དཔལས་མདདཔ་།འོགོ་མིན་དཔ།དོ་མད་དགམ་དབ།འདོད་ད་རྟུགས་ པ་དང་འདེབ་དཔ་བདབའིམུའུདདང་སུ་ཁུང་ཏོག་ 
རཾ }ྣྣནའ་༽་་ 
། བདརད་པར་དཀའ་བ་དཔ།གདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་།སྙེན་པར་བཀའ་བ་དང་ སོ་ངབདང་།ིང་བའི་དོ་དང་།ིང་་ལ་གནས་པ་ད་།མཐཐ་བ་དང།ཤིནཏ་མྲའོ་བ་ང།སཱན་མེ་ཁཱཿདང་ 


༣ 


| ུནཏུསྣང་བ་དང་ སྨང་མད་དང་།ཁྱུ་མཆོག་དང་ །ཀུན་ནས་འོད་དང་། ཤིནཏཱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།ཡིད་བཟང་དང་ ལྷ་ཆེད་པོ་དང་ དྲིམེད་བཟང་པོ་དང་ །དྲི་མ་མཐའ་ཐྭཾད་པང་།དུལ་བཿ དང་།ཞི་ 'ཌྫན་པང་། 
མཚན་བཟང་དང་[རལ་མཚན་དཀར་པོ་ངང་ཚད་ལྡན་དང་།ཅི་སྨྲ་དང་།བཆུངས་དང་།སལ་ཐུད་དང་།འཚོབ་དང་ལགས་སྨྱེས་དང་།ུ་བའི་ཏེགོ་དང་།རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་།དཀར་བའི་ཏོག་དང་ །ཏིག་ 
བཟང་པང་།ནོར་ལྷའི་ཏོག་དང་ཞོརལའི་བུ་དང་།མས་པོ་དང་།ཕ་དང་།མཐར་པུད་པང་།འཇིག་རྟན་གགས་པ་དང་།ཀུནནས་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་།དཔལ་ལྡན་དང་།ཕམ་ཏྲད་ཕང་ 
འོད་ཐྲདདང་། མངག་གཞུག་པ་དང་།ཞི་ཱད་དང་།འཇྲིག་རྟེན་དང། ལྷ་དེད་པང་།མཐོ་ཊིསེ་ྲང་དང་ ། མདམེ་མཛད་དང་།འབྱུང་པོ་ མཐའ་ཐད་དང་།དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་དང་།ཀྲུབ་མཛད་ 
དང་།གསལ་མཛད་དང་།སྣང་བར་མཛད་པ་དང་།རྫཔོ་ཇའི་སྒྲ་པང་། སླད་ཀྱི་སྒྲ་དང་།སྒྲ་སྙན་དང་།མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་བང་།ཏོག་གིསྒྲ་དང །ངན་སྤོང་གོ་བུ་དང་།གསེངུབ་དང་།འཁབ་འཛིག་ 
དང་འོདསུང་དང་།གཙུག་ཏོ་ཅན་དང་།ཐམས་ཅད་སྦྱེབོ་དང་རྣམ་པར་གཟེགས་དང་། ཤཱཀྱ་ཤུབ་པ་དང་།འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་སཔས་རྒས་བཅམ་ཝན་འཛུས་མང་པོ་དགུ་གིས་གནས་གཙང་མའ་གཞལ་ 
མེད་ཁབཔྣངབང་ཧས་ཏི་བདདྨའི་གནན་དག་ལ་བཞུགས་བརྩུ་རརཏོ།་ ནུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཀཿདྷེ་ལའི་ནུལདྷཱ་ཱགས་པྲུང་ཏ།འདཱི་སུ།ག་ན་རོནཆན་དང་།ཁག་ན་དྲོང་དང་།མཉམ་ 
པའི་ལུག་དང་།ནམཁའི་ཕུག་དང་།མཐའ་ཡས་ཡུག་དང་།སའི་ལུག་པ།སྣང་བའི་ཕག་དུ།དྲི་མེད་ཟང་བ་དང་།བཟང་བགས་དང་།ོར་དུ་བགས་དང་།ལི་ཆན་བགས་ད་།ིན་ཆེན་ལུག་པ་ཞུན དི 
ནསྤ་བག་དང་། ད་བནྱ་པགངང་། ལགས་འཐོ་དང་།དྲི་མང་འྲ་གོས་ངོང་།འཇིཀཿཁཐོས་ངོ་། མཛེས་པའི་འཐོས་པང་།མའ་ཡས་འྲགོས་པ། གྲགས་པ་མཐཁ་ཡས་ངང་ ། གགསོ་པ་ 


་་༤ 


༧མ།༄། “ །བཟང་པོ་དོང་།གགས་པའྲི་དེམ་དལ་པད།གགས་པའི་འགྲོབ་དང་།གགས་པ་དེམ་མདབ་དང་།གགས་པ་པང་།གགས་པ་འདིན་པ་པང་།མགོན་པོ་དང་།མགོན་པའློ་གུར་བ་། 
དཔཞུནནས་མགོན་པ་དོང།རུན་ཤས་ཅིབ་དང་།མཐའ་ཡྦྱ་རུནཤེས་འིབ་དང་།ུནནསྤ་ན་ཤེས་ཀི་ཁ་ང་།དམས་མའི་བུ་ང་།བུམས་པ་བཟང་བོའི་བུ་དད་།ཐམས་པའི་ཐུམ་ཡིན་པ་ 
` ' %† དྲདནུས་གསུམ་རྒྱན་ཤེས་ཏྱི་་དང།རྒྱུན་ཤསཀྱ་ུའས་ཁུ་དང་བཅུས་པ་དད། རྒྱུན་ཤེས་་གཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྒྱུན་ཤེས་ཁྱིབ་་སྦྱབས་གསུམ་དད།ྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐུཐེག་པ་ 
༩ གསུམ་པ རམ་པརའཕུལ་པ་དཔྲ་ནོ་པ་དང་། ཡོའིའོང་ཟངཔོ་དོང་།གསུངསྟན་ཝན་དང།ཆསོ་ི་དབ་ཕུག་ ད་དོས་མདུདངྱཕུག་དང་ འཇིགཏེན་དངྱ་ཕུག་བད།སྨྱན 
2 ༣ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དབ།ལེགས་གཟིགས་ དངང་ཐུག་པྲ།།རམ་གཟིགས་བབང་ཕུག་དང་།ུན་མཆོད་ ལོས་དང།ལགས་མཆོདདད་སྲ་སྒོགས་དཛུཕྱུག་དང་ 
རུགཛ།མཆེན་གང་ཐུག་དསས་ཚོགས་སྤའི་དུུ་ཕུག་དང ཉམ་འཇིག་དབང་ཕུག་དང་། ཊཀ་བཟང་པོ་ད།སྒུ་མཛེས་དང་།གགས་ཝན་དང་།ཏི་མའི་འོད་དང་།ཁུབ་འཇུག་བད་བོད། 
བདག་པའི་བྲ ཚུལ་དཔ་ནམ་ཁའ་པང་།ནམ་ཁའི་སངཔེ་དང་།དོན་ཐམས་ཅདི་སྙིང་པ་དང་།ཐམས་ཅུད་འྱབུངབ་དང་།ངསོང་སོང་བ་དང་།ཁིམི་ལྡུ་པ་དང་།ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པར་ 
རདཔ་དང་དབ།དང་གཞན་ཡད་བབྲནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྒོ་མས་དབྟལན་ཅིགབཅམོ་ལྡ་འདས་ཤཱྲཐབཔ་གནས་གཙང་མའི་གཞས་མེད་ཁངན་བཞུགས་སོ། | 


⁄ 


ཤྲ ཤད བའི་དོན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བསམ་པ་ཕིང་ ་ 
. མི་ལྗོག་པའི་ལམ་ལ་ནགོས་པས་བསམ་རྱེས་མོ་ཌཱཊ་བའི་འིག་བའི་ཚོག་དང་ །སྔགས་ཀྱི་ཆཾག་འོང་།གཟུངས་དང་།སྨན་བྱེ་ཆཐད་འདྲེན་པ་དང་།འབབ་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕང་། 
| གནདིན་དང ན་པོ་དང ཞོ་་དང་།སྔགས་ཏང་ཀ་པོ་ཆའྱི་རལ་པོ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ལུས་ཀི་གསསྡ་པ་ཡང་པག་བར་འཇུག་བའྱ་སྤོད་པ་ཐད་ྲརེན།འཇུག་བདང་།སེམས་ 
¦ ཧནྱ་ཧིབིསམ་པ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བདྲབདཔད་བ ཏ ཞིནདུ་ཐེད་བྱ་ནམས་དང་།དེ་བངྡ་ངེསུ་འཐུན་བའི་མང་དང་འདེ ལ་བླ་རམས་པང་།རོག་བའྱི་རྒལ་པོའི་ཉེ་བར་བསྟུན་པ་ངང་། 
ཆོས་ཇི་ཊ་བ་བཞིནུཏོགས་པ་ལས་ངེས་པར་ ` འབུང་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངང་།པྱདདང་།་ངོའི་རིགས་ དང་།འཇེག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟུན་ལས་འདས་པའི་ཤིགས་ཀྱི 
རྫས་སུ་ཞུགས་པ་དམ་ཚིག་ལས་མི་འད་ཞིངཝཚིག་གི་ལམ་ལ་འཇོག་བརྡ་དད་པ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུངརྒྱན་མི་གཅོད་བར་ཐད་པ་ཡིན་ཏ།འདི་ལྟ་པུ།གུག་ཏེར་བང་།མངོན་པར་ 
འཕགས་པ་དང་།མངོན་པརམཐོ་བ་དང་།གདུགས་དཀར་པོ་དང་།མདབ་མ་མཐའ་ཡས་དང་།འདབ་མ་བྱ་པ་དང་།རྒྱལ་བའི་གཅུག་ཏོར་དང་།འཇིག་། མཐེན་པེ་ངོང་།རམ་པརྨརལ་བའི་ 
ྫྨམཨཤིིེ  }ྣནྣནནའནའདད་ད་དད་་ང་་་ 


༄ 


ཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དང་དད་བཞིན་གཤེགས་འི་ 
ླ ིླྙིཝནཝན༨ན༽ཀགར་ར ; 


| ཏེག་དཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕག་མཚན་དང་དེ་བགདང་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་རིག་པའྱི་རལ་བོ་པང་།རྒལ་མོ་དང་།མངག་གཞུག་པ་དཔ་དུན་པོ་དང་ 
ཤན་མོ་དང་ཁོ་ཉངང་།ཕོ་ཁ་མོ་དང་།གནོད་སྦྱན་པང་།གནོངསྦིན་མོ་དང་།སེམས་ཅན་དང་།སམས་ཅན་མ་ཡོན་པ་པང་།ཏིངང་འཛིན་ྱི་ཁུད་བརྒྱརུ་འཐུན་པ་ལས་བྱུངབའིརྒྱན་གྱི་ཚོགས་ཀྱེ 
ཀྱད་པར་དཏ་།འཁེའ་བརྒྱསང་ཧ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔགཏུ་མདདང་ཟིག་པའྱ་རལ་བོ་ཟིག་པའི་ཆགས་ཐདྱའི་གངནས་གོངདུ་ཡྤོས་གནས་པ་ངོ་དྲ་༡ང་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་ 
ཁངདརགསས་བྱརྱ་སུརཏ།ལིག་པའྱི་རལ་བོ་ པའི་རིགས་བཇའཀཱ་སི།འཿམ་ཝན་འྲ་ལུག་བཅུ གསིས་པ་དང་།ཕུག་དུག་པ་དང་།ཚུག་བཞི་པ་བད་།ཚལ་ 
ཧཱ་པང་།དོན་ཡོང་ཞགས་པ་ངང་།རྟ་མགིན་ བཀར་པོ་པང་།མགེན་པ་མཐའ་ཡས་པང་།མགྲེན་སྔནོ་ངང ༩ མགིན་བཟང་དཔ།མགུལ་བཟངཔང་།མགུལ་ཕཀར་ངང་ ། 
མགུལ་སྔནོ་ངང་།འཇིག་རྟེན་མགུལ་པ་དང་།རྣམ་བར་སྟ་བ་དང་།ལྟ་བ་ད་།ཀུནཏུ་ལྟ་བ་དང་།པཿང་ཕྱུག་དང།འོད་ཐརསྟོང་ལྔན་དང་།ཡེད་དང་།ཡིད་ལས་བྱངདང་།རྣམ་པར་གགས་པའི་ 
ཡིད་པང་།པདདྨ་པང་།ཝུག་ན་པྱདྨདང་།ཡིད་ལ་བསམ་པ་པང་།དབུགས་འཐཱིན་དང་།རགྟཏ་དགོད་པ་པང་སྐྲ་བཟངའ་པང་སྐྲ་མཐད་ཧང་དང་ [རྒུ་སྐརགྱ་རྒྱལ་པེ་རང་།ཞིབ་ཛང་།སྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་པང་ འདུ་དང་མཆོག་སྣ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཟིག་པའྱི་རལ་ངོ་བདྷའེ་གཙུག་ཏོཿ་ལ་སོགས་པ་ངང་།སྦྲུབ་བ་མཐའ་ཡས་པའི: ས་ཀྱ་རུ་འཐུན་པའཏིང་པའཛིན་ཐོབ་ པ། 


«;།༄༅། །ཐིག་པའི་འཁྲོ་ཉུ་བ་བྱསྟོང་ ག་དུམ་པག་པང་ཐིག་པའྱི་རལ་མོདཱུམ་ཕག་དང་།འཇིག རྟན་དབང་ཕུག་གི་སྒུའི་ཏིངང་འཇྲིན་ལས་བྱང་བ་འདི་ལྟ་སྟསྦྲེལ་མ དང་།སྒྲེལ་མ་བཟང་པོ་དང་། 
།བས་བཅུ་་གནས་མྲ་ད་གུགས་ལྣནམ་དང་ལོསས་སོདྡ་ནམ་ད ལོས་ 
མཐར་འདམ་དང་།འབྱུང་པོ་མཐརཾཿ 


རིས  }ྣྣག་ར 
རྨབཆེནམ་དོང ཞོད 


བྱུཿམ་དང་།འོཿནམ་ད་།རོ་བཟངམ་དད་།ཇང་བུནམ་དང་།དགའ་ ོམདང་བཱ་འོམ་ད 
+ ླ་ སས་མ ཁོད 


ད ཤེད་མ་དང་ནད་ཐམས་ཅང་གསོ་བ བདྲ་ཧེད་མ་དང་། མཉམ་མད་མ་ རང་ལྷ་མོ་དང་།གྭགས་ཏྲེདྲམ་པང་།དབང་དུ་ཐྲངམ' ངང་།རྒྱརདུ་ཕྲེད་མ་པང་།བདེ་སྦྱིན་མ་དང་། བཀ་ཤིས་མ་བང་།བཀ་ཤིས་ཐེད་མ་པང་ཟླུ་བམ་ 
དཔཟླ་མཛེས་མ་དང་།ླ་ལྡན་མ་དང་།དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཤྲིག་པ ྱིལ་མོ་དག་ལ་རི་ཁོད་ལ་ས་མནོམ་ད།མ་ངནལས་སེས་མ་བང་ཡད་ལས་སྲསམ་ལསགས་པ་ཟུབཔ་མཐའ་ཡག་པས་ཆསོ་ི་ 
དས་ནམཁའ་དཔའངབའི་ངོབོ་ང་།སེམས་ཅན་ྱི་སྤོདཔའྱི་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་གནས་པ་ལྭ་བུངབའི་ཡིད་དང།ལོ་ཉང་།ཕོ་ཏཱ་མོ་དང་།བན་ ངོང་།དུན་མོ་དོང་།མངག་གཞུག་པ་པང་།མངག་གཞུག་ 
མ་དང་ ༈གནོད་སྤྱོན་པང་།གནོང་སྤྲན་མོ་དང་།སྙི་བོ་ཕང་།སྭཾན་མོ་དང་ །ཤེཟ་པང་།པདའི་རིགས་དམ་ཆིག་ལྔ་རྔས་ཞུགས་ཤིང་རེས་སྤོ ད་པྷ་ནམས་དང་།གནས་གཙངམའི་ལྟའི་གཞལ་མེང་ཁང་ 

སིམས་ཅན་དདུ་པ་གཔན་འདུག་པ་ད་ཡིནཔརྱཆུར་།ཉིནནས བབཅོམ་ལཱན་འཕས་ཤུཀྔཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཁ་ བོུན་པའི་ཡིདྱཅིམ་གནས་བརྩ་བརཏོ།དཔ་གནས་པ་ 
ག་ལས ལེའ ཡགནྡ་རྫངས་རཔགིརག་པའི་ཚོགསྨ་རམས་ལ་སས་པ།པའི་རག་པའིཚོགསྤ་ཁིས་བསར་བཟིག་པའྱི་རལ་པོ་ད་ །རྒྱལ་མོ་ 
ཁྲེ་བཾབ་རྒྱལ་པོ་པང་། ཀཆན་མོ་པ་བཅས་པྲ་ཁེདཅག་ངིའགུས་བརྲ་གིས་ཤག།དན་པ་ཙམ་ཏིད་ཀིསརིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པཅྱ་ུར་པནི་འད། 'ས།ཐིག་པ་མཆོག་པང་།ཐག་པ་བཟང་ 

པོ་དང་། གུབ་པ་བཟང་པོ་པང་།དབུང་བཟངདང་།སྡེབཟངཔང་།ལྷ་མེ་ཏྱད་ད་།སོ་བཟང་པང་།གསང་བ་བཟང་པོ་དོང་ རྔོྗེསྲ་པང །རྔོརྔ་མཐཱཀྱཏ་དང་།རྔརི་ྲིང་པ་དང །ྡ་ྗེ་དཔུང་པ་དང་།རྡོརྔ་ལག་པ་དང་། 


- ཨ×།༄། _ །རྡོཌརྒྱལ་མཚན་དང་།རྡརབ་དན་བར་རྡོརྗར་མོ་དང།རྡོྫམཆེབ་དང་།བག་པའི་རྡོྫད་།ྡོརྔབ་སུ་དང།རྡོརྔ་མཁུགས་བ་དང་།རྡོརྔཞལ་དང་།རྡྫག་ཆངང་།ྡོར་མིན་པ་དང་ ] 
དྲད ཅཅ ཅཅ ཅ› ་ 
ས་འོག་དང རྡོརའཇིགས་ཧྲདསྦན་ད་རྡ་པེབོ་བ།ནུནཔསདོདང་།འབུངབའིནབསྤྱོད་དང་།འཇང་བའིནང་སྤདདང་།ཁྭ་བ་ཆེན་པོའ་ན་སྤོད་དང་།དབང་ཕུག་ཆན་པའོ་ནང་སྤུང་དང་།ལྷ་མ་ 
ཡིནྱ་གི་དབང་པོའྲི་ནངསྤོང་དང་།ཐ་ཁོ་ཐམས་ཅད་ ཙིནངཧཱོང་།མི་བཟད་པ་དང་ ཤིནྭཏ་མི་བཟད་པ་དང།འཕན་ པ་དང་།ཉེ་བརོ་འཕན་པ་དཔེ།རང་པ་འཕན་པ་དང་།ལག་ 
འདྲེན་གྱཾ འཕན་པ་དང་།ལགས་བརྨ་མ་བཱ་ འཇོག་པའི་འཕེན་བ་དང་།ཆོལ་བརའཕེན་པ་དང་།སྟོབས་ དང་།སྦྱོབས་བོཆེ་དང་ །ནཙོ་དང་།བུང་བ་དང་།བྷུང་གཾ་རཾཏི ང་། 
ྷྷ།ཀྫྫྗྤྗྩྩྣནྣནྣནྣན༽ཾ། རྔ 
ཧཾག་པ་དང་།སྤྲིན་བདསྦིན་ཆན་པོ་དང་།།ུས་དང་།ག་དང་ཤནགུ་དང་།ནད་དང་། ་ཐསཅ་འངག་པརླགས་བད་ པ་དང་། ༦ ས་ད 
ཉམ་ཐག་པ་ཆེན་བདོང།ག ཤནྫརེ་བངིམའི་བུ་དངདུས་མཐའ་དདདང་ནག་བའོ་ཚོགས་དང་།མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅནདང་།པ་ཊི་ས་དང་མདའབོཆདངསྨྲརྣམ་པར་འཇོམས་བ་དང་ །ཟ¡ . 


® ཅེ 


ཛེ གོགའཐགོ་ཉདབ་གོག་འཇམས་རཏད་།ཐང་ད་། བོ་དང ཐབས་སོ བཟང་པོ 
 ཐུད་།མཐའ་ཡས་ ཀཀ དདདོོ་ 

ཤིང ཤངྷེཏ་དང་།འཇིགས་བདཤིངཏདང་།རྣམ་པར་ ཞུཧེད་དབ་ཧང་།མི་ངམོས་པ་པང་།འཆོལ་པ་དུ་།དན་ཏེ།དདག་དང་གཞན་ཡང་བིག་པའྱི་རལ་བོ་ཁོ་བཆན་པེས་སེམས་ཅནམ་ 
ལུས་པ་མཐའ་ངག་འདུལ་བར་པང་པ།བསྲད་བ་ དང་།གཞིག་པ་པང་།མགོ་འགས་པར་བྲང་པ་དང་།འཆབར་ རླ ཡེད་བ་དཔ་།རམ་བརཉམས་བར་ཧེད་པ་དང་།གུས་བ་ 
- དག་ལ་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པར་ཕྱེང་བ།ཞི་བ་པང་།རྐྱས་ པ་དང་། མངོན སྫོདཀྱི་ལསྣ་རམས་སྟོན་པནཔང་པ་ཁིག་པའ རྒྱལ་པོ་ཏཾ་བ་ཁྲི་ག་བྨྱསྣང་དུ་མས་ཡེངུ་བསོར་བ་ 
ཅིམོ་ལནའབས་ ཐུབ་པ་དང འཇམ་བཔལ་གཞོནྷནགུར་པ་ལ་པས་པར་སམས་ཤིང་བཤག་ཉིད་ིགཔའྱིཆལ་ལོལགནྲ་དྲོང་ལ་ཡུག་འཚལ་ཞངི་བཀའ་རག། སེང་ཅརབཟ 
སྣཾ'ལང་ག་རིགས་བའཐུན་པའི་གནས་ལྲ་འགྲུག་ཅང་འའང་བ་སྔན་ལ་ལ གཱ་པྲ་གུར་ཏཱ།།གྲང་བཅོམ་ཝན་འཇས་ འགནཿ དོར་གང་ཡང་པོ་ཉ་མོའོ་རིག་པའྱིརལ་པོ་རེ་པྲ་ཀང་འཁོར་ 
ྫར་ྟོངུ་མས་བསྐོར་བ་ཡང་མང་གེ་ཆོས་ཀྱི་དིབིངས་ནམཁའི་ར་བཞིན་ སོ་བ་མེང་པ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་དོར་འདུས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྣ།འོད་དཔག་མ་དང་།འོད་དཔག་བཟང་མོ་ངང་ 


བད་ཐེད་བ་དང་ཚོགས་དང་།ཉིམ་དང་ཊུས་ཀི་མཐའི་ཉི་མ་དང 
ཐབ་སྦྱོནོ་ཅན་དང་།མཐའ་ཡས་ ་བབ་སྒྱོ་ངཅན་དང་ །ཐབ་སྒྱེར་དམར་བོ་ཅན་དང་། 


༄༽  ༽ ༄༢༤ 6; ` ༽ ༤.༽ 
་ ལུགླུ་དམ་པྲདོརའོམ་བང་ རིམ་དང ྡ་སྲུན་མམ་བ།རྡའི་སྦྱནམ་དཔ།ྡོརའི་ཐལ་གོངདང་།ྡོརཁོ་གཉེརམ་དཔ་དརན་ཊ་མ་དང།དྲོངཡི་གེ་མདད་ 
རྡོ་རྔེ་བབམ་པང་།རྔོ་རྔ་ཁུ༔ ངམ་དང་།ཇྡོར་ཝཱགས་ཀྱུ་ དང རྡོར་ུལ་གི་མ་ངང་། དོརཾ་ཐོག་འབབམ་པང།རྡོཾཡུ་གུ་རྒྱང་མ་བང་།གནས་དང་ལྡན་མ་དང་།གནས་མ་དང་།རྣམ་པར་དརྔེད་མ་དང་།གའ་ 
_/\ བྲལ་མ་དང་།འདོདལནམ་དང་། དྲོར འདོ་འན་མ་དང།འདད་པའྲ་རྗེ་དཔ་ནམ་དང་།མཐོད་བེད་མ་དང་།མཐོང་ཝན་་དང་།མཐོང་ཝན་ཆན་མོདང་ཚུ་མེར་གནས་མ་དང་།ྟུག་བོ་མ་དང་ཞུག་ 
. @ ལྡནམ་པང་ །ཕུག་གནས་མ་པང་ སྒོར་གནས་མ་དང་།ཡིདམྱ་ོགས་མ་དང་།འགཏུ་མོགས་མདང་།རྒྱར་མཐྱོགས་མ་དང་། སྨྱན་མཛེས་མ་དང་།རོ་ཐཟང་ལྔནམ་དང་ །བུང་བ་མ་ངང་།བྲུང་བའི་ 
༧ བུ་མ་དང་།འགྲོ་མ་དང་གུབ་མ་ངང་།ླུང་མ་དང་ རེ གམ་དང་།སྒྲ་ཅན་མ་ངང་།སྨྲ་བཟངམ་དང་།སྤྱགས་བ་མ་དད། བསགས་མཛུབ་མ་དང་།ཕོ་ཉམོ་དང་།ཕོ་ཉ་མེ་བཟངམོ་ངང་། 
བདག་གི་མ་དང །མིའུ་ཐུངམ་བང་།གཟུགས་ཝཱན་མ་དང་ ཀ་ཅནམ་བ། ལ་མུ་དང་།རྣམ་པརྒ་རིལ་མ་པང་།གཞན་ ཐྱིས་མི་ཐུབམ་དང་།དཔལ་ཝན་མ་ངང་།གཞན་ལྡན་མ་ངང་། 
| དེ ༼ལྡན་མ་དང་། རད ་ར 


སྐདབཐཔལནམ་དད་དོན་འནམ་དང་།ཟེགཆནམ་དཔེད་བ་མ་དདགེག་པ་དའོབོ་མ་དང་།རམ་ད།སུ་ེད་བཟངམ་དང་།བ་མེདབཐབམ་དེད།དི་བུ་མ་དཔ་་གིམ་དང་།བཛིས་ 


= ཀརེ་དག་དྲང་གཞན་ཡང་ཕོ་ན་རེནམོབ་ཆོགསྲ་ང་ 
༡ 2 5 ་མ་དང་།འབྱང་བོ་ཐམས་ཅང་ ེད་མ་དང་།དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཕོ་ཉཆནམོའི་ རུ 
བ་ཟངསདཔ་ས དམ་དང་ཁུདམ་དང་གསང་ཛམ་པང།། །ོ་སུམདང་གྱུ་ ི་ོ ི་ོ ་བའི་ུསཁྱི་་མོ་དམ་རམས་སམས་ཅན་མ་ 
མས་ཡོདས་བསོར་བ་དང་།འཁྲྱ་གི་ིལ་འཁོརདའུས་པརྱརུརྟ་ཏ།།ི་ད ཧཱ གླབསྤ་ཀྱི་ལ་མོདང་ལཱན་པོའྱི་ར་མོའི་ཁང་བ་བྱ་ཿགས་པའི་གཟུངས་བང་ཐིན་པོ་ཆེའྱརེ་མོའི་ 
ཆུས་པ་ཚུར་གཅདཔ་སྦྲུབ་པའ་ཧེད་བ་ལ་འདིལྟ་སྟེ་རྡྫའ ཨི བ་པ ་ ཁང་ཐོ། ° བགས་མ་དང་།ཆད་པའི་གཟུམ་མ་དང་།ཚར་གཅོང་པའི་ 
པས ༨༥ < མཆོག་གི་དྭ དྱཿམ་དང་།རིན་ཆེན་མཆོག་གིདཔྱམ་ 
གཟུངས་མ་དང་།འགུགས་བར་དེད་པའི་གསུས་ ་ ÷ བ་ཁང འཛིརེན་འཁིལ་མ་པང་སོང་འཁིལ་མ་བང།ག ཤནྡ་ང་འཁིལ་མ་པང ཁྱབ བཱུ 
མག ག་དང ྲམ་ཡནལག་མ་དབ ནམདཔམཐརཡས་ཏགམ་བང་ ཀུན ཉས་མ་ད 
ཐམས་ཅད་འཁིལ་མ་དང་།ཾ་ཝནམ་དང་།འན་ེན་ལན་པ ང་།འཁེངས་ལྡནམ་པང་།སླཾ་སྙན་མ་དང་།དྲིབྭལ་བཟཔ་ བང་།གདོ་དྲུག་མ་པང་།དྲིདྭལ་མ་བང་།འཇིག་རྟེན་ 
རིཆེན།ཀི་སྷཿྷསཀཏཊ་༡མ་དཔཧ་འིཿམས་ངཅི་ཨག - 


«༼༄༦། །གགས་བ་མ་དང་།དེ་བག་པང་གཞན་ཡང་གཟུང་ཀྱི་ལྷམོ་བརྒྱ་སོདུ་མས་ཡོངས་ཧུ་བསྐོར་བ་དང་འཁོརདར་འདུས་པད་གྱུར་ཏོ།སཔས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པས་ཧེན་ཛྙེུས་ 
བླབས་པ་པང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་ཡ་འཛིན་་གིི་བི་ཟླ་བས་པ་པང་།སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོཝསུ་སྤས་པའི་མངསཕཔ་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཛ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
_\ དག་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ དོན་མཛད་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་གོམས་པས་ཆོས་ "ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིནཏ།འཁོར་བའྲི་རེས་སུ་འཁོར་བས་རགཏུ་ཡིད་ 
4 སྱ་ལ།རྱད་ལ་སྙང་རྫ་ཆེན་པོ་སྤཿས་ཤཾང་སེམས་ལ་ བག་ཆགས་བསྩོས་པ་ཁོ་ན་མྔམོ་ཧཿཧུབ་སེམས་བསྦྱུད་པ་ཉིད་ ཡྤོམུ་བླསོས་པར་སེམས་པ་སྟེ།ས་གཅིག་པང་ས་གཉིས་ 
ཤཱ ད་།སྲ་གསུམ་དང་།དྲངཆུབ་སེམས་བའས་ བྱ་རདྱ་ཀི་བཟྐདུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་།འཁོར་བས་སྩྱོ་ཞིང་ འཇིགས་ལ་འཇིགས་བར་བེད་པ་དེ་དགྲུ་ཡངཡིལ་འཁོར་ 
སིིིིི++ཇཾཇཾརཾྣཾྣཾདྨཾྨདྩྣདྩྣདཇེདེིེངེདེང 
འཐོང་པ་དང་།ཉེ་བའི་འཛོ་པ་པང་།། ་ཕ་ ལོ་ཐིནྙཏབང་།ལགས་པར་ཕ་ལོལོ་ཡིནྟ་ཏ་དོང།ཇ་བོ་རིབ་ཉ་བའི་ཇབོ་ཚངང་།འཇིགྷ་ཏཱྡ་རམ་བར་འཇིག་པར་ཏད་པ་ངང །རྡུ 'མེད་པང་།རྡུལ་དང་ །ལེ་ 
ྱ༔‡ེ 3]}ན3ན༽ནའནའན༽་་ | 


དུ ཐོསོ་མེདབང་།ྤུག་མཛེས་དང་།དྭཨས་མཛེས་དུབ་མཛེས་དང་།མཐའ་ཡུས་མཐའ་དད་རྒྱུ་མཐའ་དང་།ཏོག་དཀར་པ་བང་།ཏོག་གི་ཐག་མཚན་པང་།ོག་དང་།ཉེ་བའི་ཏོག་དང།རྒལ་བུང་ཁླད ངུ 
དཔདང་དབ།བྱབ་དངིས་པ་བང་ ཡིད་བོབདང།ཡདལྕྱ་བུངདང་དཆནད།བགས་པའི་མཆན་དྲ ུཏ་ད་།ཨ་ཡུསསྨན་དང།བད་དུདདངཕན་བད། 
ཞི་བདང་ཞིབའི་ཡིདདང་ ཆོས་པ །ཉེ་བའི་ཆསོ་ དཔྲརམ་བརྣསང་ང་ རང་།མེ་ཏོད་ད་།གས་ཚུ་ོ་། བ་ཤ མ་འ བཿ 
དཀའ་བ་དང་།གསེ་དང་།དྲེམང་ཏོག་དང་ །ཟླ་ -བ་ །ཟླ་བཟང་དང་།པྲི་བཟང་པང་།བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་ སྤང་དང་།བརྒྱ་བིན་པང་ ཆོས་སྒྱིན་པང་།འདོད་པ་དང་། ཌེ 
དྲབང་ནོང་ལྷ་དང་ །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་རངསཔས་རྒས་ཐ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྲཐ་གཞལ་དུ་མེད་པར། པོ་མང་བའི་ཆོས་འི་དབིངས་ནོམཁའི་ཇོབ་སྤྲོས་པ་མང་ 
ཅིང་འབུས་མྲ་བུས་པ།ཐག་པ་འཐང་ལ་འགྭ། གས་ཤོང་ལུངབསཱན་ཏེ་རབྱཏ་གནས་བ། སྤུ་རགས་པ་བང་། ཁོང་ཁྲོ་བངག་བང་དལ་བ་བག་བ་ཐབོས་གཅག་སངས་རྩོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འཇུས་བཤུགས་པའ། ཏོ།ཉནཐས་ིའཛུན་ཆན་པཏུརཐས་བབ་ཕག་བྱུརསོུམའིའཁོར་བ་།ཱཅིག་པ་ལ་བདི་ས་སའངཆན་པའ་བུ་དངུ་ཤངའོདགངི 
བུ་དང་།ལྟེངརྨྱས་འོད་སྲང་གི་བུ་དང་།བརཱ་ཙའི་བུ་དང་།བརཧཱ་་བསོད་ཧཱམས་ལནད་།མེའུ་ཀལྱ་གི་ཐ་དང་།མོའུ་པགལྱ་གིཐུ་རནཔོ་དང་། ཤ་འའི་བུ་པང་། འུ་པའི་ཆན་པོ་དང་། 


༦༡; །༄༅། ྲིགིགསག། #ྒོ་ 
མངེས་དགའ་བོང་།ཉེ་དགའ་བོ་པང་།འཇིགིཏེནྱ་ཧུར་པ་དང་།མཐའ་ཡས་ ནས་ས ྲ་ 
༢ དབགངབ་དང་།ཡཔ་བ་པཔ་ཀེ་བའི་གངབ་དང་ རྱལ་དང་ནམ་སོ་དང་།ུ་པ པག པོའི་བུ་པད།འའི་བུ་དང་ཀུ་རང་།ཝས་རེནདང།ེ་ཁུའི་ཝསྦརེན་དསུཊ་ངང་།ུཊ་ 
4: བཟངའང་།ལྷའཇིན་དང་སྲ་གཅན་འཛིན་པང་།ྗངནོ་པང།ཉ་བའི་ལྗང་སོན་དང་སམ་ཐ་ཤའ་ ་དད་།བསམ་འདངང་།འཇར་བ་ད་།ེབའི་འཆར་པ་དཔ་དབལ་ལྡན་དང་རས་ 
དང།ཅདཁིད་དང་ ཆས་དང དུ་བྲུ་འུན་ དཔ་སྒྱལ་དངཏྱནལ་དང་ རྱལ་ཆན་པོ་དང།ཞུནནས་རལ་དང་།འབོད་པད་དང་།གགས་བྦན་དང་གགས་ལཱན་དཔ།ནོརཅན་དང་ 
ཞིའི བིཿ ཀིབ་པ་ལ་པང་།ཉེ་བའི་འྭབས་ཐུ་པང་མཐའ་ཡས་འབས་བུ་དང་ཁྲུབས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་ །གཞེནནུ་ངང་།གཞོན་ནུ་ ། 


ཉེ་བའི་ནོ་བཅན་དང་།པི་ལིནད་ལ་འདུན་བ་དང་། བིབ་པ་ལ་དང་།ཀབ་ རྔ གབ ས་ 
འོདུང་གི་བུདང་།ཆོས་སྦྱིན་དང་།བཅུདྲུག་སྡ་པའི་དཀའ་ཧྲད་ ཀཉེ་དགའ་དང་།ཁོན་པོ་དང་།ཱ་ཝཱནདང་རྒུལ་བའི་ཞགས་པ་དུང་།དབུགས་འབིནཆན་བོ་བ་།བྱའུའི་བུཔང་ཞུ་ྲག་ལ་ 
།དཱ་བའི་ཐེ་བ་པང་།དུར་ཧན་དང་།གཟི་བྗིད་ཅན་དང་།གཟི་བྔརིང་ | 


དང་།ཉེ་བའ་ྱུརཀཱལ་ོང་།གོཞིན ས་བའི ུ་ཡ་རོལ་མཐར་ཁཏདང་།དབའི་ུ་བ་།ི་བདང་ 


དྷ བུཔཔོདཔ་དབའ་ཐུས་དུགའཇིནཏན་གས་དདྲབསྭསདབ་མར་ཅུབི་དགྲགབས་ལ་བགའ་བའབ་ཞི་བེདད་ིས་བདང་ཉེབྱི་ིས་པ་དང་ ཊས་གོལ་ཏིཿཤུ་པ་པང་།མགོན་ 
|, མང་སྦྱིན་དང་།ཉ་བར་གནས་པང་།ལྡོག་པར་གནས་དང་སྦྱོ་ཐེད་པང་ ངྲ་ཝཱན་དང་།ཀུནཏུ་ཡོད་ངང་།མ་ཏོག་ཀང་མ་ལི་པང་།ལགས་པརའབ་སང་དང་།ཏེ་བར་འོངས་པང་།འཇིག་རྟེན་འོངས་པང་ ། 

གབསལ་མཐ་བངཔཀམཔ་བཟངཡདོདང །སྐ་པ་བཟངའདོན པང མས་པ་པ་ གོ་ལ དཔང ལ་སོང་བ ཡུལཀཤཅམ་དང་ཏབའཀ་ 
ཤན་དཔནརསའཅནཔང་གཟིྗཅིད་ རེན་བོཅན་དཔ་གཟི་ི་ཆ་ཇ་བ།ལ་མཚམས་དང་ སྤུབ ལ་པ་ཚོགསཅནབ་ ཚནས་པ་འཟང་པོ བག 
བཟངདང་།འཇིག་རྟན་བཟང་པོ་དང་།མཉམ་པ་ དང་།ཉམས་བཅས་ ང་།དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ མཐེའ་ཡས་པྨ་ནམ་པའ་གོལ་པའི་རོའི་ཁེ་མོང་བ།ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལས་ེས་པར་འབུང་བ་ལས་ཐག་པ་རུང་དུའི་ལམ་ཐོབ་པ།འ བ་ལས་འཇིགས་པ་ངག་ངང་ པར་ཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ངང་། 
སྤྱོངལམ་བཞིཿ་ཚངས་པའ་གནས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་ ན་ཞིང་ལགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ། གས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ།ཐག་པ་ཆུང་དཱའི་མུ་ངན་ལས་འཇས་པའི་ 
དངས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཕེས་པར་འབུང་བ།མཉམ་པ་ཉིད་ ས་པ་མེང་པ་ཇ་ངག་དང་ཡང་འཁརྱ་གི་དྲའིལ་འཁོར་དང་ 'ལྔན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་པཞ་མཆོག་གསུམ་ས་ཐུུ་ལ་གནྣཱ'། 


རྒ ༦ །ཕ་དག་དཔྲབབས་གཅིགཏུ་ཞུགསོ།།ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཛས་བར་འབྱུང་བའི་སྱ་ཏན་ལས་འཇས་པའི་དབྱིམས་ལ་མངབག་པར་རྔས་ཞུགས་བརུམ་ཕག་དང་།།དུས་མ་ཏྲས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་བ་དང་།བག་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་ཤལ་བངང་།ཀུནནས་སྣང་བ་ཞུན།ཏ་བྲོབ་པ་དྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བྱུར་པ་ཡོནཏུནགྱིཞིང་ཡོནཏན་སྦྱད་པར་ཐདཅིང་ཡྲོངས་སྲོང་བ་དུག་ 
, བུག་སེམས་ཅན་ིསིངཔོའ་སངཕསར་པ་འཇགརེནམཆོག་གི་བདག་པྒལ་དང་སྲི་རམསྦ་འི་མཆོདཔོ་བསདོནམས་ཙཞང་རང་གཉིས་དང་རྐངའཞི་པ་རངས་ས་དཔ།སམེས་ཅནཛ་ 
(@ ཀྱི་མཆོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།གྲགས་འདྲིན་མ་པང་། རོ གགས་སྦྱིན་མངང་སྐྱ་དགུའི་བདག་པོཆེན་མོ་དང་།ལེགས་སྐྱས་མ་དང་།དབའ་མོ་ངང་སྤྲེམ་ཕགའ་མེ་དང་།མཛེས་བཀའ་མོ་ངང་སྒྲོམ་ 
ཤྭ པ་མོ་ང་། མཛེས་མ་དང་།མཐའ་ཡས་མ་ད་ །ས་ག་མ་དང་།བསམ་པ་མ་པད་།རྒྱལ་ལྡན་མ་དང་།གཙུག་ ཡུངས་པང་།ཏེ་བའི་གཙུག་ཡུང་མ་དང་།ལྷ་མོ་མ་ཛང་།ལེགས་ 
ཡར 3 དང་།གནས་མ་དང་།དཔལ་མ་དང་།ཟབ་མཆོག་མ་དང་།ཐབ་དགའ་མ་པང་།སྨྲ་ཕགའ་མ་དང་།སྣཿམ་མ་ཕང་།ཡུལ་ འཁོརསཱངབམ་དང་ སུང་མ་དང་།བདག་པོ་མ་པང་།ཕུན་སུམ་ཆོཌ་ 
ˆ _ མ་དང་།ལུས་ཅུན་མ་པང་།དད་མ་དང་།དགའ་མ་དང་།ལལ་པ་མ་ངང་།ཏེ་བའི་ལཔ་པ་ ངང་།གུན་ནས་ལལ་བ་མ་དང་།དོན་འབུང་མ་པང་།འོད་མ་པང་། དྲ་མགྱོགས་མ་ངང་།སྦྲག་ལྡན་མ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་འཇྲིནམ་དང་།ཏྱཊ་འཇུག་དཀའ་མ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་དང་།ཡིདམངམ་དང་།དཔལ་ལྡནམ་དང་།ཏམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་མ་པང་།ཡས་སྦྱན་མ་དང་།ལས་འྲས་མ་དད།རྣམ་རྨལ་ | 


༤-&་ 


།ལྡནམདབ་།ྡོན་བདགམ་དང་།ོ་སྦིན་མ་བང ཆོསྦྱིནམདཱ་ེད་མོ་སྦྱི་མ་ཤ།འཐུ་མ་དང།གས་འབུདམདང་།སུན་ཝན་མ་དབ།ཡད་ཝནུ་མ་དག་བཞུམ་བ་གིད་གསུམ་སྲངར་ 
དམ་དང དི་མ་གསུམ་མཐར་དྲམ་བད།སུག་བསལ་སྦོན་པར་པདམ་དང་།ཡིད་འྱབུངས་པང་།ཁག་གསུམ་མ་ངང་།བླད་ཁ་དོགམ་དང་།བླད་ཝནུམ་ད་།བྷཛའི་འམ་པང་།དཀའ་ 
བཟློག་རྐང་སྤྲོད་མ་དང་།ཀའ་བཟློག་རྐང་སྤྱོང་ལ ན་མ་དབ།མངབ་གསུམ་མ་དང།མད་བདུནམ་དང་།ཨུདཔ་ཡའ་ མབ་མ་བང་།དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་མ་ཆན་ཡ་ཏན་ 
ངོམ་པ ངོའ ིག་འཚམ་བའིཤི་ཉེ་ར་ལགས་པརྱ་ུརཏོ། ་ཁོའོ་ ཆུབིལ་བཁེརཆན་པའི་དག་བཟབ་སམས་དཔའ་ཆས 
ོྲི་རམ་པརའཕུལ་པ་མཐོངབར་བདོནས་ འྭལ་ཤིང་བཁོད་བཅྩགཏོསམཉན་པའི་ཡ་དངྲསགས་ ཆིསད་བྱ་གབ་པ་གསལ་བར་བདོདབཅམུརཏ།དེ་ནུསབཅོམ 
ལྗུན་འཛསངཤུཀྱ་ཐྲེབ་པས་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེྱགི་ད་འཁོར་ལ་གཟུགསནས་ལྷུག་བའ་བསམ་པ་པག་དང་། ཐྩོངས་ མེད་པའི་ངོབོ་ཉདིནམ་ཁའི་ངོབོ་དང་།ཆས་ཚུ་ 
པྱིངས་དུས་གསུམ་ལས་ཡངབག་པར་འཛུས་པརམཁནནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུ་ཅུཌ་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ འཇམ་དབལ་སེམས་ནྲ་གྱི་པོན་སྣོང་པ་ལ་ཡང་དག་བར་སོམས་ཤིག། 
བསམ་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་པར་དགའ་བའི་འདོང་པའེ་ཁས་ཀྱི་འདུས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱཿ ད་པའི་དེནོ་ཡངཔག་པརྡ་ོབ་པ་ཞོ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དང་།ལས་ཀྱི་ 


` འི 


༥༠; (/༨༠༠། །ཆིག་ངང་། །ཞི་བའེ་ཚིག་དང་ །ཐཱར་པའ་ཆིག་པང་། ཆོག་ཞིངོབྲུང་ པ་དང་།རམ་ བ་མ་ མི་ཏཱོག་པའི་མཉམ་ ་པ་ཏིདྲ་ཐོབ་ ཐོབ་པའ་ཐཾད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའིསབས་ 
བུཧུ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ 'དང་།བདུད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྟོབས་ ཐིལ་བྱིས་གནོན་པ་ །ཞེས་ཐ་ཿ ་བ་ཐཾའེ་བ། ་བྲང་དུབ་ ་སཨམས་དཔའི་ འི་ཏོངེང་འཛིན་ བསོམས་ཤིག་ཅེསོ།།དོཿ དནས་བཅམ་ །ལྡན་འཇུཊ་༔ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ! 
 མ་ཐགཏུ་འཇམ་ ་དཔལ་གཞེནནུརྦཧུར་པ་ཧཱོམས་ པར་ཞུགས་བརླ་བུར་ཏོ། འཇམ་ད དབལ གཞན་པ སྐམས་པ ཞུགས་མ་ ཐགཱ་དནས་ སྟོང་གསུམ་བྱེཧྟོངཆེན་བོ་ བོ་འདི་དང་། 
་ྭ འཇིག་ཏུནྱགི་ཁམས་བྱར་ཞག་སྟེངུ་མའི་ རྡུབ་ཀྭའབ། བྱ་གིརུབི་དང་སཉམ་ ཆོ ཁིང བའི་འཇིག་ ག་ས ཡང་དག་པར་འབྟཏུ་གཡོས་ ཡམ 
་བཆན་པོས་ རྐས བད་ཡྔ་དྭགས་ ནས་ཐང་གིི་རྫུ བྷཱ བོ དཔས ཀ་ག „ །ན་མཿ ¦ ་ 


ནུཾ་ན་མཿབཾཀྲ 'སཱརཤ་བ་ཀཱནཱན་ སྒ ལྗབ འའ ༥ 
གེ ཀུ ཧཱ ༤ རཾ 7 ་ རེ ཀཀ ཿ 
1 སྦང དྲད ཅྷུཏཱཾན་ནིརྨཝནིམ གསན བཱ སའ བ་ས 


ཤྭ 


ཛིབིྟཀརཀརཱཀྲམ་མ་སྦཀའ།དཧ་བ་བཅ་བ་ཙྭམ་པ་ྗས་མཱིལྷག།ས་མ་ཡ་སནམཱརདྷཛ་ཊསོཊ་ཾ་སཊ་ཡ།སྣ་ཤ་པའི་བུར་ཀཾྷ་ཱཔ་ཀ་ཙདཱཡ་སི་ཨ་མ་ 
ས་ངོ ྲ ྐྲྐྲྣྲྙྲྣ༽ྲཤ༽ྲག རར 
ཐུད་བ་ཡིདིན་སན་གཞན་ལྟ་སྣེས་ཀྱམཿཙིདགོས། ཀོ་བོའི་རྱལཔེ་ཆན་བོས་གཟུངས་སྔགས་འི་སྨྲས་མ་ཝགཏྟ _ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོས་ལན་འཇུས་ཚི་སྨན་སྔ་ལྕགས་ 
པརྱགར་ཏེ།འཇིགས་པ་ངང་།༡མ་ཐག་ པ་དང་།སྔངས་པ་དང།ཡིདསྦྱོ་བ་དང་།སྙེང་འགས་པར་ འགྱུམཏེ།སངས་རྨྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་དང་།འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུརྱ་ཧུར་པ་མ་གཏོགས་པལ་སྦྱབས་ གཞན་མད་སྐོབ་བ་གཞན་མེང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མད་པར་ རུད་ཏདེནས་གངསུ་བགས་ལ་གནས་པ་དཔ།ནུལ་གནས་ 
ཡ་དཔ་ནཁའམ་གཞས་པ་དང ན་པར་གནས་བ་དང་མི་ཉནཔརགནས་པ་དང་མངསནས་སུས་ལ་དང་སོ་པཕས་སམ་པདང་ོག་ཞེས་ལས་སྱུསཔ་དབླམས་ཏ་ 
ས་པའི་སེམས་ཧནྡ་ཆིས་གངས་སུ་གཏོགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མཐའཱ་ཡས་པ་དགན 'བརོགནས་པ་སྙེང་པང་། གོ་དང་།ཐང་ཀ་ངང་།ཕོགས་པདོ་ཕགས་མཚམས་ག་ 
ཊ སྐངརིགདེ་བང་།གུད་ཙམདེ་གིཅང་གནས་པ་དག་སྒད་ིགད་ཞིདལ་ཁྲབའི་རལ་བོཆནཔོས་འདིཉིདད་བཀུག་བརྒ་ཆུརོ།ཀ་བྱལཔོའི་སུགས་འདིནི་འདོད་ཆགས་དངམ་དལ་ ¡ 


༣༅་ ཁཆ༅ཆ༅༦ ˆ 


.༥%། ༄༅། །བྷརམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྗྗོད་བརམི་བྷསཾ།ཅིའི་ཕིརན།དེ་ཡང་འཇིབརའྱགར་བ་འམ།སྒམ་པརའྱུར་བའི་ཝིརངོ།དམ་ཆིག་ལ་དམིགས་པདབས་ནས་སངསརྱས་ཀྱིསུ་ ¡ 
གཟུགས་སམ། །གཏུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེནནམ་།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུར་པའི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤུན་སྤར་བཟླས་པར་ཐའོ།།ཡངུན་ལས་གཞནུ་གྱིཆདནུ་འརྗོད་བརུ་སྟ། གངོད་ 

༥ དངའཾ་དགུནི་བཛིདབརམི་བ་སྟེ།ཅིའིཝིཿཞེན། ལྟས་པན་ཆན་པོ་ དང་།ྱ་དནཆེན་པོ་དང་ བདག་ཏིད་འིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་བཞི་ཕིརརོ།ཐུགས་རྔ་མཆོག་དང་ལུན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
༩ བཅོམ་ལཱན་འཇས་དང་།ཏྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བོ་ན་ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོནའི་སྨྱོདཔ་རྔ / སུ་སྒྲབཅིང་བསྙུན་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐྲད་ཤང་ 

4 དུ་ཐབ་དང་།ཆཐོ་ཀྱི་རྡུལོ་ཡངཕག་བར་གནས་བདཀྲབ་དང་། སམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་མཐའ་དག་མྱ་ངན་ལས་འཕས་པོ་ཡང་ ཱ དག་བིའ་ཐོབོ་བྲཱ་ཐ་ངང་།བཉཱན་པ་མེད་པ་དགུ་ 
ཏུ་ྷྟན་པ་དང་།ལམ་གསུམ་ལ།་ཡང་བག་བརླསོང་བ་དང་།ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུངམི་བཅང་བ་དང་མུགས་ཀྱི་སད་བ་བསུན་པའི་ཝིར་དང་ གསོན་པའི བྱག 

ཿ †ཐུགས་ཉིས་འདི་སྟབས་ཟིལྱ་སིས་གནད་བ་དདོ་ཁགགས་ཆན་བྫོ་མ་བར་གཞིག་བ་དདྱ་རབ་པོ་མྲ་ུས་བྷ་ནུམ་པབགནོམ་པ་བང འདུག་ག ཐོསྣ་སམ་བར་འཕེལ་པིའྲ་ཤུབ ད། 

ཐུ [གཞནབྱསྲངས་རྣ་ བར་གཞིག་པ་དང་འམ་པད་བ་དང་།བསད་པ་དང་།མི་སྣངབདྲ་བ་བ་དང་།རབྭཏུ་བསྙན་པ་དང།ེ་བར་བླསོམ་པ་པང་།དགའ་བརླ་དབ་དང་མངབྲི་སུགས་འི་སྦོངབ་ 


/ 
| རག་བསནཔ་དང་ཚེ་བང་ནད་མེད་བབང་བྲ་ཕུག་མངོན་བར་འཕེལ་བརྡབ་བ་ངང།རྒུརབའི་ལསྣ་རེསསུ་སབ་བབང་།མས་པཆེན་པོབང།ིྡ་རཆན་པོདང་།བཏང་སོུམས་ཆེན བྲུ 
བོ་དང་།དགའ་བཅན་པོའི་ཡངདག་པརྡ་སམོ་བ་ལ་གནས་པ་པད་དེ་ངག་གྱི་རུ་མཚནཏུ། ཿཔ་བདྡ།རམ་པ་ཤྟཊི་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུལ་བའི་སམས་ཀྱིས་སྣྲསེ།ངེནས་ཀླུ་ངང་། ངཿ 
པོ་ད་ངག་ངང་། པང་།གཟངྱ་སྲིན་ཆན་པོ་དང་།སཱིན་པོ་དང་།སྙེན་བོ་ཆན་པ་དང་ །ཤ་དང་།ཤབ་ཆེན་པོ་དང་སྲུལ་པོ་དང་སྲུལ་པོ་ཆནཔོ་དང་།ཡུས་སུལ་པོ་དང་།ལུུས་སུལ་ ཆེན་པོ་ 
དང་མ་མོ་པང་།མ་མོཿ ཨོ་པང་གུལ་བྲུམ་ངང་།གུལ་བུམ་ཆེན་ མོ་ཐང་།གཅན་ཟན་པང་།གཅན་ཟན་ཆེན་པོ་དང་།འལངས་དང་ ལོམཔས་ཆེན་པོ་པང་ །ཀམ་པྩོ་རའི་མི་ངང་ 
ཀཀནཀནགནགངིཾཾཾཾཾཾསཾད། དང་གཞིབ་པ་ཆེནཔོ་དང་།ག་ཡབས་ཐེཏ་པང་ 
གཡེ་ཡ་བདཆན་པོ་དང།ཡིས་པ་པང་།བྲས་པ་ཆནཔོ་དང་།དན་པེ་དང་ན་པ་ཆན་པོ་དང་།ནདདང་།དཆེན་པོ་བང །བྗརདབེད་དང།བྗད་བངཆན་པོདང་གདོན་པང་།གདུན་ཆེ་པོ་དང་ ། 
ཞནམ་ཁའེ་མ་མོ་པང་།ནམ ཁའི་མ་མོ་ཆེནསོ་དང་།གཟུགས་ཅན་མ་དང་།གཟུགས་ཅན་མ་ཆན་མོ་དང་།དུའབོདདང་།དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ངང་ ཀགེབ་གནོན་དང་གིབ་གནན་ཆེན་པོ་པང་ །སྤོད་གཏོང་པང་། 
/ ེོ་གཏངཆན་པོདང་།མཇག་གཞུག་མ་དང་།མག་གཞུག་མ་ཆེནམོ་པངགཅོསྦྱན་མོ་ངང་གནོ་སཱག་མོཆནམོ་དང་། ཤཟ་མོ་པང་། ཤབ་མོ་ཆནམོ་དང་།རིམས་ནངདང་འིམས་ནདཆེན། 


ཤྲ ༼༄༅། །བོདང་།ཅིམས་ཏིན་བཞི་བ་བང་།ིན་བཞི་བཅེན་བོ་བང་།རུག་པའི་རིམས་དང་ཟིམས་མི་བཟད་པ་བང་།ྟག་པ་ལས་བུངབའི་རིམས་དང་ ཨུདཙམ་ལས་བུང་བ་དང་རུང་ 
ཁག་རྱརཔ་དང།མཉིས་པ་ལསྤྱ་གར་དང་།དཀན་ཕས་་རུར་པབང་།འདུསཔ་ལསྱ་གརཔ་དང་གཅོངཆན་ོང་འུབ་པ་བང་གའ་བཅེན་པོ་ད་ཚལ་འབོའད་ལཚ་་དྡ་ཆི 
-༧:¡ དོ ོགམམ་པ་ོཆེ བ་ོམས་བང ཡ་འམ་ཅབ །མ་འམངི་ཆམཔ་ད་།ང་བཤོ་་ག་བོཆནཔོཔ་དར་དཔ་འབཆན་པང་་པང་ 
2 ལྷ་ཆེན་པོ་པང་།མི་ང་།མེ་ཆརཔོ་ང་།ཡུལ་མི་ _ ངང་ཡུལ་མ་ཆན་པོ་པང་ རྒྱ་མཚོངང་།ྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་པང་།རུའོ་ ངང་།ཆུབོ་ཆན་པོ་པང་ཁིང་མིཆན་པོ་ངང་།གཏཿངང་།གཏང་ 
ཌྷ ཆད་བོ་དང་།ས་དང་སྐ་ཆན་པོ་དང་། ཤིངདང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་།འདབ་ཆགས་ཅན་པང་།འབབ་ཆགས་ཆན་ པོ་བང་།རྒྱལ་བོ་པང་།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པང་བླརབིན་ངང་ བྱར 
`  ཐིན་ཆན་པོ་དང་།ཞོརལའི་བུ་དང་།དུ་ཞིག་པང་ འབུང པོའི་བརག་པ་བང།དབང་ཝན་དང་།གཤནྡར་དང་ཚངས་པ་དང་།ཚས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་བཟོའོ་ང་ོ་རྫོནི་པང་། 
, ཡུལ་འཁྲོཿསང་པང་།འཕགས་དྷཱས་པོ་པང་མིག་མི་བཟང་དང་།ལུས་པན་པོ་པང་།གངབ་བཟང་དང་ཨོའ་བུ་བཟང་ངང་ ལཱས་་རན་དང་ཛྭསྣ་ལ་པ སྟསྔ་ལ་པང་ཀུམ་ལ་པང་། སིན་པོ་བང་ 
ཿ ཱ་སྤ་པ་དངསངག་དང་།འཕྲོག་མ་དང་།སེར་སྐྱ་མ་དང་།དབའ་པདདང་།ོདེ་པང།ུ་དབང་དང།འཛིག་རྟན་བང་པོ་དང་།ེ་དབང་དང་།གསང་ པ་དང་། གསང་བཔ་ཚན་པོ་དང་།གཡོ་བ་པབ། 


གཡོཟིད་ང་ཆྒུན་སྱཔ་དངགཡུང་རིད་ླ་བའ་ི་ངང།ཏིབ་ཆན་པོདང་།ྩགས་མིག་དཔ་མགོ་བ་གནུམ་པ་སྐད་བག་དངགཞན་སངགནོྦྱི་ཾ་བཔོནཆན་པོ་གནད་ིནཕབ་ི་ ། 
| ཞག་བངྒྱསྟོང་ུམཾ  ཁེཕ་ད་དག་ངང་།བྲནུབ་སེམས་བབའ་ཆེན་པོས་ཐྷིནྷ་བིས་དླམབས་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཁོརྱ་སི་ིལ་འཁོརཆན་པོ་དོ་ ་འཐལ་གྱི་སྙོབས་ 
བསྐྱེད་བས་འ ས་པརྨ་གུར་ཏེ།ཆོས་མཉན་པིའེ་ཝིར་འཁོད་དོ།།གང་ཡང་སྙིན་པོའྱི་རྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དོངག་གནོད་སྦྱན་པཾ་བ་ཁི་ ཡག་བྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་འཁོམ་པང་ལྡམ་ ཁྲི་ཏྲེལ་བོས་ 

བཀུག་པ་ལ་ཁི་་སེསྣ་སྤོགས་པང་།ཞལན་ དཔྲ་རམ་བར་འཇུག་ཐེདབང་།གཟེརྨ་ནདང་།དམ་ན་དང་ཏུན་ སྡན་ན་བངང་། ཤནྡཇེ་དང།རྣམ་བར་འཇིགས་བིཿདང་། 

འཇིགས་ཐེད་པང་།མི་བཟང་བ་དང་།སྡིག་ཝཱན་དབང་ པློ་རྱལ་དང་།འཐབ་པ་དང་།ལགས་བརའཐབ་བ་དང་།མདུ་པང །གདུངྱརི་གསུམ་པ་པང་།མགོ་གསུམ་པ་དང་།མགོ་མཐའ་ཡས་ 
བ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཉིར་འདུས་བརྱ་གུར་ཏོ།གང་ཡང་ཤྲའ་ཆན་མོ་ཤཟའི་འཁོར་བེ་བ་འི་ཞག་བྱར་ོང་དུམ་དང་ཝན་པ་དདག་ཁང་འདི། །ཐཱིཡུཿ ང་།ཉེ་བའི་བྲི་ལུ་དང་།བྭི་ཡུ་བཟང་པོ་ 
དང ཐཱི་ལོ་མཐའ་ཡས་དང་།བསམ་པ་ངང་།བསུམ་པ་མ་ཡིན་བདང་། གདུང་བ་བཟང་པོ་ངང་། བེད་པང་།གཟི་བརིད་བཟང་པོ་དང་།མི་བཟང་པ་ངང་།མི་བཟང་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཆས་མཉན་ 


ཟྭ་ཧྙྲ 


| བའི་ཕིར་འདུས་བྲརྱགུར་ཏེགང་ཡ ངའྱི་རྱལ་ པོ་ཆནཔོ་ཀླུ་པེ་བ་ཁྲི ་ཤག་བ རྱ་སྟོངདུ་མའི་འཁོར་དངལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་རྨྱལ 'པོ་ཆན་པོས་ '5ད་ནུབ་སེམས་པཔ འ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙོབས ཀྱིས། 


་ 


«× །༄༅། །བཀུག་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟཾ།དགའ་བོ་དང་།ཉེ་དགའ་བོ་དང་།ལ་བ་དང་།ཉེ་བའི་ལ་བཔང་།ནོར་ཝཱན་པང་།མཐའ་ཡས་དང་།འཇོག་པོ་དཔ།པདད་པང་།པླད་ཆེན་པོ་ངང་།འུས་པ་སྦྱོངཔཔ། 
ཤུང་དང་།དུང་སྐོངདང་།ཀར་ཀོཊ་དང་།ཚིགས་ལྡན་དང་།འིགས་མད་ལྡན་དང་།ང་ངྱལ་ཅན་དང་།བུམ་ཆུ་ཅན་པང་།རྡོརཅན་པང་།མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ལས་རྫུང་བང་།ནོརཝྔན་ཀླུ་བད་ང་རྒྱལ་འཇོམས་དང་མཚོ་ 
ལོ 'དཔུས་དང་།༡་བའི་དཔུས་དཔ་།དིག་པ་དང་།ཤཱིག་བ་ཆེན་པོ་དང་།དཀར་པོ་དང་།དཀར་བོ་བཟངངང་།ོ་བ་བང་།ུ་སྨྱིན་སྔོ་བ་པང་།འོ་མའི་ཆུ་པང་།སྲོག་མ་མེ་དང་།རྒྱ་མཚོདང་།ཀེ་བའི་རྨྱ་མཚོ་སྟ འུ 
@ དེ་ཕག་དང་གཞན་མང་ཀླུའི་རྨལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་ དུ་མའི་འཁོར་དངལན་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཆོས་མཉན་པའི་ཛིར་ འཁྲོ་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ཆེན་པོ་དས་འདུས་ཤོང་འཁོད་པའུ་ཆུམ་ 
4 ཏོ།གང་ཡང་དྲང་སྒོང་ང་།དྲཔསོངཆན་པོ་ད་ཕག་ལ་ འིང་ལྟ་སྱ་ྒྱན་ཤེས་ཀྱེ་ཐུ་དང་།གནས་འཇོག་པང་།གཞུ་ཏམ་དང་། བྟ་ཧྲིར་ཐ་དང་ཛཱུཾཔང་།ཨང་གི་ལས་ངང་།ཨ་མཏིངང་ཁུ་ | 
༧ ལྟྟི་དགིའིདདྱཾརས་པ་དང་ནག་པོ་དང་།གྲོའ་ཏམ་ནག་པོ་པང། ཡི་དང་མེའྱི་དུདདང་།ཛམྟུགིན་དང་།ཡོད་པ་པ་དངྲ་ཐུབ་པ་མཆོག་དད།གས་ཅན་དང་།བཤམ་བ་ཡན་དང་།ཆིབས་ 
ཁོགས་སྐྱས་དང་།དུག་སྟ་བང་།ྣལ་འབྲོན་དབང་ཕྱག་དང་། ཤིང་ི་པ་ལ་གནས་ཕ་ངང་། ཤིང་བི་བ་ལྲ་བ་བདང་།གོག་མཁརསས་དང་།ཉི་མའི་རིགས་ཏ།ང་ངག་དང་གཞན་ཡང་དང་སོང་ཆེན་པོ། 


(  དསྐྱོང་འྭག་དུ་མའི་འ ོ་དཔྡལན་པ་ངདགྲ་འོའཁྱི་དིལའཁོའ་དརཉ་བར་ིཊ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཤུཁྱ་ཐུབ་པ་ཁ་ཕག་འཚལ་ནས་སུགས་སྤྱདཔའིདོན་བུངནུབ་སེམས་དཔའི་ 


༦ 


 ྡེ་ྣོ་མཉན་པའི་ཝྲིནདང་།རྗེས་ཡི་འངབའི་དན་དུའཁོད་པརྨ་གུར་ཏོ།གང་ཡང་སྟོ་འཕྲ་ཆན་བའྱི་ཆ་བོ་དདགྲ་༡དའ་ཁོརྱ་ི་དེ་འཁོར་ཆུན་པོ་དར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་ར། ཞུགས་ཏེ 
འཁོད་པ་ལ་འིད་ལྟ་སྙཾ། ཨ་རྭང་པང་།ཏི་རྩ་དང་ འོང་ཐཾ་གྱི་བུ་དང །འོད་ཟེ་དང་།སྒང་བ་དང་།སྣང་བ་བཟང་པོའོ།གང་ཡང་ནམ་ཁའ་ལྫིངགྱི་རལ་བོ་དབག་ཀང་ནམ་ཁབ་ལིང་བླསྟོངདུམའི་འཁོར་ 
དངཝན་པ་འཁོརྩས་དྱཀིལ་འཁོརར་འུདུས་པ་ལ་འདྲི་ལ་སྣ། འདོ་བཟབདང་ །འཛུབ་དཀའ་པང་རྐང་མེད་འགྲོ་དང་།འདབ་འགོ་དང།འབབ་བཟང་སྨྱེས་དང་།འདབ་མེང་སྦྱས་ངང་།ཡིད་ལྟརམརྱོགས་ 
དང་ཀ་རམས་འཇིག་པངྒ།རམ་འབུདཐུ་པང་།སརྭ་དཛ་ དང་།ྲ་དང་།བཱཆེན་པོ་ངང་།འདབ་ལྡན་ཚོགས་ཏདད་དགྲ་ཀངའཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འདུས་པརགྱུར་ཏོ།གང་ཡངམི་འམཅེའི་ 
རྒྱལ་པོ་མོ་འམ་ཅིའི་འཁོར་བྱ་སྙོང་ཕག་དུ་མ་  དགུ་ལྔན་པ་དེ་བགྱ་ཀང་འཁོརྩོགི་དཀིལ་འཁོར་དཔའདུས་པ་ ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།ལྗོན་པ་དང་]ཉེ་བའི་ལྫོན་པ་ང་།ལྗོན་པ་བཟང་ 
བོ་པང་།ལྗོན་པ་མཐའ་ཡས་དང་ །འཇིག་རྟན་ལྗོན་པ་ དང་།ལྫོན་པ་བྲལ་དང་།དྭང་རྒྱས་ཕང་།དངཆེན་ པོ་བང་།གཟེ་བརྗེད་ ཆེན་བོ་ངང་།རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བང་།ཁད་པཿསྦྲ་པང་།སྐད་སྟན་ 
ཐང་།ཡད་དུ་འོང་བའི་སེམས་བསྐྱད་པར་དྲད་བ་དང་།ིགས་མཐོ་བ་བང་།མཐོ་སྨྲ་པང་།གཏང་སྟོམས་པ་དང་།སྙིང་རྫེ་ལྡན་དང །རུ་ཝ་དང་།དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་མི་འཆ་ཅོའི་རྨྱལ་པོ་རྫུའ ཡལ 
ཆེབ་མི་འམ་ཅིའིའཁོར་བྱསྟོང་ཕག་དུམ་བཔྡཝན་པ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་འཁོས་ྱི་ད་ཁིལ་འཁོར་དཔ་འཛུས་པརྒ་ུར་ཏ།ད་བཞིནདུ་མི་མངད་བདག་པོ་ཚབས་པ་དང་།ཚས་པ་ཆེརཕོ། 


“= །༄༅། 
ཟླ 8 ད་ད ་ཡསཿ སངང་། ལེགས། 'ལྡན་དང་། པ།ལེགས མཐོངད།།སྤྲུལ་ ་པ་བཟང་པ་ ་དང་།ཡྤོས། སྤཱལ་ ་པ་ངང་།གནས་ བཅ 'ངང་།དགའ་ཝཱན་དང་།ཁཐབ་ཤལ་དང་།སུམནྭཱ་ར་གསུམ་པང་ 
༥" རྐྱལ 'པོ་ཆཾན་པོ་ང བཞིའི་རིས་ གཏམས ་ང་། ` ཕཱང་ཐྲོགས་ དང་།གཞོང་ ཇྲ་ཐོགས་ པང་། ཡི བངགསུམ་པ་དང་། ཚིབ ¦ ་པ་དང་། །ཁང་བརྩེགས  ་ པ་ངང་ རེ ་མོརོ་གནས་ བ་ 
པ་དང་ །ས་ལ་གནས་པ་དང་། དད ་ པདང་། 


༡༧ དཱཔྱ་ཝ་པལོ་ཅནན་གནས་པ་དཔ།གོང་འརིན་གནས་ པ་ད་།གཞལ་མད་ཁང་ནགནས་པ་དང་།ར་སྣང་ལ་གནས་ 

 ཁྲིམན་གནས་པ་དཔ།དེ་བཞིནདུ་ལ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ཐང་ བའགཏཆམ་ཐེད་པ་།སྟོབས་ལནདང་། ་ དང་། ཤིསཏ་བྲཀ་དང་།བདེ་བྲག་དད།ཕིག་བེད་བུཀ་དང་སྨྲ་གཅན་ 

ཁཾ དང།ལག་ ད་་་ པ་ལྷ་མ་ ཡིནུ་བ་བུ་ཞི་ཤུག་ བྱཧསྟོངདུ་མའི་འཁོའོ་དཔཝྡན་པ་" "འཾ སྣ་ཚོགས ངང་། །ནོཿ་སྣ་ཆོགས་ །དང་།ལྷྱ་དྲང་འཐབ་ པའི་ལྷ་མ་ ཡིན་དེ་ཕགྲཀང་ 
'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧིན་བྱེས བླབས 'ངང་།5ང་ཆུབ་སཾ མས པའི་རྣམ་ པར་ཀ་བང་བྟཌར་ཊྱཿྱཐད་ །བ ནཏཊུ་ཧྱཏཾ་ འི་ཝིཿ་འཁོརྫ་ཨི་དྱཀིལ་ 'འཁོའ་ཾར་འཕུ་ པ་པ: ཙརྒྱར་ཏོ།གང་ 
ཛགཟ་དད། །གཟའ་ཆན་པོ་ཇ་ངག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤོད་པ་  ་ ལ་འདི་ལྟ ཉྟ་ྟཉིམ། ་ པཿ པ་པང་། 7 །སིགསས་ 


།དང་།འོད་གསལ་དང་། འོདྭ་ཀྱི་ས་པང་།དག་བའི་འོདཔང་།བསོང་ནམས་འོང་དང་ ང་།མི་ཆེབ་དང་ །མི་གཡུང་བ་དང་།འོག་མིན་པང་།འོད་བཟང་དང་།ཅི་ཡངམང་པ་རང་ །ཅི་ཡང་མདམིན་ ' 


| 


བྦན་དཔྲ་གཅན་དབསུ་འགུལ་དཔ་འཇུག་བིས་བང་གཞུས་ལུགས་འདིན་དཔ།་མ་དཔརལ་མཚན་དབ་མིབཟདདང་།དཝནཔང་ནུངབབང་ནོར་ང།འཅོཔ་པང་ 
ཆཀ་འབབས་ངང་། བཁི་ཆར་འབུབས་དང་།ནོ་འཇིག་དང་།མི་སྣང་བེད་དང་།དདོད་ངན་ངང་། རྟཾ་བས་ལྔན་དང་།འདོདཔ་ཐང་།མཚུས་པ་ངང་།འཛིག་ཏན་མཐདའ་བེད་དང །རྣམ་པརཏྟུང་ 
བེད་བང་།ཀུན་ཏུ་ུང་པྲཧདང་།རྟོག་བ་དང་།གླ་སྒྲངཅན་དང །དུས་ཀྱམཐུའ་དང་།དུ་་ཁོད་དང་།ཤྲ་པག་ཝཱན་པང་། ཊཱུ བོ་བང་།ཐི་ཞིནཔང་།བི་ྙིནྱོཧིབུ་ངང་།བམས་ཝན་དང་།གུཿཐུ་དུང། 
གྭཟུདབུ་གསུམ་དང་། པ་དང་།གཟེད་ཤོམ་དང་།གཏན་བངང་།འཇིག་བདདཔ།སྟོབས་ཝཱན་དང་།མ་བཟད་པ་དབུ།ས་ས་ དང་ནམ་པར་དགོད་པ་པང་།འཆྟལས་མནདང་། ཧིམ་ 
བདདཔ་ཀུན་བག་དང་ཀེ་བའི་ཀུན་བགང་དང་། ༽ གཞོནནུ་པང་ རུ་མང་དང་།ོད་བྲད་པང་འབྱང་ནོད་བུདངཔ། སེམས་པར་དེད་པ་དང་།གཤབད་དང་།འཐང་བོ་དང་། 
གཟུགས་ངན་ཏེ་གཟའ་ཆེན་བོ་དངག་ཀྱ་རཱ་སྐང་ བྒར་སྟོང་གག་དུ་མའི་འཁུརྩོཧི་དཀིལ་འཁེར་ད་ཝུན་པ་ལ་ འདི་ལྟ་སྟེ།ཐ་སྷར་པང་།བ་ཉེདང་སྦིན་ཕྲུག་དང་།སྣར་མ་ 
དང་མགོདབ།ལག་བང་ནསསོ་དྱཆལ་པ སག་བང་།མཆུང་ག་བབ་འདང་མི་བཞི་དབ་ནག་བ་བབུས་རི་དཔ་ས་ག་བསྣལ་མཆམས་དབུསོནདངསམས་དང་ཇུསབ་ །མུ་ 
སྲང་དབ་གོཞིནདང་མོནགུ་དང་མོན་གཔང་།ཁུམས་སྟོདདང་ཁུམས་སྨད་དངཉམ་གྲ་དང།ྷམོ་འད་དང།ི་ཞནདང་།པུནརྣ་བ་་འོདང།ཨངགར་སིངང་རྒྱུ་སྐར་དང་། བའྲ་གྭ་དང། 


: ‹ ‰;།༅། _།ྲེལྡནདང་། འཇྲིགྟེནབ་མཆོག་དང་།དབལ་ལྡན་དང་ འཇིག་རྟེནམགོན་པོདང་།ཆངྨ་ཝནདང་།རྱལ་བེདང་ ནབྡབནདང་།ྷདན་ད་ རྒ་པྱྱི་རུལ་བོ་དངག་ཀུངཔའི་ཚ་ 
] དད ྣིྣིའྣནའདྣྣྣ་ 
-༧༥ །སུམཧུ་རྩདྲུག་ལ་འདི་ 'ྟེ།ཡུག་དང་གླངངང་། ༩ སྦྱོརབ་དང་།སྦལ་པ་དང་།སངག་དང་།བུ་ 'དཔྲསངངཔ་།སྡྲིག་ --- པ་ངང་།གཞུ་པག་མུ་སིན་པང་།ཐུམ་པ་དང་།ཏ་དང་མིའུ་ཐུང་། 
ཟོ ེབའི་བུམ་པ་དང་ གའདང་འལ་གི་དང་། གླུངབོ་ཚདང་།མེ་ཧེངང་།ལྷ་དང་།མི་དང་།པགེ་ལྟས་དང་།བྲིང་ ཟ དང་།འཇིག་རྟན་པང་།གཡུདབུང་རྐྱལ་དང་།དྲག་པོའི་གཟེ་བརྗིད 
ཌ བཛ་ཟྷ་བའི་འོད་ས་དང། མནཔ་དཔྟདལ་དང་།ཉེབའྷིནུལདང་ུག་བསམལ་དང་།བད་བ་དདངདབ་ད་ས་སོ་གཅིག་དང།ཏན་ཐོས་དུ།དམལ་བའི་རག་པ་འཛིན་པ་དཔ།གཟི་ 
༥“ རཆྔིང་ཆན་བོ་དང་།གཟི་བྗརིད་ཆན་པོ་ལན་པང་།དུང་འགོ་དང་།ཡེ་དགས་དང། མ་ཡིན་དང་། ཤ་ཝཱན་ང་། ཤ་འངང་།གནོ་ྦིན་གིནཔོངང་།འབུཔ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།འབུངབ་པ་དང་།ཕོགས་ཊི་ 
1 _གླངབོ་དངསྟེ་བའགྲོ་དང་།ཐད་ཀར་འགོ་དང་།ཁྲ་བ་བ་དང་།བསམ་གཏན་འགྲོ་དངུ ནམ་འདོར་འགོ་དང་།འགྱུཏ་གནས་དང་། མཆོག་དང་།བར་མ་ང།ཐ་མཱསྟ།ཁིམ་ཆནཔོ་དེ་དག་༡ཇཁམེ་བཧ 
སངོ་ཤགན་མའི་ལ་ཁོར་དཔྲཝན་པ་གངན་གངནོ་གནས་གཙངམའི་གཞལ་མད་ཁང་གངོན་བར་འཁོར་ིྩོལལ་འཁོརཆེནཔོདངགས་ཤིང་བིན་ཏེབཅོ་ལྡནའསྭ་ཏི་ཞབས་བཉིས་ལ་] 


་ 


! བཏུདནས་འངབང་གི་གནས་མུ་འཁོང་བརྩ་སར་ཏོ།གང་ཡང་གནོད་མོཔག་གནད་སྦནམོ་ཕག་གནོད་སྐན་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་དུ་མའི་འཁེར་པང་བཅས་ ་པ་ལ་འདྷི་ཊཱ་སྣ། མིག་བཟང་མ་པང་ 
སྐྲ་བཟང་མ་དང་།སྐང་སྟན་མ་དང་བྷོ་བབང་མ་དང་།དག་ལྡན་མ་པང་།སྣ་ཆོགས་མེག་ལྡན་མ་དང་།རྫོགས་ཐེད་མ་ངང་།བཟང་པོ་མ་པང་སྐྲ་ལགས་ཐཟང་པོམ་དང་།བླང་ཉཱར་སྨྲ་བདང་།འཇིགུ་ 
ཤིདམ་དང་།མི་འཇིགས་སྦྱིན་མ་དང་།རྒྱལ་མ་དང་།རྣམ་པརརྒྱལ་མ་དང་།ནས་གྲྭ་མ་དང་ སྒྲ་གཅན་མ་དང།སྒྲ་མཐར་ ཅེདུམ་དང་ །ཟླུང་མ་དང་།ཡཡིད་འཕྲོག་མ་ངང་།ཡིད་ལྡན་མ་དང་།མ་ 
རོག་ཝྡན་མ་པང་།མེ་ཏོཊ་གོ་གོང་ཁཱར་ལ་གནས་ _ མ་དང་།སེར་སྒྱ་མ་དང་།འོག་མ་ངང་།དཔལ་ལྔནམ་ངེང་།དཔའོ་མོ་དང་།དཔེའ་བཟང་མོ་དང་། ཤིནཏ་མི་བཟང་མ་དང་།མོ་བཟང་ཝན་ 
མ་དང་།ལྷ་མཛེས་མ་པང་།ངོ་བཟངམ་དང་ ༢ གསངབ་དམ་པ་མ་ངང་། ཤིང་ལྭ་མུ་ལ་གནས་མ་དང་།མ་ངན་ མེད་མ་ང་།མུན་བར་མཛེས་མ་པང་།སྣང་བར་མཛེས་མ་པང་ 
འོད་ལཱན་མ་དང་།ལྷག་པར་ལྡན་མ་ངང་།གཟུགས་མཛེས་མ་དང་།དཀར་མདམ་བང་།ཞི་བ་མ་དང་།ཕོགས་མཚམས་མ་དང་ །སྟུག་མ་དང་།དགའ་ཐྲེད་མ་དང་།ཉེ་བའི་དགའ་ཕུད་མ་པང་] 
འཇགཉེན་ལས་འབསྟགནདོ་རནམོ་འདིདགགོསོ་འ སྣོང་པག་དུ་མའི་འོཁོར་པང་ལཱན་པ་འཁོར་གྱེ་ངལ་འཁེཿཆན་བོ་དངྱ་རུང་རདི་པ་ཤོདེ་ནས་བཅམ་ཝན་འབས་ 
¬ཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ཞིངའ། པདྱ་སུར་ཏོ།གང་ཡངཤཟ་མི་དོག་ཤར་མ་བྱོར་སྔངོ་ཕཱགདུ་མའི་ འཁོར་བད་ཝན་པ་འཁྲོརྱ་སི་ྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེངྱ་རང་རིང་བོ་འདེནས་བཅོམ་ 


# 


„ །ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་ཕྲག་འཚུ་བཏྡིདའཁོད་པདུཇྱར་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།སྨུད་མ་དང་།ཕྱག་དང་ཁྲང་ཀི་ཤ་ཟ་མོ་དང་། ཤ་དག་མོ་པང་།ཤབ་མྭོ་སར་མདའ་མ་པང་། ཤཟམོ་ 
། བརམ་དང་།ཐལ་བཟ་མ་བས། ཤབ་མ་པང་།ག་མ་ཛང་ཁུངབམ་དང་།རོངས་བདམ་དང་།བྲསགེས་མཛུབ་མ་དང་།དམར་ཕྡན་མ་དང་།གླང་དམངམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉེ་གནས་མ་དང་།ཐྲལ་བར 
ཟླེ ཉེ་གནས་མ་པང་། ཤིང་བི་ལུ་དང་།ཝཱན་མ་བང་མང་ན་མ་དང་།མངམ་བང་གདུལ་བཀའ་མ་དང་།ཨ་ལ་མ་དང་།མཚོན་པུད་མ་དང་།དུབ་ལ་གནས་མ་དང་།དུ་བ་མ་སྟ། ཤཟ་མོཆན་མོ་འདི་ 
ཝཾ དག་ཤ་ཟ་མོའི་འཁརཔ་བ་བྱསྟོང་ཕག་དུ་མ་.. དངབཅས་བ་ད་བག་ཀང་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆན་པོ་དར་འུས་ ཤིང་རགྭཏཱ་ཞུགས་པྲདྲ་བུཿ་ཏོ།གང་ཡང་མམོ་པང་།མ་མེ་ཆོན་ 
ཤཿ མོ་དག་འཇིག་རྟནྱ་ཧཱི་རོ ་སྤུ་མ་པརྒསྦད་ཡི སམས་ཅནྷ་སམས་ལ་འཚར་བརྲ་འདིང་གཏོང་མ་དང་ །མ་ ཏོག་དམན་མ་ལ་སྤྱོདཔདཧེདམ་དག་ལ་འིལྟ་སྭཾཚ་པ་ 
*^*- : ` ྨམ ། 
མཐྦཿཤད་མ་དང་།ཆུ་ཝ་མ་པང་།པངཱན་མ་པང་།ཌུང་ཤོགས་མ་པང་།གཞུན་བྱི་སྲོག་འཕྲོག་མ་པ།མགོདྲགས་མ་ད་།ཏུམ་དད་མ་ཆནམ་དང་།སུལ་མོ་དང།སྐམ་ཐདམ་སྟ། 
་ ླ། }འའ@འ@འ@ཆཁཆཁླྦནྦནྦནྦྲྲོ་ 


° 


༩ ༄༅།།་ 


པྲ བཞིན་ད་མི་དངམིམ་ཡིན་པ་ཐ་བ་ཁིཕག་བར་སོདུ་མ་ད་སེམས་ཅན་དང་སམས་ཅན་མ་ཡིན་པནས་དམལ་བ་ཆེནཔོ་མནང་མེདཔ་ནས་གངབཞྱིར་མོའ་བར་ུ 
ཐམས་ཅད་ཀངསབས་འདིཊ་ནམ་ཁའི་དིལདྲུ་སང་བརྱ་གུར་ཏ།སམས་ཅནྲ་བའས་ན་གེག་ཆགས་ལ་ཡང་ལན་ནུན་མི་མཐུན་པ་མད་ རཱུ ོསངས་རྨྱས་ཀྱིདིན་གྱིས་ཐཟླབས་དང་། 
: སེམས་པཔའི་ཆོའཕུལ་གྱིརྒྱནགྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ , ཁི་གཙུག་ན་བཞུགས་པར་མཐང་བར 
རྒྱར་ཏེ།དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདེས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བྲ་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཨུ་སངས་རྒྱས་] - ཀསྤན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞས་འཇམ་དབལ་གཞོནཧུང ོ 
རྒྱམ་པ་ལ་བཀའ་སྲུལ་བ།དག་པའི་སེམས་ དཔའ་སུགས་ཀྱི་སླེདཔའི་དོན་རྣམ་བར་གཏན་ལ་དབང་པ་ དཔཏིང་འཛིནྱ་གི་ལེའུ་ལབ་འབུམ་བཏཆུབ་སེམས་པབའིས་ 
ཅྩང་གཔའདི་བ ཤད་པའྲི་ུས་ལ་བབ་པར་སམས་ན་ཤོ་ཅིག་ངནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུརྱ་གར་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་༨ུཁ་ཐབ་བསྔ་རས་གནང་བར་མཛད་པ་ནམཁའི་ངོའོ་བང་འདུ་བའི 
རྔོརྔམཐུག་ིངས་བའི།  ད་པྱ་དན་ཞེསཐའི་ཏིའཇནལ་སོམས་པརཞུགས་ཏེཁཔས་དཔལ་གཏོནཆུངབུརཔརོ་གམས་པར་ཞུགས་མ་བགྱུར་གནས་གཙངམའི་གཞལ་མད་ཁང་ 


ེ་དཔག་ཚདབྱསཛད ས་མ་བ ི་ང་བོིནདཱ་ཐགས་པར་གནས་པརྱརུར་ཏོ།།གསདུ་གནངསྦྱིནདབནཔེ་དང།ད་དང་ླུང་ལྷ་དང་། ཤ་ཟ་ད་དག་དང་།མངོསན་ ནྱོ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ 


༩༡; ་༄༅། །ཅད་བྲནུབ་སེམས་དཔའི་ཐིནྲ་གིས་བླཁས་ཀྱས་གཞལ་མད་ཁངད་གགྲདོ་རར་བིུནཔོ་རྟལ་བརསར་ཏདེར་བབྱཏུ་ཞུགས་ནས་འཁོད་པརྱ་གུར་ཀང་ཕན་ནུན་རམ་པར་འཚེ་བར་ 
ཅོ ཐེད་པ་མེདདོ།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདགུར་བས་འཁོར་གི་དྱཀིལ་ཁ་ཁོརཆན་པོ་ད་འདུས་པྱ་གུར་པཿཤས་ནས་ཁུ་བོའྱི་ཆལ་པོ་གཤིནྡའི་གཤེད་ལ་སྨྲས་བྱ་ཀ་ཁོ་བཅན་བོ་སངས་རུས་དང 
ལྷ བཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅ་ཀྲི་ར་ཡེས་པར་ ༦ འབྱུང་བར་བིད་པ་འཁོརྩ་གི་དྲའིལ་འཁོལ་ཆེན་པ་འདུས་པ་འདིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུབས་ཤིག་སུངས་ཤིག་དབདདུ་ཐིས་ཤིག་མཆུས་ 
@ པ་གདུལ་བར་གྱིས་ཤིག།སེམས་ཅན་ཞི་བ་དག་ སད་པྲ་གྱིས་ཤིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདད་པྲ༔ མྱིས་ཤིག། ཇི་སད་དུ་པའི་འང་གི་སུགས་ཀྱི་སྤྱད་ཕ་རྔུ་སྤྲབ་པ་8ཏྲཧུབ་ 
ཧཱ སེམས་པའའྱི་ས་སྣོད་རྱམེབ་དག་ལས་སྔགས་སྤྱོད་ པ་བཀྱིལ་འཁོརོགྱི་ཆོག་འཆད་པར་བེད་པདེ་སྲདྱཀི་བཟད་འདིདག་ གི་ཕི་ལོ་ྟུ་སོང་ལ་སུང་བྱ་ཙ་ཤགད་སདཅས་སྨྲས་པ་དང་ ། 
༧ ཁྲ་བོའིརྒྱལ་པོ་ཆན་པོས་བཀའ་མཉན་ནས་ བཆན་པོ་གཟུགས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུང་བ་པད་ངེས་སུ་གསུན་པའི་ཕིར་འཁོ་གི་དའིལ་འཁེརྡའམས་ཅད་དུ་བ་བོའྱ་རུལ་པོ་ 
གཤིན་རྔེག ཤེད་ཁྲ་འི་འཁོའ་བཅྒྱསྙང་ཤག་དུམ་ཕྲོགས་བའིཀུན་དང་།སྟེངདང་།འོག་དང་།ཐང་ཀ་དགེ ཤིནཏ་མི་བཟད་པའི་སྨྲ་མཊཏ་འདོན་ཅིང་གནས་པརྨ་ུར་ཏོ།དནས་སེམས་ཅནད་དགུ་ 
ཞི་བ་དང་།ཡིདདང་།སེམས་བཟང་པོ་དཔྲཝན་པདྱ་གྱར་ཏོ།བཀའ་ལས་མེ་འདའ་བདྲ་བད་པརྱགུར་ཏོ།འདི་ལྟ་ཐུ 'ཡང་ཐོས་པརྱ་ཧུར་ཏེ།གཔདམ་ཆིག་འདི་ལས་འདའ་བར་བེད་པ་དེ་དགནི་སྔརཀའི། 


ཤ 


'ླ ཤྩ 
།དགོཔ་བཞིན་ུ་མགོཚལ་བ་བྱརཿ་འགས་བར་འྱ་ཅར་ཏ་དནིབྲདཆུབ་སེམས་པབའི་དིན་གིས་བླབས་བཔད་ཡིནནོ།དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོནྷནུ།སུར་པས་རངགྱི་སྔགསཀྱིསྦྱདཔའི་དོནཏཆས་་ 
| ཚིག་སྨྲས་བ།ཆོས་གཅིག་ལ་ཡངཕག་པརབསམསན། ཧྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་ཕོའ་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།གཅེག་པོ་གང་ཞེན། འདྷེ་ལྟ་སྟ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣྲེསོ་པ་མེང་པའཾ་ ེ 
རྣམ་པརརསུ་མཐོཔཐའོ། ཐདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་བོ་ཆོས་གཉིས་ལ་རགྟཌ་གནས་ན་སྔགས་འགུབ་པར་འྱར་ཏུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེན།བདུཆུབ་ཀི་སམས་མི་གཏོང་བཉིད་ངང་ ། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་བའོ། ཟླ ཚོསོ་གསུམ་དཔྡལནན་སྔགས་ཀྱི་སྒྱོདཔ་ཡོབསུ་རྫོགས་བརའྩང་ ཏ།གསུམ་བོ་གང་ཞེན།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོ་མི་གཏོངབ་ 
ཏིངདང་།ཏུཏྨ་ཧཱབ་སེམས་ངཔའཱཚྙུལ་ཁམས37 སྫོམོ་པ་སྲུང་བདང་།ངང་གི་སྔགས་ཡོདུ་མི་གཏོངའ ཐོ་ ཆོས་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལནན་པང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བྲངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགུར་ ཏབཞི་པོ་གང་ཞེནུ།ལངགི་སྔགས་ཡོསས་མོ་གཏོངབཏིང་པང་། གཞན་གྱི་སླགས་ཌྡསུ་གཅོང་པ་མེང་པ་ཏིངཕང་།སེམས་ཅན་ཐད་ ` 
སཿ སོས་པར ཀིཾ དན འ ར་པ་ཇི པག རབ ལང་བ ལ་ལ 
ལ་དམས་པས་གནས་པ་ཏིདངང་།སྟཾངྫ་ཆེན་པོས་ ཛྲུས་བླསས་པའ་སམས་པ། ད།ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ངག་དངྡ་ལནན་དང་པོ་སམས་བསྦྱད་པའི་ཧྲདྲ་ ་སུམས་དཔའི་སགས་འབུབ 
¡ པར་འ ཆོས་ལྔ་བརྡ་ནན་བྲ་དུབ་སེམས་པཔའི་སྡེ་ྣིངལ་འཇྲུགཅང་སུགསཀྱི་སོ་པ་གྲབཔ་ཡོམུ་རྫོགས་པར་འྱུརཏ།ལྔ་པོག་ངཞ་ན་རྣམ་པའེ་ཕན་པའི་ཕོགས་ཡངདག་པར་ 


ཡ། ༄།། །པས་པ་ཉིད་དང་།བས་མཐའ་དགོན་པ་སྙན་པར་བེད་པ་ཉིང་ད།སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་མད་པ་ཏིད་དང་ འཇིག་ཉུན་པའི་སྔགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཏིད་དང་།ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ །ཐོས་ 

 པ་ད་སྦྱོདཔ་ལ་གནས་བའ་དེད་པ་ཀིདད་ཆོས་ལཱ་པོ་འིདདག་པང་ཝནན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དོན་འགྲུབཅང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འཇྱུར།ཆོས་ངུག་དྲ་ཝནན་སྔགས་ཀྱ་སེད་པ་འགུབ་ཅིང་ཡོས་ 
` སྔུ་རོགས་བཟའྱུར་ཏྭདུག་པོ་གང་ཞེ་ །གནོམཆོམགནམ་ཡད་ བླ མ་གངབཀདཔང། བྷཱ་ཧུཊ་སེམས་དབའ་ལ་དབང་རུ་མི་གཅོདཔ་ཏིད་དང་འབིཏུན་དང་འཛིག ཞལས་ 
ཝཾ འདས་པའི་སྤགས་ལ་ཀུནཏྟ་དགའ་ཐ་ཉིད་པང་། _- ཆོས་ྱིྲིས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ལྟ་བཏོདིངང་།ཐེགཔ་ཆན་པོའི་མདོད་ཐབ་མོའི་ཆིགགེ་དོནམེ་སྡོངཞིངསྐྱ་བ་མད་པའི་སེམས་ 

- ཤྩ ཏིད་དང་།སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡོཐས་སུ་དཙལ་བ་དང་ །དག་བའི་ཕོགས་ཡོབས་སུ་མི་གཏོང་བཉིད་དཆོས་བུག་པོ་ ༽འི་དག་ཇཔྡཝནནརིག་པའི་སྨྱོད་པ་དང་སྤུགས་འགྲུབཅིང་ཡང་། 
¡ | དག་བད་བླབབ་པ་ཏིདདུ་འྱསརོ།ཆོས་ དང་ལཱནན་ཤོག་པ་སྤྲབ་པའི་དུས་ཀི་ཐབས་འྲོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔགས་ཀྱིསྤྱོད་ པ་ལྔ་རསྭ་སྤོད་པ་ཏད་དུ་འྱསརཏ།བདུན་པོ་གངཞེ་ན་ཐིག་པ་ 

པ་ཟབ་མོངཤིས་འབྱ་ཏི་པ་རོ་ཀྱ་ཤིན་པ་ཤིངྷསམ་པ་པང་།ཀློག་པ་དང་།སྔོན་པ་དང་།འདོནད་འཇུག་པ་དང་།འདྲི་བ་ངང་།བ ྲུ །སམས་པཔིའི་སྤྱོདཔ་ལ་མེས་པ་ཉིད་དང་།དུས་དང་།ཕོགས་ད་ རཾ 

ད ཕེས་པར་སྣོམ་བ་བང་། བླཟས་པ་དང་། སྨོན་སྒེག་དང་།མི་སྒྲ་བ་དང་ །དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལ་བཤོདེ་དང་།རྟོགས་པ་དད་སྤོ་ངང་། བྲན་པ་པང། ཤེས་ཡཐེ་དང་། ཏྲ རྟན་པ་ལ་བསྟན་ བ་ཉིད་དང་། བད་ནུབ་ ། 


ད གྱི་ཚོགས་དང་།ཐེག་བཟེན་བོ་དང་།ཟབ་བའི་ཆོས་ཉྱི་རུལ་ལ་ཡངདག་པརརགྱང་ཞུགས་པ་ཉིད་པང་།རངངགའི་སགས་དགུག་པའི་བྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཏིད་དང་།སྟིངྡ་པཆེན་པོ་པང་།མས་ དུ 
པ་ཆེན་པོ་བང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་།དགའ་བ་ཆེན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྣོམ་པ་འདི་པང་།སྤོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཇ།ཁམས་ཀྱི་ངའྲིངསྤ་ཀྱིརེ་བཞིན་ཏི་ ཊལ་འཇུག་པ་གཉེས་སུ་མང་ 
བའི་ངོ་བྲོ་འམས་ཅང་མ ཁྱེན་བོབེ་ཨེ་ཤེས་ཡོདསུ་ཚོལ་བ་ཉིད་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་མེ་གཏོང་བ་ཏིད་པང་ །བཱག ་ པ་ཉིད་དེ།ཆོས་ 'བདུན་པོ་ 
དེ་ངག་གེསན་རོག་པ་དངསགས་འགུབཅང་ཡོས ུ ་སྲུ་ངོགས་པ༢་འརོུ།།ཆོས་བྱརད་དང་ཝནན་རིག་པ་དང་ས གས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ལམ་དུ་བགོ་བར་འགྱུམཏེ། 
བྱངད་པོ་གངཞེན།མཐོངབ་བང་མ་མྲེའོང་བའི་འྲག སུ་བུ་དག་ལ་བྷལ་བ་དང་།སེམས་བར་འདོད་པ་ཏིང་དང་།བུདརུ་ བ་སམས་དཔའི་འྭགས་བུ་དང་བཅས་པའ་རྔ་འཕྲུལ་དང་ ། 
ྣམ་པར་འཕྲུལཔ་ཞིདལཁེ་ཙམ་མེདཅིངདཔབཏིད་དངཕིནཅི་མ་ལག་པྱིསགས་བཟ་དང་ུ་མ་ལ་ཞུས་པ་ཏིངཔང་སངསྦ་རས་བད་བདནུབ་སམས་བཔའིཉིཀི་གས་དང་ ད་དང 
སྤྲད་པ་བསྟན་པ་མེ་སྤུ་བཟུཿ་ཞིངའདོགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཉིད་དང་།སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་གནས་དང་གནས་མ་ཡན་པ་མལམན་མཐོང་བརག།་ པ་ཁ་མཁས་པ་ཉིད་དང་། 
སཾར་སྣ་དང་།གཉིད་དང་རྨུགས་པ་མཐྲའ་ངག་པང་དྭལ་བདཔེཧཅིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ།སཔས་རྒྱས་དང་པྲནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཟག་ཏིད་འབུལ་བརཧྲང་པ་ཏིད་ངང་།མདོང་བསྡུན་ | 


«¢། ༄༅། །གེ་བའྱེ་མ་བས་ཆོག་མོ་ཤེས་ཤིང་གོ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་།བགེགས་ཐམས་ཅད་ནགྱཏུ་སེལ་བར་འདོད་པ་ཏིངདང་།བད་ཆུབ་ཀྱི་སྙིངཔོ་གནོན་པ་དང་།ལོངས་སྦྲོངཆནཔོ་པང་། 
༣ ༢ 5 ༠༨ སའ ཆེ ༤ མྱ 
བཆབ་གགས་འབགད་གོ་ཁ་ཏིདད་དང་འ་དགས་པའི་གྲ་ཤུག་ཁབྲནུང་དད་ུ་པ་བཤསས དྲུ་དམིའ་འ ་འ་ ་བ་ཡས་པང་ བདལ 
མི་འབལ་བཔང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕད་པ་ དང་།མཆོགཏུ་སུག་བྲསལ་ཞིང་ནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ ིསའའཀྱིས་རགཏུམངོན་པརབརེམ་པ་ལ་པའིསྔགས་ 
2 ཏིལེའུ་ཟབ་འབམ་མཐའ་ཡསཤ་རདྲུ་བུང་ བདྲདྨརབན་མེས་པངི་སོངའྱིཧ་ཐུན་པའི་ཡིདལས་ ཚུངབ་འགུབ་པར་འྱུ་ཏད་ལས་གཞནཏུཤེས་པར་བབ་ 
ཆྫརཆ་ིཾཾ སུ་ཅད་དང་ན་པའི་འཁོར་ས ཇས་རྒྱས་པང་ ། བཏ ངས མས་དཔ འ་ ( 
དཔང་སཕྭ་རས་པང་།འཕགས་པ་ཉན་ཚེས་རོམས་ཀྱིདནྡམིས་བླ་པ་ཕག་གས་འདྲིསདདཆིག་བྲོང་པར་དདད། ླེ་ཆལ་བའི་གུས་ལགསོ་ལགསོ།སགས་སྩུངཔིའ་ངོན་རྣམ་པ་སྣ་ 


ཆོགས་པའི་ཧབ་ཆོས་ཀྱ་ནུལ་ལྔ་རས་འཛུཊ་པ་བངའཐུན་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་ལེགས་པཿ་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་བང་ཀེ་དན་ཀྱིཧཱིཿའོ་།དས་ན་འཇས་ངཔལ་བཞོན་ནུང་རྱུར་པས་ཆོས། པཔ 


ཆམ ་ 


རཾ 


།རྣམ་པ་སྨ་ཚོགས་བསུན་པ་དང་=ྡེས་གུ་འབྲན་ཞིངསྔགས་ཀྱི་སློད་པ་དང་རྔས་འཐུན་པ་ལགས་བརབསྙན་པ་ཏིད་དོ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གངལ་ལ་ཞིག་འདུས་པའི་ལྐུ་འདྲི་ཀློག་པར་འགྱུར་བ་པང་། 
དགག }ྣ༢༢པྣཆྣཆྣྣ༽ན༽དསངངས་་་ 
ཐིད་ནང་ལ་བདག་ཅག་ཧྲནྱ་གིས་རོབ་པར་པེདཅིང་ ིརྡ་དོལ་བང་།ྲག་བོ་དགྱཀུངདབང་དུ་འགུར་ལ།གཞན་གྱི་དམག་ གི་དཔུང་ཡང་གཞིག་པར་བྱགིའོ།སླེགས་བམ་ལ་དིས་པྲ་བས་ཏེ 
༢ང་གི་ཁིམ་དུ་བཞག་ན།དེ་ལ་ལིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རོཌ་ ཀྱིུ་མོ་འམཾརལ་བོ་འམ།རལ་བོ་ཆེནཔོ་འམ།རྱལ་མེ་འམ། རྱལ་མོཆིནམོ་འམ།ེའོངས།བཁུངས་འཛབུཁེན 
ཞམ།ངག་བསྙནམ་བག་ལྭ་སུངབཆནཔོ་དང་།ཁོངས་ ༈ ཀློག་གྱུ་ཆ་སད་གད་བིད་ཁོས་ངོ་ོས་་ བ་ལ ལི་ 
ནས་བམས་ཅང་པང་ཝན་པིའེ་འཁོརཅང་མི་སྨྲ་བར་བྱམ །ཐིག་པ་ཆེན་བོ་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཆོག་ཞིངམོ་ལས་བྲཏྲནུབོ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་ཅྩང་པའཆུམ་པར་ 

འཕྲུལ་པའི་ལེའུ༢བ་འབམྨ་མ་བའི་ཆོག་ཞོབ་མོ་ལས་འཇུས་པའི་ལྕའུ་སེ་དངཔོའོ། ཝེ _།དེནས་འཇམ་པཔལ་གཞོནནུང་གུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་འཁོརྩོསིངའིལ་ 

འཁསོ་ལ་བྟལས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏི་ཏམ་ཆིག་ ལ་རྗེསུ་འཇུག་ཅིངཀུནཏུ་ ལྟ་བ་ ཞེས་ཐ ་བའཏིང་ང་འཇིནལ སྙེམས ་པཿཞུགས་ས།།འཇམ་དཔལ་ གཞན ྱབར་པ་སམས ཕྲ 


«%།༄། །ཞུགས་མ་ཐགཏཱ་ལྟ་བའི་དྱྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་ནས་འོད་ཟདཔ་བ་བྱསྟོངུམའི་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཐུཕྱུང་སྟེ།སེམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཀུནཏུ་སྣང་བའ་ 
 ་ ཐས་ནས་སྨར་ཁོག་སྟེ།གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མད་ཁངསྣང་བར་ཧྲས་ནས་འཁོད་པརླུ་རུར་ཏོ།དནས་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕག་ྲོརས་འཇམ་དཔལ་གཞོང་ 
༧༥ རླུ་པ་ལ་སྨྲས་པ། སིམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་རས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བ་ཐའི་དྲཀིལ་འཁེརྩོས་ལའུ་༢བ་འམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྦྲབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཁུ་མོདདུ་རྒྱུར་པ། 
༩ ཁོྱི་སྨགས་ཀྱི་ཚོགས་གངནུ་སེམས་ཅན་ _ | ཡངངག་པརཞུདས་ན་འཇིགརྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པ་ ` མམོ་ཅདྱའྱི་སཱགས་འགུབ་པ་ཡངངག་པརའྱགརབས་སྨེས་ 
-7 (གང་ག ཤེ་སུཤིག་དྣེག དངེས པ་དཔགསཔཔ་པའིའཤགབགོགོནསི། བཤ་པོ་ལ་འཇམདཔ་ེ་གཞནན་བ་བ་གཆོ 
` ] གསཔའའིདཉིལ་འཁོརྫྱིརདྷསས།།ཟིག་པ་ཐཱམས་ཅང་ཡངཕག་པཿབུལ་བ་ཞེསྲ་པ་བདྲད་བུཅིནབ་བས་ནོ་པར་བདང་།ལག་པ་གཡས་པ་བཏེག་ནས་སམམིའྱ་ར་མོས་འ་ཁོརྱརི 
བཀྱིལ་ཁཁོར་ལ་སྟོན་པདད་དོ་སརཿམོའྩི་་མོད་ལས་ཤིག་པའྱ་རྔལ་ ཐ་བ་ཁྲི་ཕཱག་བྱསྟོངདུ་མུབྱང་ཧཱ།ཐུང་ནས་ཀྱང་གནས་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅང་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་གནས་པའོ་རླུཌ་ཏེ།ད་ནས་འཇམ་ཕཔལ་གཞོན་ནུང་ཇྱམ་བས་ཁྲ་བོའི་རྐྱལ་ གཤེན ངྭ་ཀྱི་སྭང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲད་པ་དང་།དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ ། 


', 


 སྤྱན་དྲ་བ་དྲང་།གཤེགས་སུ་གསོལ་བངང་།ཁི་བདང་།ྒྱས་པ་དང་།མངོག་སྦྱངདང་།མི་སྣངབ་དང་།ནམ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཐང་།ས་ཁོག་རཱ་འཇུག་པ་དང་།རྦཁམི་ནུབ་པར་འགྲོ་བ་དང་།དབུག་པ་དང་། 
ཚཱཾམ་བར་བ་དང་།རབང་དུ་བྲེང་པ་དང་།དྲི་ཐམས་ཅད་དང་།ཕཱེང་བ་པང་།མཐམ་ཐག་ཀྱང་པངགི་རྒྱངཀྱི ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱན་པར་བྲངདེ་མངོའརོ་ཇིྟཇི་ཊྟཿ་སྦྱརབང་ལྟ་ངེ་ལྟའ་སྤྲབ་པའྲེང་པནི་ཡི་ག་: 
གསུམ་ཞེས་བབ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རོན་ཐམས་ཛང་སྤྲུབ་བཤཏྲང་བ་ཁྲ་བོའིངལ་བོའི་སྔགས་སྨྲས་པ།དེ་གདཞན།ཨོ་ཱཿཧཱུ ིནིཁོ་བོ་ཆནཔོ་པའི་ཧོཛ་བོ་སྟཾ། ལས་ཐམས་ཅད་བུད་པ།པིལ་ 
འཁེར་ཐམས་ཅད་དང་།སྤགས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སྤོངོ པ་ལ་སམས་བབའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔས་ཀྱིས་སྤྲས་ ཏེ་ཁགགས་ཐམས་ཅདའཇིག་པར་དེང་པའོ།དནས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞེནོགུགས་ཡན་ཁགའས་མུ་བ ¶ི་ _ ཁྭ་བོའིཧཱུ་བོར་བཞག་བ་བས་སོ།།འདི་དདུ་ཡང་སྨྲས་ཏེསུ་ས་ རྫོམ་བྲིམས་ཅད་ཚྱག།ཛོ།ཐ་ཏུཊ་ེབོ ག་ཨ 
རྣམས་བཤོས་སུ་གསོལ།གཔས་དག་ཡོགས་དུ ིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ནྭ་རམ་པར་གནས་ཤིང་མཐའ་ཡུས་མུ་མདཔའི་རྫུ་འཕུལ་དཔྡྡན་པའི་བྲདནུབ་སེམས་པའྲ་ནམས་དུམ་ཆིག་ལ་ 
ལྷག་པུར་གནས་པར་ཁྱིས་ཤིགདེ་སྐང་སྦ་ནས་ཁྲོབའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡག་པ་བསྐརོནས་བཏངབརྱ་ུརཏོ།ྲ་བའྱི་རལ་བོ་ཆན་པོ་བཏངམ་ཐགཏུ་ཐམས་ཅདབཔལན་པའི་འཇིག་ཏུནསི་ཁམས་ 
དགྱར་སངོནས་སྐངཅིགཙམ་ཅིས་གངདག་གུང་བའི་བསམ་བ་དབྲ་རན་བའི་སེམས་ཅན་རུ་འབུལ་ཆབ་བག་ཚར་བཅདཅིངདེ་བཀུག་པརྱརནས་ཆོསོ་ཀི་དཅིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་གནས་གཅང་མའི 


༧ །༄༅༅། །གཞལ་མེད་ཁང་དེང་ཡང་དག། པར་དུག་སྟ།གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གནས་པའ་ཏྱས་ནས་ ་སེམས་ཅན་མའུངས་པ་ངག་ལ་ཡངཀུནནས་འབར་བའི་ འི་ཕཾང་བའི་ཚོགསུ་ ས་འོུ 
 ལ་ཡངདག་པའ་གནས་བརྲ་བས་ ་སོ།ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནྟོནུརྒཧར་པས་འཁྲོྱ་གིྲའིལ་འ་ཁབད་ཁ་ཡང་བ ས་ནས་སེམས་ཅན་ཁྲེདཅག་། ག་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག།གང་ཡངདམ་ཚི ཚིག་བི་ | 
-” ལས་འདས་ པརྱརུརན་དེལ་ལོ་བོའྱི་རལ་བོ་འི ལའ་རུ་ གང་གི་ཝིར་ཞེ་ན།ས་པས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཀྱིས་དམ་ཆོག་ནི་ཁདའ་ བརྲ་བབ་མ་ཡིནཏེ། སགས་ཀྱིེགྱི 


ངཱ ཚིག་གསང་འབསམས་དཔ་ ལྡུན་པ་ྣམས་ཉྱིས་མདོའབསྟན་པ་བརྔོདཔར་བྱ་ཡིས་དེ་ལེགས་ པར་བབྱཏོན་ལ་ཡི ཡིད་ལྭ་བུར་ཤིག་དང་བཤད་པའ་ 
11 ཁོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ན་མཿས' ཏི་ཧ་ ཀུས རིཿ་དཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ་།གྲོག་ ཕོ་དག་འདྲནྲི་རཱ་བའི་ ་བའི་སླགས་ཡིན་ཏ།འཕགས་པ་ 
སྣེ འམ་དཔར་ཞས་ཧབ་ཡིནནོ་ ཀིལ པཿ འི་ ི་ "ཐམསཿཅང་པ་ །ཞེས་བའོ།སྐིང་བོའི་སྲགས་ལས་ ཐམས་ཅད་ 


རཱུ ཧེདཅིད་ཤུས་པ་ཡིནཏེ། རར རར ངཔོར་ | 
1 ་ཞེས་གགས་པ་ཡེན་ཏེ། £ 2 འི ད 


༢༧༢"=༤་ ༣ 
ཉག་རྒྱརའགྱུར་བནྡེ་ར་བའི་གདན་ཞེས་ཟར་བསན་པ་ཡིན་ཏེསེམས་ཅན་ཐ འོ།གཞན་ཡང་ཤགྱ་རྦམས་ཅྱ་ཀི་སིང་པོ་པཔའ་བོཆོན་པོཞེས་བབ་ཡི་ག་བྱརད་ཡོདདེ། 
འཕས་པའི་བད་བ་ཐོབ་པརྲ་པད་པ། སངསྦྱརས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུཉེ་བའགནས་པ ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ུར་པ་ཏིད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།སེམས་ 
ཅན་ཐྲམསབང་ཏྱི་དོན་ཧིལིརམཆོག་ཏུགསཔབའི་ངོབོས་ཉི་ བཟ་གནས་པ།འེ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོདོས་རྫགས་པར་ཧེད་པ་གང་ དྲུངནཔ་ཙམྱ་མིས་མཆམས་མེད་པྭ་ལ་ཡང་ཡོོས་ 
སྤོར་བར་ེནབཟས་པ་ལྟ་བྨསོ་ངཿདགས།དེ་ཡངགཏཞན། ཨོ་ལ་བཱ་དྡུཙར།གོགས་པོ་བག་འདིནིཡིགེ་བཅང་པོ་དཔའ་ བཙོན་པོ་ཞིས་བ་བ་གསང་བའིསང་བའི་བཕ་ཉིད 
ཡེ ཏཾ།སཾཔས་རས་ཉིདབཞིནདུ་བྱཏཉེབར་གནས་པ་ཡིནནོ།མདོརོན་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏནྲ་གི་མཐའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྗོད་པརནིབྟསལ་པ་ཐེ་བ་ཁི་ུག་བྱ་སྟོངདུ་མར་ཡངས་ ་ཏེ། 
འདིང་ཤུགྱ་ར་ཡངསངས་པོ་མཞིསྣ་རམ་པར་གུགས་པ།ལེ་བ་ཐམས་ཅང་ལྔ་སུ་རོགས་པའོ།སྦྱན་པང་པའི་སྣུགས་ན། ཨོ་ཧེཧེཀུ་མཱ་རབིཤཱ པི་ཇི་སྦར་བཱ་ལ་༔  ཤིཊ་པ་བྷོངན།ཨཾ ཏཱ་ག་དཱན། 
ཨ་ོོཀམཱ་པཀྲཌནཏཱབྷའ༩སརལམངྱྡཏདྣཾས་མ་ཡ་མནྟ་སྨར།ཡ་ཏྲ་ཏིཧཏཤཱཱཱ་ཱཱུ་བིལ་བཀུནུ་ཕཊ་སཱཏ། འདི་ནི །འཛས་འཇཿ དཔལ་གྱི་སྤྱན་དྲངབའི་སུགསོ། 


༥། ༄༅། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅང་པང་ །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་དང་།ལངསངས་རྒས་ཐམས་ཅང་དང་།འཕགས་པ་ཏུན་ཐོས་པང་། ལྷ་དང་ཀྱུ་ངང་།གནད་སྦྱིན་དང །དིཟ་ངང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་ཕང་།ནམཁའ་ལྡེངདང་།མི་འམ་ཅོཾ་དང་།ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཐ་ངང་།སཱིན་པོ་བང་།འཐུང་པོ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འང་ཡིནནོ།ན་དྲ་གྱི་ནུ་དས་ཏི།ལན་བདུན་བསསགས་ནས་ 
ངུ ཤུགས་བཞི་དང་།སྟེངདང་།འོག་དང་།ཐདདུ་ གཏརནོ་སཔསྦ་རྱས་བང་།ཧཏ་ཆུབ་སེམས་དབའ་པང་།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུབ་རུར་པ་བབཉིང་འཁོར་པང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ 
ཀླ དང་འཇིག་ཏྟེན་པཔ་འཇིག་ཏན་ལས་འཕུས་ པྲ་བམས་ཅད་དང་།སྣགས་པང་།དེ་བཞིན་དུའབུང་བོའི་ཚོགས ་ངང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འུར།ན་མཿ 
ཉི སྔ་བྱུདདུནན།ཨ་བཱ་ཏིཧཱ་སྭ་ཛཱནཱན། ཨོཾ་དྷ་དཱྱཱྩས་བཱསི་ནིདཱམ་རཙཧཤཾཧཱཏིཿས་ཨཱ་ཡ་སུནུ་ གཱར་སྭཱ།འཤུག་བའྱ་ཕགསོ།།ཙན་དུན་དང་།གཅུཿབང་།ཞུང་ 
སྐོ ཀ་འ ོང ང་གཡས མམར་འབུགཔས་ཚོམ་ཞེ་དྲབས་ནས་བཞུགས་པར་ 
འགྱུཔརོ།།འིབ་ཡང་ཕག་རར་འྱུར་བ་ནི།་པདྨའི་ཕྭང་བ་ཞེས་གྲགས་པ། ཐམས་ཅང་འགུགས་ཐེད་ཞི་བ་ཡིནྭ།སྤན་དྲང་བ་ཡི་སུགས་ལ་ཡང་།བདྨའི་ཕེངབ་བཟང་པོ་ཞེས་།དྲ་བའི་ཐག་ 
 ྱ་ིཏཉིདདོ།སངས་རས་ད་དུཿནུབ་སེམས་བཟའ་ཐམས་ཅད་དཔ།སྡེམས་ཅནམས་ཅད་ཕྩོན་པ་ཡ་མཆོད་ དབུལ་འརབུ་སྟེ་ག་བུཿདང་།ཙན་དན་བང་།གུརཞུམ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཞས་ | 


།མེ་ཏོག་སུ་མ་དང་།མ་ཁི་ཀ་ངང་།དངཿྫ་ཧི་མ་ཏོག་པང་།མེ་ཏོག་ུནཀ་ངང་། ེཏོག་པྭཀུལ་པད།མ་ཏོགཔྱིཏགྲཱརཱིཕག་གང་ཡཛྡ་རུ་བའི་མ་ཏོག་གསདུས་ཇི་བའམ་ཏོག་དེཞིས་ ་ 
པ་དངུག་སྟ་སྔགས་འདིས་མཆོང་ཡཆོ་དབུལ་བརདའོ།ན་མཿསྤ་འབུདདྷན།ཨ་པཏི་ཧཱཏྲ་སྷནཱཏྱདཧཧམ་ཧཱཀཱརུ་ཊིཀ་བིདཱ་་ རྔི་ཨྔ་དྤཔ་ཏྲཧཱ་པ་ཡ་ས་མ་ཡ་མཉཱ་སྨ་ 
ཏི་ཧྲིཿ མཛར་ལ་མ་དྦྱཔྲ་པེཤ་བྲབསརྨདྷཱཏན་ཀ་པ་ཀ་ཛཱུ། ཨ་བྲ འདེར་ཡང་ཕུག་རནི་གངབ་ཞེས་བ་བརགིགས་པ་སེམསཅན་ཐམས་རངྡ་རས་འཛུན་ 
ཞིང་བཅན་པའ།འདེང་ཡངའིའི་སཱགས་འབུར་བནི།ན་མཿས་མྙརུབུད་དྷུནཱ་ན་མཿས་ པ་ །སྭ་ཤི་ཡཾ། ཏྡཱགཱ་ཏངྡྷ།ནྷཏགྷགྱདགན་མོརཏ།བ་ 
ཏཱུབ་ཏཱིམེགཛཾས་མ་ཏཱཊཱཿ་པིིསྭཱ་ །འདིར་ལགྱ་ར་འྱཾམ་བནི་ལོ་མ། 'བ་བྲ་ཛ་བ་ཐིམས་ཅང་ ལུས་རྫོགས་པཿང་པའོ།།འབི་མཏགོཊ སཱགསུ་འགྱུམ་ 
ནིན་མཉསཾ་མནྟབུྙནཾ།ཨ་བཱ་ཏིཧཏ་ས་ ནཱགན་མ་སོ་ཀུསུ་མི་ཏྣཿཛཏྭཐཱག་ཏཾས་ཏྟཾཐཀུསཱ་མ་ ཀུས་མཏུས་ས།ཏུས་མ་པཱརཧཱསེརས་མབཏི། 
སྲ་བ་ ངཱ །གོངནུ་བསྟན་པའི་དདུག་པས་འདུག་པའ་བའོ། ནི བྱཐུང་བསམ་མི་ཁཐ།སཔསྦ་རས་ཐམས་ཅང་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། གས་སས་ཅས་ཉྱིས་གསུག། 


པ་མི་།གཿི་མའི་སགས་ནིབཤང་པདང་།ན་མཿསྦདབདདནཾ། ཨ་པ་ཏིཧཏསྟྦཏྱངཧ་གླགམ་ཛཱས་ཏཱསམཔ་ལོ་ཀི་ཏ་ཨཾ་མ་་ཡ་ླཱཔ་ཡ་གཏཱཔཡ་ཧཱུསཝི | 


རྨ 


རུབ སྲ ་ 
༥ །༄༅། འབ་ས དབ ལའོ ་་ོ་ ་་་ ལ་ 

' པྲིང་པའོ།ན་མ ༔ས་མནྟ་བུད་དྷཱཾ།ཨཾ་པྲ་ཏིཧཏཿཤཱས་ནཱནཱཾ།སྦཏ་ ངཾ་ཀཱ་རབྱ་ཏྲཨཱཤུན ལོ་ལོ གུ ཨ་རོ ལི་སྦས་ཏཾནཱསཱདཱ།མར་མའི་སྱགས་ཏ །འིས་མརམ་དབུལ་ 
¬ རཾ ་ ༢༣༦༩ སན རཱལ་ཛཱལ།ཛུལ་ཡ་ཛཱལ་ཡཛཱདཾ་ཏོདཀུཧ་རི་ 
ཚ བར་བའོ།།ཁ་བབ་ཞེས་བ་བའི་ཕུགྱ་རནི་སེམས་ཅནཀུནྱ་ཅིས ངས་ག 'སྦར་ཞེས་ཐཿ་འཇིག་རྟན་གྲགས།།བདྲ་ནུབ་ 
+±; གགསོ་ཅང་། ལུ 
0 ་ ༤༤༤༢ ཾ༦ཾཾ༦ཀྣ༽(༼༩ེོ་ 

རན རི མཆོག རོ གས་ „- #་ 
སསལ ༡༩༡༣ 


-,་' 


ཤྭ 

.བང་ངྷ་ཨཾ་།(ཊཿ ཧིཧ་ཏཤ་ཊཿ 1- དིྲིིཾ ཀསྤར་བི དྲ དད་སྤར་འཛའི་ཿ (ཡ་ཀཱཾ་མུ། ཀ་ཊ་ཛིབོ་། “ཀ་མ; བི་ཀི་ ༡༡༡1 ་རྨིགི་པ་ཙཔ་ཙ་སྔ་དུའི་། 
རེ  །ཌཛ༣~༽ཡཕཡ 
ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་མཿ་ ད་ཧ་ད་ཧ ཧདཱ་ཕཊ་ _ ཕཊཿ །གསང་བ་པའེ་བཕག་པོ་འནིའཇམ་དཔལ་ ཞེན་ /°ཾ བའི་མ །ཏུ་གསངབའི་སུགས་ཿ ནཾ གངོངྲཔས་ 
པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ ` * ུཾ གའ་ཁ། བཀ ་བོ་ཅི་ + ་ 
ནག་པོ་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བིང་བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཧ་པའོ།ློྱ་ཉིབའྱི་རལ་པའི་སིང་པོན། ཨོ་ཧཱཾཿི ཿཐཀ ཛ་ཡ 
ཧཱ་སྔགས་འཇི་བྗོང་པས་དག་ཐམས་ཅད་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་དང་།ད་ཆན་པོ་དང་། འཞི་པའི་རམས་ཀྱིས་ཝེངས་པོའིའུརོ།གཏུ་དགའ་བ་མད་པ་པང་།ཐུམས་པ་མེད་པ་དད། 
ྟིངརྗེའིསེམས་ཐོབ་པརམི་འགྱུརཏ།བཟླས་ཟིནགྱིབརད་གྲོལ་བར་མི་འཇྱུམའིངའིབར་འགྱུར།།ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཀྲེངཔ་ཕག་ལ་བའི།ཞི་བའི་སེམས་ཡོད་པ་གཞན 


` ¿ །༄༅། །དག་ལནི་མ་ཡིནཤོ།།ཝག་བྷྱནི་རྩེ་གསུམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ' བབཿ་བའོ།།འདིར་ཉེ་བའི་སཱིང་པོར་ ་བ་ནིི་ཨོཾ་ཏི རཾ ་ ཕོ་ཞཾས་བ་བ་ཏིང 
3 ལས ། ག་ག ཀགཱི་གསམ་ཛནམཞས་ཤཏིད 
_ རཾད་པོ་གརྒྱ་ཡངརྗེ་གསུམཆེནཔ་ཞསབབར་སྦྱ་བརབའོ།ཡུངགལྲ་འམས་ཅད་བླགག་པརཔདཔ།ུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབདད་པད་པ་ས་མདན་ོ་བོའྱི་རལ་པ་འིནི་ལས་ཐམས་ 
༩ ཅད་ལ་སྦྱར་བརབའོ།དའིལ་འཁོར་སིདུས་སུ་ བླཟས་པྲ་བསན་གུབ་པའི་ཊས་སུ་ཁྲད་པརྙདུའཕུགས་བཟའསརོ།འདིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སུ་འགྱུམང་ནི།ན་མ ༔སརྤ་ 
3 ཨཛྙུ ཡོ་བཏྟཏྦ་ཱསྭྭཾཏྲངྡཔ་ ཡ་ཇལ་སུ་ཛག་མཱཧྭདུ་ཊཀཁི་ཤའུ་བིཊིགླཱ་སྦཿ་ ༩ ༤ ནུདུ་ང་ཤུའི་སྔངཡ་ས་བརྱིའ་རླས་བཱ། ཙྲག་པེ་ཤ་ཡ་སཱ 
“ མ་ཡ་མཱ་སར་སྨཱ། ངེ པཱ་ དམ་ནོར་བཙཾ།མ་པའྲིཔཱལ་ཡྟ་པྭཱད་།འདིན་གཤགས་སུ་ 

་བ་བ་ཡན་ 


གསོལ་བའི་སགས་ཏེ།ལས་ཐམས་ ཅད་ལ་སྦྱརབ༥བྱའོ།། 
ཡགྒྱ་ནི་བཟང་པོའོ་གདཾན། ཨ་ག་ཡ་ངཱོ ཀོ་ ཡོད་ཀསོ་ཟླཟས་པ་བདུན་བྲས་ཏ་གཤེགས་སུ་གསོལ།འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕས་པ་ 
མཿ 


 ཐོམས་ཅད་ཀྱི་བཀྱི་་འཁོར་དང་།སྤགས་དང་།སྔགས་འགྲུབ་པ་དག་དདོདམ་ཚོག་དང་།བཟླས་མ་དང་དུས་དང་། ངོས་པར་སྔེམ་པ་ཕག་ལ་ཡང་སྦྱན་བརའོ།དེ་ནས་འཇམ་པཔལ་གཞོཊ་ 


༩ 


ཐྒུར་པས་གནས་གཙུང་མའི་གཞལ་མེདཁང་ལ་ཡང་བལས་ཏེ།འཁོརྩ་ཧིངཡིལ་འཁོརཆན་པོ་བང་།་གིརིག་པའི་ཆོགསྱ་ཀི་སུགས་༡ི་ལའུ་རབ་འབུམ་སྒུས།ན་མཿས་མ དུདྷཛ།ཨ་ 
པ་ཏིཧཏྭ་གཱཏཱིཛཾ།ཨོཾིིནི་སྭཱ་།འིནི་འཇས་དཔལ་ཁྱི་རྗེས་འབྲང་བ་ ིལ་འཁེརནན་ཡོད་།ང་ ༤ ངས གོ་གི 'ཏང་ 
ལ་སྦྱར་བརྲཀོན་མཿས་རྤཐུང་དྷནླཾ།ཨ་པཱཏི་ ། ་ བ་ཡིནཏ།ལསྭ་བམས་ཅད་ཕད་པའོ།།ཁགྱར་ནི།་བེ་བ་ཞེས་བབ་ 
ཊཿའཏཱརྨཔཅནྱའཨ་ཁ་ྦུ་རྱུན། ནམཿས་ནྟར་བུངྷདཱན།ཨ་པཱ་ཏཧཏཏཱཱ་ཡནྣཱ་ཡ།བ་འད་ ིྷདཅནཞས་བྷ་ཀེ། ས་ཐམས་ཅད་བདཆངད་བའོ།ཚག་ 
ྒྱབཟ་པའིགདན་ཞས་བུ་ད ་ཝན་པས་གནོད ཧཱུཾཊམོཇས་པར་དབུག་པར་བའོ།ནམཿས་མྟཉབདཏྷན།ཨ་ཙིྷཱཏིཊ སོ སད ཡགྱ་་མད་ན་བསམས་པ་ཡས། མཁའ 
གགོ་མྷ་རམས་འཇོམས་པོར་ཐེད་།སངས་ྒྱས་བག་ནི་ཐམས་ཅདྱ¦ཀིས་།མས་ཅད་གཟུགས་ཅན་པབ་སྔགས་བ།།ཌིག་པ་ཐོངཿནཐེས་བ་བ།འཇམ་ དཿཨ་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡན།།མཿས་མྙ་ཐུད་ 
རཿ །ཨ་པ་ཏི་ཧཏཛཾནཱོ ཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ །ཡག་མགཙག་པུདགསམཏིོན།དཔལསྦྱན་ཐངཔས་སྦྱ་བར་བའོ།གཟུགས་མངོའ་འཆང་བ་་མོ་མང་ལམ་སོདབབབང་པོ།ན་མ ཉས་ 
ར་ཅིག རྱམཐུ་ེ་ཡངག་བྱརམས་ན་མས་བརརོམ་འཇིགཡན།ན་མཿས་ཐརྟདུད ཨན ར་ས།ིགཔ་ཨ ི 


;༦།༅།  །ནཞེས་ག།ལས་རམས་གུན་ལརགབྱསགས།གར་ཁ་དབགཔཡས།གགསནི་རམས་པརཅདཔ་ཡན།ནསས་ྟ།བད་རུ ཨད 
། ཏྱང་ཐཱ།ཨོ་བི་ལོ་ཀི་ནཾཱ །རིག་པ་སྣྡལྡན་ཞུས ཡ་ ཡར རྟན་ཐམས་ཅང་དབང་དུ་ཕྱད།།བད་བ བསྟས་ཧདངྱཿ ཟོ །། ཐུ། ར་ རྒྱ་སྤྱར་ ་བཀ་ བན མ རཿ མཉྟ འུང་ཛྷནཾ། ་ཨ་ཨུཾད་ 
~' རྡུ་ཏརླུ་ཱན།ཏངྱཐཱ།ཨཾབཤབིཤཱསཾབྷཔ་ཐཱ་ཱརིཀ་ཧ་ཨཱ་བཤ་ཨཱ་བ་ཤ་ས་མ་ཡ་མནཱ་སཱར་ནུདཏྟ་སཱ།རིག་པརིན་པོ་སྔབས་ཇེན་འདི།འཇིག་རན་འདེན་པས་བསྟན་པ་ས།། 
(ཡཾ མཆབའི་ཤུག་རྒལྡནབུས་ཏེ།སེམས་ཅནཾཐམས་ ཅད་འབབས་ཤཤིང་དག།འབུང་པོ་ཞུན་ལ་མཆོག་སྣྲོན་པ།ཐྲམས་ ཅད་ཅེས་ནི་ཡདག་བསྒྲགས།།ན་མཿས་སརྟ་བུད་ཏྟཱཀཾ།ཨ་ཙཾ་ 
* རཱད་ཏྷུཏཏཱ་ྲཾཾཨཾཏིབཨུ་སྭཱཧཱ།མ ཤུའི་གདྲ་གཱི་ཤགྱར་ཡོས།མ་དགོད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ པད།།ཀརམོ་རཱནམོ་ཞས་བ་བ།།རྨད་བྱུང་བསམ་མད་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ།།འཇིག་རྟནྡ་རམས་ཚིསྐལ་ལྡན་པེད།།སྤྱེས་པ་བུདམད་དབང་དུ་འགྱུར།ན་མཿས་སཧྭབུདཛྙཾ།ཨཿང་ཛྷུཏརཱ་པཱ་ཾཏྱཱ།ཨ་ཁི་ཁིརིཁརྙཏཾ་ཁུརསར་ཤྭ་འུསཾཧཱ་ 
། མ་ཛྷཾབཱ་ཡ་ཨོཾ་ཧཱས་བཱ་ཤམཱཧཱ་ཡ༔ །ཅིག་པ་བནོ་ནི་རིག་ཆན་པ།ོམལ་འབོརམ་ཞེས་འབྱད་བསྟན།ཡུག་ར་གཔོངགསུམ་སྦྱར་བུས་ན།མ་ཞུཝས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བེད།།ན་མ རས་ 
མཐྟུ་ཾ།ོ་་ཏིཏ་ཏཤཀཏ་ཙྭིཏྱཐ།ཨཱོཿིག་པ་འ་དཔལ་ཆེནམ།ཇགཏནམབ་གིམ་བསྟ་པ་ྟཡག་རྒྱ་སྦྱརསྦྱརབས་ནས།ྒལདིདཆ་པོསྦྱེན་ ( 


;ཤིད་བའོ།ན་མཿས་ ་མཏྟཐུད་ཛྷྡཾ།སརྦས་ ཏཱབྷ་ཡ' བ་དཱ་ྙིརཾ།ཨཾ ཊཨ་ ཛིཏཀུ་མྭ་ྷུ་པིནཾ་ཨཾཿ གྱིཉིཨཱ་གུམ་མ ཨུ །རྒྱལ་5ྲྲ ིདམ་ཞེས་ རྣམ"གྲགས་པ། 0 ་ལས་བྱུཝ་ 
རོ །རྫོགས་ པའི་ ཝག་དྦྱ་ཝཱན་པཾ་ ་ཡོས།དགག་ནམས་། བྲམས་ཡང་བཟློག་པའ་ཤེད། ན་མཿས་མནྟ བུདྷདནཱཾ།ཨཿ སུ ཇྷཾཏདྱ་ཐཱ།ཨཾཿ ཨོ་ཛཡ་སྭཱཱ།།ཨ་ ཛིཏསྭཱདྭ། ཨ་ཕའཱ་ཇིཏསྭཱ།སྲེངསོ་ 
པཿ མ་ག བོ བྲ་ནུབ་ སེམས་དཔའྲི་རེས། འགོ་བོ།ས༔ རྣམས་ བྲམས་ཅདཀུན་ འགོ་ནིང་། །ཀུ་ལ་ར ཨ་ ཡ་འཛིན་ཐང་པའཀམིང་པོཁ གཏུམ་བུའུ་ཞེས་ 'གགས།།འདེ་པག་ གྐ་རྫིརས་སུ་ 

འབུང་།གྲུ་ ་་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས།ྒྱ་མཚོ་ལ་ ཞི་གནུས། བ། ཡིན།ཁུ་ ཿཕུག་རྐྱ་བཅིངས་པ་ ་ཡཾས། བསམ་ པ། ཐམས་ཅད་ཡོངས རྫོགས བེད་།ན་མཿས་མཉྟཔུ ཏཱ 
ལོཀཱ་གཱདྷི་པ་ ཏ་ར ལཀྐེ་ཊ་ཀིཊ། ཤོ་མུ་ཁ་ ལ་ སླསྐུམ་ག། རུ ག་པ གྱ ལ་ ་ 

ཏྟ ཧཱིུཾཏ'ཤྭ་པཱ་ ཧ་ར ་མུརྟིས་མ་ཡ་མནུ་སྦྲར།བྷཱམྦྷ་མ།བྷཱ་མ་ཡ རྐ ་ཡ།ལ་ཧུལཧུ མཱ ` རར ་ ལི ཏི་ཏི རྭ ཏཱ 
སྱེ་པཉང་ནུལ་སཛེས་དཔའ་ནི།འཇམ་ ་ ཀོས་བཤད་པ་ན།སྣ་ནམས་མ་ཡུསྨ་ནས་དགྱར།།ཀུནནས་ཡོངས་སུ་རབྱཊ་གཡོས། གཅགས 

་ གོཔའི་ཕཱིར།།མི་བཟད་དབང་ཕྱུག་བུའི་གཟུགས་སུ།།གདུཔ་བའེ་དོན། ུའས་ཏེ།།སེམཏེད་དཔནི་མོག་དམར་གྱི།ུག་མཚན་བྱིས་ནི་མཆོན་པ་ ་སྟས་ཝ་ ཐྫུགས་¡ 


«;; | ༄། ི་བརནཔ་ཡི།།འཇམ་པའི་བག་གིས་གསུངས་བ་ཡིན།།སམས་དཔའི་ནངན་བདགཉིདཆ།ིས་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་ཤེད་གང་།སེམས་ཅན་སྤོདཡར་བནོ་་ནི།འགོ་བོ་ུན་ལ་ 
| རྣམ་པར་སྤྲོད།། གྫྫྱ་མདུང་དྲུཏ་ལྡན་པ་ཡིས །བདཏིཏརནོ་སྦྱཔནནི།ཚངས་པ་སོགས་པ་བཔ་འགུགས་ཅང་ན།།མི་ནམས་ལ་ནི་མས་ཅདགས་།གཞོནནའི་སསམ་མཐའ་དགནི།བྱས་ནས་ 

„ མཇྡསུ་ཐ ཤད་པ ཤནདུག་ད་དང་འཇམ་དཔལ་རྱི །སྔགསྐ་ུ་འདོནི་ཡང་དག་བསུན།སམས་ྲརེས་གཟུང་བའི་ཕིར།བྲངཆུབ་སེམས་དཔལ་འདིསསྟོན་ཏོ།།ཡིད་གསུམ་ཞེས་བའིསོང་བོནི། 
 འདི་ཡོ་སྔགས་མུ་བྫཇོང་བ་ཡིན།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི ཕིར།ཁོས་སྦྱོང་འདེན་པའི་མཆོགདེ་ཡིན། ཕགྱུ་ར་མཐུངདང ལྡན་པ་ཡིས།བཀོདོན་ལས་ཀུན་ཐུད་པ་ཡིན།།ཨོཾ་ 
_ ཌ ཛྩུདཱ་།སྡགས་འདིངུ་བསྡུ་བྲམན།མི་རྣམས་ཀྱིན་དོནཏྱད་དོ། ནས་མ ས་མྟངཏ།ཨོ་ིཀི་ཏ་ ཧཱཾཕཊ་སཱཧཱ།།འདི་ཡཔཉེ་བའེ་ཧངཔོ་སྟ།ངེ་བཞིན་ 

ནྱིརམདུང་ལྡན་པས། འཐུངཔོ་ཝམས་ཅད་འགུགས་ཅེཅང།དེ་བཞིན་གཟའ་དཛ མ་མོའི་བཅས། ཏགྱར་ཀ་ིས་ཡགྱར་ལ།།བཀོདན་འགས་བུར་བཅས་བརའུབུར།འུང་བྲོནམས་ནི་ 
ངས་དེང །མ་འུམས་འབུག་པ་བཟོག་པར་པེད།།འཇོམ་དབལ་གཞོནནུངྱགརཔ་འདིའིགསོངདག་གྱིས་ཞས་བ་བའོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ནྲརེས་འབང་བསུ། ལས་ཐམས་ཅད་ཕྲདཔ་ 
|ཨཱཿཾ་ཁཿསཌེཤབ་འསག་ཛདི་ཊོན་ོུའ ང་བོ་བམས་ཅདྡསས་པར་བེད་པ་དང་།སྒྲག་བརཔོད་པ་དང་།འགུགས་བཞྡ་དེདཔ་དང་།དབངྒད་ པུད་པ་དང་།ྐིམ་པརཔད་པ་། 


1 


དཔའཇིག་པ་ཤད་དང།ིག་པའཛིནཔཇི་ལརའདད་དེ་ཐམས་ཅདསླུབ་པར་བད་བབོ།ན་མཿས་མླཆབདང།ཨ་བ་ཏཏ་ཱསྭ་།ཏངཐ།ཨོ་བླཊཔཙ་སངཱ་ཱ།གས་ 
བཅྒསཏརིར་།ཧྲུསེམས་དཔས་ཁ་ཤུང པ་ན འང་ ྱིགུརོའགྱཏ་ཐོབ།སྒདཅིག་འདི་ལ་ཐསལ་བརྒརུར།ཝགྱ་ར་གཙུག་བུང་ཝ་ཱཾཔརྱུདུ་དག་ལགས་ཐོང་པར་ 
འགྱུར།།མངོན་སྤྱོད་དག་ནི ཐམས་ཅུད་༡ཀ།གིངསུང་གིནིརིག་ཏང །དིནི་མདོད་བྡས་བསྟུནབ་སྟ། ཞིད་ཡེ་ཆོག་བླམས་པ་ཡིན།ན་མ ༔ས་མྙྟ་ཐུདརྷནོ།'ཨ་བ་ཏིཧ་ཏངཱ་སཱ་ནཾ། ཏདྱཐཱཨོ་ 
གཅུན ྦྨཱཛཾཤཱས་མ་ཡ་ཡཱ་སཱ་ར། བྷོ་ཇི་སྭ་བྭ་ཱརཔཡ་ཏིྲཱའཇམ་པའི་དཏས་ཉིས་བཀའ་ སྲུབ་པ་ཞིབའི་དནུཐདཡིན། འཐུངས 
ནིྣམ་འཇིག་ཅིང་།ཁབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཅན་ཡིན། ཤུག་རྱ་གཏུག་ུད་གསུམ་སྤཿན།།ལས་རྣམས་ཞུན་བདུ་བརྟན་ པ་ཡིན།།གངདག་ཁབ་འཇེག་རྒྱུད་ལས་ནི།།བ་ང 
ཆེར་བ ན་པ་དགྲཐབས་ཀིས་གསུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ།འཇུམ་པའི་དབས་ྱིས་བཤད་པ་སོ།།ན་མཿས་སྟར་ུད་ོ། ཨ་བཏིཏཱཏྲཤཱསྭ་ུ།ྷཱཨ་མ་་ཧཱཾཱརཱཔ་ 
ཏག་ཁྱརྷདངཔ་ལ་བཛཱ་མུཀུྟཧཱསི་ཏས་ས་རིཊྷཱཏཱཾཕཊ་ལཊ།བོིས་ཏཱ་ཛཱཔ་ཡཏི་སྭཱ།སེམས་ཅནྨ་ ་ཡ་ཕན་འདོད་པས།།སུགས་འདི་བདག་གིས ས་པ་སྟེ།ཕུགྱ་ཏཱ་ 
མངུ་རེ་གསུམ་སྦྱན།།འུངཔོ་བམས་ཅདྨ་རམ་འཇིག་པའོ།དག་ནིསེ་སྤོནན་གངབསྟན་པ།འདི་ཡིཚག་སྤནོ་བུངབ།སམས་ཅན་ས་སྟང་གནས་པ་ལ།།ཞི་བ་པ་ཞེས་བ དཔྱ་སཾ།།ཡོན་ཏན་ 


| ྷུ་ཚོགསླག།ི་བབྱི་ནུ་ལས་ དམིས་བཏུན།ན་མཿས་ ྟ་བུདདྷནཾ། ལྔ ཏིཧཏ་སྭ་ཱནཱཟ། ཤཱཀ པདྣབྲིདཱཏ་པཀཀཱ་སྦར པཱནཱ་ཤཱིག་ཁ་ཁྭཞཱ་ 
རཾ པ་ཡ་ཏི་ ་ ལཱ།ནམཁའ་ལྡིངཞེསྣ་རམ་པར་གུགས། །གདུལ་དཀའ་འཛུལ་པདྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གདིས་ཀཅན་ 
་ + ་ ལ།ཡུངཁལ་ཤིནྱཱམི་བཟད་འཇེམས་།།ནས་དཔའགོ་བའི་དུག་དགུ་ནི། ༈།༈། ཀསེམས་ཅན་གདུབ་བའི་ཐབསུ་ནི། 
ཨཾ ཧཏྐནྦུབ་སེམས་ད 'པའི་ཡངདག་བཀའ། ༥ རའ 1 གཡུས དབངཔོ་འོཆན་ལན།ཇིསིད་ནམཁའ་ ཝྫཾདརྦདདུ། མགྱོརར་སན་དཔག་སམས་ཅན་ 
ཧཱཿ ༤ ༡༡ ༦ པ་ཧྭ།། 'སེམས་དཔའ་ནམཁའ་ལྡིང་། གདུ བའེ་དོན་དུ་འདི་ བསུན་ཏོ།གདངས་ཅནྡག་ནི་གཞོམ་བ། བའི་ཝིཿ།། 
ཿཿ ཨཆས་གཅིས ` ༢༡༦༧ ༤༢ གངམངདའགིན་གཤགས་སྣགས་དང། 
-ཱུ དད བུམ་ དཔ།མདོནི་བསྟན་པ་ཡན།།ང ཨ་མོ་མང་པོ་ན།འབད་པས་ཐིས། ;་ ང་་་ ཚི 
ཤྲ 0 ་ བཱུ་ཝཱན་པས་ བསྟན།དནི་ང་ཡིས་བསྟན་པ་ ་ག་སྒ་ཛིཝ་་ ལུས པ།འདཆནག ས་བསྟན་པ་ + 


གསུམས་དཔ་།སྟོབས་བུ་ཝན་པའི་གས་གསུངས་དབ།ཆད་བུང་བསམ་མི་ཁགནུལ་ིས་།འཇམ་དབུས་ཉས་གསུམ་དེདག་གོ་དུནས་འཇམ་དུབས་གཞོནོསུར་པས་ཟམས་ཅང་ད་ཇུ་ 
པའི་གནས་གཙོང་མའི་གཞལ་མདཁངདང།འཁོ་,ི་དྲཀིལ་འ ཁོརཆན་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་དམ་ཚོག་ཡངངག་པར་བླསཔ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཧུམས་པར་ཞུགསོ།གངང་ཏིངང་ 
བ་པའི་སྦོདཔ་སེམས་ལ་རགྟཏུ་ཞུགས་པརྨ་གུར་ཏེ། འཇམ་དཔཔོ་གཞོན་ནུངྱ་ཧུར་པ་ཉམས་པར་ཞུགས་མྭ་ཐགྟུ་ཐད་ 


འཇིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ན་སེམས་ཅུན་མབའ་དག་གི་ འ ྦ 
དང་ཝན་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་ཁངནོད་བུ་ཆེན་ པ་སྣཿ 'པའྱི་རན་བཀོད་པའེ་དཅིལ་འཁོརདུ་ཆུར་ཏེ། བསམ་ཅྱཾས་མ་ཁཱཐཅིངྨ་དདདུ་བུང་བའ་བྲང་རུང་ 
སམས་པཔའྲི་རྣམ་པར་འཕུལ་པ་རངས་སྤུ་རས་ཐམས་ཅད་ དང་།ཕགས་པ་ཉན་ཐོས་བང་།དྲནུབ་སེམས་དཔའི་ པབ་ ལ་ཞུགས་པ ང་ སྭ་བདུའི་དབྲད་བུག་ལ་གནས་པ་ 
དག་གིས་ཀུང་དྱིལ་འཁོརོརི་དི་བ་འམ།འདིཔའཇུག་པརམིནུས་ན་སོ་སོའི་སྒྱ་བོར བའི་སེམས་ནྱསོས་ལྟ་སྩོས་ཀྱ་ཿདགོས།།འཕགས་པོའ་དའི་ལ་འཁོར་བཟངཔོངེ་གེབ་པའི་གནས་ 


'ཝྔན་འཕས་ཏྲམས་ཅད་དང་ །ལང་སཔཿརྒྱས་ཐམས་ཅང་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅང་ངང་། 


སྲདཔ་ཁ་ཞུགས་པ་བྲམས་ཅདབང་།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དཔ་།ཟག་པ་མད་པ་འདི་འཇམ་ཕཕལ་ 


སྐབས་ལ་གནས་པ།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གྱར་པས་གཟིགས་ཞས།སཛས་རྒྱས 
བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་བུཅུ་ལ་རགྭཏུ་གནས་པྱ་རུལ་ཆགཏ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 


༨༽ <÷..༢ ༨ 
སེ ཆེ - རརར་་རལ་། པཿ པང་འཇིན་གྱི་ཁང་པའ་གྱི 
༨༤༨ < ༤ བསསས་མང་ ༤ ༧ྲ ླ1།23རང་བཔ་བའསཔམ་ མ་ཁབ་པའ་ར་འཊན་པ་དང་།ཏ ཅཌང་པར༔ 
ཟིལ །གཞོནནུ་ཅུར་པའྲི་དནྱཾ་ཆེས་བླ་ཐས་ུས་སངས་རྒྱས་དད་ྲངད་ཇུབ་ས་མས ༤ པཔ 2 གས་པའ་མིནུས་ན།ད་བ་ 
ཐུགས་ལས་བང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བདག་ཏདྲ་ཀིས་ཡང་དག་ པཤོས་པ་ ཅར་ཏོ། ཅན་ ་ྲཱ 


བོ་གང རེས་འཇམ་དཔའ་གཞོན་ནང་གར་པས་བྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཟང་པའོ་ལ་འབྲད་ཞགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྲས་པ།དྲོད་ 
༥ འམ་འདྲིང་འཇུག་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱངཅཾ་དགོས།དེཊས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཧུང་བྱུར་ 5 ་ 8 ངོ ༣༥ ན།སེམས་ཅན་གཞན་འཕགས་པ་དང་། 
རགཉོན་རི། བླར་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་དང་།5ང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་འདད་ ༼  ༽བའ་བྱ་བམ་ཡནན་སམ སྲེབ་ཚི་ར་བིག 
༩ པོ་དག་ཏོནཅིག།འདིནད་བཞིན་གཤེག ༡ སུ་པྷ་རམས་དང་།བྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ ༥ པས་ ༼གསངབ་པའི་བདག་པོ་ཕགན་་ྡོརཁ་སྨྲས་པ་ཀྱེ་རྱལ་བ 
གླ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པྨ་རམས་ཀྱིས་ལྟ་ སྨོས་ཀྱངཅཾ་དགོས་ད་ནས་ ་འཇམ་དཔལ་གཞན: རོ ཟེ ས་ཡོའེསུ་པི་པན་ལས་འྲས་ 
༧ གས་མི་ཁས་འས་པའི་དྲའི་ལ་འཁོབ་དམ་པ་ཡིད་ལས་བུང་བཞི་བསྟམ་ཏོ། མླེ་རམས་་འིཿིལ་འུཁི་་བསྟུན་པར་བྱ་ས།ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཡོངསུ་རོ་ངནུ་ལས་འྲས་ 
སྭས་མི་ལས་ཞམ་པའི་དིལ་འཁོརདམ་པ་ཡེདལས་ངང་བནུ་བསྟན། མན འའི་སཱགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགུལོ།དེ་ནས་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོར 
ལེ ༢ རོ་་ ་ན་ཡ་པའོཇེགཏན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འས་པའི་སྟུགས་ཐམས ཁྲ 
ན་ཡང་སེམས་ཅནྣ་རམས་གངདུ་ ཤ།བཤུ།།ནུ་ 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་ུརཔ་ལ་སྨྲས་པ།རྒྱལ་བའི་སྭས་གངདེདུས་ལ་ཐའ་པར་ཤེས་ན་གསུངས་ཤིག་གསུངས་ཤིག།ུ༡་སེང་གེ་མགོནཔེ་ན།།ཡོསཱ་སུ་པན་འས་འོག་ན། | 


རཆ 


)ེམས་ཅནྡརམས་ཀྱིས་སམས་རྒས་ཉད།ཝསྟང་ོངཀ་ངགྱིལའཁོརཀད།མཐོང་བཙམ་གྱིས་འཇྲགརྟན་ན།།སྔགས་ཞ་གུ་འཐུབ་བར་འགུར་།མི་ཤས་ཆོག་ཉམས་པའམ།ངམ་ཆིག་ ་ 
བདག་པོར་མྱ་གུརན།།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཡང་།སྔགསྣ་ནམས་འགུབ་པར་མི་འ ལོ་སྔགས་ལ་དདཔ་མད་པསྒ་ནོ།འབད་པ་དུམ་ཤས་རྱུར་ཀྱང་།།སྔགས་རྣམས་འབྲུབ་པར་མི་ 
འུ ་བས། ཙུས་པམཚིག་མི་བསྙེནཏོ།དམ་ཆིགསྦྱར་བ་ཞམས་པ་ནི།་བ་འབུམ་བྱརཧིན་ཡིནན་ཡང་།སཱགསྣ་རམས་འབུབ་པར་མི་འྱུརོན།ྲི་རམས་སྨོས་བབང་ཞིག་བགོས།ངམ་ 

ཚིག་བསྙུན་བཅོས་དེཏིང་ཤེས།ལས་ཀྱི་སྤད་ ཐབ བི་སྲབ་པ་ལ།།འཇིགརྟེན་འཇྲག་རྟེན་འཕཊ་པ་ཡི།སྔགས་རྣམས་ ཛ་འགུབ་པར་འགུར།འཇམ་པའི་དྭུ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེལ་ནི་ ) 
ལས་ཀུན་ཧྲེད་ལ་བ་ཞུགས་ན།།བསྟན་པ་ ལ་ཚོ་གཞོན་ནུ་བཞིན།།སྔགསྣ་རམས་འབྲུབ་པར་འླགུརབ་ཡོན།  དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བཔག་པོ་ལག་ན་རྡོརུས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།།ར་སཾམས་ཅན་ཆེན་པོ་སམས་བྡ་བཱ་དོན་ཧྱིས་ཝིར་མདོང་ ་པའི་དཀིལ་འཁོམ་གསུངས་བཞིག་ཅེས་ས།།གསངབ་པའི་བཇག་པོས་དྭ་མངཅས་སྨུས་པ་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན ནུང་གུར་པས་སེམས་ཅར ་བ་ོགཚོར་དྲཀིལ་འཁོརྱ་ི་ཆོག་སྨྲས་པ།ལེ་ཤིག་དང་པོཆོའཕལ་གྱི་ླ་ཕཾད་དམ་དིདབླ་འདྲིངཔོ་འམ་དཔཱད་ཟླ་ཐུངས་སམ་ཟླུ་བ་ཡར་ 
པའམ།ཞིན་ཞག་དགེཔ་པ །གཟའ་བཟང་པོ་བྟལས་ཏྱརུ་སརབཟངབ་དང་ལྡན་པ་ ཡརཔའི་ཚས་གཅིག་དང་།་བ་ཉ་བང།དུས་གཞན་ལ་དྱརྱ་གིུས་མཱས་ལྭ་ས་དོས་ཏྲིན་གིས་ ། 


༩༠ ༄༅། །བླབ་པདྲབ་ས།གདད་གོང་ཁཱར་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་པ་འམ། དཀྱལ་འཁྲརྱགི་སློབ་དཕོན་༼༢ང་ཏིད་འདུག་པའ་བའོ།རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོར་འཇུག་པའི་གནས་སམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་དང་ 
ཉི་བ་གོང་ཁར་ཆེན་པོའི་བཛཤརྒ་གྱི་ལོགསུ་ཧཿང་ཡང་མི་རིང་ །ཧངད་ཡང་སི' 'བར་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྲི་སླེབོ དཔོན་སོང་ས།ལོ་མའི་སྤྱོལ་བུ་བྲས་པ་ལ་ཞག་དདུན་ནམ་བླུ་བ་ཝེད་ཀྱི་བདདུ་གཅིག་ 

༧༥ པུ་འབྱཏུ་གནས་བྲ་བྭ་སྣཾ།གང་གནས་དེ་དགྭཏུ་ཡང་གཙངམའི་སྭ་ཕོགས་རྡོབ་མདཔ།གྱོམེ་དོང་།ཐལ་བ་དང་།སོལ་བ་དང་།ཕུག་མ་དང་། ཤུཨ་པ་སྣས་པ་།ཞིནཏུ་གཙང་བ།ཤིནཏུ 

རྣམ་ལཱ་ཁམ།ཙནདན་དང་།ག་བུམང་།གུར་གུམ་གྱི་ནུས་ཁ .. གེས་པ་ཁྲོ་བོ་གོ་ཤེན་རྔ་གཤད་ཀྱི་སྨགས་ 


@ཾ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེས་ཕྲགས་སྲོག་ཆགས་མང་པའི་ཆུལ་བཞི་ ཤའ 
ཧཱ སྟྱོངརྩ་བརྒྱད་བཟླུས་ཏེ།གཙུག་ཕུང་ལྔའི་ཝག་རྒྱཆེན་པོ་དང་ལྡན་ བས་ས་འོས་པ བཏོག་པ གོང་བ ཁ་ལ དཱ 
ལ་ཆན་པོ་ནྲ་འུ་ཐྭཅྲུ་དུག་པའོ།།འབྲིང་ནའུ་དྱུ་གཉིས་པའོ།།ནུང་དུནིཁྲུ་བྱརད་པའོ།། 


° དནས་པགོས་དེཔ།ནནས་གུ་བཞིར་གུླ།དུག་གམ། ཁྲ་བྱ་གཉིས་སམ། ཀུ་བྱད་པ་བསོ་ཏིད་ལ་ཆན་པ་ར་དུ་དག་པ ༢ 
ཀྱེལ་འཁོར་འཕིནྡིནམ་པ་གསུམ།།ཇིད་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན།རྒྱལ་པོ་འདོད་པས་ཆན་པོ་སྟ།འདཱང་ན་ལེངས་སྦྲོད་འཕེལ་ཐད་པ།།ནུང་ཏུ་དམ་ཚིག་ཡངདག་སྲུང་།ལས་རྣམས་ 


དཀྱ 
ཀུནཐེངཞི་བ་ཡིན།།དེ་དག་ལས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཐི་བནིདེ་ལ་སྭ་ཡོགས་དཔ་ཀུ་དཅས་བནོས་ལ།དངདོབ་དང་།སོལ་བ་དང་ཐལ་བ་དབ་ཨུས་པ་དད།ྨྲ་ལ་སོཊ་པ་དང་། } 


བུ 


| སོགཆགསཁི་རིགས་རམ་བ་་ོས་གལ་ཏེམཐོནསའི་མོས་གཞུན་ནོཔ ཉམ་གནོད་མད་ད་།འཚབམདཔ་ི་ོད། ོའི་ོགསདྱཆ་མཚོའི་འག༔ 
དཱ དང་ནུབ་ཆན་པོའི་ངོགས་སུ་བ་མའི་ཡུང་བོཆེན་པློ་རམས་འབད་པས་ཤིནྟ།་ ེརོ་བརྟགས་ཏེ། ཤིཏུ་གཙངབ་དང་།གོག་ཆགས་མེད་པར་བས་ལ་ཐི་བནབའོ།།ས་ཕོགས་དེ་ཡང་སོག་ཆགས་ 
མེད་པའི་རྨུལ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་བགེས་ཏེརུབོའི་ཀླུང་གིས་གཙང་མ་འམ །གོག་མ ཁརྱི་ས་གང་དུ་གགཆགས་མེད་པའི་ས་དེས་དགང་བརབའོ།བཀངནས་ཀྲང་ལེགས་བརྡ་དཛུངས་ཏེ་ཀུན་ནས་ 
མཉམ་བོདཧས་ལ་དྱཀིལ་འཁོརྡ་ནམ་པ་གསུམ་གང་འདོད་པར་ ལུ 5འོ།།སལྡང་གི་ཤུར་པ་བཞི་ལ་ཁྲོ་ཁོའ་རྱལ་བོའི་སྔུགས་ལན་ བ ིའ་ས་བཞི་ གད་པ གླི 
ལྔའ་སྐུད་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྙང་པོ་ལན་བདུན་བཟླུས་པ་ཐྲས་ཏེདཀྱེཡ་ འཁོརྭལུགས་བཞི་ཀུན་ནས་བསྐྲེརབར་བའོ། 'བཞིན་དུ་བུ སྭི 'གནས་ནདུ་ཡང་ཟུར་བཞིར་བའོ་། ཱེ 
་དབུས་ན་གནས་པའི་པྔིལ་འཁོར་སི་སེབ་དཔནོ་གིས་འང་གི་རིག་པྲ་ཆབའི་སྔགས་སྟོང་རྫ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བུའོ།གཙུག་ཕུད་ལྔའི་ཕག་རྨྱ་ཆེན་ པེ་བཅིངས་ནས་ཆུ་བའི་སྣུགས་ཀྱིས་གོགས་པོ་ 
དཔ་བདག་ཉིད་སུངབའྭ་བས་ལ།སྤགས་ཟློ་བཞིན་དུ་ཏྱིལ་འཁོབ་གྱཧིཾམོའཏབྱུང།ངྱིལ་འཁོརད་ལ་གཡསུ་བྷརབྲ་བས་ནོས་ཁ་ཤར་ཐོགས་སུ་བྟབས་ཏེཏུ་ཤའི་སྟན་ལ་འགུག་བཱ་བའོ།' 
/སངས་རྒྱས་པང་། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བས་ཏེ།དྱའིལ་འཁོར་པའྲི་གུ་བཞི་གུནཏ་ཀུ་ཤས་བསྙོར་ཞིང་དགམ་པར་བའོ།།་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ལོབཏ་ཡང་བྲ་ནམས་ཞག་གཅག་གླན་ 


"ˆ, ལ་ 


«༠; ༄༅། །པས་བསྟལ ཞིངདྱབ་བབ་བགོ།དེ་ལ་ ཀྱིལ་འཁོཿཀྱིཿ སེབ་དཔེནྱོ་རིས་སྤེནདུ་ཏྱ་བརྣམས །ཐས་ནས་རངགྱི་རུད་ཀཱི་སླགས་ལ མཁས་པ་དང་།སེམས་ཧནྲ་གི་དོན་ཧྲི་ཐབས་ཀྱི་ 
} ཧིར་ཐྲེག ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་བ་པང་།ཞག 'གཅིག་བསྩང་བའ་ཤས་པ་དང་། །གོགས་བཟང་པོ་རུང་ལྔ པ་དང་ སྙན་འཅས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས" ལྲ་ མཐོང་བས་ཚོནསྣ་ཝཱའི་ཕེ་མ་ཞིབ་མོ་ཤོནཏཱ་ གསལ་ 
-ྲ རྔ ཞཾལགས་པར་སྦྱར་བ་ཏ བྲས་ བོ ཾ་ླ་དུག་པའིསངབོ་མངོནཐརླགས་ ོ་ར་ས་བཞད་ །པན་བའོ།ཕཱི་ལོ་བཏཱ་ཡངྱ་རྱལ་ མཆིནདཔ།བདན་སངབདང་ ཏཱ 
༧ ཐབས་བཞིས་རྫ་པ། རུ ཤངའགས་ཤུའི་ཚོགས་ ཉྱིམ་གཡུཌཐཐ' དཔོད དུང་གི་སྒ་པང །དགའ་བཿ ད་བ་ས པའི་སྒ་སྣ་ 'སྲགས་པ་ ངག་ཐཌེ བའོ།ཟུཿ་བཞི་ 
ཧྷ ནས་ཆོས་མཉན་པ་ཕག་ལ་བཤད་པའབའོ ` ། །སོགས་བཞིང་ལག་ ཆེན ནཔའི་མདྫོས་བཀག་པར་བུ་བ་ ལ་འདི་ལྟ་སྟ།་གོམ་ འཇས་འཕུམ་ཤེས་པྲའི་ཕ་ལོབ་ུ་ཝིན 
༢; པ་ལྷོ་ཝཾགོས་སུ་བཀླག་ འཕོ་བ མ་ཏི ཕོགས་སུ་བཀླག་ པར་བའོ འཝགས་པ་སཱང་པོ་རྒྱན་པ1 ་ཤང་ཕོགས་སུ་བྭ 'བཀླག་པའ་ཐའོ།། 
„  འཕགས་བ་གསེབ་འོདདམ་པོའི་མདོས་ཤར་ཕོགསུ་ ་མངོ་སྡཾཤར་ཕོགསུ་བཀླག་པར་8 ཁོ།ཁླེགས་ འོཡུ་ཞི་ མངྩོས་བཞི་པོ་ཤས་པའི་ པ ི་གངཟག་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཆོས་ ་མཾ པའ་ཛཱཌ་བསུལ་བརཧ རོ 
༩ ༨-"_ས་ཅ་ བུ་ལ མེ་ཏོག 


བའོ 
ི་ཞེམཁ་དཊཔལར་བའི་གས་བླགས་ཏིརབཁ་དུང་པར | 
མཿ ངར ༣ ཆྭ 2 


ད དགམ་པདྲ་བའ།།མངོན་པར་བཀམ་པ་བསནས་ཐོ་ལ ཉྭཱ་བུང་ས།ཞག་བདན་གྱི་བར་འདོད་པའི་ཁྲབས་བསན་པའི་རིམོ་མཁན་གཉིས་སམ་གསུམ་བང་རུགཏུ་སེམས་བསྣྱང་པ།གསོ་སྤང 
སར 
ཡིད་དུའོང་བའི་ཝ་མ་ཞིབམོ་འབྱཏྭ་བངས་ཏེ།ལངས་སྦྱོདཆན་པོ་ད་ཝན་པ་ངང་།ཆོས་པང་ལཱན་པའྱི་རུལ་། འདིང གཞུག་པ་སན་པྱིལ་འ ་མཐྲོང་བཙམ་བྱེས་ཕེས་པའ་ཤྲང་ 

ནུབ་འཐྲོབ་པ་ཡིན་ན།སྤུགས་སྒྲུབས་བརཉེདུ། པ་ལྟ་སྨོ་ཀབཅི་དགོས། ཀའི་སྩེས་མཆོག་འས་གུརནས་ །སེན་བསོདནམསྭ་ནུངབ་ལ།།འི་འདའི་ཁྲ་སངོག་ལ་ཡོད་།དེབས 
== ༨ས།། ས་དཀིལ་འཁོབནི།།མདོང་བྱམས་ནས་ནོ་བསུན་པ་ཡོན།།དུས་ས་ 
ལུ་ཐཐུག་པོ་ཚའེ་ཝཾ་མ་ཤིནཏཱ་ཞིབ་ཕཾའེཿ ལཱ་ལཱ་བཟང་པོ་དཀོར་བ་དང་།སེར་བ་དང་།དམའ་བངང་།ཞག་པ་བང་།ལྗང་ཁུ་དག་གིས་བ ཏེ།སྔཔ་བཞག་པའི་ཅོ་ི་ཡཱ་མ་སབོ་དབནོརང་གིས་ 
བླཕས་ནས་གཙུག་བུང་ལྔའི་ཝག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ ^༨ རར གགི་སློབ་དཔོན་རྱི་དཀྱེལ་འཁོཿ་གྱི་ཝི་ཤོཡཤམ་ 
ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཤརསུ་ཆོགོ་མཐོང་བའེལས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་ཧྲ་ས།རྱན་ཁུ་དོལ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གངབ་ཀུནནས་འཁོར་བར་ཕེདྡའི་ེབ་འདྲ་བ།།ྱི་ཕོལ་ཡང་པདྨའིཟེ་བ་འདྲ་བ། ཤིང་པ་ལ་ཤའི་ ། 


།༄༅། །ཡམ་ཤིངགིས་མེ་སྦར་པར་གྲ། ཤེང་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མཐོ་གངཿམཉྐོན་པ་ལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།མཿལ་བཏགས་པ་ལརྩ་བའི་སྨགས་འབྲུདྲུག་པ་འམ།སྙིང་ཕོས་ 
ུནུར་གི་ཕག་རྱ་བཅམས་ཏེས་ལྷ་སྨྱན་དྲང་བནཧག།སྱན་དྲས་ནས་སྔར་གསྙནཔཏིདཀི་ར་བའིསྡགས་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྙང་པོས་ཝིར་ཡང་བླར་བརདསྱི་བགེག་དའ།དནས་བཀིལ་འཁོར 
༧' གྱི་སློབ་དཔན་རྱིས་ཅེད་པན་དང་། འེཆོག་རྔས་ཐས་ནས་བདག་ཏིད་དང་ཊིམོ་མཁན་ཡང་རྩེ་གཅིག་པན་དས་ནས་སྦྱེན་སེག་ཐདདུ་གཞུག་གོ།ད་ནས་དཀྱིལ་འེཁོར་གྱི་གླེབ་དཔེནོ་སཔས་རྒྱས་དང 
ཙཾ ཤྲངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ལྭ་བྭ་སྣེསྤར་བ ` པའི་བདུག་པས་དབུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྒྱཿནས།བང་ཆུབ་སེམས་ : དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རགྭཏ་བདནས་། འཇམ་ 
ཀར རསསས་  གགཀཀཚཁ ༣༥༡ འའ 
དང་པོན་སཔས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉནི་རྣམ་པ་རྔང་ཀྱི་མཆོག་ པཝྣནཔ་སངགཱའི་ཁྲི་ལ་བ གས་པ་གནས་གང་མའི་གཞལ་མད་ཁང་ནཆོས་སྟེན་ཅིང་བཞུགས་པ་དེ་བར་ 
5ཁོ།དཀྱིལ་འཁོབ་གྱི་སློབ་དཔནོ་རམ་འདྲི་བ་ལ་འདིང་སྲབ་པའི་གོགས་མཆོག་གིས་སླེཐ་དཔེན་བདག་ཏིད་སུང་བའི་ཕིར་ར་བའི་སྤགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐྲད་པོའི་གཏོངམ་བཏངབདབ་སྟེ། 
ཞཤམྱ་གི་ཤོགས་བནི་དང་།སྟངདང་།འོག་དགྱཏུགཏོརརྲབའོ།དནས་ཀྲུས་བྱས་ཏེ་ཐབ་བུ་ཉེ་བཟས་ངནས་གོས་གཙངམ་བགོས་།ེགཿངྨསྦྲ་དང་གྲུངབའི་ཆོག་ཐསནས་གུ་ བུ 


༅ྲ 


: 


དངས་པའིམརྤྱིབྦྱིན་གག་སངརྩ་བརདབོ།དནས་ཞུཤའི་ཞེས་ལ་འདུགནས་བླགས་པ་བསུ་ཏད་ཏདུ་གནས་པར་བའོ།ཞུས་ཀང་ཞོ་བྱི་རུལཔ་གཤིནྫ་ག ཤའི 

སྔགས་བརྒྱ་རྩབརྒྱདཀིས་མངོན་པར་བསུགས་ལ་ཁམ་ཡོར་ཁ་སྦྲརགྱིནང་དུ་བཞག་པར་བའོ།འགགས་རརམ་པ་འཇིགས་གླུབུང་བའི་གཟུགས་ཅན་མི་བཟད་པའྨ་སྨུ་ནམ་པཅུ་མ་ 

རླུའདང་།ཆར་དང་།ཡུལ་ངན་གཞན་ངང་།གཞན་གུང་ཡང་ུ་བ་མ ངན་ཁྲོས་པས་ཉུང་ཀར་ཆང་བར་བཅས་ཏེ། ལན་འདུནསྦྱིན་སག་ཧྲས་པ་དེས་ནི་བགགས་འགྱད་འཇོམས་པརའྒྱས་རོ།་ 
མོའི་བགགས་ལནི་ལན་ལ་ཆང་བཞས་སྦྱིན་སེག་ན སྙེས་བུ་རྲལཾས་པརའྱུམ་བ་འམ་ནུས་པ་མད་པཿ་འཇུའོ་ བ་འམ།འཆིབར་འགྱུར་བ་འམུ།སྐང་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
ལ་མི་མ་ཡེན་པས་ཟནེ་པར་འགུར་བ་ལ་ནོམས་ཀྱངཐ་ ཙོན་མདའ་བྱམ་ཏྲིན་ཡང་ཆིབའ་པ ཉཉ་མྲ་འྲུབས་པའི་སེམས་ -ཅན་དང་ཝཱན་པའི་མེ་འམ།བགགས་ཐ་མུལ་པ་ 
ལྟ་སྤོས་ཀྱཿཿིདགསུ།འོ་བོ་གཤེནངགཤེདཀྱིས་འཇིགས་པས་བགགསྣ་ནམས་ཕན་རུནད། ཡོ་ཤང་མཿ བ་འ ཙོ ནུསམ་པའི་གགོས་མཇོགགེས་དདུ་ཊིས་ 
ཁ་གནས་ནས་ཀྲོ་བོའྱི་རལ་ོ་གཤིནེག་ཤངྱ་ཀིས་བླམས་པྲ་བེདཅིང་གནས་པར་བཤེ།།དནས་དིལ་འཁོར་རི་སྦབ་པ་ ན་གྱེས་ཐཅམ་ཝྡན་འདསཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱ་ 
གམས་བསོ་སུ་རཔས་པ་རས་ིདྱཀི་ཕྱདཊི་གདནལ་བཞུགས་པར་བབོ།།དེགཉིས་ཀི་འོག་ུ་ན་ཐོསཆེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཉན་པྲ་བའོ།དབག་གི་ཡང་གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད 


།༄། །ཡུཕགས་པསྙནརས་གཟིགས་བུ་ཡུགྱ་རག་ཐམས་ཅདཉིས་བྱརན་པ།ནགའིའདུའི་མདོ་ལུར་དཀརཔ།བྷ་ི་གཞནལ་བཞགས་པ།ག་ག་ཡོན་པན་ 
ངཱ་བསྣམས་པ།ཝྱག་གཡས་པཾ་མཆོག་སྦྱོན་པ།ཕའི་ཡང་གཡསན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡུམ་གས་དཀརམོ།ཝུག་གཡན་པན་པླདྨ་བསྣམས་པ་ཕྲག་གཡས་པས་བཅྔོསུཀྱ་ཐུབ 
པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ།པྨདའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།ཕག་གསར་རྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ།དང་ལ་དཀར་པོའིན་གཟའ་བནབས་པ།དང་ལའི་ ླ་གོས་བནབས་པ།ཐཱལ་བ་ཞག་པོས་ 
 ཐིགལོ་གསམ་བས་གདུ་བཞིན་དུགལ་མ་པངཞོ་གོྭ་ལ ༢ང་ར་གི་གནས་སུ་སུད་ལམ་དགགིས་གཞུས་པ་དའོ། དདག་གི་མངྡི་འོ་ཝ་འདས་ཡུམ 
ུ ཤཤེས་ཐབྭ་ཏྱ་ཕལོལཏཱ་ཕིནམ་པང་པདཞིན་གཤེགས་པའི་ སྤྱན་པང་།གཙུག་ཏེཿ་ཁྱིདྐྱལ་མོཟ མས་བའོ།ད་བཞིན་དུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཅུདུག་བ་བ་ལ་འདྲི་ལསྔ།ཀུ་ 
 ཏུབཟངབོ་ངའི་ཧང་པོ་དང་།ནམཁའི་མཛོད་ཁ་།ྦུབ་པ་ཐམས་ཅད་རོམ་པརསལ་བ་དང་།ང་སོང་ུ་པྱང་བདང་།བམས་པ་ད་ཡབ་ལགན་ཐོགས་འོསསྐྱ་རས་བཅས་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་།དྲི་མ་མད་པར་འགྲོ་བ་དང་།དྲིམ་མད་པའི་ཉོག་དང་། བཟང་དང་ཟླ་བའེ་འོད་དང་།དྤི་མ་མེད་པེར་གྲགས་པ་དང་།ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་པྲད་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ 
| ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་གྱི་རལ་པོ་པང་།འཇིག་རེན་འགྲོ་བ་དང་།ོཆན་པོ་པང།བློ་བཟང་བོ་སྟེ་ །སམས་དཔའཆན་པོ་འདི་བགནི་ཡུས་ཤིན་ཏཱ་ཞི་བ་དང་།རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པ་དི་བས་བའོ།། 


¿ 


ཨེ ཁེང པོ 


ིགཔྱ་རལ་པོའི་གཙོ་བོ་དང།ཟགཔའྱི་རལ་མོ་དང་།པདདའ་རིགས་གྲཟུགས་དང་གྱ་མཐུང་ཇིལཱ་བཞིནད་གནས་ཇི་ཉུ་བམ་ཡུས་པ་དགྱར་དིབར་བའོ།མཐའི་གུ་བཞིའི་གནས་དགྱ། 
 གས་ས་བཞུག་པརབོབླི་ེ་ཏོག་ལགས་བདས་པ་དང་ིགཔའི་ུ་གཏུནཔ་ཡངདགུ་བཞགཔརད་བཞན་ུ་ོ་བོ་བཅོསལ་འུ་ཐུབཔདང་ 
༢ང་སངས་རྱས་གཉིས་ནིརི་གོས་ཀི་དད་ཐང་་ལ་བཞུགས་པ་ད་བར་དའོ།ད་བཞིན་དུངཅིལ་ཁཁོའོ་གི ཤར་བབག་ཏིད་ལྟ་བ་དང་།ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་བའྲི་སྨེ་རྣོམས་བའོ།བཅས་ཤཊ 
ཐུབ་པའི་གཡོན་ཏོགསྐུ་འབསངས་རྒྱས་གཞན་གཉིས་ཏ།ཙན་དན་ ˆ ངང་།གུབ་བ་ཞེས་བ་བ་གཉིས་བི་བརྲབའོ།དགཉིས་ཀྱི་འོགཏུ་ ... ཉན་བྲོས་གཉིས་ནོ་འོང་སྲུང་ཆན་པོ་ངང་ 
ཀྭཏཱ་ཡ་ན་ཤི་བརྡ་དའོ།དེ་དག་གི་ཡང་གཡོནདུ་འཕགས་བ་གན་ རྡོརྔཾ་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་མངོག་སྤྲོ་ཐུསངས་གཟུགས་ཤིནཏུ་མང ས་པ།རྒྱན་ཐང་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།ལག་པ་ 
གཡིས་བཞྡ་ང་ཡབ་ཐོགས་པ།གཡོནཔ་ཁོ་བོའི་ལུས་ཏྱས་གནས་ཕྲ་དྲོ་རཁུ་ཚུརམ་རྡོ་རལགསྐ་ཀུམ་རྡོརཾཡུ་གཱུ་རཱུད་མ།དཔུང་བཟངམ།རྡོརཾསཱ་མ་ཆཧངངིཛཱ་བ་འཞིནདུ་བགགས་ཀྱི 
གདན་ལ་གནས་བ།ཅིག་པའི་རྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།འིག་པའྱི་རལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བླཟས་པ་དང་། ག་རྐྱ་དང་ལྲེན་པ་ཇ་ལྟ༨ཤས་པ་བཞིན་བེ་བའ་འེ།། ག་གི་ཡང་ག་ཡོན་ད་ཟུར་ 
བཞིརྩསཚོགས་ྫོརི་ཡག་མྱད་བར་བའོ།གིས་ནས་ཀང་གནས་གངད་ིགཔའིཚོགས་མ་དནཔའི་གནས་དེདག་ཀང་བཞུགས་ཤིག་ཅེསབྔདོཔརབཀོ་འའི་ད་་ལོསྟ་ཕིནཔྲ་དུགདངབཅོས་ 


༡ ༄༅། རེ །ལྡན་འུས་ ཨུསྟ་ཱ་མ་ཀཱི་ བི་བརྭསྭཾརན་ཐཀྱིས །བྒྒྱན་ པ།གཟུགས་ཤིནཏུ་མཛེས་ པརྡ་བའོ།དེ་དག་བ གེ དདགཙུག་ཉོ་ྱི་ར་པ་ པོ་ ྱདཀུན་ནས་ འབཿ་བའི་། འི་ཕཾང་བའཾ་ ་ཡུག་རྒྱ་ 
།བཅེབས་ནས་འངའང་གག་གས། འཁོར་ལོས་ ༢་བའི་རྐལ་ པོཆནཔོའི་གཟུགས་ཨུ་ཐི ཱ་བྲཾ བར་བ 'སཱ སགསར་ཨོ་མངོག་ཅན་འཐངཔ་འི།དུལ། ་ལ།རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ 'བརྒྱན་པ། །ད་བཞིན་ གཤོགས་ ་པ་ 
3 ལ་བུཿ་གྱིས་ལྟ་བ་ བ་ངག་ལ། འདི་ལྟ་སྟ།གཙུག : ་ ལོས ངཿ 'དང་།གཙུག' གཏོརོ་མཛོན་པརའཕགས་ ་པ་པང་། །གཙུག་ཏོ་གདུགས་ཕོ་དང་། །རྒྱལ ཡ་བའི་གཙུག་ཏོརདང་།པདདའི་གནུག་ཏེའོདང་། 
ཾ རྣམ་ བརླརྦལ་བའི་ འི་གཙུག་ཏརབང་།གཟི་བཛིདཝུ ུང་པོའི་གཙུག། དང་། གཤུག་ཏོརམོན་པ་ས་ྱདཔོ་འདི་ག་ནི་གུག་ཏོར གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམསྭ།ཊ ག་ཡོན་དུ་དི་ བནི་ཡ་སངས་ 
ཟླ རྒྱས་རྣམསོ།།འཇུག་ང བའི་ཕོགས་ ཀྱི་སློར་ནི་དདྲཆུང་ བངྲ་ཆབ་སེམས་ དཔའ ་ །ག་ཤཱས་ཿ ལོགས་སུ ཅེ ༢ "འདས པརའགོ་བ་ཞེས་བ་ བཕབ་ བའྲི་ཅོད་པན་འཆང་བ བ། །ལག་ 
༧ གཡོན་ པ་མོག་སྱིན་པས་ཕང་བ་ རི་⁄་ ལག་ ་བ་གཡས་པ་སི སྤའུ་བླུགས་ འཛོན ལངརདོ་ | པ་ དི བཿ ་བུའོ།འཇུག་ང པའི སྒོའི་གཞོན་ 
. ' ཉགས་ནྱི་འ་་སམས་དཔའཤ ངཔའ་ཆེན་པོ་མ། རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ ་ བ་བ་དི་བའ་བ་ ་བྭ་ས།ལུས་འབྱཏུ་ཞིང ་བ།རལ་ ་པའི་ཅོང་བན་འཆང་བ།ལག་ པ་གཡོན་པ་ན་དཤིག་ པ་ ང་སྤྱིའུ་བླུགས འཇིན 
× པཿ མས ༥ ལའ ཁར་ཀོགསབ་ིདེངགེདི འི་འ ཿས་ཆ་འཁོལལེ་ཀུན། འབར་བས་ | 


} ཁྱབ་པ།དེའི་འོགཊུ་ནིན་པོ་ཚོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ད་ལ་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུད་རུར་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་སྒུ་མདོག་དམར་ 
ྐྱ།ཞི་བའི་གཟུགས་པང་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནུང་ཟད་ཞལ་འཛུམ་པ།ཕུག་གཡོན་པྙན་ཨུད་བ་ལྭ་སུན་པབསམས་པ།ཕག་གཡས་པན་བིལ་བ་བསམས་པ་ཅིས་པའྱ་རན་ཐདཅས་ 
ར་པ་གཅུག་བུང་ལྔས་ཉེ་བཟ་མཛེས་པརྱ་ཆརཔྲ་མུ་ཏིག་གི་ཕུང་བས་མཆོད་ཚོར་ཐོགས་པ་དང་ལབི་སྔང་གཡོགས་བཞུས་པ་དྲ་སིན་བཟས་སྨད་གཡོགས་མཛོད་པ།འོདཀུནནས་ 

འཔོ་བ།འབར་བའི་པང་བས་ཀུནནས་ཁབ་པ།པྨད་འི་གདན་ལ་ ¬ ཤེ་བའ་བཞུགས་པ། ཁོ་ཐོ་རྐྱལ་བོ་གཤིན་རྔའི་གཤེད་ལ་གཟིགས་པ།ངཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའི་ ་ལ་མངོན་ 

ཧུ་ཝོགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐྲེ་བའ་འོ།ཇེའི་གཡས་སྦགོས་ཀྱི་  ངོས་ཀྱི་པདད་རི་འོགཏུ་ཁོ་བོའྱ་རྱལ་པོ་གཤིན་རྔའི་གཤང་ དི་བརུབྭ་ས།མི་སྡུག་པ་ཆན་ ཐགས 
ཅན།ཀུནནས་འབར་བའི་ཞེང་བས་ཁབ་པ།བཀའ་ལཆནཅིང་འཇིན་པ། བྲང 'སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཕགས་སུུ་ལྟའ།ག་ཡོན་ཐོཌ་ ཀྱི་པདྨའེ་འོག་ཏུ་གེནས་གཙང་མའི་ཤིས་ཀྱི་ 
ལྷའིབུའ་གཟུགས་ཅན་ཐད་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་བྲི་བད་བ་བ་ལ་འདི་ལྟ་སེ། ཤིནཏི་མད་དང་། ཤིནཱཧུལ་བདང་།དག་པ་དང་།མུན་སེལ་དང་།ཀུནྟ།་མང་བའཀདདགྲ་ངྱ་ཤང་གནས་ 
ང་ཁངན་འདུག་པ། ཞིན་པོ་ཆེདུ་མ་འབར་བའི་རོའི་སྟེངདཔའདྲ་བ་ཀུནནས་འབར་བ་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་པ །ཤཾནཏུ་མཛེས་པ་ཐི་བར་བའོ།ཕི་ལོལ་ དེ 


གཙང་མའ་གཞལ་མ 


* 


ཡ་བ ལ་ཐས་ཅིམོ་ཤིནྭཏུདང་བ་དཔྡ་ཝན་པ་ནང་གི་ ) 
ཤེ ༨༦ ༡༠༢2 ་ལོའ 'བཞནསྣ་རྣམ་བྷ་ས་ཆོགས་ ་ 8 ༤ རུ ་ 
1 སྲཾ 
འུ ། `) ྣི་ ་ གུནུསསས་པ་ ཤིས་བ ས་གསུམ 
| ༨¬„ རཿ བའོ།།འོདོ་ཀུནནས་འབའ་བོའ་ ༣3 ཌ དེ པའོ བྱི་སྙེང དུ་ནི ས་ལབ་ཀྱི་ཝ་ལོའོཏུ་ཐོཾན་པའི་ཝཱ། དི 
ཿ ུརབའལནྱདབའམ། དུནི་གཟབརྗིད་ཡུང ལའི་ཤག་ད་ཤི་བརཧོཌ།ད་བཞིན་གཤིགས་ ཁི་གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འཛས་འོད་དཔགྟཏ་ 
དཱ ༢ ར་ 2 བའོ།།ག་ཡོན་དུ་ནོ་གཟི་བརྗད་ཕུ། ་-༦ དད ལོལ ཤིན་བོའོ་ཝག་ རྒྱའི་གཡས་སུ་ ལྡ དོདཔགྱཏ་ 
༩ བསྒྱམ་བའི་ལག་རྒྱ་གི་བརབ །ཟིགས་ བབུང་ཕུག་གི་སྟངདུ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་ཤཾན་པོའི་ཐག་ ལཔ་ག། ®ྒཛཡ 
ཤོ ཧགོང་སྲེ་ དཁྐུཊ་གྱགས་པ། བགའ་ཡས དད ོ་་ ནུས་འདོའབར་བའི་ཕང་བས་ཁྲབ་ ། =× ༢་ 
ྫདག།ྫསྫྫྫསསསསྣསསྣསྣཾུ་ ་ 
བཟུད ཆས་གེསྱོ་ཏི་ཤག་༼རྒྱགོད་བཞིན་དུ་མཐུར་ཅིས་འཇུག  ་ ཡོ་ཆས ལདད་གཡོན་ཞགོས་པུའ་གིན ནཆན།ཀྲ་ཀཱ་། 
ཤགས སུ་གཙུག་ཏོར་གིབརྗད་ཡུངཔོའི་ལག་ྱ་དི་སེ་ཀུནནས་འོད་འ ཏུཊ་པ།དའི་གཡོན་ 
ག་ཤེགས་པའི་གཡོན་ུདསུ་གཙུག་ཏོང་གའི་བྗིད་ཡུང་པོའི་ཁུག །གཤེགས་ 


།ནིནཔོཆའིར་བོའིསྟེབདུརྔོས་སྟོནཅིང་བཞུགས་པ་པེནླུཌུ་སྔནོ་བ་ོད་།མརྒད་དང་།བདྨྷའཱ་ག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབའ་བའི་འགྲོ་བའི་ཀུན་ནས་འོདདང་ལྡན་པ་བྲི་བནའོ།དའེ་ཡང་གཡོན་ 
| ཕོགསྤུ་ཧལ་བའི་གཙུག་ཏོརྫོས་ཕཱགྱཾ་དཀུན་ནས་འབྲད་བོའི་ཕང་བས་ཁུབ་པ་དེའོ།ངའི་ཡང་གཡོན་ཝགས་སུ་རོོས་ཏྱི་འཁོར་ལོའི་ཝག་རྒྱ་ཀུནནས་ ་འབར་བ་དང་ལཱན་ པ་དིའོ།དའེ་ཡང་ 
གོཡོན་ལོགས་སུ་འཁརསེལ་པངོསིའུ་བྲགས་དང་།ཡེང་བ་པང་།བཟང་པོའོ་གརན་ཧེ་ཁག་རྒྱྲིའོ།མཐོར་གྱེས་སྒོའི་གས་རྡོརྫརྫ་གསུམ་པ་གཉིས་ག་ལ་ཡངཊུནནས་འབང་བོའེ། 
བཅོམ་ཝཱན་འཛས་འཇམ་དཔལ་གཞོན: བྒུམ་པའི་འོག་ ལོ ཏཱ་ཕགྱ་རཆེན་པོ་གཙུག་བུང་ལཱ་ཞེས་བ་བ་པང་།ཨུང་པ་ ` ལཁི་ཡཱགྱ་ཧཱཀུར་ནས་འབར་བ་འང་གཉས་ཕན་ 
ཚུན་འལ་པ་བའོ།།ྱིལ་འཁོརཀུནནས་སྣོ་ཞི་བར་དྭའོ།། སྒོ་བོག་ནི་རྒྱབཀྱིས་ལྟ་བ་དང་།འཇུག་པནནི་མདུན་རྱིས་ལྟ་  བརབའོ།།ཱིརོབ་གྱི་ཀྱིལ་འཁོཿཐྲམས་ཧད་དུ 
་ ༤༡. འ>2-5` <÷ = རར ཉེ ཆེ 4 3 རིར 
འཾ བ་ཨང་ཁོ་དོག་ལཱའི་ཚོན་ཤིནཏཱ་གསལ་བ་སཱཿ ས་བྟན་ ག་པྭ་བྲུ་བཞིསྣ་རམ་པར་མཛེས་པ།་བབས བཞིའྷ་རམ་པ་ ཤོགས་བཞིར་ཁུ་གཉིས་ཙམ།ནངག་ངྱའིལ་འ། 
ྱིཡོ་རལ་གྱི་ཤར་ཕོགས་གུཚངས་པ་ཆེན་བོ་ཐི་བར་བྷུ་སྭ།གདོང་བཞི་པ།གོས་བཀར་བོ་བགོས་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་གོས་དཀར་བ་པང་། ཚབས་སྒུད་དཀེར་པོ་ཐོགོས་པ་ཁ་ངོག་གསར་དྲ་ 


བཏོལ་པའི་ཅོན་པན་འཇིན་པ།ལགན་དབུག་པ་པདོུ་ཐུགས་འཛིན་པ།དེའི་གཡས་ཉོགས་གུ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་བུདྱ་སྐ།མདོག་གསེརེ་འད་བ།བསམ་གཏན་ཏྱད་པརཉན་གྱི 


ྨ 


༩ །༄༅། །གཟུགས་ཅན་དང་ལའི་གོས་བགོས་ ་བ།དང་ལའི་ སྟོད་གཡོགས་ཐས་བ།བཞིན་ཤིནཏུ་གས་ལ་བ་ལལ་ པའི་ཅོད་པན་འཇིན་བ།མཆོད་ཁིཌ་ཐོགས་བཀར་བོ་ཅན།སྱི སྒྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་འཐུག་བ།ལག་པ་ ་གཡས་ ཁྲ ༤ པ།དེའི་གཡས་ཕུགས་སུ་འོག་མནྷ་བཱ་འེབུ་བ་ བྭས།རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།ཡུས་གཏུཞཾ་བ།བསམ་ 'གཏནྱ་ཧྲི་རམ་པའི་ 

རོ ཚདད་ཅུན།དུང་ལའི་གོས་བགོས་ པ།དང་ལའ་ ཀ་སྟོད་གཡོག་ཧྲཿ ་བས་ པ།སྦྱལེ་མོ་7 ཀུང་གིས་། འཛུག་པ། ལག་པ་གཡས་ །པས་མཆོག་ ༈པ།མཆོད་ཤིར་ཐེགས་དཀར་པོས་ཤ༔ ་བས་ 
@ པ་ །འིམྱ་གིས་དག་ལན་དང་།འཕུལ་ དགའ་དང་ པ་།གཞན་ - འྲུལ་དབདབེདཔང་།འཐ །འ་བབ་ལ་དང་ །བརྒྱ་བྲིན་ལ་སོགས་ ¬ པོའི་ལྷའི་བུ་དྲེ་བའ་ཧྲ་སྙ།གོའོམས་ཇིལྟ་བ་ 
”# པཆ་བདླད་ཤིབས་ཇིཔཱ་བ་བཞིན་དུབ།བྱརཧིནཱ་གི་ལོག་ ཏུ་ཆལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ལྷ་ཏུགྱཏ་སོས་དང་།ཐེང་ ཐགོས་དང་།ལག་ན་གཞོང་ཐགས་ད་།པེ་བང་ 

༩ གཉིས་བ་དང་། རད རི ི་ ཕགས་སུ་མི་ཆེབ་དང་།མི་གདུངབ་དང་ ནཏུ་མཐོང་བ་ངང་།གྱ་ནོམོ་ 

་བ་དང་ ་སྤས་ལ་སོགས་ ་པའི་ལིའི་བྲུ་ད་བད་པང་།དཐས་ཇིཏྟ་བ་བཞན་བི་ བི་བརབོ།ནུབ་ལགོས འགྲོས་དང་ བང་ཡོགསུ་ཡང་དབ དགན པ་ 

འའ ་ ་འཁེའ་གཉིས་ཀྱི་ཝི་ལམོ་ཏཱ་དིལོ་འ ལ་ལུ ༦ གས་བཞེའི་རྒྱལ་པོཚན་པོ་ཿ བཞི་སྟེ།5ཏ ང་ཕེགས་ནས་། 


དེ འཇུག་པའི་གཡས་པོམ་གཏེརཉེ་བར་གས་བ་ལ་གནོད་སྦ་རྱནཐངཀྱིས་བརྒྱན ་པ།གཙུག་ཡུདདུང་ཟད་འདུད་པ།གནོད་ སཱཾན་གྱིཿ །པའི་གཡསུ་ཚོའོ་བུ་བཟང་དང་།གང་བ་བནང་པོ་ 
གནྷོ་ནྱེ་་བདགཔོགཉིས་དིའདབཞིདདུ་མཐའ་ཅསོ་གནོདསུག་མེ་ཆན་མོ་འབོག་མ་ཡང་།འཀོང་བཞོདདམ་བར་རིས་ཞུསའས་ཚུ་ལག་ནཞགསྐངས་གས་པ་དང་།་དགའ་ 
བདཔུཉེ་དགའ་བོ་དང།འཇོག་པོ་པང ྭོ་རྱས་ལ་སོགས་པྭ་ཀུའི་རྱལ་པོ་ཆན་པོ་ྱརདཔོདེའ།ད་བཞིནདུ་རིཊ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པིའི་མྔཆིས་གནོདསྤོན་དང།སིནཔོ་ངང་།མི་ 
འམ་ཅི་དང་། ཕེ་ཆེན་པོ་པང་།དང་སོང་ པཱ།ཧྲུབ་པ་དང་། ༥ ཡ་དགས་དང་། ཤཟ་དཀནམཁའ་ཝང་དང་།མེ་དང་།མ་ མ་ཡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།སྨྲན་དང་ །ནོང་ 
ུ་ནིནབོརའི་བྲ་གགཔཔ།རིདང།ནུབ་ང་།ིངདང་།མཐང་ ཅིས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅདའི་བརྲ་ཞོ།།ལུ་ཐགོས་ནི་གཤིན་ ཇམ་མོ་བུཿ་གིའ་ཁརདངབཅས་པ་དིབ་བའོ། 
ཤར་ལྟོ་མཚམསུ་མེ་ཀུནནས་འབར་བའི་ཕང་བས་ཁུབ་པ།དྱབུག་པ་དང་།སྤྱིའུ་བླུགས་དང་།པཱང་བ་ལགན་ 'པ།རཔ་པའི་ཅདཔན་འཛྲིན་པ།གོས་དཀང་པོ་བགོས་པ།ངར་ལའོ་ 
སྟོདག་ཡོནས་ཐས་པ།མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པཀ་པོ་ཐགོས་པ།མདོག་གསེར་འདོ་བ ཐྲལ་བའེ་བྲིག་ལེ་ =» + ཿངང་།ཁ་དོག་དང་།དཤིབས་དང་།ཁ་ ་ 
དོགྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེནཏདི་བརའོ།།ཐདཀྱིངཁྱིལ་འཁོརུ་འཛུག་པའི་ འི་ཕོ་ལལཏཱ་ཀའ་བླག་གི་ལག་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེན་པ།ལགན་མདུ་གསུ། 


«༡: །༄༅། །ཐོགས་པ། ལྷ་མོ་དཀའཌློག་མ་ཁ་ཐོག་སྨ་ཚོགས་པ།ྒྱན་ཐདཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྨིནདྲུག་གི་བུ་ྨ་ཀའི་གདན་ལ་འདུག་པ། ཐོགས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཉན།གདོངདུག་པ། 
་ ཡུས་དམ་པོར་སྣངབ།གོས་སར་པོ་བགོས་པ།གོས་སར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན།ལག་པ་གཡོན་པ་ན་དྲལ་བུ་པང་།བདན་དམར་པ། གས་པ།མཐརྦ་ཧྲིས་དཱཾངགེའྟཏི་ཤིནཏུ་ནིད་པ་འྲ་ 
༽ བ་དང་ཆོགས་ཀི་ཐཔག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།དགའ་ཐེད་དབང་ཕུག་ དང་།ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།མ་མོ་འདུན་པྱེ་རན་དང་།མཚོན་ཆཔང་ །ཁ་དགོ་དང་།པབསྭ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དི་བ་ 
༩ བའོནོ་ལྷ་བངྱདང་།དྲངསྲང་འདུན་དང་།ཁྲབ་འཕུག་ལག་༽ _ པ་བཀིན་འཁོར་ལོ་དེད་དུངདང་།གྭ་དབང་རལ་གི་ཐོགས་ པ།གངན་ནམཁལ་ཕིེད་རྱནཐང་ཀིས་བརན 
- པ།གཟའ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་སྐར་ཏིའུནྫ་དདུན་དང་།གང་ཡང་ཉ་ བའི་གཟའ་བརྒྱདས་སྟང་གི་དིལ་འཁོརན་འདཏུ་ ཌབ་ཡང་ཤི་བརྡ་བའོ།།མཐྱིས་ཚགངས་བཅོ་ལྔ་དང་། 
( །དད་་ ་ལ་ཞོན་པ་ཛོང་།མིང་པོ་ཝཱ་གྲུ་ལ་ཞེནཅིང་རྔུ་ལ་གནས་ 
ཀཾ  }}ྣདངདང་་་་དངང་་ 
| ལ་གཡས་ཡོགསུ་བསོར་བྲ་བས་ཏ།མདོནན་དིལ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོས་གསུམ་ལ་ཏེ ' བི་བསབྭཾ་སཾ།དིལ་འཁོར་གསུམ་ཅར་ཡང་གྲུ་བོཞིརརྣམ་པའ་གནས་པར་ | 


ད བབ་ཡིན་ནོ། མདོའ །ེ་ཝཕསཔྱ་ཆས་བཅོམ་ཝལྡན་འབས་སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་མགོན་པོནི་རེས་པའདི་བའ་བའོ།པྨ འིར ་པ་སྤནའས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ཀཿངེས་པརདྲི་ 
ྲཔྲེེྭུྲུྲི དཾ ད ྩི+{+|±ི+ིྣཤཤིི 
བྲ་འོ།རོ་རའི་རིགས་འཕགས་པ་ཕགན་རྡོ་རྔ་ཡངངས་བརྡ་དི་བའ་བབོ།ཐྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཿ ཐོ་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཡང་ངས་པདྲི་བར་བའོ།།འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ཡང་ངེས་པར་དེ་བརྡ་བཁོ།ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པཔ་གཞག་པ་བཞིན་ཝག་བྒྱ་དི་བའ་ཐྲའོ།།འདིནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོརརོ།ངཀྱིལ་འཁོར་བརམ་ལ་ཡང་ཤར་ 
ཝུགས་སུ་ནི་མི་མེདྱཀི་བདག་པོ་ཚས་པ་དྲེ་བཟ་པའོསྒོའི་ དུངདུནཾསྨྱན་དྲུགགིབུརྨ་བའི་སྟན་ཡོད་པ།ལགན་མདུང་ཐོགས་པ་ཁུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་བ།ོས་སབ་ངོས་སྟོད་ 
གཡོགས་བདགོས་བས་པ།ལག་པ་གཡས་པན་དིལ་བུ་ད་ བ་དན་ཐོགས་པ།གཞོནནུའི་གཟུགས་ཅན་འཁེརལ་ལྟ་བའོ ༡ །།ཤཿ་ཝོགསུ་ནཾ་ནམཁའ་ལྡང་འདབ་ཆགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན།དྲང་སྒོང་གིཞཔནས་མར་ཀན་ད་པེས་པར་དྲི་བར་བའོ།ལྷག་མ་ནི་ཇྲི་ལྟམ་གཞུས་པ་བཞིན་ཐུག་རྒྱར་བྭི་བད་ཐའོ། ཤར་ལོར་ན་གཞོནནུ་མ་བཞི་དང་།མིང་པོ་ 
གཞེན་ནུ་དང་བཅས་པ་ཤུའི་བཞོན་པ་ལ་གནས་པ།རྒྱ་མཚོཆེན་ ལྭ་རམ་པརླ་རྒུབ་དང་།མ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ཡངངས་པརདོི་བར་ཐའོ།དབཞིན་དུ་ལྷེཕོགསེུ་གོན་པོའོ་བདག་པོ་ལས་ 
ི་གོང་ཁིར་ཝྔཀའི་བདག་པ་ཤྷྩི ཤ་ནཤིང་པིུ་མཛྡ་ལ་གནས་པ་དང་ ཛབྷཱ་ལ་ཆུ་དཐང་ཞེས་ཏྲ་བ་གནོདསྦྱན་གྱ་གཟུགས་ཅན།བཏྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཕེས་8དདི་ཐན་དའོ།ད་བཞིན་དུ་ 


ཧ་པ ༅། ཏི་ཤ ཤིཏྡིིོུ་ིདགསཆ་བབ་རནའ་རསའརི གོ ལོ་བ པར་གསན འ་པ མ་ལས འོག་ག 
ཛྷིཌྟར་གནས་པ་བཞིན་ཚག་རྐར་དོ་བའྲ་བའོ།ད་བཞིནད་ཆོནུབྱའི་མཚམས་སུ་ནོཀའི་གཙོ་བ་དགའ་བོ་དཔེ་དགའ་བོ་ངོས་པར་བི་ ༢བའ།།གཟའི་གཙོ་བོ་ཉོ་མ་དེ་བར་བའོ།ཞུབ་ཕེགསྤུ་ནི་ད་གོང 
༧༣ ཐུབ་པའི་མཆོག་གཅེ་བུ་པྲ་སུ་སྕགས་ཚི་མཆོག་གཅར་བུའི་གཟུགས་ དཱི་བན་བའཀོལགམནོ་ཇྷི་ཊར་གནས་པ་བཞིན་ཝུག་རརབོ་བཟ་ ༤ བབྲོཞུབ་བང་མཚམསུ་ནོ་གནོཀིནྱཧི་ 
་ཚ རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྤྱིན་ངང་།དྭཾཟི་རྒྱལ་བོ་གཙུག་བུད་ལྔ་པ་དང་། _ མི་བམ་ཅའྱི་རུལ་བོ་ཝྡོན་བ་ངེས་པརདི་བར་བའོ།ལྷག་མནི་ གསས་ཇྷཏེ་བ་དང་།དབིབས་ཇི་་བོ་བཞིན་ 
རཾ དུ་ཐགྷ་རཿ་དི་བའ་བའོ།།དཀྱིལ་འཁོར་བཞོ་པ་ཐི་ཐོག་ཅུ་རི་མོ་ཝའ་བཀོང་དེ། ཕག་རྨྱའི་ཕེང་བས་ཉེ་བའ་མཛེས་པའ་བསོ་པ་ཟུཊ་བཞིནས་རྟ་བབས་བཞི་དང་།རྒྱལ་པོཿ (པོ་བཞོསྤྱ་ཧུན་ 
ཙཿ པཇིཊཱནསཔ་ལ་རྟ་ཱ་ས།གྱ་རབམབནི་ཐོས་འཇུགཔ་ལ་ང་པ་ལ་་པ་དི་བོག་ས་དངགཡན་ེདན་ན་པདརརག་ས།ས་ག།མདུ་པང་མདུལེ་གསུམ 
པ་དང་གྲྭ་དདང་།འཁོར་ལོ་དང་།སྭསི་ཀ་པང་།ཐུམ་པ་དང་།ཉ་དང་།དུངདང་། གདུབ་ཀོར་དང་། སྤིའི་ཐླུགས་དང་།རྨྱལ་མཚན་དང་།བན་དང་།ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཆུ་གི་དང། 
༄~ ༧ >" ༤ ~¬ ༤ ༄- ༤༨ ༤ ༄༅༨ 2 <" = < 
གཞུ་ངང་།ཐོ་བ་དང་།འདི་དགྲ་ནམ་པ་འདེ་དག་འདྲ་བའི་མཚོན་ཆའི་མཆོག་གེས་ཛག་རྒྱས་དཀྱོལེ་འཁོར་རྱི་ཕེགསུ་ཀུན་ནས་ཁབ་པའ་འོ།ད་ནས་ཕོ་ཡོལ་གྱི་ཝྲེགས་བཞེད། 


- པེ ° ༧ 
སེ 


ད རྒྱམཚོཆན་པོ་བཞག་པའབྲ་སྟ་ང་ཕྲགསུནྣཾ་དཀྱིཝ་འཁོའ་གྲུ་བཞིའཧུ་སྟཾསྣ་ཚོགས་རྡོརྡཱརྩེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཀུནནས་འབའ་བ་བྲའོ།༨ཤར་ཕོགསུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ ཿྭ 
རིས་ཅན་བས་ཏེབཞག་ལི་ོསའབརཔའིཕླལགརམཛན་ བྗ གསུ་ནི་དཀིལ་བཁོར་ཟུར་གསུམ་པྲ་བས་ཏེ།ཁུནནས་འབུར་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་མཚན་ 
པའྒོནུབ་ཡོགསྐུ་ནི་ངའལ་འཁེརཀུནནསྨ་ཐུམ་བོ་བས་ཏ། ཨུད་པ་ལ་སྣོན་པ་སྡེང་ཕུ་དང་། མདབ་མེ་དང་བཅས་པ་ཏུན་ནས་འབར་བས་མཚན་པའོ།།ཝེགོས་མཚམས་བཞིར་ ཿ 
ཡང་ཕཱག་རྒྱ་ད་བེ་ྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ནུབ་5ྲང་གེ་ཕོགསུ་ནེ་དཀྱིལ་ འཁེའོརཟུམ་པེ་ཏ་སྟེ།ཞགས་བ་ཀུན་ནས་འབའ་ཐས་མཆན་པབོ།།ལྟེ་ནུབ་ཀྱི་མཚམསུ་ནྣེ་དཀྱིལ་འཁོའ་གཞུ་ 
འ་བཾ་ཧྭ་སྟཾ།དབུག་པས་ཀུན་ནས་འབུར་བས་མཚན་པའོ།། ཤར་ལེཁི་མཚམསྤུ་ནེ་དཀྱལ་འཁེར་གྲུ་གསུམ་པ་བས་ཏ་ དྲག་སྣཱ་འོད་ཐར་ཀུན་ནས་འབར་བས་ 
མཚན་པའེ།དང་ཤུརྱ་གྱི་མཚམས་སུ་ནི་ཡལ་གེ་འོད་ཀུན་ནས་_ འབར་བ་བཞག་པའ་བྲའ།།དེ་ལྟར་བྲམས་ཏད་དེས་ནས་སྣང རུ དང་། འགོ་ངང་།བྲད་ཀར་ཕག་རྒྱ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཅི་ལི་ལོབ་སྒོ་དངེ་བར་ཕུ་མ་དང་དྲི་བརུ་ལ།འི་ལྟ་སྟེ།ན་བཟུའ་དང་།རྔ་ཡབ་དང་།ལྷ་མོ་འོད་ཐར་གུནནས་འབའ་བ་དི་བར་དྲའེ།འཇམ་པའི་དབུངས་ནོ་དོརོནྱ་གྱིས་། 
སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་བ ཞིད་ནས།།དཀིལ་བ་ཁོནྱ་བཱི་ནི་ཆོགྷ་མས།། འདེནནི་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཡིན།དེནས་དཀྱེལ་འ ཁོརྱ་གྱ་སློབ་དཔེན་རྩེས་དང་པོ་༡དེ་དུ་སློབ་མ་གཟུང་ 


༧༡: | ༄༅། །ཐརྲ་བ་བ་ལ་བབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་འདུང་།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ་དང་།དམ་ཐེ་དང་རྒྱལ་འིགས་དང།ཇྗེའུ་རིགས་དང་།དམངིགས་དང་།བྲངནུབཏུ་སེམས་ 
བསྐྱད་པ་དང་།ཐྲེག་པ་ཆེན་པོརཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་།ཐེག་པ་དམན་པ་མི་འདོད་པའི་པང་ཚུལ་ཅན་དང་།སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།དད་པ་དང་ཝུན་པ་དང་།བག་བོའི ཅན་པང་། 

༽ རྒྱལ་བོཆེན་པོ་མངོན་པརའཛྲོ་པ་དང་། ལོས་སྦྱདོརྡུང་བ་ལ་སྨྲོད་པ་དང་།ལོཔས་སྦྲོད་ཆེན་པོ་མངོན་པཿ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།བཟའ་བ་དག་དང་།དུལ་བ་དང་ ལྡན་པ་དང་།རུལ་ཁྲིམས་- 
ཝཾ དང་ལྔན་པའི་དག་སློང་པང་།དག་སྤོང་མ་དང་།དགེ་བསྟན་དང་།ག་ བསྟེན་མཆྣམས་ཡང་གག་པར་སྡེམ་པ་ལ་ཕས་པའ་གནས་ པ་དང་།གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སྡྲོམ་ 
ཤཱ པ་ལ་གནས་པ་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་མི་ སྡུང་བ་དང་།ྲགས་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་མཐོན་པོ་དང་།འང་ བཞིན་ཏིདྱ་ཀེསོ་ཚེས་སྤྱོད་པ་དང་ ཞག་གཅག་ 
རཿ བུམུངབ་ཧྲས་བ་དང་།གོས་གཙངམ་བགོས་པ་དང།སྐཱ་དིཞིམ་པ་དང་།ཤུཊ་གསུམ་དུ་ཁུས་ཏད་པ་དང་།པའི་ཏོན་ཞག་ལ་ག་བུར་དང་གུར་གུམ་པང་།ལི ཤིའི་དེ་ཞོམ་བོས་དེ་ཞིམ་པར 
གད ླཾླཾླྣཀ[]ྣ]ྣྣྙྣན ན་པ་དང་།དུས་མཚམས་ཁས་རྱལ་བ་དྱཀིལ་ 

. འཁོརྱསི་ཝི་ལོལ་དེ་ཉིད་དུ་ཧ ཡང་མི་ཉེ།ཧ་ཅང་ཡང་མི་འིང་བའ་བཞག་པར་བའོ།། ཤོནི་ཏུ་གཙང་བ་དང་། ཤིནཏོ་གཙང་སྤཱ་དང་ལྡན་པ་གཅེ ནས་བྱརདྲ་ཀི་བར་ཏ།ད་ལས་གཞན་མ་ཡེན་ 


༤ 


ཊེ པདེ་དག་ཀང་ཕན་ནུན་གཉེནདུ་འདེལ་བྱ རྒལ་བྱོ་རལ་འིགས་སྤྱེ་བོནས་དབང་བགུར་བའྱི་རུལ་བོཆན་པོ་དག་གིུ་གཞོནཊ་མ་འམ།གཞནན་གོང་གི་ཆོས་མི་ཤེས་བའོ།དཅེའི་ཕོར་ཞེ་ན་བཅོ་ 
ཁྱ ༢ ༠ རག ས 'ར ཆན ± - =: = = བབ རེ རོ ར་ 
ལྡུནུ་གཞནའི་གཙུགས་ཅན་བངྡདབ་སེམས་དབའ་འདོམ་དུབལ་ནིངསི་བི་ས་བ་དཀའ་བཟུད་བ།གཞེནྡོཊའབ་བ་ལ་དངངས་བདས་ནདདང་པ་ོདིདགཞོནཊནད་གཞུག་ 
་ ལ་ཀ མདོ ག་པ་ངབོ་ི་འེ་བུའ་གཡབ་ཡིན་ ས་ལ་འ 
གུབ་པས་གུབ་པ་གནས་པ་ཡིན་ཏ།དེ་ཕག་སྲཿ་བཞག་པ་བས་ -- ནས་གོགས་ ག་ཡོད་པ་ཐཟང་པོ་དང་ཝཱན་བྲས་དིལ་ འཁོརྩ་མཱ་སློབ་དཔོན་གྱི་ག་པུར་གྱི་བདུག་པས་ 
ཚིར་བོལ་པ་ཊབ བ་བར བརོལ་་ང་ངོ་ 3 ར་ས་བ་བེབ་རརི་། ཁོང་པོ 
བདགས་ཏེ། རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲོགས་པ་མ་ཨན་པས་ཧ་ལོ་གྟཏ་བྱུང་ བན་ྷ་སཾ།བུངནས་དུས་དངང་ཊཱར་འཐུན་བའིནུ་ལགས་ པདཊཊང་ས་ ་བས་པ་དང་།སོག་ཆགས་མད་ 
པ་ལྕར་བའི་སྔགས་བྱོ རར་བླ་དདུ་མངོན་པར་བླཊས་ཏགཙུག་ཕུད་ལའི་ཕགྱྱ་རཚན་པོས་ཛགྱ་རྔར་བྲས་པའ་ནུས་ཁུས་ངས་ལ་ཉེརག་བསནས་གོས་གཅངོམ་བགོས་པའེ་གཅུང་བས་ 
༨ ༽ < = ་ ཅར ༽ ༄ ༢༧ 
ེ་པཱཱ་ཾ་་སུ།་ཤའི་སལའདུག་ང་ཤ བོུམདོ་པརབབས་ཏེནར་ཚིདདབསེག་གཡུ་དོཞུ་མ་དངཙན་ད་འགེས་བས་སྟང་བ་དའོ།ར་ 
2 ༠: ˆ "༡༢༡7 * ༽ ་ ༧༢༩; 'ཿ ཆོམ] '“ ༩?” */ ༠༤། > ÷‹ ¢! °” †'¡ ¢: ༩: !*¡ & *†”* (‹། ༤ ‹ 
བཤད་པའེ་ཆོགས སྤན་དྲང་བ་དང །གཤགསུ་གསོལ་བ བོས ཡང་དྱལ་འཁོརདུ་འཇུག པཿ་ཐོའོ ངས་པའ་ཡང་བུམ་པ་གང་བ་བྱ་ཏདརས་གཙང་མའ་གོས་ངངཝལན་པ་། ཤང་ཨ་། 


ཡཀ ༄༅། ༤ › འི་ལོམ་བང་འདུས་ཞུ་པཔཝན་པ་གསེར་དང་།དཔ་དང།འིནཔོཆོ་དང་།འྭུས་དང་།འབུནདདུ་བཅུག་པ་གཅིག་བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་ཤུཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་དབུལ་ལ།གཉིས་བཞི་ 
ཾ ` སཱངརས་ཐམས་ཅད་ལའོ།གསུམ་པ་ནེ་འངས་ཡྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ལའོ།།བཞི་པ་ ཁྲད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐོད་ལའོ།ལ་པ་ནྟ་བཿཆུབ་སེམས་དབའ་ རྡ 
: པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལའོ།དུག་པནྷི་ལ་ཐམས་ཅད་ལའོ།།དུན་པ་དང་།བྱརད་པ་ན་དྲའིལ་འཁར་གཉིས་པའི་སྒོ་གང་ལ་བཞག་ བའ་བ་སྣེ།གཅེག་ནི བུང་པོ་བྲད་ལའོ་།གཅིག་ 
ག་པར་བའོ།ད་བསན་སྤར་བཤད་པའི་ཆོགས་སྤྱན་དྲང་བར་ ཧཾ བའོ ད་བཞིནདུམ་ ག་དང་།དདུག་པ་དང་། 

ས་བཞིན་དུ་བའོ།མར་མ་འཛིན་པས་མཿྱསི་མཆམ་བཟུང་བར་ 


-¢@ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཐུན་མོད་དུ་གུར་བར་བླསོས་ནས་བཞ། 
ར ཐའོ། འཕགས་པ་པང་འབགས་པམ་མིན་པྲ་བམས་ཅད་ཁྭ་ལ་བཤོས་ཞེས་སྨོས་པནི་འདྲས་ས་ལུའི་ཆན་ཞོདང་བཅས་པ་དང། སྦང་རྩ་དང་ལྡན་པའི་འོ་ཐུག་ཁུད་པཿཿན་རྱིས་ཏེ་བར 
པྷ་མས་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ།།མདྦྱ་ཧཱས་གངབ་ 


`: `: ༤ 
` ` ངོ་དཙན་དཿྱིཐཱྩིིསྙངཔོ་དངའོ་མར་ཅོས་བའེ་བཟབ་བ་དཔཔང་སངས་རས་ཚད་དང་།འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་།བྲནུབ་ས 


མས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་།འཕགས་པའྟི་ལྷ་བད་ལ་ 


དབུ དགལ་བརུབ།དབཞནདུགོ་ས་ལོ་་ ལོ་པི་ཀ་རཀ་དང་།ཁད་ ་པར་དུ་སྣུམ། ཁུར་གི་ཡོ་བད་ བུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨགས་དང་ལྡན་པའ་ཆོགས་སྦྱིན་བརབའོ།དེ་ 
མ་ད མིའི་ཡེ་ཏོག་ དང་།རྒྱ་སླེས་དང་།ཀླུའེཿ འི་མ་ ཅོ ་དང་།མེ་ཏོག་ བྱུནན་ག་འ ལ་སོགས་པ་སྤར་བསྟན་བ་སངསམྒྱས་དང་།རང་སངས་རྩས་ཐམས་ཅད་དང་།འཕུགས་པ་ 

ཉན་ཐོས་དང་།བ བྲང་ཆུབ་ ཟེལ རད དང་།འ་ཕགས་ ་འཕུགས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ལ་ རྣམས་ལ་དབུལ་བདྲ་བའོ།། འོ།ཁད་པར་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའེ པའ་ཚིགས་ ་པའི་སྣ་མ ་མའ་ 
མ་ཏོག་དང་ ང་།མདེའགོས་ ་ལ་ནོ་མ་ཏོག་པདདྨ་དང་ ཀཀ ་ རིགས་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།ལྷ་གཞན་དག་ལ་ནེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ དབུལ་བརྲབའོག་པུར་ར་ 


བདུག་ པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་ པའེཟིགས་ལའ །ལའ།ཅཙནདན་ནི་་ བླ བེ་ཚིགས་ ལའོ།།ད་བཞིན་དུ་གུ་གུལ་ནོ་གསང་བ་པའི་བད་ ཧུ བོ་ཕགནྲརྫོར་ལ་གས་ བཿཤའོ། ལྷ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནོ་འདུག་ ་པ་ཐྲ་མལ་པས་བའོ།།མརྦ་ཧི་མངམ་འཕགས་ ྷ་རམས་།ཐམས་ཅད་ལ་ནོ་དབུལ་བརུབ། །།འཕགས་མིན་ལྷནི་ ཐམས་ཅད་ཁ།།དཱིའིམ་འབུ་ བུ་མཿདོབུལ་བ། 


ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་རིམ་ པས་ནི།།དངུག་ང ་བ་ མཐོབ ས་གས བ་ངེ་བཞིནདེ།སྔགས༔ ལྣམས་ཞུན་ལ་རྟགཏུ་བ བཾ །སྨྱན་རས་དཟུགས་ཡ་འ ཨ©ོ་ &ྗ དངང་། གང་གསུངས་ཕ་ ་ཕགན་ 
རྡོ་རྔ།རཔའང་གིནི་སྦགས་དག་གིས།།སྔགས་སྤོདདན་དུ་སྒྲུབ་པའོ།ཆོ་ག་གཅིག་ ུ་བྷཊ་བྷཾས།ཏགཏར་འཐུན་བརྡ་བ།ོདནས་དཀིལ་འཁོར་་ི་སློབཔ ་ིསསམོང་བི་ཚོགས་ 


སཱ །༄༅། དངབ་དང་།མཆོད་པ་ དང་།བདུག་ བ་ལ་སེགས་པ་ བས་ནས་ཿ གཅོར་འཐུན་ ་བའྲི་བ་བ་བས་ ཏེ།པའིའོགྭ་སྤབ་པའི་གོགས་མཆོག་གེས་ ་མཁས་པ་པ་ ངརྱད་བས་ ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་། ཤི གར་བ ཡཔ་ཏ་ཧདང་ དུང་གླིས་དགག་བའྲིས་སྤྲོགས་པ་ལ ་ཤོགས་པརས་བདུག་པ་ངེང་ །སྤོས་དང་།མ་ཏོག་་ ་དང་ཕུང་བས། རྒྱན་པེའི་ཕེགས་བཞོ། 
༥ མཚམས་བརྒྱད།སྟུངངང་།འོ འོག་བང་།ཟདཀ་ཐམས་ཅདདུ་ངལ་བཁོའྱ་ི་ི་རོ ཏུ་བྲས་བྲ་བ་ཞིབའབུང་པོ་ཛ་པའི་གཏོངམྱརཆེར་གཏོང་བར་བའི།དེནས་ཁུད ཁུས་བསོ་ཏེ་ཡངཞོ་དང་། 
༧ སྒངརྩི་པང་།མརརྱས་བསྒོས་བོའ་ས་ལུ་དྲང་།འྲས་ཐུག་ __ བོཆེའི་ས་ེགརྩབའི་སྣབས་ཡེ་གིདྲུག་ ་བ་དང་།སྙང་པཾས་ _ སྟོངརྩ་བརྱོད་བཁ།སྱའི་གེ་ས་ནས་བཅིལ་ 
ཤཱ གི་ག ཆེན་པོ་ལ་སུང་བ་བ་ནས་དྲའིཡ། འཁངོྱིསླབ་བོ་གི སློབ་མ་ཏིདདུ་ཁས་བླཿས་པ། ཧ་ཧུབཏུ་ 
ལེ ་བ།གསོ་སྦྱང སོ་སྦྱང་བཱས་པ། སངས་༔ ཊམས་དབའ་ཁ་བངླབ་ཚིད་ཀི་ ལུས་ཡུལ་བ །བཔོ་གུབ་ཀི་ཕཱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ (ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོབ་ ཤཔོ་བང་། 
ཐེས་སྦྱོད་ ངར དག་བྩོར་ངྱ་བཱན་མང་བའི་དྲངརུབ་ གནོན པརྦ་བ་བང་།ཐམས་ཅད་མཁནཱ་པོའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རས་ བྭུ་ 
རར འུྟས་མཆམས་མདཔ་ལ་བད་པའོ་ཀེ་བ་མངདམ བྲགཏཱ་གོལ་བརྡའུ་ུཌ།དོནས་ 


གསྭ་ཀིས་ ལན་གསུམ བླཟས་ཏྲིཞིམ་པོའི་ཙན་དན་ངང་།གུརགུམ་བྱེས་ 


དཀྱིལ་འཁོརྱ་སི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་མ་ཉམས་ང པ་ཐཱ་ག་མས་བཏུགས་མ་ཐག་ ག་ས ལྩ་ཙབའི་ས 
ཡུད་ལུས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། འམ།གཙུག 'བུད་གཅིག་ ་གིས་ ས་ཉིབར་མཛེས་པ་ ་པ་ 


བླམས་ ་པའི་རས་ ཀྱུས །གདོང་གཡོག་ ་བརྲ་བའོ།དང་བོར་བིས་པ་ ལོ་གསུམ མནས་ལོ་བུ་དུག་ པའི་བདྲ་བུར་ཕུ 
འམ།་གཙུག་ཕུཿ ཡུང་ཀྱིས་ཞེ་བཟ་མཛེས་པ་ སྐ་པང་ལྡན་ པོ རྒྱབ: བའིབྱ་སཱ་ ས་བོན བངབསྒུར་ངོ་ པ་འམརལ་འགས་ཀྱ་དུ་ འམ།གཞན་བདག་ འ ་ ་བོཆེན་པོ་ 
འདོད་པ་དྲཀུལ ་འཁརྙོད་གཞུག་པར་བཞོ།ིལ་འཁྲོ ལལ "༩ རོ་ཧིན་པན་གཟོངགཡོག་ པར ཨུང་པ་ ལབི་ཝག་ར་བཅིངས་ནས་འད 'འཇམ་དཔལ་ 
གཞེན ་པའྱི་ཙ་བའྭ་སཱགས་ལན་གཉིག་བརྗོད་དུ རི སས ་པ་ཤེན། །གཅངབ་བྲས་པ་ལག་པ་ གཉིས་སུ་ཧི བིན་ལ་ 
མེ །ཏོག་འདིར་དུ་གཞུག་ གོགངདུ་པའི་མ་ཏོགཱ ཏོག་བབས་པ ང་པོའ སགས་སྱིན་པའ་བྱ་སེ།སགས་འྲེདན་པོའི་ ཡན་པར་འཧཱན་ ་ བཿཧུཏྱཔ་ནྲ ་ང་ 'ངངྡརེསུ་འབེལ་ ་པ་ ཡཱི 
ཤིམསངོབ བ་ཆིན་པོ་ཝཿ པ ཐམས་ཅད་མཁན་པའེ་ ཇིིཇ་ པསྡུ་རྫོགས་ ་པའ་ པའི་དོནདུ་མངོན་ པརྨྤབ་ 


ཏ་ང་ཏིང་དག་བབོ་འཤས་ ཉེན་བ ཧྭྒུབ་ཏྱི་ཧཱང་བོ་ལ་གནོན་བ།ཱཔ 
དད ་ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དང་།གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་།གངཐག་རྩ ་གག་ བརམཛོན་པརླསྲབ་ བཾ ་ིནཿོཚ་འཛ་ི་ལེ །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ 


- 


" །མེད་པཿ་བླསབ་པར་བ་བ་འགབ་པཿའྱགསརོ།།་བཞིནད་མཐར་ཐིས་པ་གབ་འདོདཔས་བྱདྲ་ཀི་བརདུ་བྭ་ས།གཞན་ལ་ནིམ་ཡིནན།།གཞན་པག་ལ་ཇིཝ་ 
སསིེྲཾེཾེཾེཾེིེཾེཾཾཾོོོོི་ 
£ མིའིངབར་བང་ཤྱཾརི་ས་ཐོགསྱུ་ར་བོའྲ་ཙཱགས་་ཀོས་ཕག་བནྭས་པས་ཊིན་གིས་བླརུབ་བན་བའོ།རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒུརབ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ ས་པ་དང་།གཅགྟད་སཔས་རྱས་པང་། 
@ཾ ཆོས་དང་།དག་འདུན་ལ་དད་ཅེང་དངབ་དང་སྤྲོ་བཆེན་པོ་པང་ལྡན་པ་ དུང་།བྲངནུབ་ཏྱི་སམས་དངམི་འབུལ་བ་དང་ེག་པ་ཆན་ ་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཌཱ ཕན་པད་ཐད་པ་དང་།དབང་པོམ་ཚང་བ་མེད་པ་པང་།མ་སྨདཔ་ང་ །ཚ་འོ་ཉིང་ལྭ་སྔགས་འགུབ་པར་འདོད་པ་དཔབསམ་པ་བཟ ང་བདང་།སྤགས་ཀྱི་སྤྱོད་པལ་སྤྲ་བངང་།བལྟ་ 
བར་འདོདཔའི་བང་བཞིན་ཅན་དང་།སད་པར་འདོད་པའི་ཐིར་ཡང་སྡུགས་ཀྱིདོན་ལྷ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མད་པ་དང་།དེར་གཏོད་པའི་ཡེདངང་། གཅིག་ལ་སོགས་པཞས་ལའི་བརྙད་དངང་ འཐན 
མ་ནི་སྤུང་བས་ཤའོ།། ཤུས་འབཅན་དཔ།སྦྱོད་བ་ཁ་རྨོངས་པ་མེད་པུའི་ཁུད་བཤདང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བཅྐུར་བར་བའི།གཞན་གན་མ་ཡན་ནོ།དྲགས་རྐལ་པོ་ཐམས་ཅད་བསུར་བ་བ 
ཧྣ་ཛད་བསགས་ཏཾ།སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་མཉེས་ན་དནས་བའེཆནཔོ་དིས་ཏིརལ་མཚན་དབབ་དན་མཐོན་པ་སྒྲེ་ཞིང་།གཏུགས་དཀར་པོ་དབུ་ལ་འཇིན་པ་དགྲར་ཡབ་དདརཔིས་གཡོབ་པ་དག། 


ཁོ གྷུ ( | ཇི 

 ཀུཧིན་ས་་དཔ་པཆའིགའཡ་བུ་གོས་ཤིབིཐ་།འ་ཤིས་ཚིགས་བཅདཔ་དགབདལགས་དཔབཟྱརབསགས་བའིཚགས་བཅད་བྱ་ལ་ལ་གྱས་མ་བས་ འི 
མངོན་པར་བསྟོད་པ་དད།དཀྱེལ་འཁེར་དེ་ཡ་བ སྒ ར་བྱ །སབསྤྱ་རས་དངྱ་བྲཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཐུག་བས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སློད་དཔེན་བདག་ནི་སཔས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སགསཀ ¦ 
ྤྱད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།འཇིག་ ཤམས་ཅད་ལས་ཡང་ཡངངག་པས་འདས་པའི་གསཔ་བའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དའིལ་འཁོར་ལ་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་དང་།ཆོས་ཀ་ 
ུལ་གིདམསཅདྱའི་སྱས་དོས་པརའདོཔ་དང། ༡༨ མདུདོནས་ྦྱསཏིདད་འསུར་བད་བའི་ཞོོསའྔོ་ པན་འོ།དནས་ུ ཤའི་ཁས་ལྲ་འབག། ཤུ 
རག་་ཨཚཨཚཨཚྨིཾིིགཀྱཉཉཀིཉེཉེཉེཾཾེྲཛ༅ཛ༅ཚ#|#་ 
་ སྨགོས་གངདང་གངལ་དགའ་ང་གོ་གའི་མདབ་མ་ལ་གི་ལང་གིས་ད་བརྲ་བའོ།དིས་ནས་ཀྱངཙནདོན་དང་།གུར་གུམ་གྱེ་རུས་ལག་པ་དང་།ཁམ་བཟཁ་སྦྱར་བཀྲུས་ལ།དེནས་གོ་གའི་མང་མ་ད་ 
ཁམ་ོར་ཁ་སྦྱང་གྱི་ནབདུ་བཞག་བཡྲས་པ་དྱའིལ་འཁོབསིནང་དུ་དྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རི་ཞབས་དུངད་བཞག་པར་བཀོ།དེནས་6ུ་ཤ་དེལ་གནས་ནས་རིག་པའྱ་རུ་བའུ་ 
/ སྤགས་བརྒྱར་བརྒྱད་སྔ་མ་ཧིདདུ་བཟླསོ་པར་5འོ།དེནས་ཤུ་ཤའི་ཁཱས་ལ་འབུག་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ྭ་སཁཱིམོལ་རི་རི་བལ་འཁེར་ལ་གངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རུར་པའ་ 


ཤྱ ༄༅། །ཊུམ་པ་གངབ་སྒོ་དཔཉེ་བུརསྔར་བཞག་པ་བླ་ས་ཏེསློབ། ོན་ིསྣ་ུ་འི་སགས་བཅྗོད་པསསྤི་བནས་དབངབླ་བར་བའོཀགཞན་དག་ལ་ན་ཇི་རའདོདཔའི་ནས།། 
ེནས་ཁམལོར་ཁ་ྤརདེལ་སྱིན་པར་་།མརཡ་ལྭ་ཀགྱ་གཞུག་པནབཀོ།གལ་ཏདིདཡིནནནིམྱ་ཚིས་འབདཔས་འབུབ་བར་ུམོ།།མན་ཇིཆུ་གཞནན་ མགས་བླནས་པ་ 

- ར་བྱ མངནམིགོའ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་འཇམ། གཔཧིནནནདང་བློམུབཔཁོནལའྲགབཔརཐ་ཙམ་མདདདེ་ུརསོབ་དཔོན་སསངདསཔའི་སབཔ་ 

' (ཤཾ གསམ་རིས་ཇེས་པར་འགུབཔརྡ་བེ་ོམམདདོ།།བེན་ུད་བོས་ནོརིག་པའི་དབངབསུང་བ་ཅེན་པརབཟོ།དིལ་ འཁོར་གཉིས་པ་ལ་དབང་བླུརབནོ་གཉིས་པའི་དྔའིལི་ཁཁོར 


= 


| ཏེ།ས་ཡྱྱ་ཆས་བཅམ་ འཇས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནཞིང་།སིཔས་ཆྩོས་པཔྲང་ནུབ་སེམས་བཔའ་ཐམས་ ཅདྱཀས་འཇིག་ཏེན་པང་འཇིག་ ན་ལས་འཇས་པ་ཐངྱ་ཀི་དམཆག་ 


གླག ]ྣྣོེདྣནད་ 
ན་ཐོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བའི་བུམ་པ་གངབ་ང་ཉིང་ཀ སསྱ་བོསདབང་བསྒུར་བརཏ།སཔས་རས་དཧནུབས་མས་དབའ་ཚྫ་འགུལ་ཆེནཔོ་དང་རནཔ་ཐམས་རང་ཉིས་འཇིག | 


དེ རྟན་དང་འཇྲག་རྟན་ལས་ འཇས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སགས་ རྒྱུད་དག་འདོན་པ་དང་ །དཀྱིལ་འ ཁོར་བྲིབ་དང་ །སྟོནོ་པ་དྲང་། ཤགྱ་ཧདང་ སྱོདཔ་སྟོན་པ་དང་ །རང་ིད་སྦྱད་ཅིང་སྟོན་པར ཁོད་ལ་རྗསུ་གནངཞིང་ 
བད་བརབ་བ་ཡང་ཚའིདི་ཤདཡིན་ལ།ཕིན་སྩེ་བ་དུད་པ་དག་ལནི་སངཔ་རྒས་ཉིད་ཐོབ་བར་འུ་རབ་ཡིནོ།ད་བཞནདུ་ཆལོ་བ་དང་ རྣམ་པརྱ་རལ་བའི་དབང་བསླུར་བ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོབ་ 
སཔྦྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤར་ཕུལ་བའོ་ - ཤུམ་བ་དང་།བང་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡུལ་བའི་བུམ་པ་གང་བས་ ཀྱངདེ་བཞིནདུ་དབང་བསྒུརོ།ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཐྔང་པང་ 
བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དང་ན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངའེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྲ་ཞིང་ཁོདལ་རྗེས་སུ་. གནང་བ་ཡིརོ།( ངཔ་ཐམས་ཅདྱཀིས་འབྱཏུ་ཐུབ་པར་པཀའ་ཞིང་ 
ཡུས་ཅན་ཛདྱཀྱེས་མི་ཕམ་པ་བང་།སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱོད་རལ་བ་བང་།ཇི་ཊ་འདོད་པ་བླབས་ཤིག་པའོ།དནས་ དཀྱིལ་བཁོརགྱི་ བ་དཔོན་བྱིས་རེར་ལ་ཡང་ཇི་ྟ་པ་འཛོད་པ་བཞིན་ 
བར རརར འི་ལོ 2 ཧཱུ དྲིང  བ་ 
དབངའྭུརཔ་ ༦༠༨༥ ་ལ་མངྔ་པོ་༩ངཀྱས་ ་བའོ།ད་པག་ཿ མཐྲར་རྱེས དྱིལ་འ། ཁོ་ལ་བུཅུག་སཱ།སཔས་རྒྱས ་དད་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐད་ལ ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ 
ནས་དྱཀྱིལ་འཁོཔལ་བླསོ་ པོབལན་གསུམ་བས་ཏེ་སཱར་བཏང་བདྡ་ཤའོ་།དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་མཐར་ཧྱིས་སྨགས་རྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་བད་བ་ཞིང་སྦྱར་བའའོ།སྐད་ཅིག་ད་ཏིད་ལ་ 
བཅོམ་ལྡནའབས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུངགྱུར་པ་ལ་སྤར་ཕུལ་བའི་བུམ་པ་གངབ་བླཔས་ནས་དིཀྱལ་འ ཁོརྡདྲ་ཞུགས་པ་དེདག་ལྷ་དུ་ཁོར་བ་གསུམ་ཤར་དུམངོན་ ། 


༩9; ༄༅། །པར་ལྟ་བཧཱཧ་ཐ་ལ་གླུད་པརཧའོ།།འི་སྐད་དུ་བརོདཔརཧ་སྟ།ཀྱ་ཀུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇྲམ་དྲབལ་གཞོན་ནུད་གྱུར་པའེ་གསང་བའི་དམཚིག་ལས་འཕས་པརུ་གྱམ་ 
བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པྱོས་བར་མ་བདཅིགསྔགས་ཐམས་ཅདཀང་འདོདམ་བེདཅོག།སངས་རྱས་བད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་ཀྱང །བརམ་བདཅིག།ཱ་མ་མཉེས་པཿཐྱིས་ཤོག་ 
\ གཞན་དུ་དམ་ཆིཾག་ལས་འཇས་པའྲ་རྒུམན་སྔགས་འགྲུབ་པའ་མ་འུ། ་ཞིངབསོདཿམོས་མ་ཡིན་པ་མངབོ་འྱུགས་དེ་ལྟརྫསུས་ལ་བཏངབད་བཏོ།དིནས་བོལ་འཁོར་གྱིས་སློབ་དབོནགྱི་ ! 
ཾ ཡང་ཞོངདང།སྣཛརེ་ཕང་།མར་གྱིས་བཏགས་པའ་ས་ཡུ་དང་ ། འྭས་ཐུག་པོ་ཆོའི་སུགས་བླུགས་ཀྱོས་ཡི་ག་བརྒྱད་པའེ་ སྙེང་བོ་དང་སྤྱོན་སྲེག་ཏྱའོ།དེནས་ལཕས་ཞས་ 
> དཀྱིལ གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེསར་བསྟན་པའི་མ་ཏོག་གྲི་ སྤར་བསྟན་པའི་ཆོགས་ལྷུ་ཐེད་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་མཆེད་ཡོན' _ལོ་འག་ས་སསསྦརྱས་དངབདྲནུབ་སམས་ 
4 དབའ་ཐམས་ཅད་དང་།རངསཔྱ་རས་དང་།འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཕབ།ལ་དདྱཀུ་དཔགནོདཔོན་དང་།མཁའ་ཝིང་དཔདི་ཟ་དང།མི་འམའ་དད་།སོ་འཕ་ཆནཔོཔཔསིན་པེ་དོང 
ཡ་ ཆང་ས ༥༦ གུས་ནས་མ་ཏོག་གཏོར་ཏུ་ན་དན་དང་།གུར་གུམ་ཁྱིས་བསས་ལ་སྤཿབསྟན་པའེ་ཆོ་ 
གས་སྨར་གཤགསུ་ག ཁ་བདབཱ་སེ།སམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཏངབ་ཡིན་ནོ།དནས་དཀྱིལ་འཁོརྱ་པི་སློབ་དབོན་གྱིས་བཤེས་བང་།གཏོར་མེ་དང་།ས་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནུ་བོར་དོ་བའ་བྭ།, 


( 

།བ་འམ།སྤོག་ཆགས་ ་སྤུག་བསྡུལ་བརྣམས་ལ་ ཝ་སྤྱིན་ཐར་བཁོ།།ས་ཕོ། ་ཕོགས་ངེ་ལེགས་པྲ “ཤིབའཇམ་ པས་ ྱ་ཏ།ལགས་ པར་ཕག་དས་ནས་ བ་ལང་གི་ལྲི་ ྩི་བས་འབུགཏ་གཞུག་ ་ 
རུས་བྱུག་པར་བྲ་བ་ འམ། ཤིནཏཱ་གཙང་བའོསས། །ཅུག་པ་འམ། ངི བྭ་མས་ 'གཏོངབར་ཧཱ ་གས་ལ།དེ་ དེནས་ཇི་ ÷ འཁརོལ་ཞུགས་པ་དེས་འདག་ཏིད འོམ་ད་ 

འཐས་བནྡ་ཅིས་ཟས་སམ། ༥ 'ལ་དབུལ་བའ་ཁྲ་ཟས་ བཟའ་བར་བའོ།བཿ བདུབ་སེམས ཀའོ ཞིང་མའི འ་རྒྱལ་བོ ་བོརོ་དབང་པོ་ལས། 'འཇམ་འཔལ་ ་བུ་ཡི་ནསྲའ་ 

འཕྲུལ་པ་བྲཧྲནུང་ ་སེམས་ ་དཔའི་ལུ་རབ། འགྲམ་ལས་ "དཀྱིལ ཙྩ་ཆོག་ བསམ་པ །ལའུ་གཉེས་པྲ་རྔོགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུུར་པསོ་གཟས་འ ་གཙང་མའི་གཞལ་མདཁང་གི། གི་འཁེརྱཧི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་འདུ ཁཔ་ལ་གྲཟིགས་ནས་སངས་ རྒྱས་དང་བཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྲང་ལ་ཕུཿ 'ཕག་ 
འཚལ་ཏེ་ཡི་ག་གཅག་པ ་མཆོག་ཏུ་གསང་བདུག་ བངོ་འཇོམས་་ ་པཀ་ ་ཧྲེང་པ། ལས་ ཕྲས་ཐམས་ཅད་ངེད་ པ།སྔགས་དང་ གྱིལ )ལ་འཁོ་མཆུང་དུ་སྤྲུབ་བ ་བའི་ཐྲའས་ ཅཱ ལས་ རླ ཚགས་ཤོང བྲོ 
ལ་ ལ་ཉེ་བར་སྣྱར་བར་ བ རར པོ་ཐག་འདི་ནི་འབུང་ངོ་ཊ ་བོ་འད་ཉོན་ཅིག།སྲགསཾ ་འིཉིདནི་ཡི་ཛ ག་གཅིག་གི་བྱཀལ་འཁོར་ 
གཉེས་པའི་ཆོག་ ཐམས་དདུ་བགོས་པ།ཁུ་་ བྱརད་དམ། ཁུ་བཞ་སང་ཕགས་ཡངདག་བརྡ་དུས་ ་ལཆོན་སྣ་ཁཱའཾ་ཕཾ ་ཝེ་མས་ལང་ཉིདཀྱིས་ེ ་དི་བཿ བྭ་སི།གཞན་ཧིསནམ་ཡིན་ཏེ། 


༥ཨ།༄༅། །གངདེདངད་དག་ཡང་འདིཊནི་ངེས་ བ་མདདོ།དྱཀིལ་འཁོབྲགུ་བཞི་ ཞཞི་མཉམ་བོས་ཏེ་བར་མཛེས་ ་པ།གཙུག་པུད་ལྔའ། ཞི་ཤགྷརཆན་པོ་དང་པོའ་ཤིག་བིའོ།བ ཟབ །ཝྡན་བསས་འཇམ་ 

དཔལ་གཞོན་ནུདྲགུར་བའི་ཨུད་པ་ལའི་ཕགྱར་དང་།མཆབའི་ཕག་ རྒྱདང་།ཞལ་ གྱི་ལག་རྤྱང་།དཾག་པའི་ཕཱགྒྱ་ ས།ཁགྱ་རའདགཿ བྱཀྱིལ་འཁོརྩོ་སིནང་དུ་ཤའྱ་ཧི་མརི་བའྲ་བའོ།དེསས་ 

ˆ པདྨདང་།རྡརྫདང་། ཨུད་པ་ལ་ངང་ ཡུག་ཨོཚན་དང་།བ་དྙ་ད་།གདུགས་དང་།རུ་བབས་ངང་། ཤདྷཏ་བང་ ོ ྟདང།གླང་དང་མ་ཧེདང་།སསྟི་ཀངང་ 'རྨདང་།རངང་།ཁུགོ་དང །ྱས་ ༧ 

ཚ ཤུ་གཞོན་ུའི་ གཟུགས་ཅན་པོ་ཕསཅི་སྤོའིྩ་བརདི་བར་བ་སྟ། ་ མཐྦར་གྱིས་རྲིམ་པ་ལ་བརྟནནས་ །ཏེདྱཏུལ་འཁེའ་ག སུམ ལ་བྷ་ནས་པོ། ༢་བི་ཐའ་བབོ་། ཁོ།དནས་ 

3 ཡི་ག་གཅེག་པའི་ཕྔགས་ཏིདོཀིས་ཤར་ལྷོའིཕུགས་ཀྱིརམའི་ ལས་བ །ཤིང་ཨ་བ་མཇའི་ཡམ་ཤིང་ཞོདངསྤྲངརྩི ང་ ` ན་བསཾག 

། བའོ་།དནས་མ་ཏོག་གེ་མཆོང་ཡནོ་དབུལ་ལ། ཡོ་ག་གཅེག་པའི་སྤུགས་ཏིད་ཀྱསོ་ཇི་ཊར་ འདོད་པར་གཏུང་ མ་པང་། ་སེ་ འོ་ ཊདྲང་བ་དང་ ་ 
ས་བསམ ད་ :: ་ 2 ཤོས་འཤངསི་་ོ་ལ་ོོ་་ི་ པ་སོ 
ཆེདགྟར་ཁོད་ས་ནི་བོཆི་དེས་སྒྱ ས་སྐུ་འམ།རྟའི་ སྤྱུས སས པ་ར &་ ཇར ་ ད 


÷$ + ¢#ཌོརྡི་་ 
མ་མྲ་ཐམས་ཅུདཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་བཞོ་མདོའམ། ཤི་བའི་ཁིམ་ད་བུ་བཙོས་བའི་ཁིམ་དུཉེ་བན་བའོ།ཚངས་པའི་གྲིན་པོས་ཟིན་པ་ལ་ཏུལའི་ཤིངའ།སྦྱར་བའདུག་འབན་པ་ལན་ 
གེ་གཅིག་པའི་སྤགས་ཀྱྱིས་ཆུ་ལ་ལན་གསུམ་ ་- ` ༨ = 
༨ < ༨ = ` ཚལོས་ < ༽ < ¬ 
| =» ི --~- བུཅནནམ།འོ་མ་ ྱཿཤིངདུའོ་།འྭགས་ས་ཕུ་སྨེན་པའི་ ས་དང་ཚོང་གི་དྭུས་སུ་ནབུ་མད་པ་ལ་དི་བཟ་དའོ་། 
ནདྲ་ནམ་པ་གསུམ་བདག་གེ་དུས་པ་དང་།གཞན་ཆིས་ཉམས་ པ་ལ་ནི་འཇུག་ཐོགས་ལ་སོགས་པ་ལའོ།ནདཆན་པོས་ བཏབ་པ་ལ་ནེཀྱིལ་འཁྲཾརནུབོའ་ངོགས་དང 
འགྲམ་དུ་བུའོ།ནདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཐམས་ཅདད་བཏབ་པ་ལ་ནི་རིའ་རུ་མོརདི་བར་བའོ།མཁའ་འགོོ་མེས་ཐུས་པ་ལ་ཡང་ མ་ཐའི་ཝཱམ་རའམ།ཁངཔ་སྙོང་པ་འམ །གནས་དབན་པ་ 
གཞོལ་བདོ་ཕེགས་སུ་བའོ།།ད་བཞིནདུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པུད་དམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ད་བར་བའོ།།ཡི་གེ་གཅིག་ པ་ད་ཏིངྱ་ཀྱི་སཱགས་ཀྱིས་མ་ཏོག་གི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
ཏེ་གཤེགསུ་གསོལ་ལོ་ལ་འཁོརལ་ནུསགཏོའབབས་ནནད་ཐད་སུངིཆན་བོསབས་པར་འྱུར་ེནད་ཐམས་ཅར་ལས་གོལ་བར་ཡང་འྱསརརོ།།ུ་མདབས་ནིབྭ་ཆེདཅང་། 


༥༡༡༨༨༠༡ སལ་ཨེདརྣམས་ཀངསྐཱལ་ལྡན་འགྱར།དུལ་པོརྣམསཀྱིསནོཔ་ཐོ་བ།པིལ་འཁོརམཝོངབཙམྱ་ིམསསས་པ་འམ་ཡངན་བུདམད་༡ང་།ཐེསནས་ 
ཐེ་ོམ་མེད་བས་ན།་ཅ་འབྲོ་ནམ་པྭ་མ་ཚོགས་ནི།།ཐོབ་འྱུར་རགཏ་ཡུན་སུམཚོགས།ཆུབ་སེམས་པབའྲིསེ་སྣོད་ཀི་ཆོག་ལབ་འམ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་ཆུར་ 
/༽ པའྱི་རུ་བ་ལས་པྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཆོ་ག། ཏ‡ ་ །དོནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུར་པས་ཐམས་ཅདདཔལན་པའི་གནས་གཙངམ་ལ་གཟེགསྨན། 
@ཾ གཞན་ཡང་འཁོར་སི་དྲའིལ་འཁོརཆེན་པོ་དེཿ་འདུས་པ་ལ་ཡང་གཟིགས་ཏུ།བཅེམ་ལྡན་འདས་ ༩ཤཱཀྱཐུབ་ པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་བ ཏུདནས་ཞལ་འཛུམ་པ་པ་ལན་པས་ 
ཤྭ བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་འདིསྐདཅས། གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཝན་འཕས་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅང་ལ་ ཕན་པའི་ཐིརྭསཱགས་ཀྱ་སྤྱད་པའི་ཇོག་སྨྲབ་པའི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ 
་ ཆོསྱ་ཀྱི་ཆངཇྫིལཱཔ་འཇོད་པའ་འབས་ སག དན རེ 
`., ཀྱིས་ཐོན་མངོན་པར་སྦྲུབ་པྲན་ཐད་པ།མུཧོ་ན་ སམ་པྲ་བམས་ཅདོ་ལྡེའསྡ་ཐོགས་བར་པེད་པ།སྤྲགས་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་འྭགས་བུ་ལ་འབྟར་སྦྱོར་ཞིང་འདུས་བུདང་བཇུས་ | 
པད ད་པ།ོ་མད་པོ་མ་ཡིན་པ་ ཆིདསྒྲབཔརེད་།ཏཏནྦུབ་སེམས་དཔའ་མོས་ཅཀིསྤྱད་པ་ཡོཨུ་རྫོགས་པར་པེད་པ།ཏདྐུབ་སམས་དའཚན་པའི་ | 


! གོ་ཆབགོས་པ་བདུད་ཐམས་ཧདཀྱི་སྟོབས་ཞིལ་གླིས་། ུནཆྱ་རབྱ་ཅིས་ཁིགོས་ པར་ཤེད་པ།བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁྭ་ཐུགས་བྱར་བའི་ཕཱརད་ལགས་བརབ་ཤད་དུ་ 
གསོལ།འཇམ་ ར་ལ གཞོན་དྲུང ་པས་ངེ་སདཅས་ གུསོ་བ་ང པ་དང་དན་ ས་བཅོོ་ཝཱན་འཕྲསུཀུ་ཐུབ་ ་པས་ (འཇམ་དཔལ་གཞོན ནུ་བྱུདར་པ = འི་སདོངས་བ བཀའ་སུ། སཱལ ཏོ།འཇམ་ 
དཔལ་ ་གཞོན་ནུ་བུར་ ་བ་ ཏཱདཾ་བོ་མ པོ། ལོ་ཡན་བིརོ གགས་ཁེ་ ་ངང་། འཇིག་རྟན་ལ་སྟེང་ བྩ་བའི་ ལབ རར རྩེ 'སེམས་པནི་ 
ལེགསོ སོལགས།ེ་ཤིསཏུ་ཁགས་པར་ ཞོན་ལ་ ཡམེད་ལྭ་ཟྲུང་ཤིགྲ་པང་བས་བཤད་བརྡ་བགོ།ཁོད་འི་ བསྭ་ཀི་ཆོག་འབ་འཐམ་སྣགས་བྲམས་ཅང་ ༨ ༠ ་པ་ལ་ 
འབཏུ་འཇུག་པ 'མཐཿ་གྱེས་ ངས་བཤད་པར་བའོཀསྤེནོ་ཡངངེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ ཿཐམས་ཅངཀྱིས་བཅྟཿ ་བསྟན་ཏང་ལྟང ཡང་པས་བཤད་བརྡ་བའོཀབངཔོརརི་ཤིག་ས 'ཕོགས་གཙང་བ་ 
རྡུལ ་མང་པ་ལས་ལས་བལ་ཡང་བག་ པརྨ་བངས་ལ་དམ་ཆིག་ལ་ཞུ་ ཞགས་ པའེ་སམས་ཅནྡ་རམས་འི ཀྱེས་༣ས་པལ་དེ་ཡངབག་ ་པཿངག་པརྡ་བྲས་ཏེ།ཡང་སྔགས་ འདིས་བྱའིལ་ འཁོའ་གྱིས་བརྒྱ་ྫ 
བྱརདདུ་བྲསགས་བར་བའོ།ནམཿ ས་བདྷ་ཁ་ི་སཨ་པི་ཧཏགཏིམ་ཏི ཏི་པཱ་ཱདྡིར་ན་མཿསོཤོངཱནདུཿཁ་ ཁ་བཤམ་སེན་རཱཱཡ།ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཡ་ཨྒརཏ་སྭཿཏིབུངཛཱཡཏླངཐཱ།ཨོཾ་ཤྷོ་ 
ཡ་སཾ་ཤོདྷ་ ཡ།སྤར་བླིག་། བྷཱཨརྟུཀཿ ་མ་ཧཱཀུུ་ཇིཀེཀུ་མཱ་རཏཱཱ་པ་ དྷཿཊཾ བྲིཀྲུརའི་ཀྲུམས་མ་ཡ་ མཆུས ཧཏྟཱཕཊ་ལཊ་ཱ།དནས་གངཆས་མི་ཤས་པའི་གཞན་ནུམ་ ཤམ་ཐའོ་ཐིགས་ པད 


$; ༄༅། །རྐྱལ་ཟིགས་སུ་ ་སྩེས་ བ་པང་།ཇཊའི་རིགས་སྭུ་སྐ སྭུ་སེས་པ་དང་།རིགས་ ས་ངན་བའྱ་སེ་གནས་ཡོངས་སྲ་ས། ་པ།པབང་བོ་མ་ཚངབམད་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ།ཕ་དང་མས་ 
གགས ས་མ པ་ཞི བབ་ ་པ།བཞིན་དཀར་བ།ཁ་དེག་གཞུན་རྣམ་པར་སྤངས་བ།མ: ན་བུདཿ མེདྱཀི་མཚན་ཏིང་རབྱཏ་ཞི་བའི་མཚན་ཏིད་ཀིས་ 
-༽ མཚན་པ་ ཤིནྟཏཱ་ཏོན་ཞག་ཤེས་པ་དང་ ད་ར ཉར ལུངམཔཅིང་གཙང་བའེ་ས་ ་ཕེགོས་སུ་སྔར་བསྟན་པའི་གཞོནནུ་ 
@ མ་ཁུས་བས་ཤིང་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ།གསོ་ཏྱི་ལགས་པར་བ ཀང་པྲ་བས་པ་ལ་སྔགས་འིད་ཕཱགྱ་པཆཾན་པཾ་པང་ཝྡན་པས་ སུང་བར་བས་ཏོ།ཙན་དན་དཀར་པའང་།གུར་གུམ་ 
 གྲོག་ཆགས་མེད་པའི་རྒུངང་སྦྱར་བས་ཝས་བལ་དེབང་།བུམ་མོ་དེ་སྤཌ་ ཉད་རིས་ཡང་དག་པར་སྦངས་ཏེ་གཏོར་ཡ་ཙན་དན་དཀར་ པོ་དང་།གུདགུམ་ཇྱིས་ཆུས་སྟེངདང་།འོག་དང་། 
- ༧ ཐོགས་བཞིང་ཡང་གཏོའ་བཅ་འོ།ཙན་དན་བཀར་བ་དང་།ཞུརགུམ་དང་།ག་བུང་གཅིགྱང་བྱས་པའི་བཅུག་པས་བབུག་པདབྷ་མེ།རངཉིདྱ་ལིས་སིན་པ་འམ།སྒྲབ་པའི་གདས་མཆོག་གེིསྲབ 
༦ ་འོ།།སབཾ་རས་བཅོམ་ལྡན་འས་དང་།ས་བཅུའི་དབྲངཡུག་ལ་གནས་པའི་བྲང་ སམ་དང ས་༢སྭ་ཀིསོ་དོག་པ་འདི་ལ་ལུག་པར་གནུས་ ་ 
(07༣ ཛ་བ ོཞས་བས་ནས་བབུགབས་འདུགབདེའི་ུམ་ཏང 


།། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། དངཔ་ད་བཞད་པད་།ུཿཔ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ག་བ་ཐང་ལ་གནས་པ་འཕརྒུལསྦྱོདཔ་རྣམསེ་ནམཁའ་ལ་འགོ་བརའྱུརབ་འམ་དགེ་བའྲིགུདའདོནོན་ལས་འདིན་འབུས་ 
ཐུདཔ་བཅས་པ་ཡིན་ཤོ་ཞས་སྨྲབ་པ་པོསཤེས་པར་བེ།སཔསྦ་ཆས་བཅོོ་ལན་འཛས་ངང་།བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅན་བྲོ་མསྤ་ཅིས་བདག་གི་ལས། འདི་ལྭ་བིན་གིས་བླ༡བས་ཏེ་བདག་ 
གི་་བ་དམ་བནི་ལགས་པར་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ།བདག་གི་སགས་སྦྲབ་པ་འདྲས་ཐུ་མེད་པར་མི་འྲ ྲིངཔ་ཊ་ཧཱདང་།བོ་ཚདང་ྫ་ར་དང་།ད་དང་།ཕི་བདདང་།གིངདདང་།ཁརང་དང་།ར་ཇཆེན 
པོའླིས་ཐེསོ་པ་འམ།ཐུད་མད་དང་།ཁཱགུ་འམ།བུ་མོ་འམ།སྐྱས་པེ་ རྣམས་བཅོས་མ་འམ།བཅས་པ་མ་ཡན་པ་དའི་དུས་སླུ་བོ་ བུས་དུའང་སྐད་ཅས་རྒྱལ་བ་དང་།གྲུབ་པ་དང་། 

ངོ སྦྱིན་པ་དང་།ཧྲིན་པ་དང་།ཏཱཅཾག་ཅས་པ་དང་།དཔལ་དང་།འབྲས་ བུ་དང་།འུས་བུ་ཡོད་པ་པང་།ཆོག་དང་བྱར་བིན་དང་།མང་ པོ་དང་།དདག་ལ་སེགས་པའི་སྨྲ་གཞན་འབཏཏུ་ 
པོག་བ་འདོན་པ་འམ་དྲིལ་ཐའི་སྨྲ་དང་།དགའ་བའི་སྒྲ་ཐྫས་ནདེས་ན་རིག་པ་འཇིན་པས་ཤེས་པར་བུ་བནི་སཔས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དང་། བྭངཱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱིས་བིན་ 
ྱསབླབས་པན་འ་ཡིནཏ དན་པའི་ག་་ན་འདེ་ཡནཞིང་གཞནདུམ་ཡིནཞས།ིས་ད་ུས་སུ་མུམ་པའི་ཚིག་འབོནཔ།ཁརག་ཟོཤགྲ་ཟུངཤིག་ཉམས་གྒནས་པར་ 


ཉམས་པྱ་འྱི་དུད།ཟིང་བ།ཤིནཏཱརང་བ།མེདཔ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་འདོན་པ་འམ།སྤྲའུ་པང།མཧེདང་ཁྱེ་སྤྱང་པང།བང་བུ་དང། བིལ་དང་།བ་ཡང་ངང་།ཇུང་འགོ་སྨད་པ་རྐང་གཉིས་སམ ། 


༡༣:༩༧] ྐ་པི་པའིས་ོ་ྱུྡིཐཔ་ོས་བ་ི་པ་ནི་མེདཔཡིན་ཞས་ཤེ་པདས་བསེ་ུ་སབརབིསསམའིནཊཔསཔདམའ། 
་བནུལན་བདུནམིབརད་བས་་དུནཔའི་ལས་ཀྱི་བབ་ལནི་མཆམས་མདཔྭ་ཝ་བས་པ་ཡང་འགུབ་པར་འྱུསང།དེས་སྤྲབཔ་པསོ་གཞནནུ་མ་དུང་དབས་ལྟཊ་ ཤའི་ཞེས་ལ་གཞག་ 
[ %; བར ཤུཿ་ང་ཕོགགུཡོབས་པར་བཞག་ལ།འབ་ཏདསངབ་དང་ ལཱལ་བུལ་བའི་ཁཟམ་ལསསུནོཝར་མངཔསཔའི་ཞུ་ཤེསངིཏོ་ཚགསརས་བལ་ལ་ཡུང་་ 
ཛཾ བའོ།དོག་པ་དའཇམ་པ་དང་།ལགས་པར་བློམས་པ་དང་།སྤར་ ༼ བླསབས་པའྲི་བྲུ་མོས་ཡང་ག་པརྡ་བངོས་ཏེ།གཅིག་དང་ ། ལེ གསུམ་དང་།ལྔ་དང་།བྐྱད་ལ་སེགས་པཞས་ 
ཧྱ དུཧུ་བྲུག་གེ་བཿམ །ཀཿཤའི་གཡས་ལེགས་པར་དགངས་པ་དྲ་ ན་པས་བཏོ།ད་ལས་༣བནི་བུ་དུག་བ།ད་བཞིན་བྱརད་རི་ བཿྟ་སེ།ནཚགས་ལས་ལ་སྦབ་བཞི། ད 
རི ་བནྲི་བམ།ལསྣནམསཞནཔྱ་མགསའགཔག།ཇི་ས་པ་འཞིནད།དནས་བམསཏེ་གདདོ་ཟ།སིག་བམནི་བསཔ་དག་ོསཔངསམས་འསདམགས་ནི།དེ་ཡོ་ 
ལའཇག་བརའྱུར།དནཔ་འི་་ཡངདག་བས།གཙངམའི་ོདུ་གཞུག་པར །དནས་བཞག་པ་བསནས་ད།ག་རུ་ འཛུག་པས་འདུག།གོག་ཆགས་ཡན་ལག་མོན་བུང་བ་འམ།། 
བ་རི ཅོོ སི་ར པཔ པ་པ 
ཤུརགུམ་ཙན་དགལ་སེས་པད་།མེ་ཏགོ་མ་ཡིཙམ་པ་ཀྲངིཞིམ་ལ་སོགས་འབོས་ཤུ་བླསོ།སངབའིཚོག་བས་ནས་ནི། ོགས་སུ་ཡངདག་བཞག་སགས་ཟིག་ལས་ཏུན་ཤེས་པ་སྤི། 
| ( 10 


¦; ༄--..^ དད དི ཤཤཾ < 
ཤིནཏུ་མཉམ་གཞག་བླཟས་པྲ་བཀདནས་ཐ་ག་པརསོངསས།ཅི་འདོད་པ་ཡི་ལིི་སྦྱེནནོ།༢ང་བངང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་།བར་པོའི་ཆོས་ལྟ་ཏགཏུ་དད།ར་མིན་ནདྲ་ཏིས་གངུངས་པ་མེན།ཞུང་ 
ག་པད ཀེ བློདོང་ཡངདག་སྦྱོང་པ་ རཿ 


པ་དབུགས་མི་བད་བྭ་སཱངས།།མཉོང་སྨད་པ་མ་ཡིན་དང་།འཕྭ་བོོ་མ་ཡིན་ས་དཀར་སཱངས།ཀུན་རྱིས་བཏུར་བའི་མཚན་ཉིད་ལན།འབ་སགས་བ 


ཆི 4 མི ཤི རཿ ± + བོ = རོ == ཏིར ད་དེ 
འཇིག་རྟེན་པ ཡིཚུལ་ལྟ་རན།དས་ ་གུབ་འདོདོ་པས་ ད་ལ་ནི།ཟ་ ་བཟང་བཏག པའི་ཆེདདུ་བསུལ།གོགས་པོ་རིགས་བཟང་བ་ བསྒགས་ཤིདེ་། བོ་ཝཱནི་བཟོནི་མཁས་པ་དང་། ཤིནྷོ་ཁུང་པཿ 
མཆོག་རྱར་པའི།ས་འཐྲག་བཟུང་ལ་བསྒྱུལ་བའ་པྱ།། ག་ཧི་ཡ་ < ཉུ་བསྒྲབ་བརཏ།།འབཾངནི་འབྲེང་ཡ་བསྒྲབ་པའ་བཀཐ་མ་ 'ལས་ལ་ནི།དམན་པ་ཉིདན་བདལ། 

གཉོ་ཡེང་དགྱ་བུང་།བཟོ་བོ་ལ་ནྷཾ་སྭགས་རིག་པས་།དནས་ དྲ་ནི་དྲིན་པ།།པའ་པོའི་ཚོང་ཞེས་པ་ལ་ 


བཟོ་བོ་ཛྭ་ཉར་སྨྲ་བ་བཞིན།འིནནི་ང་ལྟ་སྩྱན་པར་ཐ།བང་པོའོ་རྲ་ ྲ 
དྔོདངནདུག་ཤར་མེདད་ལནི།ནྡད་བོདསྦྲབ་པཔ།།ིནྱི་ུཿད་འགུབ་དེད་པའི།ས་ནི་བཟང་པོ་བན་མད།།ཁས་ཤུན་ཐངཅང་མཆོད་པས།ལྷ་དངམ་ི་བདེབན།འབུང་པོ་ཏན ཌཱ 
* ¬ དྱ་ཏིས་གསུལ།།དིནས་རིག་པ་འཇོན་པསྲ་བ་ག་པ་ལྱུརུ་སར་བཟང་པོ་འམ། ཆོའལ་མྱི་ཟ་བ་ཕང་དམ་ཉིན་ཞག་དགེ་བའམ་ཁབཟའ་་བརླལས་ 
/ ཏིགསྟོ་སྦྱང་སྦྱནེ།ལང་ན་ཱཊཀྱི་མཆོག་ བིདཀོ་དུས་ཀྱི་ཟུ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཁ་ཤིང་ཨ་སཱའི་མེ་ཏོག་སྦྱེས་ཤང་།ཤིང་གི་མཆོགྷ་ནམས་ ཌཡལ་ག་དོང་།མ་ཏོགྫྱ་རུས་པ་དའྲི་པུས་མཚམས་སྔ་དོ་ཌིམ་ 


༠×།༄༅། །འཆང་བ་ཁ་སྨར་བསྟན་པའི་ཐྲ་ག་པ་ལྟ་ལ་དབུལ་བརའོས་པའི་ཁ་ཟས ་བསྟེནིང་གོསོ་གཙང་མ་བགོས་ལ། མགོ་ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་ནུས་ཁུས་ལེ གས་པ་ཤས་ཏེ། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་།གུར་གུམ་གང་ཡང་ཐུངབས་ལུས་ཅུགནས་ག་བྱུརབི་དཱིས་ཁ་ལ་བླསོས་ཏེ།ཡིད་ཕགའ་བ་དང་།བཀེས་པ་པད་།སྦེམོ་པ་མེད་པདྭ་སེ།ཐགེས་ཀྱི་ལག་ཆྲའ་ག་པ་ལ་ 
རེ སོགས་པའི་ཡོ་དད་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཁས་དངབ་ལང་གྱི་ལི་བས་བཀུས་ཏེ།ཡུང་བའི། མ་ཝཱས་བཀུ་བརྡ་དའོ།ད་ནས་སྲོག་ཆགས་མད་པའྲི་ནུས་ཀང་བཀུ་བར་བའོ།ཙན་ད་བཀར་པོ་ 
༼/ དང་གུང་གུམ་བྱི་ཆུས་ཀྱང་གཏོཌ་བའཤྲའོ།གཙང་བའི་ས་ཐོགསུ་ /# ཅཅ་མདཅིང་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཕཊན་པའི་གནས་སུ་བཀབ་ པ་ད་གསཔབ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོང་དོ།དྡེན་ 
བ་པས་ཡངག་པཔ་བེང་པའི་སྔགསྱ་ཉིས་བྱར་ར་བླངད་མངོན པར་བསགས་པོའི་འུངས་ཀརྱབིས་ཡོགས་བཞི་སང་འོད་ ཤགས་མཆམས་སུ་གཏོང་བཿབའོ།དགས་ 
`. ཚ ཏིསཔལྭཏུས་ཀརྦསིགཏོང་བར་བ་ཞདཡགྱ་ཆེན་པ་གྱུག་ཕུད་ཝ་བཅིལས་ཏེ་གཙུག་ཨུངབཅིང་བ་ཐས་ནབུང་བཅེན་པོབས་པརའྱྱུ།གལ་ཏེལས་རིསལབ་ཡནནའེབ་བཞེ 
ཞེངདུ། ་བིཤ།ནུཿ་ཁུ་བྱ་རང་དག་པས་དཙམ་ལ་ཡེཔས་སུ་གམས་པརབའོ།འབིངན་ཞེངདུ་ཁུ་ །ནུར་ཁྲུ་ཝ་པའོ།།་མ་ནི་ཞངདུ་འདབང་གཤགས་པའི་མཐོ་གང་།ཆུང་ $; 

| སྣ རར ུ་གིཅག་སྟེ།འིད་ལ་བདེ་བར་གི ཤེགས་པའི་མཐོ་ཞེས་བླསགས་ཏེངནི་འཛིས་ཚད་ 


དུ་གསུན་པ་ཡིན་ནོ།ཟས་ནི་ཕབཀྱིས་དཔོ་གྲུབམཆོག་འཇིག་རྟེན་གངཟག་མཆོག་གིས་གསུངས།ཁུབ་བ་རྨུ་རན་འཇས་འོགུ།རྒྱལ་སིད་འདོང་ལ་བང་མ་ཡིན།།ཁོས་སྤྲདཆེན་འདད་སྦྱེས་བུ་དང་། 
ལྷ་མི་ལྷ་མེན་གདཿས་ཅན་ན།ཐམ་ལ་ནི་གུབ་པརབཤད་།འདིང་གེས་འབིངནྲི་གུབ་པའོ།།ལསྣ་ནམས་ཕུནཚགས་ཕག་ལནི།རས་ནི་ཐམས་ཅདྷ་ཏགཏུ་འགུབ།།རྫསྨ་དམསོ་ཞུནལ་རྟགཏུནི།ཁས་ 
རྣམས་ཐྲམས་ཅུད་འགུབ་པར་འྱགར །རས་གསུམ་ཁྱིས་ཀུང་བསྟན་པ་ནྐ།སྐལ་འདོདམི་ལ་འགུབ་པ་ཞིན།བྱ་རིན་བདསོགས་བདག་བོ་ལ་འང་།ཆོག་ཉམས་ན་འགུབ་མོ་འྱརར།ཆོག་ཡང 
དྲ་འནནནི།མེ་ཡྱཾ་ཧཱ་བྲ་ཐམ་ལ་འམ།།ལསྣ་ནམས་ཐམས་ - ཧད་འབདམད་པར།སྨུར་བཉདད་འགྲབ་བརུ་དད།རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་མཆོག་གྲས་དག་གིས་།ཡམ་འདི་ག་ནི་ 

ཡངངག་གསུན།།ོངས་པ་མགོན་མེདསྡུག་བལ་བའེ།སན་ ུན་ལ་ལགས་སྨྱན་པེའོ།།ང་ཆུབ་ལམ་ན་མ་ཡུས་ཏང་ །དུཉིད་གཟིགས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་།བངྲ་ཆུང་ 
རྒྱཡི་ཆོས་འདིནི།སྤྲགས་ཀྱི་ལམ་རྱེས་བསྟན་པ་ཡེན།འཇིག་རྟན་དཀྱིལ་འཁོརམ་ཡུས་དང་ །འཇིག་ཏུན་འདས་པ་འང་འགྲུབ་འགྱུཌ་ཏ།དཀྱིལ་འཁོར་གངདག་བསྟན་པ་ཡེས།འབད 

པ་མད་བརྣསགསྣ་ནམས་འབུབ།།ང་ཞིག་བཏརུགརུའདོད་པས་།དེལྟ་དགྱུཏ་དསོ་གུབ། འྱུར།འགོ་ལ་ཕནསམསྟ་ཇཱག་མེད་པ།།གཞན་ལ་འགུབ་པར་མི་འཆུཿ ཀཐཔཏིདཆེནཔོ་ 
འཇམ་དཔལ་ནི།།གཞོན་ནྲུད་གུང་པས་ཁད་པདད།དྲ་རབ་འཛུག་བའེ་ཁུད་སེམས་ལ།འེས་རེས་འགུབ་པའ་གསུམས་པ་ཡིན། ཏྲ་བྱ་མུཿདུ་འགུབ་པའི་ཕོར།ཐམས་ཅད་འི་ཿོ་ཐོབ་པ་ | 


ཤ།༄༅། །སིིནྡ་འིམུས་མ ྭྱས་བཟོ་འས་ནི།༢ས་ཧི་འབད་ཐས་ བུ་ འུ་ ན་ཞབས་བ ཏིནཞག་བཅགགིས་ཆུརདུན། མུང | 
ལསྱ་ཀྲི་བ་ག་བ།།གུབ་པ་ པ་མཆོག་ནི་འདོང་པ་ཡིས།ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་དག་བ་ཡེ ཡིན།གཙང་སྤའ་སྤྱ སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།བཛོ་བྟཏགྱཏཱ་བྡི་བསས་ ལཱན།གནས་ནས་ཐགའིངི་སངནས་ཆོ།བཤབ 

༧༢ དང་གཅེབ་ཡོངས་སུ་དོར། དནས་གོས་བཅས་ཁུས་བས་ཏ།།ས་གཞན་བཀྲ་ངབག་གཞིང་། གས་དཀར་དདབ་ལན་པར་འཆང་།།ཡངོདཔསབལག་བ། །།ུས་ནི་ཙན་དན་དཀར་བྱོ་བུགས།། 
༅ཾ བོ་ཡག་པ་གཉིས་༡དྱགཁགས་འཇསཉོགྱ་་ རྟགངུདྲིམད་པ -- མམ - དམ། གཞན ལ་བསགས་ལསའ་ དཱ 

ཤྲ ཤྭ རྟུ་དབད་ད་བཞན འབད་པ་ཡོསེ།།ཨནོམ་ཡུས་ཐག་བཀས་ ཀྱིཐྲ་ག་ཟྲིན་པ་དང་།སྤ༨་ ལ་བ བ་པ།དྡ་ཡན་ཉམས། སིི 
སུག །ཡར་ཇོའི་ཤིནྟཏུབཟང་བོ་ ལ།དེ་ལ་སཱགས་ནཾ་གཞུག་པཿ ་པརབ།ཡསན་ ངེས་སུ་གསལ་དས་པ།།ཁཚརམཐོརནི་མཧུ་མ། ་བ།འོ་མའི་ 

ི།ནས་ལས་ནི་ བཱས་ཏའྭོ།བྲོ་བོ་བད་ལེགས་དས་ནས་ནྲི།ནོ་ མང་བསྡ་ནོ་བགོ་བཤའ་བ།། ལས་ལ འོ ® །སྨགོས་པ་ཇྷི་ལང་འདོདསེངོནས།། 

 ་ ་ས་མཆོང་།གཙང་ ་ གས་ཡིས་སུ། རཿ །ཁན་མངནན་ཡོས་སྦྱས་པ།། 


# ; 


༩ ་ ༥ ཡའ 


དཾ བདག་ཉིད་དཔནིའས་ཤག་ཁ།།དེཏིདིས་ནེ་བསངབ་བ།དཔའ་བོ་ཆེནཔོ་འཇམ་དཔལ་ཆེས།སྦགས་ཀྱི་ཐུུས་ བ་གསུམ་པདང་།ས ་པའི་སྦ་ཧུས་མང་ཕོ་པང་།ཇས་ཀྲང་དྷལར་ 
ད གསུངས་པ་ཡིན་དུ་ཏདྱ་སྲགསན་ཐམས་ཅང།སྤགས་ཀི་ངོབོས་རྣམ་པར་སྦྱོད།བརྩོན་འགྲུས་ཆ་ཞོང་གཟི་བདྡེད་ཆ།སྔགས་ཀྱིདོན་ཀུན་སྒྲབ་ངད་པ།ཚཐང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྲད་ ། 
༈ ས་བྷས་ཆཀ འཅས་མིངགནས་པཡིམས་སླུབས།ོས་ འ་འ ་་ ་ཡའ་ བི་སྤྲདཤིནཏུ་བརྐམ་ཆགས་ཀྱྱིས།རྫས་ 
ཌཱམས་མ་ཡུས་པ་དག་དང་།སྔགསྣ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ ~ དད།འཁར་བའི་མུན་པའི་བརྩོན་འརནེ།ད་ཏིད་ཀྱེས་ནཾ་ ~ འཁོར་བརའསྱར།།གང་ཡང་རྟགཏུ་ཡིདངག་ 
ཅིང་།དུད་ལྡན་བཀྲ༨ཤིས་དག་ལ་བཤའ།སྔགས་ཌྣམས་ཀུན་ལུ་ - སྤྲོ་བ་དབ་།།རྟགཏུ་འཇིནངང་འཆང་བ་དང་།བདག་ཏིེད་ - ཆེན་པྲོ་དགེ་གུབ་འདྲོ།།སྤྲོ་བ་མ་ཞིང་གཟི་ 
ན་།བགཆུསི་ཐུགས་གཀི་ འཞང་བཆིདཔབྱོང་པསག་འད་་འའ་བི་ འོང་བ ཤོན (བ་ ཌཱ 
གཱུ་སྟེ་བ་མད་པ་བཞིན།།དང་པའྱི་ཚ་བྷ་ཏགྱཏུ་ཆོས་།ཆས་དོན་གཟིགས་པས་གསུལས་པ་སྣ།ཆོས་དོན་སྤྲད་པ་ རག་ཁ།སྔགསྨཆྣམས་རྟགཏུ་འགྲུབ་ཕ་གསུབས།དནས་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བེ ༩ 
བ་ལོགས་པའ་བྲསབས་པའི་འི་མོ་མཁནནམ།།བདག་ཞིང་འདེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཚོན་མ་འདས་ཤིང་ཁ་པོག་གསལ་བདང་ལྔན་པའེ་ཚོན་རྩིརྣམས་བླངས་ཏ།སྔར་བྲ་ག་པ་ལཾ་ཐས་པའི་ཇོག་ 


༥༠; ༄༅། །ཇིཝཱ་བ་ད་ཉིང་ཀྱི་མཚནཉིད་དངལན་པས་འིམོ་མཁན་ལ་སྲ་མ་བཞིན་སླང་བའབྭ་སྙཾ།སྨར་ཇྲིལྟགཀ་པ་ཁྭ་ཀྱས་པ་ད་ཏིདཀྱིས་ཞས་ལའི་མོ་འདྲེཡག ག་གོ།ཡངན་བདག་ཉིད་ ་ 
5 ཀགཾཙནེདཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླིེིད་ 
བཿ མཏགོན་གེ་སརདཔུ་བནླུའ་གཞབདུ་ལ་དང་།བན་ ་ཙཀ་དཔ།པཱཿཨྱམ་ཏོག་དཔྟདྷཱཧཱ་ཀའརིདང་མཱ་ལ་ཏིའིམི་ཏོགོ་ཁ་སོགས་བསུ་ལས་དེ་གཅལ་བཀམ་པྲ་བུས་ལ། ཤང 
@ཾ དུ་མངོན་པར་ཕོགས་གུ་ཤའི་ཁཱས་ལ་འདུག་སྟེ་བློ་ལེགས་པར་ གནས་པ་དང་།སཔས་རྒས་དང་བྷེངནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིཌ་ པའི་སམས་ཐྭ་མོ་ལག་པརྨ་དཔས་ནས་འཁྲུག་ 
དྷ བ་མེདཔའི་སམས་ཉིས་ལས་དལ་ི་བར་བའོ།དང་པོར་ར་ཤིག་ བཅོམ་ལན་འགཤུཀ་ཐབཔབོབརབྭ་ཱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅིམཆོག་དང་ལན་པྱཆུས་བུཆན་པོའི་མཚེན 
སུམྱཧཱ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྒྱུ་དཔེཧྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ནུས་ཉེ་བརམཛེས་པ།འིན་པེ་ཆའི་པླད་ལ་བཞུགས་པ།ཞུནནས་འོད་འབར་གསུ་འོད་འདེམ་གཔགས་ཉེ་བར་མཛེས་པ | 
ཆེསོ་འཆུད་བཞིན་པ། སྒྲུ་པངའིངེྣམེ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།དཐསུན་གནས་པའི་པདྨཔ་ཟླའི་ བབུཅན།འགོནནི་འྱི་རལ་པོ་གཏིས་ཅིས་གདནརན་པའིཕྲདའི་སུང་ 
ཐུ་ལ་འཛྲིནཅངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ།ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཟ།མདོག་དཀརབོ་རན་ཐམས། ིས་བན་པ།མི་དང་འདུ་གཏན་སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན།དག ཕ་ 


པཿ །ཤེ་དགའབྲི་བའ་བའོ།།ཀུན་ནས་བདྨའི་མཆོ་བདྨྲའི་མདབ་མ་དང་།མེ་ཏོག་དུང་ཐད་ཁ་བ་བདང་ ས་པར་ཁབདངཞུ་ལས་སེས་བད་གོག་ཆགསྣ་དམས་དཔ། བ"ངང་།ཉ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁབ་པ་ཡངས་ཤདྲ་མཛེས་པར་སྐྱས་པ་བེ་བར་བའོ་།གང་བཅོམ་ལྡན་འཕྲསྱ་ཀྱེརུ་བའི་པའི་སྡོང་བུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པེའ་ཡལ་ག་ལས་པདྨའི་མ་ཏོག་དུ་མ་མཐའ་ཆིས་མཉོ་བྲ་བའོ།གཡོན་ 
ཧྱི་ཝྲགས་ཨུ་པདྨའི་མ་ཏོག་བརྒྱུད་བྲས་ཏེ།པདྨ་ད་དག་ལ་ཐཏརུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བརྒང་ཀྱི་གཟུགས་བཞུགས་པ་བྲི་བཅ་ྲོ།ཕང་པོ་ལ་ལེ་ཤིག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུང་ཐད་ ། 
ཁདོག་པདའ་གེ་སར་བཞིན་དུ་སར་སྱ་འམ།གུའ་གུམ་མཆོ།གསེར་གྱ་མདོག་བྲ་བ་གཞོནྷཊའིཆ་བད། ཧིས་པ་དང་།ཁྲེའི་གཟུགས་ ཅན་སྐྲཟརཡུང་ལྔ་དངལན་པ།གཞོནནུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།ལག་པ་གཡོན་པ་ན་ཨུད་པ་ལ་སྔེན་པ་ བསྣམས་པ།ལག་པ་གཡས་པས་ ་བཞིན་ གས་པ་ ལ་ཝཱག་དེད་པ།སུ་མཛེས་པ་ཞི་བའིཆ་ 
བདྱཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ཁི ཤོད་པ་ འོད་འབར་བ་ངང་ལྡན་པས་བཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཏ་ཁབ་པ་དེའོ།། པྨད་གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པྭ་བ་བའི་འོད 
ཤིནཏཱ་གཞོན་ཤཅན་དེ་བཞེན་དུ་བེ་བརྡ་བའོ།།གསུམ་པ་ལ་ནོ་ནེརོ་བཟངས་།བཞི་བ་ལྷནྲཾ་མབ་པྷ་ནམ་པར་སལ་བའོ།ལ་པ་ནིནམ་ཁའ་མཛོད་དོ།ུག་པ་ལན་སའི་སྟང་པོའོ།བདུན་པ་ལ་ནོ་ 
སྡིག་མདདོ།།རྐྱད་པ་ལ་ནི་སྦྱན་བཟང་ །དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀང་གཞོན་ནུ་ཁྲལུའི་ཆཧ་ཅན་གཞོནནུའྱི་རནྱ་གིས་བྱ་རན་པ་ཤི་བའྭ་བའོ།།བཅེམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་གསས་ཕྲེགས་སུ་ན་ 


"; ; 'བངརུབསེམས་ད དཔའ་ཆེན་པོ་དྱརད་ཐམས་ པ་མ་གཏོགས་པྱ་རྤན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བརརྒྱན་པ། འཕགས་པ་ཤམས་ ས་པ་ནི་བཅོམ་ ཅོ་ལ་འདས་དང་ཉེཐར་ི བཤབྭ་སཱ་ཚ་པང་ 
ུ སྤྱོད་པའེ་ར་ཐད་འཇྲིན པ།མགོའཡ་ པའྲཅདོ་པན་བཅེངས་ ཊཔ།མདོག་གསེར་འྲང་བ།ཀུཤ། དམར་བྱོ་གོན་པ།དངལ་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཐྲས་པ།བྤལ་བའི་བྲེག་ལེ་ གསུམ་ ས་མཚན་ག 
£! བླབགས་མཛོས་ པ་པཱཔྡན་པ།དྱིག་ ཕད སླི་གགུསའཇིག པོ པ།ཀྱིངས་ལའི་ཝཱགས་ པ་ཐཱལ་ཿ གེས་གཡོན་པར་འགོས་ ་པ།ལག་ པ་ ཐར པས་ ་ཡེང་བ་འཇིནཅིངད་བཞིན་ ་ 

༼ གཤགས་པ་ལ་ལག་འདཔ། ཉོད བ་ིམས སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ལ་དམེགས་ བའྲི པཅནནོ།པླད་ གཉིས་པ་ལ་ཞཕགས་པ་ ཀུནཏུ་བཟང་ཕོ་ 
.2 མདོག་མ་ཏོག་པྲི་ ཡོགུ་ལརསཾ་བསཔས་ཡུས་ ྱན་མསཅདཀིས་བ བརྒྱོན་པ།ལག་” པ་གཡན་པནནོདོ་ཐུ་རིན་པ ཿཐོགས་པ།ལག་པ་། ་གཡས་པཞི་བལ་ བ་ས ཤིངམཆ ཊཡ། 

) ˆ ° གཟུགས་མཛེས" ` ་ི པ་ལ་ནི་ གཞ པ་སྤནའས་གཟིགས་' དབ་ཕུག་འདམ་བུའི་ འི་མངོག་ འདྲ་བ།རྒྱན་ཐངོ་ཀྱིས' ས་བྱརྒུན་པ་ལལ་ པའི ངའ 
འཆང་གམཆོད་ཁིར་ཐོགས་ག་བོས་ ་བྲས་པ།འ། གས་པ་འ དོ་པབུག་ ་ འོང་བ་སྟེབོ ཤས ཆོ ༦ མོ་ཀྲང་གིས་བ 
 ཡོ་ྱའོགམགསོོས་པ། .ས་བ་ ྱསྦྱང་བསམ་གཏནཔེ་དམོགས། ཀཀ ་ 


ཐས་བཀོ།བཞི་པ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཝག་ན་རྔོར་ལག་པ་གཡོནན་རྡོར་འཇིན་པ།ལག་པ་གཡསྐར་བིལ་བའོགང ་པས་མཆོག་སྨྱོན་པ།མདོག་གསུར་འདྲ་བ།རྒྱན་ཐདོ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།གཟུགས་ 
གང་མ ་པང་བན་པ་ོངདའྲབཡད་པསཉ་བརགིས་པྱུ་ཏོ་ག་འངབས་མཆོད་ཕངཐོགས་ངིས་པ་ཅདཔན་ིནབཅ་་བསྣ་རམ་པརའགོབ་བརོ། 
གཡོ་བ་དང་ཝཱན་པ་བགོས་པ།དང་ལ་དཀར་བོའི་སྣོད་གཡོགས་བས་པ།འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་བབུང་ ་དང་།ཀུནཏ་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་སྟོད་ག་ཡོགས་ཀང་འདི་བཞིནདུ་བའོ།། 
ཆཧདནི་ཇི་ཉྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བའོ།དེ་བཞིན་པླད་ཝཱ་པ་ལནོ་འཕགས་པྭ་བོ་གོས གློབག་པ་ལུནི གིས་ཞི་བ།བདུན་པ་ལ་ནི་ རྣམ་པརསྣ་མཛད་སྙིང་པོ།།བརྒྱད་པ་ལནི་ 
ངན་སང་སྤོང་བ་སྣེ། བ་རུབ་སམས་པབའ་འདི་ཕག་བྲི་ཐའ་ཧྲ་ ༧ །ཐིལ་བའི་འབས་བུ་པང་།སླྲགས་བམ་ལག་ན་ཐོགས་པ །རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཤིརཱཏུ་མཛེས་པ། 
དར་ལས་སྟོདོག་ཡོགས་ས་པྱ།རྱན་ཛྱ་ཀིས་བརྱན་པ། གཡོ་བ་དངྡལན་པའི་གོས་བགོས་བའོད་དུག་གེས་སྟེདདུ་ ཡང་རཔསཔས་རྱས་བརྒྱད་དྲིབར་བ་སྟེ།དགེ 
སྒོང་གི་ད་འཛྲིན་པ།ཡུས་སྐྱེས་ཁུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ།ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཁྱོན་པ།སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཏེའར་གནས་པ་འེན་པོ་ཆའི་ཨུད་པ་ལ་ལ་ཞུག་པ།ཆ་ངའི་བའི་ 
བདག་ཏོདོ་ཀུནནས་འདོའཔོ་བའོ་དང་བས་ཁབ་བརམ་ཏོག་དི་ཞིམ་པས་གཅལ་བཀམ་པ་ལ་འི་ཉྭ་ས།ཨེ་ཏོག་མ་ལི་དང་།དཿཐི་མེ་ཏོག་པང་དྷཱདྟྷཱདཀ་དང་།པུན་ན་ག་དང་།ན་ག་ག་ 


༥།༄༅། །བ་ལ་གོགས་པའི་མ་ཏོག་གིས་༢ས་འས། ཀུནནས་བཅུལ་བཀྲམ་ བ་བ །ཐཅོན་ཝུན་ལུ ཛ÷ བ་པའ་ སོཾ ཁ་ག་བཱཿ་ ང་དུནིན་པོ་ 
ཆེདུ་མས་ཉེབརྭ་སཱས་ གས་པ་ན བོ པར་གུས་པ། ཅོཊཔ་ཆའི །སུང་པ་ལས་ཤིནཏུ་བཀའ་པ།འིའི་ི 
" རྣམ་བ། ྟབིུ་ོའ་བའ།གནས་དེངསབས་རྒྱས །བཅོས་ཝན་འཕས་ དངདདྲ་བར་ཧ་ ་ ༣ ཀའེ འདོནམ་ ་པར་འཕོ་བ།ུནནས་འོད་ 
( འགམོ་གངབྔ།རེན་པོ ཿཔུདྡ་རཱ་ག་དང་། ཨིན་དཱན་ཡ་བང་སྒད། དཱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་རང་། ། 'ཨསྒ་གར་བྷ་ལ་སེགས་པ་ བུའིན་བོ་མཆེན་པོའི་པེ་ ཱི་བུག་ཀུན་ནས་ 
4 འོདའབྲོ་བ་དང་ལྡན་པ།ཧི་མ་འུཿའཀའེ་མགོན་འདུ་བདད་བཞིན་ གཤགས་པའི་སྐུ་ ང་བའི ང་ཆོག གོས ླགོསད་ཕན་པ། ྱལ་ཀགས་ བཞུགསོ ་འཆད་པ། 
ོབཤབས་པ།སྱསབུ སྭ་བུ་ཆན་པོའི་ ཁི་མཚན་གྱིས 'ལ་ཁུབ་པ།དཔ་ཐད་ བྱཿདདུས་སྨུ་ །བར་མཛེས་བ།ཞི་བོའ་ 'གཟིགས་པ་དངུ་ལན་པ།རམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི 
མཆོག་བཔྡ་ནཔའིད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི ་གཙུག་ ཤདི་བང་བགོ། པས པ་དེ་བཞིན་གྲྭ་ བ་ཏོག་ཡང་ཤག་ པར་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཁ་དོག་ གསེར་འདྲ་བ་དི་ 
 བརཧུའོ། གསུམ་པ་བྷ་འི་ཧྷུག་ཏོར་པཾཛྫོའི 1 ་ ནཐངབ་ཡཔྲ་་བཌཝ་ བོ ན་་ དང་།དྲུག་པྱ་རྦ་བ་ 


| རྣམ་པའ་སྣམཛད་པང་ དདུནཔ་སྨན་གྱི་བླ་ལཆུརིའངཀྱ་རྐྱལ་པོ་ཕང་།བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐྡུག་བསྔལ་ཐང་ཞི་བར་བེད་པའི་སྤྱར་གླི་རྒྱལ་བོཐྲེ་ར་ཧའོ།འདི་དག་ཐདོ་ཀྱང་གསེང་ 
ྣྣྣ དབག་གི་སང་གི་ཡོའི་སུ་གཡེས་གཡནས་ཧཱནྱ་གིས་གསེབ་ནས་གནས་གཙོངམཁི་ལྷའི་ུ་གཉིས་འུས་ 
ྙི་སངབར་མེ་ཏོག་གིཆར་འབེབས་བཤོ་བའ་བྷ་སབརོསང་ལ་གནས་ནས་སངས་རས་དཔ ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང །༣ང་སཔྦྱ་ཧས་དང་།འཕགས་པ་ཉན་ཐསྐེ་ནམས་ལ་ 
༨ ¬ ༧ ༄- ༤༥ = ༢༨ < 

ཁག་འཚལ་བདི་བར་བའོ།།ངས་པྱ་ཅས་ཀྱི་འགྱོཏུཉན་ཐོས་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་རྟུབ་སམས་ འི་མགོ་ཝ་འདུག་པ་སཱངས་ཏྲ་ ཐི་བདྲཧྭ་ཐ་ལ་འདི་ཏཱ་སྟེ།གནས་གྟན་ཤཱའིའི་ 
ཤུ་པང་།མོའུ་པགལ་མི་ཐུ་ཆེན་པོ་པང་།འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། འབ་འཧོར་དང་།སྒྲ་གཅན་འཛྲིན་དང་།དགའ་བོ་དང་བཟང་ ། ལཱན་དང་།ཀ་པནའོ།རབསཔས་རས་དགྲ་ཁང 
འི་ལྟ་སྟེ།སྤསོ་ཀྱི་པད་ལྔང་དང་།དམན་པ་པེང་།ཉེ་བའི་འཆི ལྟས་དང་།དཀར་པོ་དང་།གཀར་པོའི་ཏོག་ངང་།མུ་ཁུད་ངང་།མུ་ ` ཏྱུད་བཟང་པོའོ།འདི་དག་ཐངེ་ཀྱང་ཤིནཏུ་མཛེས་ 
པ་།ཞ་འའིབཾའི་བདག་ཏིདཅན། ཤིནཾཏདུལ་བའི་ཆ་བདཿནན།ཏནྲ་ཐས་ཆེནཔོ་བདག་ཏིད་སངསྤ་རས་བཅོས་ཛུན་འདས་ཐའིབཡུ་བའོ་།སངཔུ་གནས་གཅངམའི་ལུའི་ 
ཤུ་གཞན་གཏེས ཉེ་བར་ཀུནནས་གོས་ཀྱ་བླ་འརྒུ་ཞེང་ཡངས་པ །ཤིནཏུ་མཛེས་པ་འཇིནཅིངསཔས་རྒས་དང་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདངང་།་ སཿསྨྱ་རས་དང་།འཕགས་པ་ 


༡) །ཉན་ཐོསློ་མསྱ་ཀྱི་སང་ ྷའི་གོས་རང་།པུངབྲ་འདིན་པ་དི་བཟྲ་བའོ།བཅོསོ་ལྡན་འཕས་ ཏབ་པའི་སེང་དའི་སིངཔ ཏིག་གི་ཕཾངབ་དང་།ཐ་གུ་དམཔ་པོ་བློད། 
སར རར 

༥ མཛུས་པ་དི་བནབའ།།སཔསྤྱ་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོག་ ༽ཏཱནཾ་པདྨའཾ་མཚོལས་འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་ དང་ཉེ་བནྭ་ཀུའླི་དལ་པ་ པཊའི་ཕེགསུ་རིན་པོ་ 

༩ ཆཆེན་པོའི་ཚིབོ་བློདའི་མཚོལས་མངོན་པའ་འཐོན་པ ། ༼ ཞིན་པོཆའྱི་མུ་གུ་དང་།ཕུག་དང་།ིསུལཿ །བྱུརུའ་ཡལ་ ག་ང་ཡིན་པོ་ཆའི་ཤིང་གེས་ཡོུ་བདོཿ་བ། 

4 དང་ོངཆེན་བོའོ་གནས་པང་།གུབ་པ་དག་གིས་དལ་བན་པ།  འྱར་མོཁསངདཐ་བའི། ལ་པོ་གཤེན་རའི་གཤེད་ཤིནྭ།་ མི་བཟུད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལག་པ་གཡས་པན་ 

༩ ཞགས་པ་ཐགོས་བ།ཡག་པ་གཡེན་བནགཞུ་ཐགོས་པ།བཞིན་ཞོ་གཉེར་དཔྲ་ལུན་གབཀའ་ཏནཅིངའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐོགས་ཏྭ་ུ་གགསུས་པ་འཕངབ་སྨྲ འོ 
དུས་པམིག་སུནནགཔོདངིན་ནགཔ་ད་ྲ་བ།ཁསསཔགསེནམོའི་མིགདམརབ མགལ་བའི་གོས་སྨལ་ཅིས་བྱིརན་ར།།གགྲི་ གས་པོ བ་བ 
རྣམ་པར་འཛིམས་བརཿ་པེ།༢བཏཱམི་བཟདཔཆེནཔིཁྲབའྱོ་རལ་བོ་ཆནབོ་ནནས་འབར་པཁྲོ་བོ་རལངོ་གཤིནྤོའ་བཤང་ བརྩ འོ།།རི་ི་འོགྱར་རྡོའི་སྙིངན་|༡ 


= 


འདག་པ།ལས་ས་ལ་བང་ངྲ་སོས་ཏྱི་སོང་ལ་གན་ཐོག། །པ།ར་བང་དང་འིཤས་ཇིལ་བ་བཞིན་རྟགས་ བཇིཝར་སཾ་འ པའྱི་སངོ་པ་ འཕ 'པ་འཇམ་དཔལ་བྱེ་རྗསུ་ 
གསག 7 ཉྲཉྲ+ྩ:+ཉ+ེ:+:ྲེྲྔེ}ྣྤ}ྣ་ 
ོ་ཇིཔིལའོ་འཉུནཔ་དེབཞིནད་བརབའ་ཞྱརལ་བ ཤྫ་གཤེད་མདགའི་མཏུགགས་ཁཌཔ་གིབ་འོ།  པའཁགས་པ་སདམས་ 
བཟིགསམབྱ་ཡུག་ག་འོགདཀོད་ཡང་ཤནམཐོ་བ་ིནཔ་ཆཔད་ཟ་གའིཐེམ་སྐས་འདུ་བྱའུའི་ར་འཞན་སོ་ུུ་འབ་ད་བ་བཤོད་ལ་ཏན་པའི་ལྟམོའཕིགས་བསན་ 


་བ 
༤. 


-  ཅས་བཟིགས་དཔོ་ཕུག་གྱ་བགསྣ་རའི་ངོབོ་འཕགས་མ་སྤོ་ ལ་མྱྱ་རཱན་ཐམས་ཅུདྱཀིས་བྱརན་།དཔལ་དམར་པོས་ སྟོད་གཡོགས་བས་པ།ཁ་དོགྨ་རམ་པ་སྣུ 


ད་ལན་པའི་གོས་ན་བུདམདཀྱིརུན་ཐམས་ཅངྱ་ཅིས་འེས་ བྱ་རན་པ་ལག་པ་གསོན་པ་ནྭ་ཨང་པ་ལྔ་བགོས་བ།གསབ་ ཁ་བག་ཅནནེད་པ་པགུཅང་ཡངམི་ཧཱས 


ཧ་ཅང་ཡངམི་སློམ།ཧཅང་ཡངམི་རྒན་སེམས་བསམ་ག། ཞུགས་པ།བཀའ་ཉན་ཅིང་འབུག་པ།ཀུན་ནས་འབར་བའི་འོ་ཀི་ཕེང་བས་ཡྡོ་བསློར་བ།དར་ཡངབྲ་རུར་རིན་པོཆའྱ་རེ་ོ་ 


/ ཌ་ཤིད་དྷཱཾ་ཱའི་ཡལ་གས་གུནནས་བླསའི་བ། ཡ་ག །ལ་ཡང་ཨི་ཏོག་འཕལ་ཞིང་ཁ་ཧེ་ཐས་ལགས་པརྨ་རུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འབས་མ་སྤོལ་མ་མངོན་པར་བཀད་པ།ཨལ་ག་ 


8༨།༄༅། །མངོན་བར་འདུད་པ་པཉིདྱ་ཀང་ཤིནཏཱ་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ།ཐྲི་ཊུྱི་སུ་གུ་འདེལ་བླ་མ་པ་ །ཚོགས་ཀི་ངོའོའི་ཚོན་འབས་བན་ཝ་མོ་སོལ་མ་མངོན་ད་ཕོགས་ཤོང་ལ་བ་དི་བང་ 
ི་ོ ཀུ ་བོ་ི་ ནྩོད།ཕས་ན་དམ་པ་སྦྱིནཞི ༨༨ 

- @ ཏིནི།ྨྲབ་པ་ཡོས་ཀུང་ཡང་དག་བསུར །མི་ལོ་བབག་པ་སུངདོན་དང་།དཔལ། ་པིའོ་ཡང་མོར་ི།།ཁོ་བོའྱ་ཆུལ་པོ་གང་ཡིནད།་ཡྱི་ར་མོར་གཞུག་དས་པ།བགགས་རྣམས་ཐམས་ 
` | 5༠ ད་ང གས་ཡས་གྲསསི་དེོ་འགིལ་བཅགགྱུ་ས་ ༥ ཆིད་བོགརན་བུ་བའོ། མ་གས་ཡས་བནངའགུདྲ 
"རཏ ར་ལ་འ བོ་དང་།བགགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་སལ་བར་བྲང།མི་བཟད་ཀྲོ་བོ ་ ི་དགུ་ཅན།།མགསྱི་ལདག་འགུགས་བརྡཏྟ། ཤི མི་ 
ཟིདག་པོའི་གཟུགས།།བ་བེ་མད་པྲ་བཟིནཿད་འདུལ།ཐིག་དངངག་བོར་སོདཔྲ་རམས།དབང་ཛི་འྱུར་དབད་བིད།མཁའ་རདས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ས་འགོ་དདོ་པྲ་ས་ཅད་ལི།སུབ 

་ པའ་བསན་ལ་འགལ་བེད་གང་།མྭམས་མས་ཅདྲ་དུལ་བབད།ཞསནཀས་གུབཞ་བ།ཞུར་བཟ་འགྱར་ན་བཡན།ས་ོ་འྱོཏྲ་ཅིནིུ་ོཆ་ས་་ཀུཡ་གཡས་ 


་་༅༅་ 


ྭ ཀ་ཡན་ཁག་ཅན།གཅིགནི་གུན་ཏབབ་ཡན།།ཡན་ལག་བཟང་པོདཀའ་བ་དང་།ཡུས་ཡདམིལྕ་རུམ་པརླ་སེས།པདམགོནི་གཞག་བྷ་གཏ་ཐམོ་སུ་བང་བ།སབས་ཆེན་གདས་ཀ་བདུནདྲ་བུག། 
མྤབའ་ཡག་ཞེས་ནིབ་བ་ཡིན།ཇོ་བཞིན་གཤགས་ལ་ངས་པར་ལ།ནོརབུའིན་ཆོནྱ་གིས་མཛེས་པ།།ལགས་པར་མཛེས་དང་གླཟགས་མཛེས་དང་།རནིཆནོརནྱ་ཅིས་ཡོངས་བྱརན་པའི་།འབར་བའི་ 
ཕེབཅན་དི་བཞི།ཀླུ་དལ་ཆན་པོྨ་ནམ་པར་གགས།།འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརོན།སངས་རས་ ༥ལའབྱཏུ་ཞུགས།བགགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རམ་གཞིག་ཕིར།།ཆུ་བོ་ལྟ་རནདི་བ་བ། 
ཐྱཀི་ཆོག་དམ་པ་འོདི།རྒྱལ་བྱམསྱ་ཀིས་ ་གསུངས་པ་ཡིན།དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྔོན་གསུངས་པ།། རྒྱས་བསྙན་ཕས་ནི་མངོང་བསྣས་ཡིན།མཁས་པ་གང་ཞིག་འྲ་ 
ཧཾང་བ།དེ་ཡི་བསོདནམས་མཐའ་ཡས་འགྱར། - བསལ་པ་པ་བད་བས་པ་ཡི།སྡིག་པ་ཤིནཏཱ་མི་བཟད་བ།ས་སང་་ ཅིམོ་མཐོང་བཙམ།།ད་ཡེཿ ལུལ་འབུངབྲ་ཤུད།མཚམས་མངལ་ 
་རཏཔདང་།ཚུལ་ཁེམས་ཞམས་བབྱསད་བདང་།སྡིག་པཀུནལ་འཇངུག་པ་དང་འཁེརབའྱ་མུནཔརྨསྦདཔ་དང་།འཛ་འི་སྩེ་གནས་པན་པ་ཐག་དཔནིབས་རས་བཞག་མི་བ།ཿས་ལིས་མཐོང་ 
བ་ཁངདོན་ལྡནཞེས་།ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན།མཐོང་བཙམ་གྱེས་བག་འྱུར་ །ད་བས་སྒདཅིག་དཙམྱ་གིས།ཝཱ་དག་ཡུས་ནོ་པག་འཇུག་དང་།རྗེས་སུ་བླཊས་པྲ་དད་པ་དང་།། 
སྔགས་བརྟེནིད་ལ་རྟག་བརྩོན་པའི།།མི་རྣམས་གྲུབ་འདོང་སྨོས་ཅི་དགོས་།བསྟལ་པ་པྲ་བར་སངས ༥ལ།མཆོད་པའི་བསོདནམས་གང་ཡིན་པ།ས་སྣེངཟས་འིས་འདྲིབ་ཡི།སྔགས་པས་ 


ཨྷ;༄༅། །བསོདནམས་ང་འཐོབ་འགྱུར་ །གང་ག་ཡི་ནི་ཐེ་མ་པག་ཚུད་དུབསྟན་པ་གང་ཡེན་བ།།དེངམཏམ་པའི་སསས་རྒྱས་དང་།རངྱརལ་དཔནི་བདཆུབ་སེམས །བས་རུ་ཉན་ཐོས་ 
འཇིག་ཉེནན།།ལན་མང་དགྱར་མཆོད་སྟོན་ངས་།ལས་རིས་མཐོང་བཅ་གྱིས་ནི། མི་ཡིས་ད་བཞིན་བསོད་ནམས་འཐོབ།ཆོག་ཀྲོག་པ་ཙམ་པ་ནི།མཆོད་དེས་ཨུ་ཡི་འབབ།ཆོག་རེ་ 
-༽ ཟབ་བཏགས་པ།ངེ་ལྟ་སགས་ྱིས་བཛོས་བྲབ་ཐས།འཇིག་ན་སགསྣ་རམས་ཇི་སྙད་པ།གངངགྱ་རལ་བྱ་སིས་མཆོག་དང་།བྱི་སོབབསྭ་རུ་བངཆུབ་སེམས།།བདག་ཏིང་ཆནཔས་གང་ 
༧ གསུམས་པ།།ཆིམོ་འིདནི་མདུན་བཞག་ན།སྔགས་ ས་མ་ཡུས་འབུབ་པར་བྱ།བཏནུབསེམས་དའི་མེ སྣོད་ཕལ་པོ་མཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་སྡཾ་ལས་འཇམ་ 
# དཔལ་གྱི་ཆོག་ལས་ལེའུ་དང་བོའི་ཆོག་རྫོགས་ སོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པས། །ཐམས་ཅང་དངྲ་ལན་པའི་འཁེར་ལ་གཟིགས་ཞས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུད་བྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།གཞན་ཡང་ཁེདྲ་ཉྲིས་འདིངགི་ས་ཀི་ཆོག་དེ་ངས་བཤད་པརརབཏ་ཏོན་ `ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག། དང་པོརར་ཤིག་སླར་བསྟན་པའི་ངོག་བ་ 
དངསྦར་བརྟན་པའི་ཚོག་དང་།སྡུརབསྣན་པའི་བཟོ་བ་དང་སྤར་བྱི་ཚད་བཿ་མ་དང་ལྔན་བ།༣ས་ཤིནཏྟ་བཟྲང་བ་དཱང་།འཇམ་པ་དང་། ཤིནྟཏུ་བྱཀས་པུ་ཁ་ཚརངང་བཅས་པ་ངང་ཚོནམ་ 
ཝས་པ་ད།སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེདབར་བྲས་ལ་ཚདམ་གཏིགས་པ་བབབོ་ཇྷི་ཉ་བ་དབའིནདུ་བས་བའི་་དེ་ལྔ་ཡིནས་བི་བརྭ་ས།དཔཔོརརེ་ཤིག་གནས་གཙངམ་ཀུནནས་ ། 


ཟལ 


ར་ལ ་ཟ་ླ་་ཟ་ྲ་ྲ་་ཟླྐྣར་་ ༥ ཾ༥ྐ༨ྐ རཆ 

མཆོག་དང་ལྡན་བ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའོ།གཡས་ཕོགས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་པངའི་གེ་སརརམ་ཞུར་གུམ་མམ།ཏི་མའི་མདོག་འད་བགཡོན་པའི་དཔུང་ག ་ཕོགས་ 
སུ་ཨུད་པ་ལེ་བླསམས་ཤཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱེར་བཟབཅོམ་ལྡནའོདས་པུཀྱ་ུབ་པ་ལ་ལྟ་བ།བཞིན་དུང་ཟད་དགོད་བ།གཞོན་ནུ་འི་གཟུགས་ཅན། ཟུབཤུ་ཝས་མགོ་མཛེས་བར་བྲས་པ། 
ཐིས་པ་གཞོན་ཊུའི་རྒྱན་རྩིས་བརྒྱན་པེ།དཔུས་ ” མེ་གཡས་བའི་ལྷ་ང་དང་མགོ་ཞུདུད་པའོ།བཅོམ་ལྔན་ ÷ འས་ཤ་ཐུབ་པའི་གསོན་ལགྲོས་འུ་ཝགས་བ་ཐུན་ 
ཙས་གཟིགས་ཕདང་ཁུག་སྟོན་ཀའི་མདའ་རྒྱའི་ == མངོག་ལྟར་དཀར་བཿ ་མ་ངི་ བ་དེ་བཞིན་དུ་དི་བར་བ་ ` ནོ་ཀྱང་ ' །འདུས་ལྔ་ར་ཡབ་གཡོབ་པར་ཤ ཏཾ 
པོའི་ཐོགསུ་འཕགས་བྲ་བམས་པ་དང་།ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་།ཝགན་ངྡོ་ངངང་།བོ་གོས་ཆན་པོ་དང་།ཞི་བརག་ཤགས་པ་དང་།ནམཁའ་མཛོད་དང་།སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉང་རྣམ་པར་ 
སེལ་བྭ་སུ། འདེག་༡ངསོ་མ་བཞིནདུ་བར་བཁོ།དངཔོཇི་ཉབ་དེབིནདུ་ཧན་ཐམསཅང་ཀིས་བརནཔ་དི་བར་བོ།།འད་ག་ག་དུསས་རས་བཅེམོ་ལན་འབས་བྱངད་ག་ ཅི 
ཤྭ་སེ།བཞངས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་པང་།སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཀྱས་པ།ལག་པ་གཡོན་བས་ཆོས་གོསོ་ཀི་དཀྱིལ་ནས་འཇིན་པ།ཆོས་ ། 


«༥༠༡: །༄༄༅། ༤༠༨3 ཀཀ ་ 
ྱསཔའི་རྒྱལཔའི་དབངཔོ་དང་། ནིཆན་གཙུག་ཏོང་ང་།གཙུག་ གི་འ འདག གསང་བ ་།འོང་སཱདང་།སྱན་བཟང་ཀསཕས་རྒྱས་ 
- སྣ དའ 


མདུན། རྩ ༼ན་ཐེས་ཆན་པོ་བྱད་དང་ 
༧ བབས་པྱ་རས་བྱངདྲས་མ་ཇི་ཚོབ་ད་བཞིནྱང་དི་སྐ་འྱ་ཛའཕགས་པ་མོའུ་དགལ་མི་ུཆནཔོ་དང་ ཚུས 


།པ་ལྭ་ར་ཡབྱ་ཀིས་གཡོབ་པ་ 
„2 འགེབབགཏའི་བར་བའོ།དེ་བཞན་དུ་གནས་གཙ ༢༤༤ རར = དུང ཐབ་དལ་དང་།ད ད་དགའད 
༧ དག་པདང་།དས་མེདོ་པངང་འཇམ་པ་བང། མི་གྱང་ ངབདང་།འོད་གསལ་དང། ལོ 


མུ་གཟུགས་ན་སྣྲོད་པ་ 
་པཾལྷ་ལའི་བྲུ་པག་མུཔཧཾས་ ་བར་བོ།འཕགས་བ་འྲང་དབལ་དང་ཉེ་བརའ་ཁརྩང་ཿ ཡོད བོ ར་ད །རམངལ་གི་ག གས་དང་མ 
རེ དྲད ་ ེསྭ་ཀྱི་མཐའ་མམ་ མར གས་ད 


` ་པ་པོརཱད་དང་། །དཤིབས་ཇིལྟ་བྲི་རཱམ་པ་ དཔྲུས་ ཐུས་མོའ་ཀཱ་ང་པ་མགོ་བཏུད་བ།སློས་སྣོད་ལག་ན་ཐོགས་ ་བ་ཐི་ བར་དའོ།།རིན་པོཆེའི་རི་བོ བོད ང་འཕགས་པ་འཇམ་ 


དཔལ་བེ་ོགྱི་ཏོ་བོའ་རལཔོགནྡ་འི་གཤདཇི་ ལྟརབསྐན་པ་དེལྟརབྲི་བར་བའ།བཅོམ་ཁུནའཛཀྱི་གཡོན་ཕོགས་སུཔགོའི་ཁའི་འོག་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང 

ཚྱུག་གི་ ཞབས་༔ དུངདང་ཉེ་ བ་ད་རིན་པོ་ཆའིརི་བོའི་ སྙེངདུ་ལྷ་ མབ མ་སྤར་ཇི་ལྟར་བསྙན་པ་ ་ང་བཞནདུ་བོ་བར་ བའོ།འས་རིས་ དེའི ཁོར་ཨུགྱཏཱ་མ བཿ །གཏོར་བར་དི་ ་དེ་བར་ 

བ་ཁ།གཅལ་བཀམ་ ་པར་བྲ་བ་ལ་མ་ཏོག་ཙམ་ བ་ཀ་ངང་རྡཱཾ་ལོད་པ་ལ་དང་།བདདྨ་དང་། །དེ་མཆོག་དང་མ་ལ་ ཏྟིདང་ །བརཤིཀ་དང་།དཱ ཆུཏཀླུརིཀ་དང་།པུ །ཡུན་ན་ག་ངང་། 

ནཱོག་གེ་སང་ལ་སོགས་ བིམེཏོག་གིས་ལས་ལིས་ དེ་ལ་། ཁརཊགྱ་གཏོརབརབཞ།རཊ་ིས་ི་སངགི་མཐའ ་མཐའི་ཟུང་ - གཉིས་སུ་མ་ཏོག་གི་ཚོགས་ འྲོབ།གཟུགས་ན པར་ 

གའི་ཚ་ཡ་་ པ་ཆར་འདིནཔའི་སྨནགྱི་ནངནས་མགོ་ཅམ་འཐྲོནཔ། ལིང་བཞིན་པ།ཁ་བོབ་བཀར་པོདི་ བི་བར་བའོ།ལས་རིས་ ་འྲ །གསུངས་པ་། ་པ་ འདི།དཔལ་དོན་གཉིར་ལས་ 
ཇ་།ས་ ཡེ་སེངགི་མི་རྣམས །ལ།།གུབ་པ་འབུངནི་འིི་ལྟ་ཏུན།འཁོར་བར་ སྤན་ཆད་འཁོར་བན།སྣིག་ང རྔ དུད་ཟུད་གངྱཧྭས་ ་བ།།འདིར་ ཡི་ཡབེ་ངཙམ་༈ གྱིས།ད་ཡེ་མངལ་ 

` རྣམ་བ་པའཇཾག །འགོ་བྭ་ཝརནི་འཁར་བ་ན། །སམསཅནྷ་རོས་། པས་མི་ཤེས་ཏེ།།འཇམ་ བའི་དབུངས་ཀྱིལས་རིས་ནེ། །འདིང་བོ་མཐོངབར་མི་པང་པའོ།མཚམསཿ མདྒ་ཝཱ་པོ་ཐཾད་པ་པང་། 


> 


། ༄༅། ` །སྡེག་པའི་ཤྷོག་བ་ཏྲད་གྱུར་པ།སྔྲགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གསུཿས་རྱྱམ་པས།རུལ་ཁྲིམས་༡མས་པ་འང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།མྐྱ་དདུ་རྟོགས་པ་འང་འབྲུབ་པ་ནེ།། 
ཟེ ༄གྱ་ཡསནི།ཁསོདནསར་ཆན་བོ་བར་འྱབར།ཏེས་པརྨ་ཝ་དབྡ་མས་ཆི།བདབམོ་ཡིས་ཏོནཔར་འཆུ།བ་གཞན་ུངེས་བརནི།ས་ྱ་རསཏིདནི་ས་བྲིའོ་འཛུ། 
_.ཚཾ ཀློག་དང་འདྲེ་བ་ཏིདཔང་ནོ།།དེབཞིན་མཆོད་དང་ ཁུག་འཚལ་ང་།མཐོང་དང་ཐག་པ་ཙམ་གྱེས་ན།སྡོག་པཾའེ་ ཌོགོ་པ་ཀུན་ལས་གོལ།འས་འས་འདི་ནོ་མྤཐུཆལ།བོནདུ་ 

£ གཉེཿདང་བསྐུལ་བས་ནི།རྱུདུ་སཱེ་བ་དོན་ ` ཡོད་འཐོབ།ེས་སུ་ཡཾ་འདུད་བཞིན་ནོ།ས་རིས་མཐོང་ བའི་སྤྱ་བོ་ཡོ་།བསེདནམས་ཐོབ་པ་དོན་ཡེང་པ།བསལ་པ་ 
༧ ཧཌྣ་སས་ཡང་།འདཔད་བང་ནམོཞུས།། །བྲད་ུབ་སེ་མས་དའྲིས་ྣོད་ཕལ་པོཆཐག་པཆེན་ བྱ་ཆབའི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་འས་དཔའྲ་ྱིབདི་ 
༥ ཆོགྷ་ལཱ་བཟས་རིཊ་ལཊ་འཧུམ་ལས་ལ།་ལེཊ་གཉིས་པའི་ཆོག་པབ་འབུམ་རྩོགསོ། །དེཞས་གཞན་ཡང་བཅོམོ་ཝན་འཐུས་ུཁྱ་ཐབ་པས་བཇས་དཔལ་གཞེནང་ 
: རྒྱན་པ་ལེ་བཀའ་སྐྱལ་བ།འཇམ་དཔལ་གཞོནནུངགྱུ་པ་གཞན་ཡང་ཁོད་ཏིམ་ལས་འིས་གསུམ་པའི་ཆོག་རདཏ་གསང་བ་ཞེསྭ་བཁ་ཡོད་ད།གང་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་འབད་པ་ 


ྱ 


' མ་བར་འབཔརབྱགཔབ་མུརབསན་པའི་བཟོ་བོདང།ཆོག་དཔ།བདེབདླག་ཤེས་པའི་མཐོ་གཟཛ་དཀརད་བཞིནདཀནནས་བུར་བཞྲི་་མ་བཞན་དུལས་ལའིམོ་བའ།ར་ ་ 


བསྟན་པའི་ཛོན་གིས་དང་བོརརཤིག་འཕ །པ་འཇམ་དཔལ་སང་གེའི་ཁི་ལ་བ པ་ན སཔ གྱ་ས་མཛས་པའི་གསཅནབོ ཡང ཕྱེ 
ལྡན་པ་ཆོས་འཆད་པ་དྲེ་བར་ཐའ།གཡོན་བྱེརྔགས་སུ་འཕགས་པ་ཤུནཏུ་བཟང་ ནན་ ཚིའི་རི་ལ་གནས་པ།ཇ་ཡབ་ལགན་ཐོགས་པ།ལག་པ་གཡོན་པན་ནོར་བུརིན་པོ་ཚ ཌཱ 
ཐེགས་པ།མེ་ཏོགཔི་ཡདྲ།། འདྲ་བས ངས་སྤ་མ་བཞིན་དུ་དྲི་བརཐའོ།།འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལྱ་ཐི་གཡས་ཐོགསུ་འཕགས་བ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
བདབུག་བསབནིནོེ་པོ འན ཐ་ལ ས་འཁོག་པས རི ི་ 
ིའའགྱ།རིནཔོཆའི་རལས་ཀིམཐའི་བརད་དི་བར་བའོ།ས་ཁི་མཐའ་མ་དངཉེ་འི་ཟུར་དུ་འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་གིསྣ ཤེའིའི་འོག་གཡས་ཡོགསུཁོབའ་ཆལ་པོ་ག་ཤནི་ 


རམརྲསིིིཾིཾེྣེཾེཾྣཾྣེྣེྣནྣནེནེ་ 
གྱི་སྙང་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཏོག་ངདག་པའི་སྤྱ པའི་དབང་པོའྱོ་རལ་པོ་དི་བརྭྷ་སཡིན་པོ་ཆའི་རིའིཕུག་སོར་བུུ་དུག་གི་ཚད་ཙམ་ཁྱི་ནཔན་བཞུགས་པ་ཌིའི་སྟོང་ཀྱི་མ་ཁང་. 


«=: !༠། །བ་བེགས་པ་འད་བདེ་བརྡ་བའོ།ས་རེས་ཀི་་ཁོར་ཡུགཏུའིའྣི་རམ་པས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་དི་བརྡ་འའོ།སྟང་གི་འས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་གནུས་པའི་འིའི་སྟོད་ཀྱི་ཆལ་ - 
ལྦྲིངབ་བཞིནདུ་མ་ཏོག་གིཚོགས་འོའ་བའེ་གནས་གཙང་མའིའས་ཀྱི་ྷའིཐུ་ཕག་པ་དང་།རྣམ་བརངག་པ་ཞེས་བ་གཏིས་ས་མ་བཞིནདུ་ཐི་བར་བཞིངཝས་ཁ་མ་ཏོགྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
_༧† ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་པ་ཡངདི་བར་བཞོ།རྣམ་གསུམ་ལས་རིས་མཚན་ཏིང་ནི།ཐམས་ཅང་འདིཊནི་བསྟན་པ་ལས། འདིནི་ཐ་མ་ཞེསྤ་བླ་མུ།།པཱན་ཆགས་ལས་ནམས་བག་ལ་ཤིས།བསྐལ་པ་ཐེ་བརམི་ 
ཚ ཐཟད་ལས་།ཟས་ཟིས་མཐོང་བཙམ་ཁྱི་གྲོལ།འས་འིས་མཉོ ༡༡ ང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི།།སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར།སཕ་རྐྱས་ཐ་ - བ་སྟོང་ཕུག་ནི།མཐོང་བཙམ་རྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། 
#- རས་ཉིས་མའོངབཙམ་གྱེས་ཀྲང་།དེ་ཡི་མོདལ་གོལ་བར འབུར།སཔས་རྒྱས་བ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལ།བློ་དང་ལྡན་པས་བསྙན་ བཀུར་བས།རས་འིས་ཐ་མ་མཐོང་བ་ནི། དྭདུག་ 
རྔ ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ།སཔས་རྒྱས་སྦྱོབ་པ་ཀུན་ལ་ནི།:མཆོད་ཧྲས་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ།།མཁས་པས་བསོད་ནམས་གང་ བ་ད།།༣ས་རེས་ཐ་མ་མ ངབའི་ཡིན།།ག་བ་པག་གི་ལསྣ་རམས་ 
| ལ་ ལོངས་སོདཡིར་ཡཔ་འདིབདད།མགསྡརམས་གང་ཅི་ཡོད་པ། ཚས་དབང་དདུགང་གིས་བཤད་དང།ནམབའྲ་ཚིངགིས་གངབ་ཤུད།།ུ་ལ་ཏིམ་ཡས་དན་དང།ནོ་བན་སོ 
| དང་སྲིན་པོ་དང་ །ལྷ་མེན་ཕངང་ བྟཏྟ འཾ་ད།ཟླ་བལླུང་དང གཤིན་རྫ་སོགས།།ཁཱཐ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་སེགས་བཤད་པ།སྔགས་རྣམས་འདིཊནི་བཀྲུག་པ་དག་༢ས་རིཊ་མདུན་དུ་དཔོས་གྲུབའཐྱུན། 


། འིངནི་ཞི་བ་བ་བ།ད་ཞིནདགྱིས་བྲབ།འད་ནི་མངོནསྤོ་སྤདཧ་ྟ།ཐབབམཆོག་གིས་སྨྲད་པ་ཡིན།ཁུརུབ་སེས་བབྲིས་སྣོ་ཕལ་བོྗའགབཅན་པའི་མདྩོས་ཤིནྱཅས་པ་ལས་ 

འདམ་དཔལྱ་གྱིར་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་ལུ་དུག་པའི་ཆོག་རབ་འམ་ལས་རས་རིས་ཆུང་དུ་གསུམ་པའི་ཆོ་གྲངོགས། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གྱུར་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ།བཅེམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་འཛལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསསོཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བ།ོའ་བྲབས་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འབུས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལན་འཕུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྨ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་དས་ཀྱིས་ ཆོསྱ་ཀྷི་རམ་གངས་འདི་བཤད་པནོ་འགསོ་ གསོ།རིག་པ་ཐད་ ༅ྱི་བཅུལ་ཞུགས་སྤྱད་པའེ་དོན་དང་།ཕན་པ་དང་།བདེ་ 
” བདབ་འཇིག་ེནལ་ིང་བའ་བའི་ཕིང་དང་།དྲ་ཧུབ་ སེམས་གབའ་རམསྦ་ཀྲི་བས་ལ་མཁས་བ་སན་པ།ཡངཔོ་ ཞུག་མ་དང་བཅས་པའི་ཨ་དནལས་དདུ་པདི་ 
གོང་ཁེར་བོབནབེདབ།་ུབ་སམས་དབྨ་ནམས་ཤི པེས་པདབྲདནུབ་སྤྲབ་པར་ཐེད་པ།སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན བ་པརད་པ།བདག་གི་གསང་སགས་འདི་སྤ་བོ་བྲང་ལ་ 
རྒྱས་པརད་བརའུགྱུཆོ་།མ། ས་པའི་རུས་ན་འཇིག་ཏེནི་བཱ་མ་འཛོས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མོའི་རིགས་ནུབ་པ་དང་།སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅང་སྤངས་པ་དང་།རངསཔས་རྒས་ སྒ 
དང་།ཌྲཆཱུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང།སངས་རླསྣ་ནམསྤ་ཀིས་ཨུན་པརྱ་ཅུར་པ་དང་།སྣོད་ཀྱི་འིངག་རྟན་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་དང་།འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཡིག་པ། 


༥×(༄༅། །ཐམས་ཅད་པང་སྔགས་པང་།སྨན་དང་ཞོྦཉིན་པོ་ཆེམད་པ་ངང་།སྐྱ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟནན་ཡོདཊུ་མ་ཟིན་པ་དང་།སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུདབར་ 
འྱུར་ཏེ།ལེ་ལོཅན་དང་།དན་པ་ཉམས་པ་བང་།མ་དད་བ་དང་ི་སུན་བདང་།ཨི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱིས་ཡོབས་ཞུ་ཟིན་པ་དང་ གཡོ་སྒུ་དང་ལྡན་པ་དུ་སྤུ་བསྦྱདཔ་ད་ད་ཆས་ཀྱིརྣམ་གས་ 

༡༽ འི་ཐསོ་ནས་སྨྲག་པཿའྱཿ་ཏོ།ལེ་ཁོ་ལ་མངོན་པར་འདོདཅིངདད་པརམི་འྱགར་ལ།འདོད་པ་ཆོལ་ཞིང་ཡོདཆས་པརམོ་འྱྱུར།།ཁག་པོའི་ལྟབསྒྱ་ཞིངབསོདནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་ 

༩ འྱ་གུརོ།མཚམས་མད་པར་གཞོལ་ཞིང་ཤིན།ཱམི་བཟད་ པའི་ཡང་ཤིས།ཏཱ་མི་བཟང་པ་འཐོབོ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེངག་གེདོནོ་ ` དང་དབང་མེད་པ་ལ་དབང་དུ་བུ་བའི་དོན་ངང་།བང་ 

རས ྣྣཨ{་ 
ཚབ འདདུ་གསོལ།དནས་བཅོརོ་ལྡན་འདོས་ཀྱ་ཐུབ་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོནཊརྱ་གུན་པ་ལ་ལགསོ་ཞོས་ ཀའཇམ་དཔལ་གཞོནཊརྱ་གུར་པ་དེ་བཞི ་པ་ལ་དོན་འདི་ 

ཚི ཀེ དྩདྲྲ ག་པའི་འ རཾ  མ་ ། 

ྲྫར ླ|}]]དི་ 


། གདུལ་བའི་ཕཿ་དང་།ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་ ¬ ' = 
ཀར ེྲ་ ཨུ་ཐ་ག་ད་གུ་ཇྱུ ཁ་འ ༨།ཇེས་བར་ཡང་དག་པའི་ ཁི་ཝིར་སངསྦྱ་ཆས་པེ་བ་ཕག་ བི དཱ 
༼ཤིང་དྷ་ཐཱད་ཡང་ཨ ༥ །གས་སཔ་གསུང་ 
ཤཱཀྱ་ཐབཔས་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོབས ཛ་།ཨོཾ་བྲཱ་ ཅྭ ཨོ་བཱ་བ་ཛ་ཡ། ཨབ བ་ལ་ག བག་ས། 
ནྲུདགུརཔ་ཁོདཀི་སཱགས་དྲག་དང་།ཡི་གླ་དུག་པ་མཐུ་ དེ གང་ཏམ་བསྟེང་ འཛ ཨོཾ་ཌཱཀྱཾན་མཿང་ལྟུར་འདིངག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ཀ་ཐོན་ཀྱི་ཧིརསཔཔརྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་རབ། མ་འ སྙིང་པེ་དྲམ་པ་མཆོགཏུ་གུབ་པ། ས་པྱཿ་རས་བཞིནདུ་འབུང་གསེམས་ཅན་ཐང་ 
ྫསུ་ོཔ་ད་བཛན་གཤགས་ པའི་རིགས ༢༢༤ 
རྒན་པོ རྫ ་ 
རཾབརདའི་ཚདང་པའི་དུས་སུ་འགྲུབ་བརའྱབུ་ོ།ཉམས་སད་པའི་ཕོར་ཡང་སྙིང་བོ་དམ་ ལ་ཡང་དགུ་པ་གཞུཁ་བ་ལྭ་གདཙོགདོན་སྤུབ་པར་འྱསརབ་ད་དག་མུ 
! ཅེ རམ་པ་འད་ངག་སླབ་པཿ་བ་ ཤ་བ སུ 
། ཙཾ དག་སྒྱུ་ ཧྭ་སྟ།མདོན་ཇི་ལྟཇིརྟརའིཧཱསྦྱ་བདེ་ལྟང་ལྟང་འགྲུང་, 


«༠;།༄༅། །པར་འྱ་གུར་།དནས་རས་རིས་ཀྱི་ཆོག་འདི་ བ་བ་ཡིན་ཏ།དའི་ཚངའི་དུས་ན་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་དང་།སྟིགས་མ་ལ་སེམས་ཅན་བསོདནམས༔ ང་བ་འྱ་བུང་བརའརཏེ། 
གགས་པ་རྨུངབ་དང་།ཚེ ལེ ད་མུ་བ་ཇུ་བ་ ཏཾརར་བའི་༢ས་འིས་ཀི་ཆོའྱི་སབ་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཚོམ་པརམི་ཞུས་ཏེ། ངག་ག་ཛོཿཤིནཏཱ་ 

_ „, མདོའ་བཙན་པརྨ་དའོ།དཔཔོརཤིག་དཔའ་རའི་ཚང་གིས་ད་པ་གངགཅིག་གམ་གང་པོད་ཀིས་ཉོས་ལྷ་རུར་ཀླུ གང་འིདད་ཁུ་ལེདཙམ་གྱིཝས་ཁ་ཚར་དཔབཅས་པ་ཐག་པ་འཐག།ུ་ 

༧ གཞུག་གོ།ངནྣ་མེད་པའི་ལསྭ་ཀིདུམ་བུ་སར་པ་གཞ ཟྷ་སྟེངཔང་འགོཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁྲུ་གཉིས་ངང་།བཞི་པང་ཁུག་ དང་བྲཅུ་དང་།བྱརད་པའི་ལསྭ་བཔས་ཏངྷཏར 

༈ འདེ་པའིརྩི་མོམཁནྱའིས་དི་བར་བའེ།ཚོན་མ་འདིས་པ་ དང་།ཙུན་དནདཔ་གྲ་བུརདགགུབཞམ་ཐིས་བླསོས་ཏེལས་༡ང ཙན་པ་དང་ག་མུངདང་།གུདཤུམ་བཅིགྱ་ 

ཧཿ ཧས་པ་སོག་ཆགས་མད་བའྲི་རུདལ་མདོ་པཱ་དུང་བསེས་ཏེ།སྣོངསར་པའི་ནང་ནུ་བཀྲུས་ལ་ཞག་གསུམ་རྱ་ཐར་ ལགས་པར་བཀབ་སྟེ་བཞག་ནས་གཙང་བིའུ་ཕེགས་སྲུང་བཟས་ཤོང་ ; 
རཤརཤྩཏཏˆྗྣྗྣྗྣྩྣན་་་་ 
ྫངགཀྣ༥ྣ།ས ༥ སྣྤྣ༅༩ ཏ།ཏངཏང༩ང་ 


འ་མདམ་མཚོ་ི་ཐགས་བཟ་ལས་ད་ོགས་བ་འི་མཚྨི་མོ་ནྗོས པའ་ནང 
གཞན་དྲ་བཅུག་ལ་ཤིནཏུ་ཕན་པར་ལགས་བསསཔ་བ་དས་ལ་བཞག  ཛིནས་ཡང་སྟིང་པོའི་མཆོག་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུ་བའི་སྔོགས་བངས་ལ་གཔའོ་པའི་ཡི་གེདུག་པ་ཡང 
ཨི་གེ་འབུམ་བླམ་བརྩ་པའོ།དནས་ཡས་མི་ཕགེ་བ་ཡེང་ འབྲུབ་པརའུགྱོ།དང་བའ་ཤིག་ལས་དེ་བླངས་ལ་མོའཁུལ་གྱི་ ཟླ་བ་ཡཾདངམ། ཡར་པོའི་ཉིན་ཞག་ཁྱརྦྱ་སྐཿབཐང 
པོ་པང་ལཱན་པའི་ཚེས་གསས་བཟང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ ཏྭི འཇམ་དཔལ་བིས་པ་ཁྲའུའི་གཟུགས་ཅན་མགོའུར་ཡུང་ཝུ་པང ལྡན་།ས་པའྱ་དནྱ་རིམབྱརན་།མོ་ 
གསེའྲད་བན་བཟའ་སྫོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་བནབས་པ།ན་བཟའ་ད་ལ་སྔོན་ བྷོ་སྣོང་གཡོགས་ྭས་པ།ཆོས་འ༧ཆད་བསེངགའི་ཁྲིལ་སྨྱ ཨོ་ཀུང་ཝྭིད་པས་བཞུགས་ལ།ཞབས་ 
གཡས་བས་ཅིན་པོཆཚའི་ཞབས་ཉུན་ལ་བཞག་པ།གཡོན་བ་སྤེདའི་གདན་ལ་བཞུགས་པྱ། རནྡ་བདད་ཝན་པ།བཞིན་རུང་ཟུད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཐ་པ་པོ་ལ་ལཱ་བདི་བ་བཌོ།ོག་ཡས་ 
གས་བསགས་པ བཟར པ་མཔ།ངོ་ཡོབཔ་ིལངཞུའ་མདག་ཏརོ་འགས་ལག་པ་གཡོན་པན་ང་པཚགས་པཁག་པ་རོམངསཔྱ་ནཐ་ཅསབྱརན་པན་ 


!ཡསིཧྷཱཱཏས་ཏཱཱསགས་འདསབླགསཔྲ་བསལ་དེ་ཉདུ་ཉལ་བརའོ།གཉིད་ཁེགཔའྱི་རིལམདུ་འུབ་པ་འམ་མོ་འབུབཔ་སྟནོཔརའྱསུཔོ།དནས་ལ་ཞསྭ་རི་ལམ་དུ་དབ་ 


༥×།༄།། །བའའྭ་མོནཔོ་གཡོ་བ་བནབས་བྲམུ་ཏིག་གི་ཞེངབས་མཆོད་ཤིར་ཐོགས་པ།བླདཀ་པོའི་གདན་ལ་འཐུག་པ་ི་བར་བའོ།འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅི་གཡོན་ 
གསུ །འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབྲང་ཐུག་སྟོན་ཀའི་མདའྱ་དུའི་ ་མདོག་ལྟུར་དཀུར་བ།ན་བཟའ་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་བཞབས་ པ།ཡན་ལག་ཐོད་མཛེས་པ།རྒྱན་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
༧ པྲོམུཏིག་གི་ཕེངབསི་མཆོད་ོར་ཐོགས་པ ཁག་པ་གཡོན་པའི་པླདདཀར་པོ་འཇིན་པ།ལག་པ་གཡས་པ་ནྲང་ཡབ་གསེ་ཅིའ་བཅནདཀར་པོ་ཐོགས་པ། ཞི་བའི་མདདཅན་ 
༩ འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ཁྭ་བུབདབུའི ༤ ནྭདུའལགས་བྱུནྱང་བཟབ་པོབླ་དཀའཔོ་བགུནས་པ་གྱོ ག་ཡང་དེའུ་གི་བའགབོ།དེནས་སངོ་ཡུ་གཅིག་ལས་ ་ 
¿ པའི་བདྨ་གསུམ་ལ་དཔུས་ཀྱི་རྣ་བའི་པདྨིའ ག་སུར་ལ་ནི་འཕགས་པ་འཇྲས་དཔལ་གྲི་སེངགེའི་ཁྲི་པང་། རིན་པོའི་ཞུབསྟ་རན།།གཉིས་པའི་པྱདཱ་ལ་འཕགས་པོ་ 
ཀུནཏུབཐང་པོའོ།།གསུམ་པའི་པླད་ལ་ནིཾ་སྨན་རས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གོ།བླདའི་སྦངཐུ་མཛེས་པ་ལེན་པོ་ཆ་མད་འདུབ། ཤིས་ག མཡའདང་། ཡེདཙམ་པ་བ་པང་ །ཁ་ 
བ་དདཕ་པ། མཚོཆནཔ་མ་དོས་པ་ལི་ས་བླ་ཀིརལཔ་གའ་བདང་།ཉདགའ་་གཉིས་པྡ་སྫོངབུ་ལའཇིནཔྲ།ཀྱིརལ་པ་དདག་གི་ཁ་དགདཀའ་བ།གདམ་ཀ་ 


བདུནཅིས་ཉེ་བརྱ་ར་པ།ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅདྱིས་བརྒྱནཔ།ཡུས་ཀྱིསེདམིལ་སྦྲུལ་གྱི་གདས་ཀས་མཚན་པ།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྟ་གཡུས་ཕྱངནུའི་དདཔཱཊུ་པ། 


།ཤོ་ིུ་པོ་ཆང་གོས་ཀྱིས་ཏེ་ཐར་མཛེས་ ་པ ་བི་བརབའོ།མཚོཆན་པོ་ཀུན་ ཀུན་གྱི་འོགཏུ་སྤྲབ་པ པོ་ལས་ལིས ཀྱི་གཡས་ཐོཿ ཡོགས་ཀྱི་མཐའེ་ཟུ་ ཕགས་པ ÷` ཤྱི་ཞལ གྱི” 
ཏཀྱིལ་ ་འཁོརལ་ལྟ་ ཉྟ་བསཱོས་སྣོཿ དོ་འགན་ཐོགས་ པ།མགོ་དང་པུས་མོའི ་མའི་ ག་ག ཁ་བོག་སྨྲ་མ་ཇྲི ངྟྟ ་བ་བཞིན་ད་ སྲ ་ ་པ་འཇམ་དཔལ་ བྱི་སངསས། 
ཀྱ་ཐུཿ་གཉིས་སུ་ འི་བུམ་ཏོག་གི་ཕེ ་ཕང་བ་འཇྲིན་པ་ནམཁའ་ལ་ལྡེང་ ངབ ཤ་ཞ 4 ཏོག་གི་ཚོགས་ཆན་པོ་ འཐོརོ་བཤོནྱཏུ་མཛེས་པཐེ་བཿྲ་དྲོ།ལས་འིས་ཀྱི་ཁོར 
ཡུགཏུམ་ ཏགྷནཱཿ ་སངཁ་སེགས་ པས་ ༨ ༢བྟཏུ་གཏོར་བའྲ་བཱའོ། ར་ ཁེཐུགས་དབཞིན་དུ་ དི་བཿ་ཐུཌོ།འཕགས་ པུ གསུད འཆད་པ་ཛང་† . ” 
འཕགས་པ་ཏུན།་ ཡུ འཕ ་གས་ ས་པ་སྦན་རཊ་གཟིགས་ ལགན་ར་ཡབ་' ་གཡོབ་པ་དི་ བབའོ།།ཡངན་སབ་པ་པོ་ པོ་ཇི་ཉར་འཛོད་པ་བཞི་ ་འཞེན་དུ་ 
༢ས་ལིསྭ་ཀྱི་གཟུགས་ ་རེས་ ཕར །ཇིཊཔ་འདོད་པའོ་རཐད་ངམ་ཇི་ ཇིལྟར་འཛོད་བའི་གུཏས སམ།སཱབ་པ་ ཕོ་རི་ལྟར་འཛོད་པ་ ངཱ ཤ་བྲན་བའོ།དས་སུ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ།གཡས་ གཡོན་དུ་འཕགས་ ད་འཕིགཉན་འང་ཡུག་ངང་།ཀུན་བཟང་ པ་ཇི ཛོ་པར་ ས་པཿདི་བརྡ་པའོ། ཁོ།་ཡངཛིཧཱད་པེའོ་ལསི ཀྱི་དུམ་ངུ་མངོ་གང་ཕམ། 
ཁྲུ་གངལ་བངག' ིད་དམ་གཞན་གྱིས་སམ།རི་མོ ོ་མཁན་གསོ་ཅྩོང་ཐས་པ་འམ།གསོ་སྦྱངམ་བཱས་བ།ད་པ་འམམ་དད་པ། པཿ གཙང་བ། ལུལ རའ ལང་། 


ཡར /༄༅། །ཝཱན་པ་འམ་རྒུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའིི་ོམཁན་ཆིས་ངིབརབའ།བཤཉདདུམསྲབཔ་པོས་དས་པར་སནོདསེནཔནས་པདད་པ་ད་དརགཏ་སེམ 
གཐུད་པ་ནིངས་པརའོ།དལབྲས་ན་སྔགས་འབྲུབ་པར་འགྱུར་གྱ།གཞནདུ་སྡོག་པོའི་ལས་ཅན་རྱིས་ མིའྱགརཏདྷཏརདད་པ་ཛང་།དྷ་ཏརྱཧཱ་པཔས་བསྒྲབ་པར་ཐའོ།སྔགས་ 
ཡཿ ༤༣ ༡. ི་ོ ༤... ཏ༄༅༨ = 

༧༡ ཏྱརལཁོདང་།སགསཏི་ལ་དག་འདངད་དང་ལན་པས་འབུབ་པར་འྱུསཿྱི།གཞན་དགགིས་ནི་མ་ཡིན་།གང་པ་དུ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གངགིསྣ་རམ་པཔའདནཔ་མཆོག། 

༩ དང་པ་མང་པའི་མི་ལནི།དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ ~ ས་མི་སྦྱ་ྟཾ།ས་བོནཆིག་པདྲ་གྱུར་པ་ལས།རྒྱ་གུ་སྣོནཔོ་ཇིཏ ~ ཞིནཧོ།དདདང་ལན་པའི་མི་ཕག་ལ།།སསས་རྒྱས་ལས་ནེ་འགྲུབ་ 

4 འཐྱུརཏེ།།སྣུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུད བདུ །ད་བུ་མེདལ་མི་འཛ གང་མང བ།ཏོན་ུ་གད་ < །ད་བཞིན་འཇིག་རྟན་འགས་པ་དག་དད་ལནཀུནལ་འགྲུབ་ 
འཆུརཏཱཾ།སིག་པ་དག་པདལ་ཤིརཔོ།ཧྲ་ནུབ་དཔསོང་ཡིདྱའིས་ནི།དདག་མྱུམདུ་པས་འགྲབ་སྟེ།གཞུན་ལ་འབུབ་བརུ་མི་འགྱར་ཞིང་།བསྟན་པ་འི་ལྷ་ནམ་པར་བཟོག་ཚས་ོཆུངདང་ཆནཔོ་ 
དང༼དིྡཉེ་རབླསྨགས་པ་ཡོན།།ས་རམས་ཞུནལ་སྤྲབབནི།ནི་པབ་ཏོབཏན་པརབ བྲ ུབ་སམས་པཔིི་སེ་དཕལ་བོརྲལག་པ་ཆན་བོཤིནཏྱ་ནས་པའི་མདོལས་འཕགས་པ་ 
འཇྔམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་མོག་རདུན་པའི་ལེའུ་ཕབ་འདམ་ལས་ལས་ིས་ཀྱི་ཚོག་བཞི་པའི་ལའུཿཐ་འདྱམ་རྫོགསོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ ་པས་འཇམ་དབལ་གཞོནནང་ 


སས ྣནྣིོི་ ད་དགགི་ཝིར་ལ བ་འབམ་འདྲེ་ཐབས་སྨ་བས་འགྲུབ་པརའུགྱུམ་བ་པས་ ཏ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཅིཅ་གཏ རྒྱའི་བབག་གི་དེ་ལསྣ་རམ་པར་འབེན་པ་སམསཅན་ཐམ སཿ ཟབ་བ 
དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོནོནདྲགར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི  ོག་་ཚོ་ི་ཞུས་གསལབརམངོ་རས་ེ་པའཡནཏམ་འག་པརམཛད་པའིལེབསོ་ 
ལགསོ་ཞེས་གཡོལ། །སྲོ་འ་གས་དི་ རར ་པབས་ 
= འཁོར་ལ་གཟིགས་། ཏེ་འཛུམ་པ་མཇ ་ 


དྭུགསོལ།དེཤོས་བཅམ་ལན་འདསངཞུབ། ངཔས་ཐྲདཾ་དང་ 
ཤི ཅས་བཅོམ་ཝ་ བ་པའི་ཞལ་ྱི་སྒོནས་འོདཟེར་ 
| ཧཾ།འོད་ཟརད་ ང་མ་ ྲགཏཱ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ་པའ་དྱཀིལ་འ 


ཇིན པོ་དང་།སར་པོ་པང་ །ལྗང་ཀུ་དང་།ཤལ་ ཅི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱང་ 
་ སྣང་གསུམ་བྱི་ སྟེཏཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ་མནན་ནས་རྒྱ་སྐར་གྱི གྱིཿ 

འོད་དང་།རིབའིཚིགས་ཏཱདྲ་ཀི་འོད་དང་། ད་བ་ས ཡབ ཁ་ ཧྱ ་ཟཾལ་ཆི་མནན་ཏེ་མོ་གསལ་ ཞིང་འོད་མེད་པརའྱུ་ཧུར་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་པར་མེ་ 
ལྭ འྱ་གུར་ཞིང་གསལ་ 'བརམི་འམ་ངོ།ནོར་བུ་ མས་ཅད་དང་།སྨགས་དང་།སྨན་དང་ཛན་པཿ པོ་ཆེའི ༩ ༧ སྦ་ས བརྩཾསཔཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པའི་ ་ཞལ་ བྱིསྒོཿནུབ་པརུ་ཧུཿཏོ། 


ཤཿ ༡༨༠༠། ས་ཏདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ལགན་ནོརའཁལ་ིརཡིལའཁེརཏིད་དུས་ཤིངའཁོདཔརྱ་བུར་པདེ་སུན་ལས་ལ་སནས་ལིས་པའྱ་ནལ་མིས་བཅོམ 
ལྡནའཐཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལེ་ཁྱ།ད།བཅལན་འདུསལ་འིིདཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལཱན་འགམནྱིར་མ་མཆིས།རན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛདན་བཅོས་ཝཱན་འདུསའཛུམ་ 
1 པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གང་ལག།རྐྱེན་གཔལགས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ད་།བཅོམ་ །འཕྭ་ཀིས་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་ནྡོ་རྔལ་བཀའ་སྩལ་པ།ཡུགན་རྡོདད་བཞེན།།དེ་བཞིན་ཏ༔ 
༧ ཇྙིསདསས་པ་དབཞིན་ོ།།བཅོམ་ལན་འཕསནྱ་རུ་མད་པ་ ༨ དཔྱ་ཆེནམེད་པརའཛུམ་པ་མི་མཛདདྱཆུ་ཡོད།རུན་ཡོདད། ”གངཞིག་མདོརའི་གབང་པོའྱི་རུལཔ་འདི་འཇམ་ 
རཾ ཐཔལ་ཧྱི་ཆ་བའི་ཆོག་ཟིག་པའི་སྦྱོད་པ་རྔསུ་སྒྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ།ཆོསྤ་ཀྱི་སྨིན་ལ་ ོ པ་ལ་ཡང་ཕག་པར་འཇུག་ཅིང་རྗས་འབྲངབར 
རོ ཐེད་པ་དང་།འཛིན་པརའྱསུརབ་པང་།ཀློག་པར་འྱགར་བདང་།དད་པརའྱས་རབ་ད་།ེགས་བམ་ལ་འཇིབ་གས་ནས་མཆོད་པར་འུརབ། ང་།ན་དི་ཝཾ་མ་དང་བྱུག་པ་དུ་།ྱག་པ་ད། 
་ཀིང་དཔ།གཤུགས་དཔྱ་ལ་མཚན་དང་ཁ་དནན་པྭ་ས་ཚོགས་པ་འག་ཚིག་གིབ་བགགས་སམ་སིལ་སཱནྡྨ་རམ་པྭ་ཚོགས་དང་།ལགངོབ་པདུག་གས།ཝནྭ། སྭ ཐ་མ་བ་པ་ 
ལྔ་འི་སམས་རྒྱུདལཝོ་པ་འམ་བགྲུ་ལངབ་ཏངཔ་འམ།ཟགཔའིམཐུ་ས་ན་དགའ་བ་མསཔ་འམྲ ར་ཡི་ཟངབརའྱབ་འམ།སྨྱདཔཐོབཔརར་བད་གན་ཡ་ཀན་ 


མེད་པ་ 'ཡང་ངག་ གཱ་པརྡ་འོགས་པའི་བྲའནུགཏ་ས་པྦ་རྫས་བཅོམ་། ལྡན་འཕ་སུ་འྭ ཁ་ཡུང་བསུན ན་ཏ །ངེས་ནྱ་ཧྭལ་ བ་དེ་ལྟར་འཛུམ་པ ་མཛུད་ཀྱི་གཞན་ནུནཾ་མ་ ཡི་ནནོ།།འདིརཔངཔོའོར་ཤིག་མོ 
གའི རྒྱལ་པོ་ པོ་འདེ་ལ་ ་རམ་ཆིག་མཐོང་པ་་སནོདུ་བ་བྷརམས་ཿ  ་ ་བ། རི་པཅྱ་བི་སགས སྐམས་པ པོཁམ།ཉེ་བའི་སྙངཔོཿ འམ།སྨགས་ ༢88 ཡ$ཿང་ བྤཿ ་ཡེ་ 
གེ་གཅིག་པ་འམ།གང་འདོད་པ་ གོན་པཆན་པོར་སོང་ ཤྟསའབུ ཁུམ་ཕག་གསུམཿ == །འྭས་བུ་དང་རུས། 'འཚོབ་འམ་རྩ་ ར་བ་ངང་ལོ་མའི་བཟའ་བ་བཿ ་གས་ན་སྤོནད་བྲ་བ་བྲས་ །ྲས་བརྭའྱབུརོ། 
དས་འྱཙི་མོར × ནུབ་ཕོགས་སུ་ ་མཛོནད་ལྟ བ་གཞག་པྲ་བྲས་ལ།བདག་ཉེད་ཤར་ དུ་བལས་ཏཀུ་ ¥ འགུན 
དཀར་པོ་ལ་ཙན་དན་ངང་།གྲུཿགུམ་བྱིས་བཏགས་ཀབི་ ཛིན་ལས་ཀྱ་ཐུབ་བ་དང་།སངས་རུས། ོ་དང་ཧཏནུབ [སམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་པང་།རང་སཔས་རྒྱས་དང་ཏན་ 
པོ རག་ལ་འབྲུམ་ཝག་ གཅིག་ཙིམོའི་ལས་རིས་ ཉི་འོགཏུ་དབུལ་བརབུའག་དྲུ་ ཿབཤུག་པ་ཡངཅ ཅི་འབོར་པས་ གདུག་གོ།ལྣའ ལྷའི་བུ་དང་།ཀླུ་རྣམས་ལ་ ཛིསད་པའི་མ །ཏོག་གིས་མཆང་ 
པར་བའོ་།ད་ནས་མཚན་ཕུངཀི་དུས་ུ་ཚོའཕུལ་སྱིཟུ་ཕཀ་ཟ་བ་ུ་ལལས་ལིས་ ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨའི་རྣམ་བ ་འུའི་མེ་ཐབྲ་བས་ པ་པ་ལ་ཙན་པནཀར་པའི་པ གིས་མ་སྣ་ས་ཧུ་ ་གུ་་གུམ་ 
དབ་ག་ གོ་ཕུར་བསུས་ ་པསདོགས་ཟུགས་ཅི་འཐིང་པས་སྟོང། སྟོང བརྒྱ་སྦྱིན་སྲག་ཧྲའོ། ་བཁོ།དནས་སྲུཿ ་པཱང་བ་ ་བའོ།དནས 'བའཅོམ་། ལྡན་འཐོསཿཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལས་ འོདཟཾའྱ་བུངྷས།ལསྭཏིརི་མོའི་ཁེར་ཡུག་ 


༥ 


ཀཀ ་ །༣ས་གཅིགཏུ་འབཿ་བསའྱ་གུཿཏེསྦྲབ་པ་པོས་གུར་གུམ་དུང་།ཚན་དྲ་བིས་བཏགས་པའི་ཙན་དན་དཀར་པོའིམེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཡོནདབུལོ།དནས་སྒྲབ་པ་པོ་རིངས་པའི་ 
༣༢༣༦ ༢༣༨༥༨༦༥༥ྷ༥ 
བ་པ་པོས་དེས་པའིས་ཐསི་ཐཐའ་མའོ་ཝགས་ནས་འཇིགས་པ་མད་པས་ཕས་ཐིས་གཟུང་བར་བའ དྲ ་ནས་གཟུང་བཙམ་ཁྱིས་འཕུཊ་ཏེས་གོལ་གཏོགས་པཙམ་ཆུས་ཚངས་པའ་ 
དྲ འཇིག་རྟནདུ་ཕོན་པར་འགུང་ཏ།མ་ཏོག་ཅན་ - གྱི་འཇྲིག' 'གྱི་ཁམས་སུ་འགཏུ་གནས་པརའགྱུར་ཏེ།གང་ ` དུ་བཅོམ་ཝྡནའཇས་མཏོག་ཡངདག་པརསྐྱས་པའི་རྒྱལ་བཱོ་ 
, དབང་པོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ད་བཞུགས་ ཏི་འ ཞིང་ ཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏོ།འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ཡང་མངོནྦད་མཐོང་ངོ།།ཆོས་ཀྱཿ་ཐས །བུཏདུབ་ 
_ ༼ཾ སེམས་དཔའ་དུམ་དག་ཀྱངཱ་མཐྲོང་ཞིང་དེ་ངག་ལ་བསྟན་བཀུརྤ་ཡང་ ཨུད།ལ་བཆར་ོ་བ་ད་འཇི་བམདཅིབགནས་བར་བྱསངས་རིསདེན་གནས་པར་འགུར། ད 
སཛསྨ་ཆུས་པ་།བྲུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་བིན་ཅིས་བླབས་པམ་འགྱུརརོ།།ངག་གི་བིན་ 


ངག་གི་ཧིན་ཧཾས་བླམབས་པཔ་ཡང་དག་བརཤས་སཀོསཔསྦྱཆས་ཀྱི་ཞིང་སྙང་ཡངའཕའ་ 
ཀྐ ངྫྣནདོ་་ 


བོ་ཆཐག་བཆན་བྱོརཆེ་བའེ་མདོལས།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རུབའི་ཚོག་ཞབ་མོའབ་འབུམ་སྨྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གེ་ལས་ཏྱི་ལེུ་ ཧཱ 


བརའཅུ་པོ།ང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྤེ་སྣོད་ཕལ་ ུམ་སྒྲ་ 
བླ་ྐད་པ་ལས་པད་པོ་རོགས་སོ།། ང&ཨོི་ིརཨཉཨ++སྣྣ་ 
ཐོ་པོག་ཁྱད་ཅག་ཏོན་ཅིག།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པའི་སྤྱོང་པ ཀྱིལ་འ། གས་སྒྲབ་པའི་ཐབསེ་ཀྱི་ལས་ཐྲད་པ།སྒྲབ་པ་པོ་བསུང་བའི་ཡིར་མཆོགཏུ་གསངབ་དམ་པ་སྟིང་པོ་ ༣ 


དམ་པ།ང་བཞིན་གཤགས་པ་དྱཀིས་གསུས་ བ་ཟིག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བླཟས་པ་གངགེས་སྔགས་ཐམས་- ཅད་བླབས་བརྱེ་གུར་ཏྲོཀ་ཝའིཚོགས་དག་འདྲེན་འདའ་བདད་ 
བམ་ཡིན་ཏ་ཁིག་པའྱི་རལ་པོ་འདིན་འཇམ་ དབལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་པ་ཡང་རིག་པའྱི་རལ་བོ་འདིས་འགུགས་ -ཤིང་དབང་དུ་པེང་ལ་འབོར་པ་མད་པརདན། བྲ 
དཔའ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱཿཿིདགོས། འཇིག་རྟན་ལས་འཕུ་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་།བགུགས་ཐམས་ཅང་ཀང་འཇིགས་པར་བདུད་འབིནི་ཉོབས་ཆེབ་དང་།མཐཐུ་ཆེབ་དང་དཔའ་ ་གཅིག་པ་ 
དད་སྔགས་ཐམས་ཅངི་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་བ་དང་།ཡི་ག་གཅག་པྷ་རམས་ཀྱ་ནཔན་གཅག་བུ་བསྟན་པ་དང་།ཡི་ག་གཅིག་གོས་དོན་ཐམས་ཅང་སྒྲུབ་པར་བུང་པ།བུ་བ་ཐད་ཕེད་པ་སྤགས་ 
- = ༨༨ < ༧ ༨ 
ཐམས་ཅུང་གཅོད་པར་ཤང་པ།མ་ཐུག་པའི་ལསྣ་རམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཏུ་འཇིག་པར་བེང་པ།སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡོ་སྲུ་ཚོགས་བདྲེངབ།དིག་བདྡ་དང་པ་དང་།འཇིག་རན་བང་ ། 


'༄། །འདཇིགཏན་ལས་འདུམ་པའི་སྔགསྣ་ནམས་ཅི་གོང་ནས་གོདདུའདུག་པ་ཐོགས་ པ་མད་པ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ངང་ཀྱི་སིང་པོ།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོས་ 
སྔ་རོགས་ བརཔ ང་གང་ཞེན། ནྲ །གོགས་པོ་དག་། འདི་ཉིད་མཆོགཏུགསངབ་དམ་ པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་པ་ཡི་ག་གཅིག་། ་པ་ཞེས་བྲ་བའིག་པའྱི་རལ་པོ་ །འདའ་བརྲབ་བ་ 
ལོ ་ཡིན་པ། སམས་ཅན་ཐམ ཐུབ་པར་དཀའ་བ།འབྱུང་པོ་ པོ་ཐམས་ཅདྱའི་བཀྲ་ཤིས་པ།སཔྦ་ཧསོ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་ པརཔེད་པོ།ས་ སྱགས། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
2 འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅུད། སཅུདྱཀི་དབང་ཕགྷ་༡མ་ ~ པར་སྡང་བརྣམས་ལ་དྲམས་ པའི་བདག་ཏིད་དང་།སྱེ་བོ་ཐོད་ཡ་ | “༣ ༤ བམས་ཅད་འཇྲེག་པར་ 
#- ཧིད་པ་སྟ།མདོརན་ཛིཏྟ་ཇི་ 'ཇིལྟཔ་བྭཏྭ་ རག ར་མ བསྒྲབས་ ་པ་མང་ཀང་ལས་ ་ བ་པ ོམགས་འདི་ྲུས །ལ༣ག་པས་ད་ 
༩ ཐོབ་འ ཀགས་ལྭ་གགསམས་ དོན བ་ད `; ི་ དཀར་པོའི་སོ་ཤིང་ལ་ལན་དདུན་འདུ་ 
།བླགས་ཏེ་ཟོས་ན་དདོད་མ་གཉང་བར་ཡང་ཁ་ ¬ ངོན་པརབསྡུགས་ ༣ ཅབཀྲདན་ལིཀི་སེལ་ཀ། 
རྣ་འའི་ནདལ་ ་་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩམཚཏྲིཀ ཛའ པརྲ་བུས་ལ་འང་གི་ འི་ན་དུ་འ སྟ ནེ་ཆུངབ་ལ་བགགས་ཏེ་ཤིནཏ ། 


འཇམ་པཿྱས་ལ་རྒྱམ་ཚཱའི་ཝེ་མ དོ་འཇམ་ཙམ། ྨ་ ས་ཏེ་ལ ༥བདན་སགས་པསླ་་བ་བ ང་བརང་། ཙིལ བེ ཞི་བར་འ (_ རབུདཿ ཡཿ ར་བའེ་ 

ུསཨུམངལནསམ་ཐོན་འོ་ཞ་ མ་ཐག་པལནོི་ཨཱཌདིསགོགངག་་ནད་པད་བཟཞཏནས།་ ་ ཀར ་ ་ 
མཆོནནདུ་ལུས་པའི་སྐྱེས་ཊུ་ལ་ནི་མཇསྙིང་པ་ལ་ལན་བདྷརྫ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྲགས་ཏེ་བཏུངབ་འམ།བྱུགས་ན་ཕོགས་དནས་པའི་སྒད་ཅིག་ཡཐུག་རྔུ་མཔཿའཆུང། 
མ་ཊུ་ད་དང་།གསུས་པ་ངེང་།འཁྲུ་དེའ ༡ ནད་ལན་ལནཚྭནག་པོ་འམྭ་རམ་ཚྭའམ།ཚཱགཞན་གང་ཡང་ - ཙུང་བ་ལ་ལནབ །བྱསགས་ཏ་ཟོས་ནནངདེ་ལས་ ལྭ 
འུཧྱར་ཏ་ད་ཉིངྱཀ་ཉིན་པཔབང་ལཌ སུའྱགུརངོ།ཝཱན་པའི་ནྲ་ཀྱིས་ཚད་པར་འཁུ་བ་འམ།ཁུ་བ་ ལ་ནི་མདུ་ལུང་གུའྱི་རུ་བ་བཏགས་ཏ།ལན་གཅུག་གམ། 

གིཉིས་བཟླུས་པ་ཤཱསནས་སྒོག་ཆགས་མངཔའེནུ་དོང་འཐུསནཱཿ པ་མད་པརད་ལས་གལ་བརའྱབརོ།ཐུད་མདམོ་ཤམ་བུ་མི་སྐྱ་བར་འདོན་ཨ“ཱ་གན་པའྲི་རྩ་ཐཨང 
བཟང་པོ་ད་ལུན་ཅོག་བམོལ་ལ།བའེ་འོ་མ་པྲ་ཐཱཿཡིག་སཱཁ་ཏ།་བའི་བོ་མ་པལུས་ལ་ལནཏི་ུ། ུར་དཾས་ལུཟླ་མཚན་ཛཱ་ུག་སུ་ཀླུད་ལ་ཁུས་ཐས་པའི་འོགཏུ་ཁྲིམ་ 
བཤག་གཞནྲ་ནུ་སྨས་ས་ཤིངའདོདཔས་ལའར་གཞེལ་བྲགགས་པས་ར ོངམ་ལམ པར་སཔན་པངགི་ཁོ་དཔའདབའི་བྱུ་སེ་བརའྱགུཌི།ལོ་གསུམ་མམ་ལོ་ལོའི་ 


ཨ།།༄༅། །བཟད་བཙའ་བའིདུས་སུ་ཁུག་འབུངབ་འམ།ལོ་དུམའི་བརྡད་བུ་མ་ཆགས་པ་འམུ།གཞན་བྱི་སྔགས་རྒྱད་དང་།སྨྲནདང་།གཞན་བྱི་ཝག་རྒྱས་བཅིཕས་པ་ད་ །གཞན་གྱི་མ་ 

ཚུཊས་བརབས་པ་འམ་ཁུ་ཞ་བ་མ་ཚངབར་འབྱུང་བ་འམ།ནང་ལས་ཡང་དག་བནྡ་བུང་བ་ལམ་གཞུན་རྱི་སྐྱོར་བས་ཡངངག་པའེ་བྱང་བའམ།གཞན་གང་ཡང་ཤུང་འཅུང་ཐང་གཞན་གྱིས་ཐས་པའི་ཞད་ 
རུ དཔ།གནས་པ་དང་།འགོ་བ་དང་།བཅོས་མ་དང་།བཅོས་མ་མ་ ན་པའི་ངབིཊདུག་ལ་སེགས་པ་བིན་པ་འམ ར་བ་དང སྨན་དང་།སྤུགས་ཐྲམས་ཅད་དང་།མཛའ་བོ་དང་།མི་མཛའ་བས་སྒྲོར་གཐས་ 
 པ་ལ་ལནཏི་ཤུརྩ་འདུན་བསྔགས་ཏེ་མརསྙིང་ -. པ་ལ་རྨབའིསྒོ་ཟླ་བ་འདྲ་བདང་བསེས་ཏེ་བཏགས་ལ།དནས་ཤེནཏུ་.- ཞིབ་པར་བུས་ལ་ཤ་ཁར་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ཨ་ཨུ་ཅམ་བཟའ་ 
¿¿ བད་པྤའོ།ཞག་དདུན་གྱི་བར་དུཁརཔང་ལྡན་ པའི་བསྐོལ་བ་བཏུངབར་བ་མུ།ཡང་དང་ཡང་དུ་སགས་ཿ་བླན་ཐཱ ཱུ བའོ།མགོ་བའི་ནད་ལནི་ཁཱའི་བཤེག་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ 
ླ ཏ་ཤབས་ན་བད་ལགས་སུ་འྱབརོ།བདམད་ཁ་སུད་དགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དདན་ ཤིང་ཨ་ཁམ་དུགའྱིར་བའི་འམིདཔ་ཆུན་ཅག་བཏགས་ནས།སནནི་ལིཀའྱིར་བད་ལན་པ་ལ་བྱས་ 
, རཱ་གརྒྱད་བསྡུགས་ཏེ་འོམ་དེ་དང་སུས་ལ་བཏུངངེ་བགོ།ད་བཞིན་དུ་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང།ཉིན་གཉིས་བདང་།ཉིན་གསུམ་པ་དང་ཏིན་བཞི་པ་དང་།ཐེརབུག་པའི་རིམས་དང་།ག་པའི་ 
ཅམསདག་ཟིམསམི་བཟདཔ་ལ་གགོས་པ་ལ་ྲོ་ུ་མར་དཔྡལན་་ལ་བླརས་བདམངོནཔརབྲསགསཏེ་བུངཔ་དས་།བདབརབནས་པརའུ་བཞིནདུ་མཁའ་འཕའི་ 


གདོན་གས་ཟིན་པདག་ལ་ན་བབག་ཏིངྱཀི་གདོང་ལ་ལན་བླ་ར་བརད་མངན་པར་བྱསགས་ཏེནད་བ་ལ་བྟཝས་ན་བདེ་བར་གནས་བར་འྱབ་གོད་བཞིན་དམ་མོ་དང་ཤིས་བ་དང་།ཡུས་སལ་པོ་དོང། 
རོཁས་པཔ་གཞོན་ནུའི་གདོན་ལ་སོགས་བ་མོ་མ་ཡིན་པའི་མི་བཟད་པབི་གདོན་ཐམས་ཧང་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་བད་ཏིདྱ་འི་ལག་པ་ཡ་ལན་བྱརྨར་བྱ་ཧད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཐསནས།གངོན་ 
ིསཟིན་པའི་མགོ་ལ་ལག་པར་བས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འྱུས་པོ།ལན་ཅིག་བླཟས་པས་བཟག་ཏིད་སུང་བརའྱུརརོ།ལན་གཉིས་བླཟས་པས་གོགས་པོ་བསུང་བརེ་འྱྱུརོ།ལ་གསུམ་ 
བཱས་པས་ནིཌིམ་སྲུངབརའཇྱུར་པོ།ལན་ རླུ བཞི་བླཟས་པས་ནེ་གོངསུང་བར་འགུམ་པོ།ལནྡ་ཝཱ་བླནས་པས་ ¬ ོང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་བྱི་འགྲོབ་སྲུང་བཟའུངུམརོ།དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
སྟོང་གིས་བརདུ་དབླས་ན་དམག་གེཚོགས་ བསུང་བ་དས་པར་ཡང་འྱཧརོ།དེབག་པང་གཞན་ཡང་ ས་པར་ལས་བད་དེང་པར་འྱུརརོ།ཌིསི་ བ་པར་འབོད་ནའི་ 
ལས་ཝནཚགས་རམས་བ་བ་མ་ཡིནཏེ་གཅིགཏུ་དབན་པའི་གནས་སུ་སོངནསྤྱ་ཅྨ་མཚོར་འབབ་བའྲི་རུ་བོ་འྱབུང་བོའི་གནས་ངང་ རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་དང་།ཆུབ་གང་གའི། 'ངང་།གཞན་གང་ 
ཡང་བའྲི་དུ་བོ་ཆན་པོའི་ངོགས་ལ་བྟརནནས་གཙང་མའི་གནས་སུ་ལོ་མཁོ་སྨྱིལ་བྲོ་བས་ཏེ།ཁུས་ཁན་གསུམ་བཏིང་གོས་ལན་གསུམ་བྫཉས་ལྭ་བུབ་པར་གནས་ཤིང་།སྤོངས་མོའ་ 
ཁཟས་བཟའ་པ་འམ།ཿོདངད་དམ།ཏྱོར་གདཿམ་མམ་འོ་མོ་འམ།འདས་ཐུ་ཟ་ཞིངབླཟས་པ་ སུམ་འབུམ་བས་ཏྲ།གུབ་པའི་མཆནམ་མཐོངན་དནས་སྒྲུང་པ་བརྩམ་པརཊྲའོ།ཁེཏོས་དཏིད 


༥&།༄༅། དུ་ཨ་ཟིས་ཆེན་པོ་བཞག་ལ་ཐས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ཏ་མར་མེའི་སྣོངཿ 


ས་ས གླ མངྱ་ཧིས་བཀངབ་འམ། 
དྲིཞིམ་པོའི་འུ 2:༦2 *:ེ:ེ5༩༡༦- ས་ས་ིམུ་འབམཕག་གཅིག་མ་མཇན དང ་གོཁ་ཁ་ 
རར ཡུགྱདམརམའོ་ཕེངབ་ཡུལ་མྲ་བགྱཏལས་རིས་ལས་ཁོདའབུངས།འདོ། ངམ་ཐགྭཏུ་ཕསའེསྱཀེ་ བྲི་ཐེང་བས་ཏུན་ནས་ཁ་པར་འྱསམསྐྱིང་ག་ནན་བོའ་བ 

། × སྒྲ་ཡང་ཐེས་ཏ།དན་འིག་པ་འཇིན་པས་ལིས་བའི་ནུལ་ཁིས་ 

ཤཱ! ཞུས་མཆོད་ཡོན་གསོལ།ཁན་གསུམ་བསོར་བ་ 


བ་བ་པོ་ལས་འིསྭ་འི་མཐའ་ལྭ་སཱཿདིས་པའེསས་འིསྱ་ཀི་མཐད་ 
ཧཱ ལ། ཿ དས་ཏསངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུག་འཚལནས་གཟུང་བར་ བབོ།དེནས་དེ་གཟུང་བཙམ་ཇྱིས་མརམ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པའི་ 
མས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཞིས་ལྟག་པའི་གཞལ་ །འང་འབུམ་དང་ལྷནཅིག་འཕུར །ལུའི་སིལ་སྙན་དཔཡདག་པརྡ་ལྡན་པ་ངང་གླུ་སྙན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ ༣ 
དངབ ་འཇ་ཁོ་ཁགཱ་་བི འོ སྲལ བྲནད 
ཌེ སྨི ༡༡༢ 


་པ་དང་།གོསྣ་རམ་པ་སྣ་ 'བརྒྱན་པ་པང་ གཿ 


- 


ཀཱི ཟུ བ་ 
།འི་ལྷནིགཏུ་སྱོད་པཟའུངོ།ིག་བ་ཐམས་ཅདཀབ་འིདན་བཞིན་དུ་གནས་པར་འྱུམ་ཏ་ལག་པ་འཇིན་པའི་འཁེ་ཁེས་བརྱུར་བར་འྱུངངོ།ོདུ་འཚོབ་དང་གུབ་བ་བ་ཅས་མི་ནུགས་ 
བར་འུརོ།རིག་པ་འཇིན་པྷ་རམས་ཀྱིབུ་མྫོ་ནམས་མཆོགྱཏ་ཡིདྷདུ་འོང་བར་འགུར་ོརས་ཐམས་ཅུང་ལ་བང་དུ་འགུར།སབྱ་རྩས་ཤང་དུབ་སམས་ པཁྲ་རམསྭ་རལ་མཚན་ྱི་ཅུ་མོ་ 
ལ་བཞུགས་པར་འྱུརོ།སྐདཅིག་གིས་ཚམ་པའི་འཇིག་ཉནྐདུའབོ་ཞིང་བྱར་ཁིན་ལ་ཡང་བགང་བ་མེདན་ཟིག་པ་འཇིན་པ་གཞན་ལུང་སྫས་།འདིནི་མཐར་ཡང་སྦརས་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞིབའཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་ཡང་འདིའི་ག་ བའ་བཤེས་གཉེན་དུའྱགོ།གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོ་ ཡོད་དེ།དནས་ཤིནྭཏཱ་བརོན་པས་གཅིགཏུ་དབན་པ་ཧྩེ་བོ་མད་ ཱུ 
བས་ད །་པ་ྲ་ཤུལ་དས་ གཤོབ་པཅེན་བརཞུགཔ གནས་གདངཔླད་ཆན་ོད་དབི་ མཚོངྲ་ནཔའི་ནིེོ་གཅག་བ།མས་འི་ར་ོ 
པི་སངདུ་འཛགས་ཏ་ལིག་པའྱི་རལ་པོ་ཡི་ག་གཅིག་པ་འཇམ་དཔལྱ་ཧི་ཆོག་ལས་བཤད་པ་འམ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ་གཞན་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔས་བཤད་པ་འམུ།གང་ཡང་ 
རུང་འའྱི་སགས་གང་འདོངཔ་དེ་བག་འཐུང་སྟ།པདའི་རཱ་བ་འམ།ཁོ་མའི་ཁ་ཟས་ཏྱིས་འཚོ་ཞིང་ཟིག་པ་འབུམ་ཕག་སུམཿ་རྔ་པུག་བླནས་ལ།ཟླནས་པའི་མཐཿཆོག་ང་ཏིང་ཀྱིས་མྲུམབསྟུན ུ 
པའི་ལས་རེསྱ་ཏརིམོ་ཆེན་པོ་འགྱཏུ་བཞག་སྟེ།མ་ཏོག་པླད་ལ་ཙན་དན་པཀར་པོ་དང་ གུ་གུམྱ་བིས་བཏགས་ལ་སང་ཝང་གི་ཤིང་གི་མེ་སྣར་ཏྱསར་ཡྲངས་བཏགས་པའི་མ་ཏོག་གིས། 


༥ '༄། འའ ་མཐར་བཅོམ་། 'ཝྡན་འཛཿུཧྱ་ཐུབ་ པའི་༣ས་ཝིས་ཁས་འོདཟེར་ བཀད 
སྤྱི་བོར་ཞུགས་ བྲ བ་་་་ 'ཐཀཱཏུ་སྲཿ བ་པ་པོས ་མངོན་བོབ་ཤེས་པ 'ཌ་ཐེའ་བརའུཆུཿའོ།ཧྲདྲ འརི 


ནས་སྤྲང་པ་པོ་སྣང་བའ་ཐུསྙ་ཏ་ 
སམས་པཔའེ་ས་ཐོབ་བ་བ ལྱག་ི་ལས་ིྟཉར་འདབ་་ 

༼༽ + ྣིྣི་ སྲ ༤༤ ༥༤ དད 
༩ ར་སར ཧུ་དུག་གི་གསུངརབ་འཇིད་ ར་འ ད་མཆོད བླུཔ་བ་ལ་མེངོན་པར་ ༨ དགའ་བར ཨུཔམཐར་ལ་བང་ཁལ་གཞོའ འདན 
ཧུ ཁཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཅིས་ར་དུར་ ཅིམཐུག་བུ་ཌན་ལས་འདས་ིདདདག་བའ་བ་ཤེས་ གཏནྙདུ་ཡ་འདིནཔར་འྱར་ོཁངནུབསམས་ 
རཿ དབའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་བོཿ: ཡ་བོ་ཆྲ་ཐག་པ་ཆེན་ ལཤིྱཱ་རས་པབེ་མདོལ་འཕགས་པ་འཇམ་དབའ་མྱིརབའི་ཆོག་དྲག་པའི་ལེ ཞུ་རབ་འབུམ་ལས་གཉིས་པ་ བ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ལས་ 
ཀྱ་འུརབ་འབམ་རྫོགས། པ་ ཝྔན་འཇས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྒྲབ་པའི་ལས་ངམ་པ་གཞན་ 
;སྔགས་བཟུངནཐ་གང་གའི་ཀྲུང་ ཆན་པོརཞུགས་ཏཉང་གའ་བཞོ སའ 


་ཡང་ ༈ཿཆོགའི་ཆོག་འི ལ་པོ་འདི་ལས་གང་ཡང་ནུང་བའ་ 
འོ་མ ་  ་ ར་  ་ 


ས་པ ཡ་པམས་ཅམ་ོས་ སྒྲབ་བ་བརྩམ་ ་པར་བའོ། རི ཤང ` པ་འདྲ་བཐས ༦ ་མཆོདཔ་ 
ཆེན་པོ་བྲས་ཏ།ལས་ཁས་ཆན་པོ (བསྙན་པས་བཞག་ལ།བདག་ཏིད་ ཤར བྟཝྭས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཀྲས་ལུ་ ཡག ལ་ཡབཡན་བདུ་བདུན་བསགས་པ་ །བས་ནས་ཤིང་ 
ཅར བཀམ་པ འའ ་ ་ ཡིནནོ།། 
ཀླུ་རྨམས་མཐོང་བ་ཡཔ་ པ་ཡིནཊི། གྲུབ་པའི་རྫས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་བས་བླང་བརམི་ཐཿ བ་པའི ་པའི་ རྫསྭ་ནམས་ཆགས་པས་ ཊས་ལེན་པར་མི་བདན།དས་ན་ྦྱན གེག་ 
རྫིགོས་ པ་དང་གུའི་ ི་བཞོནོ་པ་དང་བཅས་པ ་པ་ འེཕུར་བར་འགྱར་ ཏེ།རིག་བ། པ་འཛཱན་པའི་འཁོར། ཐ་ཐུའིཐཝལཝེམ་ས་ སུ་འདང་ 
ཞིངདྲན་བཞིན་དུ་གནས་པར །བརྱ་གི་བླསལ་ ལཱ་པ་སཱམཧཱང་འཚོ་བསྭ་འགགུརོ།།འདིཡང་དབང་དུའང་སྦྱོད་ང །འང་སྦྱོད་པར། ལ་ལོ ལཾ ཁ་ བྲ་ཁྲ ཟྱཅུརོ།འཕགས་པ་འཇམ་ ད་ ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བརྲའགུརོ།སི་བོ་ལ 'ཕཱགུ་གིས་ལག་ པརྨ་མངདད།ེག་ ་པ་ཙོམ་གྱིས ཡི པ་ལྔ བཟབ །ཇེས་པཿསཔས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱང་འཐོབ་པརའྱུརོ།།ལསཀྱི་ 

མཆོག་གཞན་ཡང་བསྟེན་པ] ནོ་བོལ་ བའི་ཤིང་གཅིག་གི་ལང་བཞིན་ལས། སྤར ཁི་བཞོན་པ་ཤིནཏཱ་བྟརན་པ འང་།ལགས་པར་བས ཏེ།དེ་ལ་ །ཞོནོནས་ གོ ག་བ་ག་ངོང གས་ །བཾལ་ཐའེ 


ཇི་ལཱ་བབྷསཱན་པའི་སྣར་བཤད་པའི་ཆོགས་རིག་པ་འབུམ་ 
` . ཕྲག་དྲུགརུ་བཟཱའོ།།བཟླུས་པ་ཟིན་པན་ བཱ ས་བཤོལ་ཤུང བབ་བའི་འོ་དུ་སདདའ་ལཏེ། ` སྲུརྱ་གི་གནས་ཨུ་བཞག་པར་ 

ཆེན་པོར་འགོ་བན་འཇིགས་བརམ་བྷ་།བླཤོག་པར་ཡངམི་བའོ།སྲུབ་པ་པོ་མི་གཏོགས་ངས་བཟོག་པརྒནུས་པ་ཡང་མ་ཡེནན།།དནས་དཔག་ཚང་སྟངྷདགནས་པའླི་ད་མཆོ་ཆནཔོར་ 
ཡབུམ་ིས་འཇུགབརའཅུན ལ་མ་ག ིན་པ་་པཕསསྲུ་པའལྷས་བྱམ་བསམས་མཛགཤངབས་ 


 མ་སཿལསྦདབས་པའི་མེ་ཐབ་བམ།ཚ་མཁནྡྲ་ཆིས་ཤས་པའི་སྟི་མདལ་མ་ཏོགླནཱག་་གེས་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་།གུ་བུརྱ་རིས་བསས་པའི་གགས་བླུགས་ཀྱིས་འདིནཏུ་ུངབ་འཾ། 
རྱ མདུབ་ཡངརུ་འབུམ་ཐགུར་ཅུ་སུན་གེག པའོ།།ིན་པག་འད་བཅ་བང་ཡངཤའི་བངོ་ཁཆན་གནས་པའི་འིན་བོགཟུགས་དངར་ཅདང་མངཔེ་འིིན་་ཏུཿ ཞས་བ 
བའི་སྦ་སྒགས་པདང་]ཀྲའི་གོང་ཁེར་གང་ཡེ་ཀ་དངལྡོན་པནོ་གནས་པོའི་རྒྱལ་པོརྣམས་ལས་བདུ་བྱར་ཏེནཏད་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇིན་པ་འགཏུདྲག་པ་དང་།བ་ཏུཞི་བའོ་ 
ུ་ད་རམེས་དང་།སིན་བོ་དྲ་རམས་འདྲེགད་ དུ་ཁད་བཞངས་ཤིག་།བཞེངས་ཤིག་བདག་ཅག་གི་བདག་པོ་མཛ དདུ་གསལ་ཞེས་བྲདདད་བཞིནདུ་ལ་མ་ཨིནདང་། 
གནོད་སྦྱན་དང་།ལྷ་དང་།ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་པ་དང་།མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀངའབཏུ་ཆགས་པདཤེད ན་ལྔང་བར་མི་བ།འཇིགས་པར་མེ་བ།དནས་ཤིག་པ་འཛིན་ 
པས་སྔཾགས་ཟླ་ཞང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་བསྡིགས་མཛུབ་བསན་དེནས་ཕནཧུན་དུ་འགོ་བ་དང་འདེའ་བདང་།འདོས་པར་དེདད།།དིནས་སྦྱེན་སེགཟན་པོན་གྲ་ད་སྲབ་པ་པོདས་ 
བསན །སྦྲ་ཅིག་གིས་འོག་མེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུརོ།འཇྲིགརྟན་བྱེ་ཁམས་གཞནདུ་ཡང་འགྲོབ་ཕང་འོངབེར་འགྱུམ་ངོ་། ཐྭཿརཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་དང་མཐུ་མཉམ་པར་འགྱུར་། 
མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་དང་།ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་ངང་།མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འཇྱུམོ།འིས་འཕགས་པ་འཇམ་ཕཔའ་ཡང་རྟག་ཏུ་མཐྲོང་ར་འྱུཿ།ོསཡ།རྒྱས་ངང་།བྲཏྐརཱབ་སེམས་དཔཱ', 


4 །༄༅། ] །དང་།རང་སངས་རས་དང་།འཕུགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་པ་ཀའྱི་ཆལ་བོ་ཐམས་ཅད་དཔ་།ྡིན་པོ་ཐོད་བང་།གནོདསོན་ཐམས་ཅདདང་།ལྷ་ཐམས་ཅདདང་ ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅུད་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀངའདིའི་བཀའ་བཞིན་ཐད་ཅང་དབདདུ་འབྱུར།འདིའྱ་སཾགས་གྲུབ་པད་དགུ་ལ་ཡང་མས་པོའི་ བདག་ཏིདདུ་འྱས་ཞིྫས་འགའ་བར་ྱ་རོ། 
-༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་མི་ཐུབ་པའི་བར། ུརོ།གཞན་ཡང་ལས་སྨྲུབ་པའི་ཐབས་དུམ་པ་ཡོད་ད ཤང་བེལ་བཅེནཔོ་ལས་གྲུའི་བཞོན་པ་བྲས་ལ། ཡངན་ཤིང་གཅིག་ག་ 
@ ཤོང་གི་ཚོགས་ལས་གནས་ཆན་པོ་བས་ཏ་གངགའ་དབུས་ཀྱི་ ཀུང་དེ་གུའི་བཞོན་པའི་གནས་བས་ལ།དེང་ཡང་གུའི་བཞོཿ ནཔ་ལ་ཞོན་པའི་སྨེས་བུ་རྱར་ཉི་ཤུ་ནམས་མང 
ཤཱ ཨེ་ལགནཐོགས་ཁཀོས་དྲཀར་པོའགས་བ།ག་བབུས་པ།ཁོ་ འབུལས་ཡད་་འབུ་ཤུག་རིསབ་། ་ 
* པྲོ་བྲསནས་ནཱ་ག་གསརྱཧི་ཕཱ་མ་ཙན་ན་དཀར་པོ་དང་།གུརགུམ་དང་།ག་བུར་གྱིས་སྤེས་པའི་བསགསྨ་ཐུགས་ཀྱི༔ སང བདུམལ་སང་ག་སུནཅུར་བིུནབག་འ།དནས་སིན 
སག་ཟིན་པ་ནྭ་མདཅིག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རན་དུའབོ་བངང་།འོང་བརའྱགརོ།།ཇི་ཊ་པའདོདཔ་བཞིན་རྩོམ་བར་རུ་བར་བིད་ད།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཅིན་ནུརརྱུར་པ་མདོན་དེཡ་ 
དུ་མཐོབབའཕྱུར་ཏེ།མོངབཙམྦ་ཆིས་སྭ་ཐེབ་པར་ཡང་འྱུསརོ།།མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་འཐོབ་པ་དང་།ཡུན་རིདའཚོ་ོང་བླསལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པར་ཡང་འྱར་འིག་པ་འཇིན་པོའ། 


བཁོ་་ལས་བ ་བར་ཡངའྱགུར་པ།མརམ་འཇིན་པ་དེ་དྲྱ་བངཟིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་གོགས་པོརའགུར་།ྐད་དག་དང་ལྷནཅིགངིཌ༢་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྱ་ཞིང་འང་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ཡངའགྱར། 
སཔྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟན་བཀུར་ཧེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བརའུཅརཞིང་འཕུལ་ཡང་སཔས་རས་ཏིདདུ་ངེས་པར་འགྱུར།།གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གྱི ་ 
ལས་དམ་པ་ཡོད་ད། ༼ཀླུང་རྒྱམཚོའི་འགྲམ་ཕག་གམ།དད་བཞིནཌིཔོཁ་བཅན།རི་ཕྱི་རལ་པོ་འབིགས་ཐང་ཁ།།ལསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་བ བ་པཾ་བ།མ་ལ་ཡ་ཝིས་ཧ་དང་།སྤིས་ཀྱི་པད་ལྡང་ཨ་ 
ུཔཔ།ཇི་ཕྱིརལ་བོསྱ་ིག་ལ།ལསྦ་ཁིམཆོ་ནི་ྒྲུབ་པ ༤ ཟབ།ད་བཞིནམཚོཆནཔོ་ོང་།འིནི་ཤང་ལནམ་ཏོག་ཡིད །རའི་དག་གནི་ཡོགས་དགྱར།སྔགས་གབ་པར 
` ནྩི་རལ་བས་གསུངས།།ཙངཞིངབས་མཐའ་དབེ་ཕོགསྐ་གུུ།གོང་ དེམརེོ་ནྡིརམ་བརླསཔས།།ད་བཞིནའི་ཡེ་ཚད་ཆིདྲད།སུག སྱ་བྱི་ཏལ་པོ་ཐམས་ཅད་འགུབ།ཁས་མཐའི་ 
གྐསཨལཏམས་དཀའ་དྲ།རལ་བསདཔའོ་ཐག་འས།སྒས་སམས་ཤལ་ཡང་(པབ་ ངེ 
ྷྱིབོ་ཡེད།ཕ་དང་མ་ཁ་ཤུས་པ་བང།དུམ་ཟེའི་འིགས་ནི་ཡོད་པ་ཡི།།གནས་དརྒ་ལྷུ་རམས་འབུབ་འགྱུར་ཏ།གཞན་དུའགུབ་པ་མ་ཡིནནོ།མུངོ་གངགའེ་འགམ་པང་ནི།དེ་བཞིན་ལགས་ མཛེས་ 
ཡ་མུ་ན།།ིནུནངམ་དག་དང་།ཟླ་བའི་ཚནི་གཙང་ངོགས་དང་།དེ་བཞིན་ཀ་བའི་སར་སྲད། ཆུ་བ་ཆན་པོ་སི་ཏྲ་རམས།།འདིདགྲ་གབ་པའིཞིངདིུ།སྟོབས་བྲཏཱ་ཝཱན་སས་རྣམས་ཀྱས་བ་ཤང་། 


° %‰།༄། །ཏྭྩོབས་དུ་ཕུན་བས་བཤད་པའི་ཞིང་།ཏུང་ཤོགས་ཡོད་པའིརི་དགུདང་།ཁམདཤྱི་འཡུལ་དང་།ཐལ་བོང་བཞིན་མང་ཡུལ་དུང།ར་སལཆདཔ་འི་ཡུལ་དབ།དདག་ 

ནྡ མ་ཡུས་གྲུབ་པའི་ཞིང་།བང་པོགས་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།ནས་དདགོ་ལ་སྤྱེདོ་པ་དང་།ཌི་དངནུབོ་དག་ཁ་ཡང་།བསད་ནམས་ཨུལ་དུ་བསུན་པ་ཡིན།སམས་ཅན་ཧོང་ང་ཛན་གང་གནས་།ངེདག་ 

༧ ལནི་ངེས་འགུབ་འར།།དཔའ་གྱིརི་བོའིརིཿནནི།ལཱོ་ཕགས་ནནི་ཡང་དགོ་གནས།།དཔལ་ཝྡན་འབས་ཡུང་མཆོདཏན་ན།རྒྱལ་བའི་འིངབགལ་གནས་པའི་ས།བམས་ཅད་དོན་རི་གནས་དགལ། 

རྤ དམནི་སྔགས་རམས་ འགུབ།མཆོདརྙ་ཆེན་ ཿ འི་གདན་ ལྭ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབ་བསྐོར་དང་།ཁུབ་མཆོག་ཞིབར་འབ་ གཤགས་པ།དད་ཡང་གུབ་པར་གཏྣསང་།ལྟ་ 

2 ལས་བབས་པའི་མཆེདྷརེན་དང་།ནེ་ཀཤདཔམོའཕུལ་བསྟུན། གོང་མཆོག་སེབ་ཞེས་བ་པང་།ནུགས་ཚལ་ཡུམ་བིནིར་ འཁུལ། ལ།སྔགས་ཀྱི་རལ་བོ་འབུབ་འུང་ 
ཞེས་།ྱརལ་བས་༢བྱ་སགས་བྗདཔ་ཡིན།བྷ་དོད་ཞུང་བའའིདཔནི།།དེ་བཞིནསས་སྣུང་བིསལ་བའ་ཚལ།།གོང་མཆོག་མེ་ཏོག་ཅེས་བྲ་དང་།།ུགཏུད་བཞིན་ཀཤ་ངང་།བཅོམ་བླག་ཀནྱོན་ 
ཀུབ་ཛྲངང་།ས་སྟང་རྲོངནིའཕགསྦ་རྱལ་བང་།དེ་བཞིན་ཡངས་པཅན་མཆོད་རྟན།།མྲི་བིལ་ཡེ་གོང་ཁུརས།།གོངངང་གོང་འིར་མཆོག་བགུ་ན།གངགཞན་སླེ་བོ་ཡང་ངག་འབུང་།རབ་བསགས་ 
བྲབདོནམས་ཨུལ་བག་ི།ེ་བག་ུན་བླྲབ་བ་བ།ད་པངགཞན་ཡང་ཡུལ་བག་དང་།གོངདཔྱོས་དཔའི་བོ།གནས་དངབོམཆོག་གཙོན། བསོད་ནམས་གནས་ལ་ལབཏནས།དེ་ཡི་ 


ད སློགསམོས་རྗས་འཚོ་ཞིང་།བཟླས་དངཔྤཾནསྲེག་དགའ་བ་ངང་།གནས་ཁདདྤ་གབ་མངཔ་ངང།རྟག་ཏུ་ཁྲིམནེ་སྟོངཔ་ཁ།སྔགས་རྣམས་ལས་ནེ་བྲོད་ལ། ཐོག་མ་ཏིདཛྲུབྲ་བ་ཡིན།སྔགས་པས་རྟག་ 
་ཡུལ་དབན་ཨུ། མྔགས་བླཟས་མཛོན་པར་འདོད་བས་བ།བླགས་ལ་རབ་ཞུགས་རག་ཏུབྱཅོ།སགས་འིག་གཏོང་བདག་ལ་གོོས། ུལ་ཁྲམས་སྤོཔཅིངཤིབན།བུངབོཏུར་ལ་ཕན་ 
པར་དགའ།སཱགས་སྦྱངོཔ་ལ་དགའ་བ་ཡི།སོམ་བྱོ་གིསནྲསགས་བླགས་བཀ།གཙང་ཞིང་གཙངྨས་ཡོད་ལོགས་དང་།ཀླ་ཀོནསྣ་རམ་པརསྤཔསས་མསན་མིག་སྦལ་ལ་སེགས་པ། 
སྤས་པའི་ས་པོགས་འདོང་པ་ཡིན།།འྭཐས་བུ་མེ་ཏོག་ཡངདག་ - ལྡནོ།དྲིམདཔབ་སྦགས་ནུ་ཡདོ་པར།སྔགས་འིག་སྔགས་ནི་ - བརེན་བསུ་ན།།སྦོར་བ་ཁྲམས་ཅད་ནགཏུ་འགུབ། 
གཞན་ཡངཏུར་ཁོདཆེནཔན།།དཔནི་བླནས་པྟ་ཏགཏ་ག༼དི་ མདམུང་འབདཆུནི།།གོག་ཆགས་དྭྱབངྷ་ནམ་པརྟསས་ །པར་ནིིདདླ་བ་སེ་།མཉུམ་པརགཞིག་ 
པས་སྣགས་དཟ་བ།འཇིགེནསྦྱོད་པའ་བསོངནམས་མོན།།ེངནི་ུང་ཟདམ་མཐོང་སྟ།།འོནཔྱསགས་ནི་བསྟམ་པ་ཡིས།།ུང་ཟད་དུས་ནི་བསུན་པའ།དམ་ཆོགཚོགས་པའྱི་རུ་ལནན། 
དེ་ལས་གཞནདུའོང་འགྲོ་བ་སེ དཔྡིདམ་ཆིག་ཐོབ་བསེན་པ།།ཞུང་རདདུས་ངེ་གཞན་ཤུཆིན།དེནས་གཞན་དུངྱམུདནི།སྔགས་རིག་པས་ནི་ནས་འབུཀབདེག་ཤེགས་མཆོང་ཉར་ ད 
བཞུགས་པ་ཡི།ས་སངདག་ཁྭ་ཏགཏཱ་བྟརན།འཇིག་ཏེན་མུ་སྟགས་ཐམས་ཅང་ནི།ལྟ་བ་ལེག་པར་ཁྱུང་བ་དང་།གཞན་ཡང་སྟུགསྱུ་མུང་པྷ་ནམས།སྔགས་རག་པས་ནྟ་དགྱད་སྤང་།ྒྱུ་ཧན་ | 


༥༡; །༄༅། །འགོ་ཐ་ངན་ཡོད་བར།།སྔགས་ཟིག་པས་ནི་དེངམི་བསྟན།།གངྱདུ་རལ་བ་མཆོག་བཞུགས་དང་།སྭ་སྣཔབསྦེརུ་རངྱ་ཧལ་པང་།བྲང་ སེམས་དཔའ་སྣལ་པ་ཆེ།།ཉནཐོས་རྐལ་བའེ་ 
ནད }ྣྣཆད༽ད༽འནད་ད་་་ 

` „ བཟླས་བྱ།ཞས་ཅན་སྦྲགཔམ་ཡུས་པག་བླགས་དཔྱཡིནགེག་དག་གས་སལ།དེ་བས་འབདཔ་ཤུནྱམིས་ཤི་མཏམ་གཞག་གས་ན་བླག་བཟབ །ལས་ཚདལ་གནས་འད་དག་གྲསམ་པ་ 

༧ ལས་སྦྲབ་པ་མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་ཐྲབས་སྨྲབ་པ་ལ་གནོས་འདི་ག མྟ་ཏིདན་གང་ཡངརུངབའི་གནས་དེདགྱ།་གཙང་སྤ་བས་ ཏི་སྔནདུ་བསྟན་པ་ཧྲས་ལ་དངིང་མོས་པས་ 
- ཚོ སྒབ་པའྲི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དམ་བ་བརམ་པརྡ །དང་པོ་ལ་ཤིག་ རས་རིས་ཆེན་བློནུགཏ་བྷཝས་པས་བཞག་ས་།བདག་ཉིད་ ¬རྐདུ་བྕལས་ལ་གོག་མཁརྱཅིས་འམ་གྲངའི་ 
ཚཱིངི་བོགས་ན་ཡོད་པའི་སླ་བཔས་ཏར་ཨུ་ཤིརདང་།ན་དན་དཀརཔོ་དང་།ཞུ་བགུམ་དང་གཡུང་ལ་སོགས་པ་བ ཁྲ་བྷྷ་མའི་གཟུགས་བས་ལ་ལས་ིས་དེའི་མདུནདུ་འཞག་གོོ་ཏུ་ 
ཤཌྲེ་རེ་མོ་མ་ ་པ་ས་ཐེགས་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོའོ་གཟུགསུ་བ༔ ཨརསཏ་དུནད་ལག་པ་གཡས་པས་དུ་ཞིང་ལག་པ་གཡོན་སྨ་རབ་འབཔཔཡརབའ་་བཏ 
བའི་མཚན་མོང་པས་ཐིསམཆོ་བཆེན་པོ་ཐས་ཏེག་ཕུར་དཔཿན་དིདཱང་པ་བདགས་ལ་ནམ་ལབ་་བརད་བླགས་པྲ་བས་ན།དནས་༡ ༢ཤར་བའི་དུས་སྲུ་ལའི་རང་འགིྲ་གྲ་ར་བི་ན་ 


ཆནབོའྱི་རལ་མོར་འྱོུ།།འཁོཔ་ལེ་ནོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བརའྱབར་ཞིང་བདག་ཏིང་་ཀང་ལའི་ཁུས་འྱགུརོ།དནས་ལྷའི་ཕྲངབ་བང་།གོས་བང་།ྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པར་འྱུར་ངོ་།ཉི་མཤར་བ་ངང་འདབའི་ 
འབབ་པའི་གཟུགས་མཛེས་བཟྱམར།སཔས་རས་པང་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བས་ནས་ལམ་ིས་ལ་གཡས་ཡོགས་བསྐོར་བ་བས་ལཁས་རེས་བས་ཏྲཔབའི་སུནདེ་ལ་འབུག་ན་ 
ཡུདཙམ་བྱིས་ཚབས་པའེ་འཇིག་ཏེན་གནོད་པར་འྱསུརོ།རིག་པ་བཇིན་བྲ་བ་བ་ཁི་ཕོག་བྱཧ ང་གི་འཁོར་དུ་མདང་ཝཱན་པའི་རིག་པ་འཇྲིན་པའེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་འགྱུར།བརགྱི 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཧུར་འཚོ་བརའུགྱུར་རོ།ཇི་ལྟར་འཛོང་པར་འགྲོ་ ¬ ཞིདསྤྱོད་བར་འགྱུརོ།འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མང་པ་པང་།  ལྷོའེ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པོ་དང་ལྡན་པར་འུགྱུརོ།། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགར་ཞིང་དཉིད་ འདིའི་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་འསངོ།མཐང་སཔསར ས་ཉིད་འཐོབ་བཟའུར།།ང་བཞིན་དུ་དབིག་པ་ 
དང་།སྤྱིའུ་བླུགས་བང་།ཚསས་སྙུད་བང་།ལྡོང་ཛོཊ་བང་།གི་ཝཱང་བང་།མས་གིི་དང་།ལྱགས་མངའ་དང་། །བ་ངང་།བྲག་ཏཱ་དང་།མཚོནྡ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུང་བརསོའི་རང་ 

བཞིན་ནོམ།རྐེངགཉིས་བང་།རང་བོཞེ་དང་།བྷ་དང་།བཞོན་པའི་བྲ་ཞག་སེང་ ང་། །དང་དོམ་ལ་སེགོས་པ་འམ་གོག་མཁརྱ་ཙ་སའི་རང་བཞིན་དི་ཞམ་པོའ་ངིས་བསེས་པ་ལས་གདན་ 
ངང་ ༈་བཞོན་པ་ངང་།གནས་མལ་ངང་།གདགས་དཀར་པོ་དང་།ཅོང་ པན་དང་།རྒྱན་རྱཾཏཱ་དྲག་ཐང་དང་།རིན་པོ་ཆེའི་ཏཱེ་དྲག་ཐང་པང་ །རབཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྲཧཀྱི་ཏྲ་ཤག་ཕྲེང་བ་པང་།ལྷམ་པང་། , 


%‰; !༄༅། ། ཤིང་ལྷམ་བང།ལྒྱུངབཟེད་པང་ ཆོས་གོས་དང་།མཁར་སིལ་དང་།ཁབ་བང་གྲི་ལ་སོགས་པྱྭ་ཕུགས་ཁདཔསཿནྲ་བེམང་བཞིན་ནམ་གཞན་ཡང་གྲངཧུང་ཟདསེམས་ནྲ་བིཡོ་བད་ 
སྒྲང་ལ་སེགས་པྱ་ལུགས་བཟང་པོའི་འང་བཞིནནམ།གོག་མཁབྱཀིས་ལམ་མུབོའི་བོགསྤ་ཀྱིས་ལས་བས་ངེདུ་ཐམས་ཅདྨ་ནས་ལུས་བཀུས་པ་འམ། 'གཏོཿ་བཙམ་ཐས་ལ་སྔ་མ་བཞནུ་ 
ངེ ཡྲངགུ་པག་བརྡ་དངཔའི་སྔགས་སུམ།ཡི་གེགཅིག་པའེ་སྔགས་སམ་གཞན་གང་ཡང་རུ་བའྱི་མགས་ཆོག་བྱི་རལ་པོ་སྲབ་པའི་ཐབས་་སྔགས་མ་གཏོགས་པས་ཁནུབྱརརུ་བྱདད་མངོན 
7 ཕཿབཕཱཾགས་པས་ཏེ་ཇིལྟར་འདོད་པར་བདགཉིདསྲངབཟས་པ་བང་།གོགས་བོ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་བསབ་པ་དྲས་པ་ དང་།ཤིནྭཏ་གསང་བའི་སྔགས་དང་།རུད་ཤེས་བ།སྔར་གཉུནཔའི་ 
ཀཾ གནས་ངག་ཏུ་ཝས་འིས་ནུབྱཏུ་བྟཊས་པས་ བཞག་ལ་བདག་ཏིདྱ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ།ས་ཟིས་ལ་མ ཆོད་པ་ཆན་པོ་བས་ནས་ལས་ལིས་ཆན་པོ་ལ་གཡུངྱར་འདུག་པས་ 
4 འཤུགས་ཏ་ར་བནབད་མཆན་ཡོ་སད་ དཔ་སམས་ནྡྱ་་པ་མ་ཏུནཔའ་བཅས་མདགས་པཡ་ཡརངི་བཤའི་མཚན་མོགང་མྲི་རས་གངམངར་ བདེ་ 
དགླ་བཡས་ཏེ་མཚན་མོ་ཉི་མ་ཤུར་བའྲིདུས་ཀྱ 'བླཟ་བརྡ་བའོ།བརའདེངའོད་ཆན་ ཁི་ཕང་བཟས་༣ས་ལ་ཡངདག་པར་མཐོང་ལ་གལ་ཏེ་ ཞོན་པའེ་ཁྭད་བར་ྦྲབ་པ་པོས་བཟུང་ | 
བར་བྱ ན་དལ་ཞོནནས་ཇི་རའཛིདཔར་འགོ་ར་འྱྱུ།གལ་ྱན་གི་ུང་པརབམ་མཆོན་ི་ཁུདཔརདེ་ཐཱས་པས་དེ་བཅས་ན་ཚིག་པ་འཇིནཔའི་འཁོར་ལོའཛིན་པར་ ( 


ཀད 


ད་ རྷི་ཊངའདོ་པར་ོཀིབྷ་ི་གཟུགས ་དང་ཝན་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བརའུ་གྱན་བ་དང་། འོད་ཀྱི་ེང་བཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ །ཡུས་ཤིནཏྱ་གས ལ་བར་འྱུར་བྲ་ཐང་ལཾག་པ 
ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འྱངོ།རིང་དུའཆོ་ཞིང་བསལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དང་།ཟིག་པ་འཛིན་པ་ཐེ་བ་ཁྲི་ཕག་བྱ༅སང་གི་འཁོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་པང་ལྗའི་ཤོ་བུ་ 
ཅིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མང་ཁང་ལ་སྤྱོད་པ་ཕང་། -- བཞོནོ་པ་བང་སཱར་ཡོ་ཨུ་བརྟགས་པ་སའི་འང་བཞེན་གྲུབ་ - ད་དེ་ཉིད་འདིར་མཐུ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་མར་འགྱུར་ཏེ་བཞེན་པ་དེ་ཉིད་ _ 
འཛིའི་གྲོགས་པོརའྱ་གུར་བ་དང་།གཞིན་རྱི་སྦ གས་འགུགས་པེརཔད་བ བ་པྲ་རམསྭ་ཀི་བསྙན་བོའེ་གན་ ཨུ་བྱུན་པ།བདག་གོ་སྤགས་ཀྱི་གླུབ་པ་ལ་ཡང་ཕག་པར་སྦྱོར་བར་ ་ 
ཧྱིད་པ།བམས་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཕན་པར་འདོ་པས་རབྱཏུ་འདེལ་པ་གངའདིཏིདྱི་མཆོན་པང་།ྒྱན་པང་།ིན་པོ་ཆའི་ཁད་པར་དཔ་སྟན་དང་།གནས་མལ་དང་།སིམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ 
འདིལ་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་འི་པང་།སྤྲ་བ་དང་།སྤེད་པ་ལ་རྟུག་ཏུ་འབྲང་བར་འགྱུངོ།མཐུ་ཆེན་པོ་དང་།བརྩོན་འབྲུས་ཆེན་པོ་དང་། ུས་ཆེན་པོ་པང་ལྡན་པརའགྱུརོ།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མངོན་ 
་ཡོ་གུང་ ༥ བེ ་ཀཀྱ་སོ་ པར་མཛང་ངོ།སྟབས་བྲཧཱ་ཏད་ 
ཀྱང་ངེས་བཿ་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་སམས་ཅན་ཐྡ་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་ཅོང་ དཔར་ཡང་འགྱུརོ།འབུུང་ བ་ཅིས་མི་ཚུགས་པར་འུརོ།།ཡངཔག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིའ་གཅོད་པ་མད་བར་འགུར་བྭ། 


ཤྱ 


\@ྷ ཁེ ༦ 


༠ །དང་ས་ཐོབ་པསའུགྱ་བ་དང་སྟོབས་བདུ་དང་། 


བདདུབ་སེམས་དཔའི་ས་ངེས་པརྡ་བོབ་པར་འགུར་ཏེ་མདོངན་ཁས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་དུམ་པ་དགྱུཏ་གནས་ནས་༢ས་ལིས་དས 
< ཛི = ` 6 
བ་ངག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ལས་དམ་པ་གཞན་ངག་ཁོན་བའོ།འིག་པ་འཇིན་པ་ཉིད་དུནམཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ ། དྲངཆུབ་སེམས་པཔའྲི་རས། གས་པ་ང་ ། 
མངོན་པཿཤེས་པརྨ་ཝ་ཏིད་དང་།ས་དང་།སྨགས་ཐོབ་པ་ཏིད་པང་ཞུས་འ་ཉིང་ཀིས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དགཏ་འགྲོ་བ་ཉད་དང་།སྟོབས་ཐུྱིཧཱ་ཡོས་སྭུ་རྔོགས་པད་བ་བའི་ཕཱ་པང་འཕཊ་ 
པ་འཇམ་དབལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངབཏིདྱའེ་ ཛོཿ་དང་།འབུས་བུ་ཡ་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་སྙོན་པ་མཉན་པའི་ _ -ཕིཊ་དང་།སཔག་རྱས་ཀིཿགདུང་རྒུན་མི་བཅང་པའི་ཝཾར་པང་ཐང་ 
མཉྨནཱ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཔརྱ་ཅིསྔ་རེས་སུ་ཐོབ་ པ་ཏིད་ཀི་ཕིཿདང་།ཆོས་ཀྱི་སྨིན་ཁས་བྱུང་བའི་སྔགས་བཟང་པོ་ ུ་ ལ་འཇུག་བ་ཉིདྱཀིཕིརདང་། མོམ་པ་བླསམ་པ་པང་། 
དདུ་ཅིའི་ཆངགིས་ཏོན་མོས་་པ་ཞི་བརྡབ་བའི་ཕིཌ་བང་འཇིགརནྫ་ངེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་རག། འཇུག་བརྫངས་སུ་སྒྲབཔ་ཉིདཀྱ་ཕར་དང་།དེ་བཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ནུལ་གཟུང་བའི་ཕོར་དང་།ངེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངདོན་ཡོད་པཿབ་ཐོའི་ཝིརདང་།སྔགས་ཀྱི་བྲབས་ཀྱི་སྦྲུབ་པའི་ཆོག་འཛཏྟ་གསང་བ་ཏོདིཀྱི་ཕཾཡ་དང་།སཔས་རྒྱས་དང་དཱདྲནུབ་སེམས་དཔའ་བཱམས་ཅདདང་། 


འངསཔས་རྒྱས་དང་།འཕགས་པ་ཉན་ཐློས་ཉོ་འཕག་ཏད་ཆན་པོ་འྩབངབའི་ཕྱིརདང་།ཆོགའྱི་ཆལ་པོ་བ་འཧམ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་འགཏརྣམ་པར་ལྡན་པ་འིད༢སའིས་ཆེན་པོའི་མདུན་ཉེ ། 


ཀྣྣག༅ཀ༅ཀ}|}¦|(|6||||¶ཟཾིཟཝཟཝུཝཾཟཝཟཝླཟཝཟཝཟཾོ་ 
ཆོགའི་རྐྱལ་ བླབས མྱུདུད་ག་གིསགསྣ་མས་འཐུབ་པར་བྱགརཏུ་གང་པ་གཉུནཔ་ང་དུགངས་པར་འགུབ་པར་འྱུར་རོ། །བངཆུབ་སེམས་པབའི་སྣེ་སྣོད་ 
ཕལ་བོརག་བཅེན་ང་ཤོནྱྱར་བའི་མཛོས་འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་ར་བའི་ཆོག་བཅུ་པརས་རས་ཆན་པའི་ཚོགའོ་ཡིུ་་འབམ་ོགསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ 

7 (པས་ཡང་གྲནས་གཙངམའི་གཞལ་ མདཁང་ལ་གཟེགས་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་རུར་པ་ལ་ བཀའ་སུལ་བ།ཁྲངམ་དཔལ་ཏྲོདྱཀིརས་ལིས་བར་མའི་ཚོག་ 
གཞན་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ོག་ཡེདོད།མདོང་ - བླསུས་ནས་བཤུདདེ་ལེགས་པརརསྱཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ -ཤིག་དང་བཤད་དོ།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པས་ 
བཅོས་ཝཱན་འབས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏ།བཅོམ་ཝྡན་ སཱ་འཇིག་ཏན་ལ་ ས་བྱ་བ་དང་།སོན་པ་སེམས་ཅན་བམིས་ཅད་ལ་ཡན་པར་དྭམས་པ་དང་བབག་ཅག་ལྷ་འུགས་བྱ་ 
ཅོམ རིནའསཔ། ང་ཁ ོགནད་ུ་་བཔམཁེནནདེབཤད གསོ་གད་དཅས་གསོལ་པ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོནུ་ཆུངཔལ་འདི་གདས་ 
བས འཇམ་དཔལ་ན་ཅག་ང་བོའོར་ཤག་ུལགྲམས་དང་།ུལ་ཞུགསཔང།གངསྨིསེ་་དངེསབརྡམ་པ་དང་།གས་པདགཕྱིནསགདང་སམ་གཏན་དང། 


ཆོག་གདདུ་ལགས་པར་རབྱངུགནས་པ་ལྭ་སགས་ཊངྱའི་མདཔ་སྤྲབཔའི་ལས་འུས་བུ་དང་བཅས་ཤེངདོནཡདོལབྱུགངཏེ་སགས་ཟད་ཀསོརབ་འབུབ་པར་འཛུར་རཀོངས་ 
ཁི  ད་པ་གདཞེན་གཞོན་ཏུ་ོཅིགདབ་པོར་ཤིག་ཟིག་པ་དང་ཏུལ་ཞུགས་དཛི་ནུལ་ཁིམས་རི་ཡེདམདང་ཉདྷདང་བརབས་ལ།པབོར་ཤིག་དྩོལ་འཁརི་ི་ོབ་དོ་གིས་ 
¬ ནཔའི་དམཆིགཁྲོད་ོགའྱི་རལབོར་བསྟན་ཅང་སར་བཤད་པ་ལྔ་ར་འཇུག་པར་བའ།སློ་གསལ་བ། ཡིདགཞུངས་པ་དང་ལན་པ ོ་དཔོདདབངབླསབ།་ཉསབསུནཔའི་ 
ཝཾ །དག་བ།གསལ་བའི་ཆོས་དང་ཝན་ པ།བདན་པརྨ་ས་བསྒོ་བ་ཆན་པོ་དཔྡ་ཝན་པ།བྲཱ་ས་པ་གཟོ་བ། ཡིང ངས་པ་དཔྲ་ཝན་པ་འདིས་བརན་པ་ཏ་ཅངམི་ནན་ཏ་ 
9 རར 
༠ ༧ མཐྫཿམི་སྨྲན་ མམ།ཆགས་བ་འམྭ། རོསས་པཙམ་གྱསྣ་༡མ་བརྟོལ་སྨྲོས་ཀྱཝཏཾ་ང་ །ངམ་བཅས་པ་བརཏན་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སེམས་མཉམ་པ་བང་།ྙིང་ 
་ ཏི བ་དང་ཚུལ་ཀིམས་ང་ལྡན་པ་པང་།སྔནོ། སྤྱད་པ་ཐྲས་པ་དང་། ིི་གསང་བའེ་སྔགས་རྫསུ་ཟླཾསོ་པ་དང་།སྔ་མ་ཏིདདུ་ཞིག་པ་གོམས་པར་བས་བ་དང་།ཁྲད་ིརྦཡིལ་འཁེར་ 
¬ དྭཾ་ཨཱ་བོས་མར་དག་བཟཞུགས་པ་པང་འཇིགཏེན་ོས་བཟོང་ཆོག་ཤེས་པདང།ཡངདག་པརྡ་རེག་འཇིནཔརེཔ་དང།གས་ཞ་པྡལན་ཞངམཁསཔ་དང་།ལགས་པ་ལ་བ་ 


ཨྷ ༄༅། ` 


ཧ་ཞུགས་བ་པང་།གཟུགས་མཛེས་བ་དང་།འདོད་པ་མེད་པ་དང་།ཆགས་པ་མད་བ་ངང་།བཔའ་བ་ ང་།བྱརོ་འགུས་བན་པ་བང་།ནད་མད་པ་སྟ།ནད་གཔགིས་ལས་མེ་ནུས་པའི་པྲ་ཚུལ་ཅན་ཚོ་ 
དཀ #ནན་ ལྭསྒྲུབ་པ་བོ་ཡངད་དང་མཉམ་པ་སཱ།ཡན་ལག་ལྷག་བ་འམ་མ་ཚང་བཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའོ།ད་ལྟ་བུའི་༽ ལ་འ ཁོརྫྱ་ི་སོབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བཟྲབས་ཏེ།སང་དཔོན་དང་ལུན་ཅེག་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནྐོཊ་ 
ཐུ་མཐཿ་ ང་ཆུ་ངང་ ནྭ་སོབ་བན་ཧིས་བདག་ལྭ་ཐུགས་བྱོར་བའི་སྨད་དུ་ཕན་པའི་ ཐུགས་དང་ བྱར་བའི་ཐུགས་ཀྲས་ད་བཤད་དུ་གསོལ།དེནས་ 
དཀིལ་འཁོརྱཧ་སློབ་དཔོན་དེས་སྤར་བསྟན་པཱི ཆོགས་སྤོབོ་མ་ཁ་སྔ་མ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཞས་འབ་ ཏུཾགཞུག་པར་ཧྲ་སྟེ།སྔར་ཇིལྟར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིནདུ་ཛིས་ 
ཀསྤཾན་པན།གོའིམས་ཇིཡབ་པངོནདེམ་ཆག་བཉུན་ཏ།གསངཔའིལགྱར་དབྱཆུང་ངང་ཇགས་དང་།ལས་ཆུངུསརང་པ་ཉདནས་པ།་པར་གགས་ཏ་བསེམ་པ་ཤེསནས་བསུན 
པཤཾ གོས་ལ་སོགས་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀང་ཐམས་ཅདདུགཞན་ུམ་ཡིན་ཁས་ཆོག་ི་ལྟངབསྟུན་པཡིནནོ།དནས་སློབམས་ད་ཁཁོབྱི་སོབདཔནལ་ཅི་ུས་པས་གང་བེས་ 
ག་ལ་སོགས་པ ལ་འཁར་ི་་པོལ་ིའདུ་ཤེསཏེ་ར་གཞག་བརྲ་བ་།་བཞིནུྲུབར་ིངམ་བཞིནུ་ཡང་ 


༦; ༄༅། །ཡོ་མོསཏེའབས་བར་ ུ་དླ་གབ་པ་ོས་གས་གབཕང་བྱཅག་ུཔེན་མོནསཆ་བསག་པགཞིྱདདད། 
ེསསུགསདག་གིས་་སུནང་བདང་།ེཤག་གསོལབ་དང།མངམ་དཔ་དི དད་པ་དང ལ་བ ཤས་བའལ་འཁོར་ལ་གསུངས་བཏིདི་ཚོགསྱདཆརབས་ཏ་མནཔས་ 

༽ ཞས་ གདན་དང་།མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ ས:༥ ཁྲུས་ལན་གསུམ་བཞིངགས་གསུམ་བ ཞིད ཤིས པ་བའོ།དེ་ལ་ངུས་གསུམ་ཞེས་བཌ བ་ཊནི་མཚན་མོའི་མཐོའ་ནས་ 

༩ བུམས་པ་ཡིན་ཏྭ།ཟུངམ་ནས་ཏི་མ་འཆར་ ཾ ཀྲ ་ རུ ་ : གོ 

། ལ་མིིཿ བརྗོང་རོ།།༡་མཿ པའྲ་པྲསྲ་སྭ་ལག་མྲ་བང་ པའི་ཤུས་ ལ་ཀྲམས་བུ ལ་ཞུགས་ཡང་དག་ལྡན།བང་ང་ ཡན་ 

། ཀླ ི}ྲྲིོ་ རྨ དང སླ ོམཚ་ོ ` །ལ་ཆོག་ཤེས་དང་།ཆས །ཆོསཀ 
° ཤིསྟི་གཏཱ་འཛིན།སོ་བམགིང་གའེ གྲའེ་བརཆེ།འཇིག་ཉན་ཆོས་ལ་ཉོས་ ་མིད།ཞབ་མཆོག་ ༡ལ་དད་པ་པང་།འཇིག་ཏནནན་ཡངོས་སྭུ་སཱགས་།བཟན་པ་ཤེས་ཤོང་བླགས་པ་བད།སོན་ 

དུ་བསྟེནཔསྔ་རེས་བསྟན་བེད།འ འཇམ་ པའི་དབུསཀ་སགས་ཤེས་ོང་། ཀམཐབོངབས་ངེས་འྲིནད་མཆོག་བིང།སངསྨ་རྒས་གསུངས་པའི་སྣགས་རྣམས་ ་ལ།འཇིགྟཏེནཔ་ཡོཾ་སོརིབཤས་།། | 


༄ཁ༤ཆ་ ˆ 


།སྲང་ཐེང་ ནི་བརྙན་བ་དང་།། །་གཙང་སྭའི་ ཊོལ་བགའ།སངས་རྒས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ནི།ཟམས་ཅདདུནི་འཇུག་བརཤེད་།ལབ་བླསགསྐྱ་རལ་བས་བསྐུད་པ་ཡི།སྡུགས་བླསོ་པ་ལ་ 
བེ ནན }ྣ}ྣྣ་ར 
གཞུབས་བྷལ་ནླ་སག་པཔང་།སབས་བཅུ་ཝུན་པས་སྔགས་བཤད་དབ།དེབཞིནྱ་རལ་བའིགས་བརནི།གངག་འཇིག་ཏེནསགས་དག་དང་།དྡོངཔདའི་རིགས་ངག་གིས།།དེ་ལྟ་རུག།བཅོན་ 
ཧེདདང་།ག་ཞུངདང་བསུནབཅསདེནོ་ལོག་པ། ཤད་མེད་པདང་སབོས་ལྡན་དང།ནས་དང་གཞོས་བླ་ནམ་བར་ ཐླཔས། གས་གུབ་དེ་བཞིན་ཤས་ཉེནཅན།ཞུནནསྤ་མུ་ཤད་ 
| བ་དང་)ལས་མཐའ་མི་རིངངྒ་རལ་རུང་།ཐྲུཅཙམ་ གྱིས་གོ་ཁད་པང་ཅན།ཚངས་པར་ ཅིང་ཤེས་བབཆ།གཅི ག་པུ་འྲད་བཛམི་ཟེདདང་།།ཇམ་དབལ་་ཆིས་གསུབས རྒྱུདདག་ 
ལ་།དབང་བསུ་ཐོབ་ཅིང་དཔའ་བ་དང་།བླགས་པའི་མཐཐར་བས་ཝཱན་པ་དང་།དེ་བཞི་ ཤིག་ བྲས་དང་།ེམས་དཔའ་མེཞིང་འཇིག་ཏྟེན་ཤེས།།འགྲོ་བའིད་ཏིད་རེས་སེམས་དང་།ལགས་ 
པའི་ལམ་ཉིད་བབ་སྦྱདདྲད།སྦྱིན་ཏེད མོང ཁི ི་ོ ནོབ་འབབར་བ།ངམ་འཁེངདསཆ་ཤེས་པ་ལ།སགསྣ་རམས་འཐུབ་པ་སུར་བང 
གྱུར།དེནིདི་ཞི་ང་བསུརན།འགས་བུ་ཆནཔོ་སེར་བར་འགྱུར།།གུབ་པ་འདོདབའི་སློབ་མས་ཀང་།ཞུབ་མཆོགརེནི་ྟགཏུམཆོདང་ཡི་བཀའ་ནིམི་བགམ་བར།ལེབ་མས་ལད་ 


«| ༄༅། །ནསྭ་བ་བ་ཡིན།ཇི་ཊཱརའཧོང་པ་ཡོད་པ་བཞིན།ཁོས། ོར་ཁ་སྒྱིན་པཤ།།ཞུངབ་འང་ཡངན་མངབ་འདྲ་རུང་།གང་གིས་དགའ་བ་བོབ་འགུང་བ།ཡུས་ངང་གེག་གེ་བོན་ 
ཏིཿནནོརནིངིྟརབྦྱིན་པ་བཞིན།།བ་མ་ཆོསརིགེ་བཞིན།ོབ་དཔན་པནིནོན།ཚ་ད་ནད་མད་བཞིནླད།གགས་པ་ཐེབ་བརའཇུཆབ་ཡན། སབླ་ླབམདེམཆོདན། 
„ ཤག་པའིའོ་བ་ཐོའ་པོསར།།ཁམ་ི་སྣཚོགས་ཉེཊབསྟན་པས།།ད་ལ་སགས་ནོ་འགུབ་བརོ་འྱུར།དེལ་བསཱན་དང་བསྟན་བཀུདགས། པིནེ་བོས་དབམ་ཆོདབས་ནི།སངྱས་དསྣ་རས་ངེདངེ་ 
@ བཞིནདུ།རལ་བའི་སསྣ་ནམས་མཉེས་པརའཧུ །བཱམ་རྟགཏུ་བསྙེན་བཀུརན།།ལྷ་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀའ་ཐར་ “ འ་གུར།།བྷ་མ་སཱགསྣ་རམས་མཐོངབ་ཡས།ང་ལར་ཐམས་ང་ 
ཞུ བརྟན་པ་ཡིན།སྒྲབ་པ་བོནིད་པོར་ཡང་།ད་ ཚིག་ལན་འཇུག་པདབ།དམའ་བ་འདང་དམཏམ་པ་འཛ་ ཤུང་།གལ་ཏེཁད་བྲ རུརན་ཡང་།།ོངས་པ་ཁུམ་ལུག་པ་ཡན་ 
ཤཱ ཡངྒ་རུང་།།ག་ཏྲུ་མ་བྷཉས་མྭབཀཇྡི་པརདེ་ཏིདྡ་ངེས་མཐོང་ལ།སྔགས་གུབ་པ་ལ་བ་བ ༥ 
མིག་ནིགཔས་ འདོད འགི སོ་པ ། ཊཨད་ཐ་ཡིནོ།གསང་བནནུནརྱན་ལན།བྲས་བའི་ཕིང་བ་ཡོདཔ་དང་།བར་བ ནི་འཛིན་པ་ལ།ང་ལ་སཱགསཝོ་ 
སྦྱིན་བའཀསྒོབཔ། ལན་སློབ་མ་འམ།།ླ་མས་སློབམ་མ ་བའད་མུང་།རྟགཏྭ་སློ་བརའུཧུཿབ་ལ།གཉི་ག་ལ་ནྲོ་གུབ་པ་གནས།དངག་ཁའྷི་ཏགཏཱ་ཡང་།སྔགས་སྤྱོད་ལམནབེསྟན་ ། 


= 


པདཀ།གཉིགས་ ལདབུན་ཤསལ།སགསནི་འགས་བཅས་གནས་པ་ཡིནོབ་མ་བམས་གྱིདངགའབང་བཞིནཐ ན་སེ `= རྟགཏུ་བགུང་གྲ་བ་། 
སྩིན། །སཾམས་ཅན་དབུལ་པློ་རམས་། ལི ནི།ཁད་པདདུ་ཡང་སདས་རོ ཱུ 


དེ་དགུ་ །ལ་ནི་སས་ རྒྱས་ཆོས།།རྟག་ཏུདྦྱན་མེ་འཇང་ ང་པར་འགྱུར།གལ་ཏེད་མེད་མགོན་དལ་ཁ།སྔགསྣ་ནམས་ ཇིསད་གསུངས་པ་ 
ན།སེམས་ཅུན་ཀུན་ལའང་སྦྱིན་པ་ བོ གསི་སྱང་ཁུངཔརའཕགས།།མཆོན་དངབརམ་་ིདས་རམསཏན་་བྷ་སཏུགུསམསཅན་ུན་ ཀུན་ལ་ནི།རྫས་སུ་ བའི་ཕིཿ་བའོ་། 
འགོ་བའང་སྐྱེ་གན་རྣམས་ ཀཀ ་ བླུག་ཁཅིང་ཤུ་ ཀདོན་ཇི་ཁཱར་ འདོ་པའི་སྔགས།སློའམས་ ངེ་ལ་ '་བླང་བར་།དེ་ཏིད་ཀིས བསྙན ཡན་ཡིནགཞནཔོ་ ་ལཱ་ 
མ་ཡིནནོ། འཇིག རྟན་ལ་ལོལ་ཕ་ལ་ནོ།དྲུང་བ་ དཾ་ལས་བསྒྲུང་བར་བ དཀལ་བཞིན་མགོ་བསོ་ཡཿ ཤག་བྲས་ནས།དྲེ་ ཞས་ཇི་ལཱ༔་འདོད་བཞིན་འགོ། འགྲོ།དཉས་ ་གཅག་པུ་ པུ་འགྲོ་བས་ནས། 
མཉམ་ པར་གཞག་སྟེ་ 'བླརསུ་པ་བ།། །།སྒོངས་ཚ སྣ་མློསངོ་ བས ལྗེས་འཚོ་ཟིང་ (ཞིང་།།ཐུབ་ ངཿ གསུམ་པོ ཟློས་པར་ ཤོད།སྔཿཐི་ ཇིཏྟཔ་བསྙན་ ་པ བཞིན།ལམ (དུ་༢བཏུ་འཇུཿ འཇག་པའ༧ བདདེ་ལ༔ རྗེས་འཇུག 
བསྟན་ པ་དང་།འདུག་པ ངངི་གནས་པའོ།ཛན་བཅེན་པོའྲ ང།ད་བཞིནརུ་ །གཙུང་དང་།ོབ་ རབས་བ བྱོ ལྣམས་ ངས་དང་ཊ། 'ལཱ་ ལྷ་ཁང་སྣུངཔང་ ༨ང་ཤོང་ 
དཔ།མཆན་གཅིན་ཕིནིམཐོནཔང །རྒྱ་མཚོཆངོགས "རགའ་བ་ངང་ ་ ཆེན་པོ་པག་དང་ནི།རྣམ་པ་སྣ ་སྱ་ཆོགས 'སཱཿ་བསྙན་ པའི ཡུལན་ ད་དུ་འོངབང་ ་ ལབན་ཕེབས་ 


གྷ །༨༡༠། . །གཞན་དུ།མཉམ་གཞག་སྤགས ཉི་བཟ་བར་བ་ །ྲོགས་ ་པོ་མཆན་ཉིད་ལྔན་པ་ནི།།སྔགས་དོན་ཡུགས་དང་ཚང་མ ཿ་ལན།།ཟུ་ ཐི་ྣས' པ་དེ་ཉིད་ཤེས།བབག་དངད་ཡང་འད་ 
་ ཙལསྟ་རྣམ རྐྱལ ་དང།ང་སབས་ཆ་ཞིང་བཟོདདཔ་ཝན།རྱལ ་བས་གསུངས་ པའི་བསྟན་ བ་ཐང་།སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལཿ ད་ཅིང སྤགས པའི་མཚན་ཏིང་པངཝྡན་ 
ཟོང་པང་ ྡན་བའི་གྲོགས་ངེ ་པོ་ལ། །དལ། འབང་པ་ཿ པ་མདཔར་ཤྲིསུགས་ཀི་ལསྣ་རམས་འབྲུབ་ པརའྱང་།ཏ །ཐོའོངས་མལ་ནས་ 'ལཇས་ནིས་ནི།མ མཚོཆན་ལས བུད བོ་ལས། བྱུངམུགྲག་ _ 
ˆ ཡེ སྐནམེདཔའིའཐང་བོས ཁུས་ནི་བྱང་ བ།ས་དང་ལྷ ཁྱི་བ་ཕཾ ་ཡྭ་མ་ཡིས།།སྔགས་ཤེས་ པས་ནི་ལུས་དིལ བ།། སྔགས ཉིས་དེ་བཞིན་དགབ བྲས་པིའ་ །དི་མེད་གཙང་སྤྲས་ཐཿ བྲས པའེ་ 
ལུ ཆུས་།སགས་ལྡན་བདགཤི་ཁུས་བ་ཞིང་།ཏུ་ ངརི་བབའདག་མི་བ།།ངྷ་རམས་ལངས་ནས་ཞུ་བོགས་འུག། ས་བགགིས་ཀངལག་གཉིས་བྱས།བདུཊཔང་དདུཊ་པང་ ཡང་ཐདུན། 
¡ ཤར ་ བ།སོ་ཤིང་དག་ཀུང་ཡང་བག་སྤད།སོ་ཤིངརྣམ་བཿ་བོ་ནས་ན།ད་ནས་སྦྲུབ་ལ་ཕག་ ས་ག བ།འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་ཕག་འཚལ་ནས།མཆོད་ 
འོ་བརྲ་བྲ།རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ དང་།ཡངཔག་བོང་བ་ཡང་ཡངོབ བ།དིཞིམ་མེ་ཀོང་ བཞིན་དུ།སྟཾ སྩོནཁྨྲོས པས་མཆོང་ 


དབུལ།།སཔྭ་རས་༡མས་ 'ད་སྤེབ་ ལ།སྤྱི་ 
འོ་ན བྱད་ཧག་འཚོ། ཐིག་ནག ཀཀ  ་་ 


འདུག་ནས་ནི།དེས་ནོ་ཞེང་བ་ཐོགས་ནས་སུ སུ འད་ཁས་བླགསལ་་ཡིན།ི་ང་པི་ཐགས་ཡསག །དེ་ཚསྔགས་གཞན་བཟྡུས་མི་བཀ།ཧཅང་ངན་པ་སང་ཧ་ 


སྦྲ ཁག 
ཡིནནོ།བཿམ་དབུསུ་ཀི་ཡུལ་བག་ 


ས)ཧུང་བཟང་པོ བ་་ི་ ོརམབཟམི་ལས་ངགལམཆན་མགས་ཆི་་བབ་ང་སྐད་མཆནའབདཔས་སང་།ས་ན་དམའ་བའབམ་། 
'ཏཾ་།རྗེས' འབུན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའོ།ཧ་ཅང་.- སྐད་མཐོ་དམྟབཁའ་ཡིན།ཁ་ ད་ ་བྲ་བ།སངས་ ཤར ན་ཤ ་གསུངས།། 
རྟགཏུ་གཞན་གྱིས་ ཨྣ་ལམ་ངང་།།གཞན་གྱི་དྲུང་ །སཱགླུ་ 
ནཱི་གང་ ་ཡང་མྱུར་དུ' སར རི པ་བ འ བབས་ བླཟས་ པ་རྣམ་དྭ་ བལ འསགས་ྱིད་ཉད་དན་ལགས། ཟོ པ། །བཔེན་ཞིང་ གདུང་བ་མང་པར 
མོ་། ཊྲ ` ་ རྩར རར ་ རོ །་ོ་བརུས། ་ 


་པཔ་བ: ་སྲགས་སྲགདྱྱི་མགོན་པོ་དང་། ས་འ 

༄༅། །་ཞས་བ་བ།མ་ཆོད་དངབྱག་བགུ་བ།དེནས་ས ལྭ དག རྩ ་ .་ (ལོ འུ 

ཱཾ་དཔདདངདབཞིན་འ།ུས་ཨུ་བས་སདདངཔོ་བུལ།ཁཌ སྱ ླྣླྣ་་ོ་ 

-༽ ཆོས་ལྡནསེམས་ཅན་ཁིམ་དུནི།སོངས་རུག་བླཤག་ཧིད་ ཧྱ སྭ་མོབང་།ཇི་ལཱཔདཔའ་བོས་གགོས་ཏེ།མ་ངའི་ུལ་དུ འུབ ་ 

== ྲ ྒ ¥ ཱ ཧཿ ༤༩; སྤོམ་ཐ འི ཏཱ ངོ ། 

4 རྫར རོ 
གཅིནསཱན་བུས་ཟོས་བདདུ་ ཁོད་གནས་།ཡུས་ནོ་མི་རྟག་སྒྱུག་བཕླལ་ཡིན།།ངཾཿ 


ོོ °¡ '-] '“ ་ ཆེ །། རྣམ་པ་དུ་མར་ 
དྲམས་ལོངསྦུག་བྱསལ་རྒུ་ཡང་ཡིན།།དྭད་བོནོ་ཛཅི་ཁོགས་བོཿ །རྣམ་པ་སྷྲ་ཚོགས་ལས་གཏབྱེ། 
ཁོ བློ་ནོ་ཕྷཾར་ཅི་ལོགས་བོཆགས་པས་ཡོངས་བླ་ཅུར་ སྣ 
ེ $): ---༢༥༤༧༤༤ ན།། སཱ པང ྡ བློནོ་ཾཿ ད 
མྨ་ངན་བྲང་།མི་ཤེས་སྒྲིབ བསྨ་རོཔས་པན།དྭ 
༤ 


༤ ༤༽ ¬ ༤༽ ༤ ; ༤ 
ཆགས་ཐེད་པས།།ཡུན་རིང་རེསྤ་ཅིས་གནས་ནས་ནེ།གྲོ་དང་འོངབར་སྤྱོད་པར་ཧྱང་།གདཐད་བཞེན་དུ་སྦད་པ་ཡིས།དྲན་བཞིན་དུནོ་གཏོང་བར་པད།།མི་གཙུང་དགའ་བའི་སམས་ཅུན་གང་།ཨུན་རེང་ 
་ད་འོམཔརའྱུར།འཁརཔའྱི་རམ་ཆོ་ུ་བབབ།ཁོ་དུན་ནྡ་རཔ་བཞིག།འགོ་བད་གུ་མི་བད་འྲ།བུག་བས་ལུཡས་ཁ་བ་ཡིན།ཁབསརས་ིས་ནི་བཔདགག། མ་ 
ུསུག་བསལྱ་བར་གས་ནའོ་བབཔསམས་དཔའདད།བ་་ུབས་དགིནགུས་པའ་བྱི་མཆསོ་འུགས་བྱ མཚ མ་པ་ད 
མངསམེས་ཀྱིས་བསྒུས་པས་ཞི།གངདུ་སེམས་ཅཧ་བིདྲ་གྱུར ནས།།དལ་བཤུད་འགོའི་འངག་ཏནདང་།།ཡ་ཕགས་འཇག་ ནྭ་ུ་ས་ཡན།དབཞིན་མི་ི་འཇིགཏིནད་། 
ལྷ་ཡེ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བཾརའགྲོ།།བུད་མད་ཆགས་པས་བསླུས་ པས་ན།ཀུནནས་ཡངས་འཁོར་འྱཆུརཞིང་།འདམ་ཆནནང་ - དུ་འབི་ འགྱུར་ཁ།།འཁོར་བའྱི་ར་མཚོབརྩོནར་ 
ཡིན།ཐུདམདགས་པའྱ་བུན་པོདི།པབདི་རོ་ཝ་བཞིནོ།གངམི་ནོཇགས་བེདབ།།ཤིནུསི་བཟདྨསཱགབྱསལ་བཟད།།དཀར་བའིཆས་འིངས་ཏམས་བེད།སྦ་ཆུས་བསུན 
ལ་ཞུགས་པས་ནི།སྦུག་བྲསལ་འཁོར་བའྱི་དུ་མཚོཉདེ།ཐམས་ཅད་ཡེབས་སུ་བླཟོག་བདཅང་།སྔགས་ཟློུ་དགའ་ཞི་ བབོནོ་པ་པང་།གགས་པ་ཆེཞིང་ཆགས་དུང་དལ།།གཟེ་བྗིང་ཝཱན ་ 
ཞིང་ཀུན་དང་མཛའ། དབག་ལ་ནི་སྤུག་བསྔལ་མད།། ཡང་དག་སྡེམ་དང་ཚངས་བདེན་ཤེས།།ླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་དྲད་དང་ །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པརྣམས།།་དག་ལ་ན་ཐྫུག་བསྔལ་མེད།།དམ་པའི་ 


༦༦ ༄༅། །དྡེན་ལ་བརེནན་ནི།མི་རུག་སུགབསལསྟོང་པཔང།ད་བཞནདྩི་ུགཐགརུ་བཞིན།།བླནས་པ་བད་མེད་ཡུས་བསམ་བཀླབོ་ངན་ཕུངབའི་ལུགསྱུ་ཏསཟིན།།ཁེརབ་ལས་ནོ་འབུང་ 
སིེིཾིེཾིཾཾཾཾཾཾ་་ཾཾཾཾཾཾཾ 

_ ༡\ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་བླུབ་བཐང་གིས་།སྔགསེ་གྲབ་པརནི་མ་གསུངས་ཏེ།མྱ་ངན་འག་གོང་འགྲོ་བ་ཡི།།ཡུལ་དད་ཐོགས་ཀྱངམ་ཡིནནོ།ཧིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་གིསྔགས་གུབ་པན་ག་ལ་ 

 ་ཡོད།སྐྱ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདེ་ལ།ད་ཡ་བདའགྲོག་ཁ་ ཡོ།།མཐོ་འེསུ་ཡང་མི་འྱསརཤང་།བདེ་བམཆོག་ཏུའང་ མི་འྱགུརན།།རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་ 
ད་ད རྣམས་ནོ་།འགྲུབ་པརའྱུར་བ་སྨོས་ཅི་བགོས་།ཏ་ལའི་ཤེང་ གི་མགོ་བོན།གངཚ་བཅང་པརྱ་བུར་པ་ནའང་།སོན་པ་ཉོདི་ ཀྱི་སྐྲལ་མདན།།རྒྱུ་གུ་ནས་ཞིག་འཐྱུངཉ་འཇྱུང་ཏ 
ཏཱ རྤབཞིནསྔགས་གུབ་རྨམས་པ་བང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ཏམས་ཤིངསྡེག་ལས་བདརྟགྱཏཱ་ཐུད་མདཆགས་པ་ལ།།འདིཊནི་རཏ་བསྟན་བ་ཡིན།།མི་དགེའི་བ ཤེས་གཉེན་བརུན་པ་ལ།སགས་ 
བྱ་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་འགུབ།དེ་བས་དུལ་པང་རྟག་བླས་བད།གུདམད་སོནནྡི་རམ་སྤྲོད་ལ།དེ་ལ་ཆུགས་པ༔ མྭ་སཱངས་བ།ད་ཁ་གུབ་པར་བད་པ་ཡིན།།ིས་པ་ཐུད་མེད་ལ་བརལ་བ།།གཞན་ལ་ 
ྱ+ྱ  ]}]}ྣན་ན་་ 


ཤསཏདེ་ྲ་གུབ་བྷ་རམིདཀའ།ངེ་རསགས་ཤེས་ཞུགས་བཟི།།གབོད་ོད་འར་ཕགཏ་འཇུགམརནི་བཉགས་པའི་གནས་དགྱ །ཇིཉར་འདོདའཞིན་སངནས་ན བོ་བཱན་བག་པས་བླགཔ་བའི་ 
ྣོངཊགཙང་བའི་ཛོགསྐ་ཨུ་ཡངབག་གཞག་ཡོ་ཁལ་སངནས་ནངགཉིས་བྲཀ།དུནས་ཡངན་ཡན་ལག་སུ།དཚགོག་ཆགས་མད་པའི་ནུས།།ལག་པ་གཡས་པས་བིན་བ་གཡས།ལག་པ་ 
གཡོན་པས་བིན་པ་གཡོན།་ཡངན་གཉིས་ཀདུས་གཅིག་བླཀུ་ །སནི་ལག་གཡོན་ཡང་བཞག་ནས།སཱར་ནི་ཡང་དག་བཞག་པ་ཡི། བཏུག་པ་གཙང་བའི་ས་དག་གིས །ལག་པ་གཉེས་ 
ནི་གཏ་བ།དནས་སྔགས་ཀྱིས་ངག་བས་པའི།དྲེ་མད་གཙང་ སྤྲ་ཕག་སྣོད་ལ།།བཞི་སེའ་སྦྱས་བོརཾ་བ་ཡིས།།ཡྱི་བ་སངཔ་ བླང་བཿྲ།།གྒོག་ཆགས་མད་པའོ་རྒུསྐྱམབས།། 
ཧྟོན་པ་ལནོ་དྱའིལ་འཁོརྲ་བ།དང་པོ་ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ ནི།ཁོར་ཡུག་ཁུ་གང་ཙམ་དུ་བུ།གཉིས་པ་ཡང་སྔགས་ མགོན་པོ་ལ།གསུམ་པ་ངཚིགས་ལྷེ་ལའོ་། 
སྣིགས་པ་བླཟས་པ་གངབེདོ་པ།རྟག་ཏུའངད་ཉིད་བུབ་ཡིན།ཡངན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི །ལོངས་སྤྱོདཝརནི་བསུན་བ་ཡིན།གཡས་ཨུ་འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ཡོ།དཡ་འཁྲོ་ 
འཾེནཏག་ཏཱབ །བཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཊྲིལ་འཁརོ་ནི། གུ་བཞི་ངགཏྭ་བྲ་བ་ཡན།།གཉེས་པ་ཡང་སཾཔྱརས་༔ མས་ལ།།གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ་ཝཱན་པའི་སུས།།ྱིལ་འཁོར་ 

བདུན་པ་འོད་དགནི་།ཀུནནས་གུ་བཞདྲབ་བ་ཡིན། ཁྲུ་གང་པམའོ་ཁྲུ་ལདད། ༡ནེརེ་ཞིངནི་ཧ་བ་ཡིན།སྡིག་པ་འཇི །ཧཱང་བླཟས་པ་ནི།།བན་པའེ་ཕོགསུ་ཉིན་རྲ་།སྔགས་པ་དེནས་ 


«༥; ༄༠། ` །ལབས་ནས་ནི་ །འབད་པས་ལག་ ་ 'བཀ། ཀྲུ།གཙང་བའི་ཆུ་ཡིས་ཏེའེག་བ། བྲ །དག་ཅིངོག་ཆགས་སྣ 'སངས་པ་ ིཌིམདགབྲསས་ འབདནས་ནི།།གཙང་བའི་སྣོད་ 
རིཀང་། མཚོ་ཆན་ད་ནི་འབབནུ་འམད།ུམགནུ་ོ་ལ་ 'གནས་ །བང་།གཙང་ བའྭ་ཕོགས་ན་བུངབ་ཡི།། །སེམས་ཅན་པག་པ་ ་ལག་བངས་ལ། །།གཉིསོ་སམ་གསུམ་དུ་ཏགཏཱ་ཡང་། 

༢ སྔགས་བས་ཏེ་རགབྱ་བ་ཡིན།།དེནན་ཨུ་རིག་གདོང་དངནི།ད་བཞིན་དུནྡར་ཁུངབག།མོག་བཔྱས་བང་ལག་གཉིས་ངང་།སཱཾ་བྷ་བའི་ཝོགས་རག་བ །དག་བ་སྤུད་པས་ལན་ལྔ་ ཝྲ་འམ་དདུཊ། 

་ (ཿ ཆག་ཇིའནཐམས་བད་བ།འངཆ་ 'ལགས་ཝྡན་ པསྭ་ཟླིས་ བ་གཙང་བདྲ་ཆུར་བ་ཡིས།།སློདསྣོད་ཡང་དག་ ྲངས་ ནས་ནྲེ།ནུ་ཡི་གཞིངནི་འགོ་བཟབ། གདན་ཆུ་ཡི་ 
འབབ་གནས།།དེ་བཞིནདུནམུ་མེག་ རཡུ་བོ་འོབཏུ་འབ བ་པ་ལྟ།རགཏཱ་ཟས་ཞེ་བཀ་བར་བ།གཙུག་ཁག་ཁང་ཡ་ དྲ ཁང ཡཿ །ལཔས་ནས་བགོ་བ་བ།། 
 ནཾ་ུམ་བ་ཁན་པར འོས ོ་པས་ལྱུང་བཟདད།སེབཿ ས་རགས་ཆོད་འཞག་བཏདནས་ཞརས། ས།ང་བཞིན་ཡངནོ་ལུངབཟང་ཐུང་། 
ཧཿ ངཿ ་ །ཟངས་མ་ཤིང་ཤུན་དགྲ་ཀང་རུང་ །།སྐྱོན་པ སྐྱོན་པ་ལནི་དབུལ་བརྲ ཊབ།སྟོན་པ་ལཿ 1; ཞས་།རང་སཱགསཿ སུགས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
ད་ སྨེ ཨཔ 


བྷ ོ་བའེཚད་ཙམ་བཞག་བྷ།ལཱག་མའིཟས་ནི་རགྱསྦྱིན།བཀེ་ངངསྐོམ་པས་ཉེནཆུན།།སགས་ཀྱིདན་ལ་རྟནམིནུས་།ཁ་ཟས་མང་བད་འུང་ཟས་ན།སྔགསྣ་རམས་མཉེས་པར་ ° 
རང ༣༣༡༦ ཀཀ ༨༥ "༥ རོ 
གནོད་སྦྱམམི་འམ་ཧོ།སཱེན་པ་ཡོ་དགས་ཤབ་པང་།འུང་པོ་སྐངམ་གཟའྨ་རམས་ངག་གང་ཞི་ ཁྲ་བས་མི་ཟ་བ།ང་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན་།འགས་པའེ་ཟས་ན་གང་ཡན་པ།།ཁམྱ་བོ་ 
ཟསླུ་རམ་པར་བླསགས།སམས་ཅན་ཞ་བའི་ཟས་ཅན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཏིདཀྱིས་གསུངས།བསམ་གཏན་ 
` ལེ ཏེ རེ ༤༤. 2 ¬ ,., ༨2 2; 

སྤྱིད་པའོ།གཟུགས་མང་ཁམསཀྱི་བྷ་ངབ་ནེ།ཏིང་འདྲིན་འབ ས་བུ་ཁ་སྤོད་པའོ།སྲིང་པ་བར་མའི་སེམས་ཅནརྣམས་། 

ཁོམས་སམས་ཅན་པག་སྣ་ཚོགས་ཐས་ལ་སྤྱད་པ་ཡེན།ང་ཏིད་ཤཱིཔན་ཐུབ་དབང་གིས།།ལས' 
བསྒྲགས།།ཟློས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྫོན་བས་ནི།ཟསུཾཀྱེཚོད་ཐེག་བྲཐ་ཡིན། ཝེ 


¬` ༤༨༨ 


དང ཁྲ་ཟས་ཆོདྷ་ ག་བ་ལ།ད་ལྲ་གུབ་པ་ 


ཟས་ཅནྡ་རམས་ལ་ནི།གཟུགསྱ་ཀི་ཁམསན་ 
] དཱི་ཡེ་ཟས་སུ་འབཏུ་བསྒྲགས་།ད་བཞིན་འདོང 
ྐྱ་ཡི་གསུམས་པནི།སེམས་ཅན་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞས།མས་ཅང་ལནའབཏུ་ 
།གང་ཝིཿ་སཱགས་སྟཤུས་པོནཾ།ཁཟས་ལནེཿ ཱ (གནས།།སྦྱོད་པ་ཡོཕས་སུ་ཐག་པ་དང་།དག་ཞིང་ཚངས་པཿསྦྱོདཔ་ 
ཌ་མོ་དཀའ།ཇི་ཝཱཀཤང་རཱའི་ཤིང་རྟོ་པས།མགོཿ ཡོངསུ་བླསས་བཞི། ཡུན་རི་ུས་སུ་གྷན་པོརི་དང་།ཁལནི་འགས་པདྲབ་ཛིནབོད་བའིནོ་ 


༦ ཇྱི 


།ྔགས་བྲ་སགས་ཤེས་པས་།ཁཟས་གནས་ཡིར་འཛིན་བེད་དང་།ལུསྤ་ཀངཆིམ་བར་བ་བའིཕར།ཟོས་པས་ཅུགགསོ་བཟབ།མགུསྣ་རམས་སུབ་པའིཔོར་དུནི། 
བདུརཚོགས་ནོབ་བའིཕར་།དེབཞིན་དནི་མགསབླཟ་བ།ཆ་ི་འཇག་ཏོནབསུ་བའོ།ངཉིདཔན་ཐུབ་མཆོགན། འདོགངཞས་བ་སོནོ་བུངབ།ངཅ་དྭ་ཊས་་དིང།འདཆན་ 
ལང ས་གསུམས་པ།བྒ་ནམས་ལ་ལིགས་དོན་དུ།སགས་འདི་རག་གནངས་པནི།འཇིག་རནམ་ཡསསྱུག་བམལ་དང་།དམན་དང་དཔུལ་བསོ་བང་།འབད་ཆོལདུགཡ་ོན 

ཚོས་པ།ད་ངས་དོན་ཕལ་གསུས་པན།འབྱུང་པ་ རྣམས་ལ་ལགས་དོན་དང་།དེ་བཞིན་གནས་པར་འདོད་པ་ཡང་ དང བྷོ་རམས་ལབས་དོན་དུ།སྔགས་མཆོག་འདོན་གསུས་ 

པ་ཡིན།།ཉན་ཐོས་དགན་ཐམས་ཅད་པང་།བང་ ' རྡུབ་ལ་གནས་ཐམས་ཅངཉོན།།བག་གིས་སྔགས་འདི་འབ་ བ དྲ་ཉིས་།ནང་རམས་འཇིག་པདྲ་བུཔ་ཤིག་པང་།གང་ཡང་ 
བཞེས་ནད་ིསཞེན་པང་།གང་ཡངསེམག་ཅ་མོ་བྷ་རམབ།ཞུན་བ་སགབླསལཉེཞིའིཡར།འབར་པ་དྲོ་མས་ལབ་ཉོན་ཅིག།འདོགདོནིཆན་པ་བླ།ཐབ་པ་མཆོགགེསདྲེ་གད་གསུས། ཿ 
ཉན་ཐོསྣརམས་ནི་ཡིད་དགའ་ནས།།ཁུཐ་བདག་ལ་ན་གསོལ་བ་འཇབས། ཆོསོམཁྷེན་སཱགས་ནོ་བཤདྱད་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་ཐུབ་བཆེ།།སེམས་ཅུན་བྱ་བའི་མཆོག་སུར་བ།།ཨང་འགྟར 

༈་རྡི་སངགསལ་ནས་ཐབ་མཆོག་གིས་།ཀལ་བིངཀའི་སྨྲ་སད་དང་།ཇ་མ་ཡི་སྲསྐདདང་།ཚམས་དཏ་སོས་ནཆན་པོདང་།ཚབམ་ཤས་ལ་བ་སྔན་འདེན་པས། ང་པའི 


ཚགས་མིགངསུ་དག་འདྲང་ལག་རྒརཔ་ཀུན་ཏོན་ཅགརྐང་༡མེད་དཔ་ནིརྐང་མབས་དང་།།རྐངགཉིས་པཿནིརང་བཞི་པ།མདོངན་སེམས་ཅན་ཏུནབྱི་ཚོར།བདེྱབང་སྔགས་ནོ་བཤད་པརབ།།འདས་དང་ 
མ་འོཔས་དྭ་ཝརྦ་ཾ།སེམས་ཅན་གངག་འདེར་ལྕགས་པ།།འཧོཌ་པ་འཛྲད་ནམས་ད་ཏོན་ཅིག།མདོ་ན་བདག་གིས་རབ་བཤད་བཀན་མཿསྤར་བུད་དྷཱན།ཨ་བ་ཏིཧ་ཏྲ་ཱ་སྭཱནཏངཐཱ།ཨོ་ག་གནེ་ 
ག་གན་གྲའི་ཨཱ་ན་ཡ་སྔར་ལ་ཙཱལ་ཧུས་མ་ཡ་མནུ་སཱར། ཨ་ཀླར་ཁྲིམ་པི་ལོ་བ་མ་པི་ལ་བ་ཡ་ཐ་པི་སྟཾ་མ་སོ་པཱད་ཡ་སྟཱདཱ།བཅོམ་ཝན་འདས་འོད་སུང་གིས་ངེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཅངམི་གསུང་ 
བཀླུ་ཆུར་ཏོ།།ཡང་པག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ བཅོས་ལྡན་འཐས་འོད་སྲུང་གིས་བརདཿ་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ ཆིགྱ་མཆེར་གྲསུངས་པནནམཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོལ་འོས་ 
' པའྲེ་ཟས་ཀྱི་སྤྲིན་བྱེས་ཡོགས་སུ་ཁེབས་པརྱ་ཧུར་ ཏོ།སྟོང་གསུམ་གྱ་སྟོང: ་བོའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཐང་ ཀྱི་ནམའའི་དཀྱིལ་ཀུནཏུས་ཀྱིསྤྲིན་གྱིས་ཁུབ་པར་སྣུངབར་ཚུར་ 
ཏོ།སེམས་ཅན་་ཕི་བསམ་པ་ངིི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་བཟའ་བ་བང་།ཇི་ལའདོདཔའི་ཟས་དེ་དག་ལ་ཆང་བཞིན་དུ་བབ་པརྨ་ུར་ཏོ།ཇི་ཉུརའདོདཔའི་ཟས་དངབཟ་བའི་བབནི་བཀས་པའ་ 
] ུག་བ་ན་པའི་དདོ་བ་རམསྔཡསབྱ༼ ངབརབ་ཁའི་ནི་ཡན་ལགབྱརཏདདཔ་ཝནབའམྱ་ུནཡད་ལྐདཔ་བཞིངཔབབརྱ་བུར་ཏོདི་ཚདི།འིགདག ཉད 
བཀས་པའི་ནད་ཐད་རབྱཏུ་ཞི་བ་དང་།སྐེམོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཅྱརར་ཏོ།ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་འ དེ་ཡང་ངོ་མཚར་དང་རྭྭཏུ་དགའ་བྲ་ཐོབ་པྱ་གུར་ནས་བཅོས་ཝཱན་འཕ་ཀྱིས་གསུས་ 


སས: 
ངཿ 
༩ 
༩ རཿ 


བོ 
)དདུ་ ལུ་།ཨ་ལླུ་ ནྡ དན ་མོ་ལ་འཛ 
ལ་ - གླབ ་ 
༩ མས་ག ནེ ཡལ སོ 
༦) ༣ 
| ླ བཟའ་ཞེ། ྱ༧་མོ་ང་ 


ངཿ 
ད་བར་ག ས་ཐའི་ས 
(% ཡུ 


མ 7 


་ ཚར བན་པ།འ་སིཡིལབཁོ་ཚསཡོགས་བརྗམཔ་ 
ལར ་མདུནདུ་འདུགནས་སྨྲ་འ ོད དད སི ས་མའི་མེཏོག་གིས་བྲེས་པའི་དཞིམ་པོའྲི་དུས་མཆོང 
0 ་ ཁ་ 7 ིཉིྲུམ། །ཡངཅི་འཛོ་པའི་གོགས་པོ་དག་ལཅི་འདོད་པའི་ཁ་ཟས་དང་།ཇིཉཔ་འདོང་པའི་ 
་-ར ངོ། དེནས་སྒྲུ པ་པོས་ལས་ཝི ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ ་བའི་ མཆོད་ཡོན་པྲལ་ཏེ་ན་གསུམ བླསང་བ་ཐས་ནས་ཡས་འིས་ 
བླཕས་ཏས་ཇསཏྐྱས་ དངབྲུངུབ་སེམས་དཔའ་ ལ། ག་་ས་དར་བསན་པའ་ལུ་ པའྲ་ཐབས་ ཛིལྟ་ བུ་གནས་ དགོན་པཆེན་པོ་འམའིའྱི་རེ་མོ་འམ། མི་མད་པའི་ 
གནས་སུ་འགོ་བརྲ་བའོ།། ་པོ་མའྱི་མྦྱིལ་པོ བོ་བས་ཏ་ཁཔག་ ་ཤོགས་པོ་གོ གཿཁྲི་དྲས་ ཏ་བ་གནས་ཊ པབའོ་།དེང་གནས་པ་དང་། བགན ར་ལ་ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྭ་སོགས་ ཡའི་ 
སླུ ་བརྔ་མ་ཧཱ་༩ 'བཞིནདུ་སྟེ། སེ།སང་ལྡང་གི་ ་ཡམ་ཤིང་གི་མེ་རྭྭཏྭསཱར་ལཱ་ཤུཊ་ ་གསུམ་དུམེ་ཏོག་ པྲ 


ལས་བས་ཏ་དམསྭ། སྒུཏྲ་པ་བོས་སྤྲ་མོ་བ པ་ལ་ 
 ཊ་པ་ཞོདང་སངཙོ་དང། གགསས་གོསསགཅོངསསྤལ་ལོས། 'མཚན་ཕདྱ་ཀླསཨུ་སྦིན་གེག་གི་མཐར་འཕགས་པ་འཇམ་ 


པི 


. 0; ༼༽༠། །དཔལ་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་བཟྲའྱགོུ།འབོད་པའེ་མཆོག་སྦྱོལ་བར་ཡང་འཇྱུཿ 


ཅ :÷- 


བཞིན་དུ་ན་གེག་སྟོང་ཞག་བརྒ་བའ།ད་ ཞིནདུམེ་སྦཿས་སྦིནསག་གིའཇུགུ་ས་རིས་རསྭ། འགུལ་བནནི་བན་ 


ལོནམཁའ་ཁ་འགོ་བ་དང་ མི་སྣངབ་དང་།བྱངཆུབ་སེམས་པཔའི་ས་དང་།སས་རྒྱས་ 

ཏིདདམ་ཏན་ཐོས་ཏིདངམ་ཆརངབ། མརྱལ དེ་ཆེནཔོདང་།ཁངསསྦོདན་པོཏདིདམ་རལ་བོ་དགའ་བཉིདངམ།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེངྒལན་ྲ་ེསསུ་སོང་པར་འཆུརཏ། 

མདོཿན་གང་འདོད་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ ལབར་འྱུ་རོ།གངངདོད་གཉེབུང་ ཛྡ་ེས་སུ་སོལ་བར་ྱགརོ།གུལ་པའྲི་རས་ཐམས་ཅང་ཀང་འགུབ་པར་འྱུར།སེམ ཅནཚོན་པྩོ་རམས་ཀང་ ་ 
ངེ ཇིལབྔངོད་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་བྭིང་པརའབུར། སྣོན་ཁྱཾ་ལས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་ཡངདག་པར་སྦྱོང་བཿཏངདོཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 


འགུགས་བརབེད་བརའྱགུཔ་གོས་ཡོན་དྟེབ་ དར ཙུ བན རཾ ་ 
འདས་ཤུཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ།།གཞན་ཡང་ ལསྤ་ཀྲི་ཐབས་བརྔམ་སླབ་པ་ཡང་ཡོངང།པང་པོ་༢ ཤོག་དེ་ ཁུད་བདདུ་ཆུང་པའེ་གནཾས་སམ།གཅང་བའ་ས ་ཕེགས་ 


སམ།མུབོའམ གླིང་གེ་ངོགས་གུ་སཱ་མ་བཞིན་དུ་ཐྲམས་ཅང་བ །༣ས་མིས་ཊཱགཏཱ་བསན་ཏེ་བཞག་ལ་བདག་ཀུང་ཤདཱ་མངོནདུ་ཐག་ ཞྲི་ཀེས་ལ་ 
་ཆ་བར་ཤསནས་བུགསུམ་དུཡ་ གབ་པ ཨ་ཏི ས་པ་དང མ་ཏ ་ན་དོཀར་པོལོམ།ཞུངུྱ་བིསབླམས་པས་ུམི 
ནི པ་ཉད་ཐོབ་པརའྱུཌོ།ཝ་ཡིས་ལས་འོདྱ་ྱི་སངབརྭ་བུཏ་ནནིའོང་ 


ཁསལ་གིདཐོབ་པར།རས་ཇིས་འོད་འབརབའི་ལངབས་ཤུན་ཁནཧྱི་ར་པ་ཆནཔ་བཞའྱི་ལ་གིདཐོབ་པརའྱདརོ་།ས་རས་ལས་མེ་སྟགྱ་བུངཿནཱིུཧ་་གསམ་མི་དབང 
བྱུགབྱ་ན་ཉད་ཐོབ་པ ྱུར།ཝ་རསལས་ཆོས་འཆདཔའྲ་་བནནིབད་ནབསམས་འས་གསམ་ཁི་་གཏདེ་ཐོབརྱས་ས ལག་གིས ཨོ་འཛུག་པའ་ 
ནཛདཿན་མངོན་བརཤེས་པྲ་ལ་བང་།ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་བང་།སྟོབས་བྱུ་ལ་གནས་བ་མརྱ་རིས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ།དནས་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་ ཝཱན་འབས་འོདསུང་གིས་གསུལ་པའིེ་ 
སྨགས་བསྒྲབས་ཏེ།བཀྲེས་པ་པང་།སོམ་པ་ ` འགཏུ་བད་ལ་པོའི་དྒོརྫོདཱ་ཤོབ་བདཏིངྱ་ཀཱི་འཚོག་ཆས་སཊ་ མདཔའི་དོནསུབ་པིའ་ཐབས་ཀི་ཆོསི་ལ་ཡང་བག་བརྡ་རཾས 
བབཔརབའཀགཞནཱི་འའབ་པར་མི་ འཇུང་ུར་མཐརཅིམ་སགས་ི་སད་པ་ལྔ་པས་བྲང་ ༢ ཅིང་མདོན་ངསབར་འབདཔ་ལ་ནྫངས་ངང་།ུནཔང་། 
 དི་ཁྲོང་པརཔབ འ་ནས ཤད་པ་རམས་འགྲུབ་པབྱར་སགས་ལིག་སྲགསནི་ཟོས་པདང་།སམས་ནིཆོག་ལ་ མཁས་བདྲུམསས་པརེ་ཛར་ཡུལ ¡ 
རྩ རར ར༽ེིཾེིེཀེྣེྩེཾབཾབླཾླེིེི་་ 
སྡེམ་ཅནབྱིས་སྦྱནདུ་འགྲོ་ཁ།།ུང་འགྲ་ལ་ནི་ཏྱིནོ་ནས་ཀྱང་།འཐད་པས་སྣན་བཀྲུ་བརབ།། ཉས་འབད་པྲ་བས་ནས་ན།ས་ ོ་སྣོད་ཀང་བསེག་པརྦ་བ།ལྷག་མ་ལྷུང་བཟད་ཧྭ་བཞི། 


ཨ#: ༄༅། ུམེདབསི་མབདཔུ་ོསསྭཱ་མ་ཞེས།ལག་མ་ུང་བཟད་ཐུལཔས་གསུངས།གདོབྱ་ཡུངཟེལ།དེནི་ཁསམི་ཚོ། ཐོས་པས 
རྣམས་འམས་ཅང་ངིང་།བཅའ་བླ་ཚམས་ཀྱངདཔམི་སྤྱད།།པདྡིའ་ལེ་མརའཐའ་མེ་བུ། ཨུད ལྷ་སྡོངལ་བཟའ་བམིན།མ་ཏོག་ མཆོག་ལ་མིན་ཏ།སྣགས་པུས་པལ་བཟའ་མི་བ།གང་ཡང་ 
ོཀུུ་པང།ཟག་ཤ་ཨུ་དུམ་བརལྱ་བུངིང་གི་ལ་མཁངམིན།ཆར་མའི་ཤངཔིའོད་བུང་།ཨ་པི་ལོམ་པ་ལཁ་མི།ད་བཞིན་པ་ཏུལ་ལས་གུ་ 
༡༧ ཤཤིཤཤའི་ཁོ་མ་དང་།བངྦནུབ་ཤིངལས་ཡང་ བྭ་བུང་།གད་བཅོས་ལྡནསཔས་རས་ནི།།ཟ་བསངགེ་ བཞུགས་པ་ཡི་། ཤིངང་འབད་པས་སྣདབ་ས ས་ཤིང 
¢ བཅའ་མཾ་བྲ། ཿཤང་གྷིནི་ག་སརདང་ །ལོ་ མ་དགྲ་ཀྱང་མི་བྱཏུད་ཞང་།གང་དའང་ནམ་ཡང་བཟའ་མ་ བཀམཁས་པས་དགཀུན་རམ་པར་སོངས།ཞཐུབ་པའི་ལོ་མའི་ 
༩ ཧོལ་པོ་ལས། རོས་པས་ནམ་ཡང་མགོམ་མི་བ།སྔགས་པ་དུས་ཆིག་ཉམས་་རུར་པས།ལེ་མ་དེ་དག་ལ་མ་བཟའ། །ལོ་མ་གཞན་ལ་བཟའ་བྷ་ས།སྔགས་པས་དཔ་བཟའ་ 
བོརཧྭས་དང་ཟབས་མངགཉུན་པ་དང་།དེ་བཞིན་དྲངས་དང་གསར་ལས༔ ཇ་། ཤལ་པང་ ཡོས་འང་བཞིན་ལས།།རུག་ཏུ་བཟའ་བླ་བུང་བར་ང། །།ལོ་མཁྱི་རཱཏཱ་མི་བཟའ་སྣ།།ལག་ 


་ོོ་བཅུཝན་བར་ཡི་སས།གང་མངལ་རམལ་བསྲ་ུངང།ཞན་ཟོས་གངབག་པགལ་ན།ཡུལ་བའ་ཁ་མགང་ཡིན་ལ།པྲ་ཟས་པས་ལཱ་་ 


¦; - 


ངྒེ སྟ།ྐང་བས་ཀངནིམིབགོམ་མོ།ཟས་སྣོངརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།དེ་བཞིན་བཅུངདང་བཟའ་བླ་རམས་།ཟམས་ཅདདེ་ལྟར་ཡུལ་བསན།སཱགས་པས་འབང་ཐས་བླང་མི་བཀྱལ་དངྱརལ་བའི་ 
མཆོགྣ་རམས་དང་།ངེ་བཞིནཉན་ཐོས་གངཟག་བང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡུལ་བ་ཡང་།ཟློས་པས་དབག་རྟགཏྭ་སང་།ཅུང་ཟདཙམ་ཡང་ཡུས་ཅན་ལ།སཱགསྣ་རམས་དེལ་མི་འགུབས། 
བཀྲ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བང་།ལེགས་པ་བཟང་བོསྤྲོས་ཅི་དགས།།རྒས་པ་དངཤིཞི་བདང་།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་ཐེད་པ།ཁ ཤོས་ནི་ཟ་བརབདདེ་ལ།ངཚ་འབུབ་པརམི་འ རོ 
གཙུང་ཞིང་ཤེས་༢བཚུལ་ཁིམས་ལྡན།སྟཾངརྫས་ སྙེད་ཛྫིའི་ལས་ཅན་པང་།གཙང་སྤའི་སྦྱོད་ལ་དགའ་བཉིད་། སྤེགས་རྣམས་ཀུན།ཏུ་འགྲེབ་པརའགྱན།སེམས་ཅན་གཞེན་ 
ཁ་སྦྱེན་པའི་ཟས།། ཤྨོས་པས་དནི་བཟའ་ མི་བ།གཞན་གྱིས་༢བཏཱ་མ་བྷཿཐོས་པའ་།ཟས་གཞན་ པའ བར་མི་བའོ།ཅུང་ཐད་ཙམ་བི་ཁ་ཟས་ཀྱང་།ཐང་ལ་དྲིན་པ་ 
ཀླང་བཾྲ།།སྔགས་ཤས་ངེ་ལྟཔའཇུག་གང་ཡིན།། དེ་ཡས་གྲུབ་པ་དཔགན་གནས། ་པ་འདེ་ཡེ་ཆོག་ཡིས།།སྔོམ་ཅནབཟའ་བླ་དངབར་བ།ཐུབ་པྷ་རུམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡི་སྲག་ 
རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་བར་བ། མདོ་ཨཆོམཐོང་བས་ནོ།།བཟའ་བ་ཀུན་བལསྣ་རམས་ལ།དནས་གཞན་ཡང་བཤད་པུ་བ།སཱགས་ཀྱིས་མ་ཡུསོ་བདད་པད་།དེནསྨཟིས་པས་ཏེའིག་ངས ¡ 
དེཿསགས་ནི་བླའསི་པརཧ།སྔགས་བས་དཚ་ལན་བཅུན་དུ །ཡུས་སྦྱངས་ཕིཿནི་བླགས་ནས།འབུང་བོའི་ཚོགས་པང་ལྟ་ནམས་པག་ད་བོར་རྱ་ཆེརརབ་ཏོན་ཅིག།ཡུསཏུན་ཧེ་འག་བསསས་ནི།ཞུཊ་ 


ཁཾ 


«༡ /༠༠། །པའྡེསགས་འདི་བྔོ་པརད།ཅ་མཿསླད་བུདྱདཱན།ཨ་བ་ཏིཧྭཏྲཐཱསཱཏྱྷཐཱ།ཨོཾ་སྦྡཱཀི་ཁྷཛཱ་ཤི་ནཱཤ་ཡྷཧཱ་ཤ་ཡས དྲུར་པ་ཡུཀས་མ་ཡ་མན་སར་དཱཾཛཱཏ། 
ཐོའི ༣ ༦ རི ཨིས་ི སས་ལ རོ ཤ 
„ རྡགས ོང ྲ་སཞསའད་ཙམ་མིལེ་མ་ུན་བཅིག་ེ་དནསལས་ི་དངསངས་རས་ཟམས་ཅདལ་ཐག་འཇལནས་མ་པའིཚསཅི་སགསབམ་བླགལུ་ 
བའོ། འ་ཕགས་ ་པ་ཤེས་འབྲཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཐན་ པ་དང་ །འཛགས་པྨ་བ་བའི་སྨྱོན་མའཾ་ཏིང་པའཛིན་དང་།འཕཊ་ པ་ས་བཧཱ་བ་དང་།འཕགས་པ་གསར་འོདངམ་པ་དང་ །འཕགས་ 
བློ་མ་ཆནམོ་དང་།འཕགས་པ་ཅིན་པོ་ཆ་ ཏོག་གི་གཟུངས་པང་།འདི་དག་ལས་གང་ཡངྡ་རུ་བ་བླཀག་པར་ བའོ་།ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོརཟུངམ་གི་ཚང་ཀྲི་ུས་ནངེནས་ཡོས་ 
# བླབ་པའེི་ཇི་ལྟརནུས་ ད་བཞིནདུ་ཀག་པརས་ནས་སླགས་བམ་བཅུལ་བའམ། གས་གཙངམ་བཤོས་ཏེ།དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕག་བས་ནག་དནས་ཁུས་ིདནོདདའི་པགས་སམ།མཆོེན 
 ིསོས་འདུག་འརྱ་བའོ། ཕནནསགོག་ཚགས་མད་པའི་སྭ་བཛསཏ།ལན་དདུན་བླགས་ཏདམལ་གདབབོ།དེ་ཡང་གངགེན།ནཿསྤ་བད་རུཨས་པཏིཧཏ་སྭ ཏཱ 
བདད ་་དབ་ཨིཀུགརྭ་ཀཌ་རུ བྷ ས་མ་ཡ་མཱསར་ཊལཊ་ཱ གས་གུང་བ་བསནསསོགས་མས་བཅིང་བདང་ གདསནམས་དང།ཚིལ་ 


„ 


འཁོར་དབཐབ་ཞུངབཅེང་བ་དང་ མཆུས ་པ་ངང་།ཚབྱཏཱ་མ་ུངས་པ 'ཐམས་ཅད་འགུགས་པད་པད་བ་དང་།སྨུང་པ་དཀར་ ཤཀར་པོ་ལ་ ་བོ་ཁ་ཡན་བདུན་བླབས་ཏེ། རྐད་པའི་ཕགས་སུ་ བཅིངས་ནས་ཐདདུ་འགོ་བར་ 
འགྱུརོ།བཟླས' པའ སུས ཐམསཅད་དང་།ཁུས་ སྭ་ཀི་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་བགེགས་མ་རུམས་པོ༔ རྣམ་པརའིངག་པ་དང་་འགྟཏ་ཞི་བར་བ་ བའི་ཤིཌ་སུགས་འདི་འབུམ 'ཡག་གཅག་ཿ རཾ ན་ཛེས་ནོ་ 
ལས་ 'དད་བིད་པརའྱབུཿརོ།གཙུག་ཡུཿ ཡུད་ལྔའི་ཝག རྒྱཆེན་བོ་པང་ལྡན་པ་ །པགོས་པརྡ་བའོ།།ལས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་བེད་པར་འགྱུར་། ཏ་གཞན་དུ་མ་ མནོ།ར་ནས་ གྲུབ་བ། 'པས་པ་ངང་ 
ཁྱི བའི་ ཝི་ ་མ་ལ་སོགས་ བྭ་བས་ ོཅི་བད་བར་ ཞུས་དས་ ཏེ་གགོ་ཆགས་ མད་པོའྲིརུས་ཀང་བཀུས་ཏེ།ལ །ལས་ཐང་ལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་: མད་པའི་ཆུས་བའ།དནས་ས ངྱ་ལཱི་བ་འམ ། 
གཞན་ཡངདིཞིམ་པོ་ཆེན་བོ་ ངང་ལྡན་པའི་ཡོ་ ྲ ˆ ཧྱོ་ུད་པརྫ་གིས་བུགས་ཏུདའི་འགྱར་ཁུས་བདོ།ནུའི ན་ཐ་ཤང་གི་ཡང་དོ་བར་མྲི་བ བའོ། རོ 
ཡང་མ མི་བའོ།མུལྱ་ཙེ་བང་ ཡང་མི་བའོཀ། སྟྱཾཔངྗེས བདག་དབསམས་ཅན་ཚདི ་མོ་སོརབག་པར་བའོ། །བངག་མང་བ་ངང་།སྟོང་པ་ཕང་ གསྡུག་བསླལ་ གྱེས་ཁཐ་པ་ཚོར་བས་ མངོན་ བཿ 
གནོང་པ་ ག་བླསལ་ཐོང་ 'ཐོབ་བ་ བཞིན་བ ངང་འོང་བའི་ འི་སྦྱེཿོབས སྡུག་བསྔལ་བ ང་བཞི ཞེན་དུ་སོན་སྦྱབ་ ་བ་པང་དཱལ་ ་བ་སགས་ལོག་པས་ ་འངེ་ལཱ་བུ བང་འཇིག་པ་དང་།རྣམ་ པ་་གཡེང་བངང་། 
རྣམ་པར་འིངྲག་པ་ལ་སོགས་པའི ེསྤུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོགས་ × >» ༢ ༢ བཀའ་བ ཡ་གནས་པའི་བངག་ཏིད་དུམཐ་ཞིང་ ་གནས་མད་པ་དང་།སྦྱོབ་པ་མད་པ་པང་། 


༥ !།༄༅། ` སྒྱབསམེད་པདང།ཤིན་ཏུདམནཔའི་ཡིདནནུཁབག་ཀད་བགས་ལྷ་སོམཔཔས་མི་གངཿམྱ་མས་ཆུ་འམ།་བཙམ་གྱི་མུལ་གནས་ཏེདུཏད་་བསཨ་སེམས་ཅེ་ 
རའ གཅིགཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་བའོ།དང་པོ་ར་ཤིག་པྱད་ཆན་པོའྱི་ར་ལག་ལ་མ་ཏོག་བླད་ཆན་པོ་དངྡ་ཝུན་པ་བྱུང་ཆན་པོའི་མདབ་མས་ཉེ་འུམ ས་པ།བཙུན་ཛྡུག་པ།སྡཾང་ཊུ་རིན་པེ་ཆོདཌུའི 
༧ རང་བཞིན་ཁས་བུངབ་བྲཔོ་ི་ས་རིན་པོ་ཆ་མནད་ལསྲ་གུབ་པ་མདངམ་སཱང་ཤེལ་ཁས་བས་པ། ཤིནྱཏྨརམ་པར་ཁ་པཾ་བངའྲི་རེསསུས་པའི་ཤེལ་དང་པྱད་ཟུགའི་མ་ཏོག་གིས་ 
@ མཛེས་པདྲ་བྲས་པ་པོའྙ་སེབདུ་སང་གའེ་ཁྲི་རིན་བོ་ཆེའི་རང་ བཞིན་ལས་གྲུབ་བཟིན་པོ་མདུམས་ཏབར་མཛེས་པ་ལས་ ` བཅསོ་ཐུ་ཟུང་གིས་ལགཏུ་བཀབ་པ།པའི་སྟེང་ 
༡ དུབཞུགས་པའི་ས་ལྦྱརས་བཅོམ་ལན་བདས་བླསོམ་པརབ་ སཱཱ་ཆོས་འཇད་ཅིང་བཞུགས་པ།གསར་ཆི་མདོག་ཝུརྒདང གྲཊནནས་འོདེ་འབར་བའི་ཕང་བཅན། 
¬ „ ཚཾཿ འོདོ་འཛོམ་གང་བའི་ཕེང་བཅན།འོད་འདམ་གང་གེ་ངའིལ་འོཁོརྫ་གིས་རྱན་བ།སྒུའི་ཚདཆན་པོན ཁའ་ལྭ་ཐུག་བ་པང་འདྲ་བསིངམོ་ཀུང་གེས་བཞུགས་པ།གཡསུ་ཡང་འཕགས་ 
1 °” (བངམདཔལྦརནྱི་ཉིས་ཏུ་བབམ་ངས་པརབས་པཁངའིགདནལ་བཟགས་བྲརཡབ་ཐགས་པ་ཁཿརོ་ལནུ་བུ་བཞུགས་པའྲ་བནགཞུསཔམུའཁག་དམརསུ་འམ། 
` *. གུཿཤུམ་བདབབ་ཏྟ་བུ་ ཀག་པོནོརུའང་འཕགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་དབད་རྱུག་ཁ་དོག་སྟེནཀའི་མངའ་རྒྱ་བདྲ་བ་ཐོགས་པདད་བཞིན་དུ་བྲའ་ནུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་འ་ཕོགས་ད། 


== ` = རྩོར 


་དཔའ་བྱ་བོ་དདག་ག་གཡས་ཡ་ སུཌང་སངས༔ སློམ་བརཐ། ྤང་དང་།ཏོག་དང་།ལགས་ བུ ལེ པབ 
མུ་ཁུདད་འདི་བརདད།པཉིདད་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་བརད་གནས་བ་ལ་འདྲི་ཉ་ས། འཕགས་པ་མོད་གལ་ིབེན་པ་དང།ཤའའྱི་ཡུད་།བ་ཡང་འདུ་ད་ུ་དབདྩོམསའནད། 


ཝེ་ཡོན་པའི་བུ་དང་། འཕགས་པ་སྨྲ་གཅན་འཇིན་དང་།འདོ་གུང་ ཆེན་ལི་དོང་། འཕགས་བ་ཀུན་དགའ་བོའོ།ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ དེ་དག་དང་ཉེབརངེ་སངགིདགེ་འདུན་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྩོམ་པར་བའོ།རང་སངསྐྱ་རས་དཔཉེ་བན་ང་སྲས་ བསམ་ཧིས་མ་ཁབ་པ་བླསོམ་པར་བའོ་།དྲུང་ནུབ་སམ ས་དཔའ་ཆན་པོ་བྱརདྱཀི་གན།་ཡང་བང་ཆུབ་ 
མུས་པརླས་ས རོ རོ ོཁབ་པ་བླམ་པརཡའོ།ད་བན་དུནམཁའི་དིལ་ཟམས་ཅདའཁོརོཡི་འ་ཁརཆན་བོ་ད་ལན་པབློམ་བརབའད་ཁང་་ 


བཙམ་ ྱ་གིཆུ་ལ་གནས་བ ཞིནདུ་ལྟ རང་མིའི་མ ྲོ་རམ་བྭ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་ ་མ་ཏོགོ་མན་དཿབ་ངང་མན་དར་བཅེན་བོ་ངང་ ཀྐ པདྨ་ངང་།པདྨ་ཚ་པོ་དང་།ངྷནུ་སྐཱའིདང་། བཤོཀ་དང་།ཨུད་པལ་ 
ད་སི་ཏགྷརམཔ་་ཚགས་ལ་ཚདཆན་པ་ད་ཚནཆནབར་ུརཔའི་རི་ཟབ་མ་ིམ་ཏག་གི་སིས་པས་བཅོམ་ལནའམ་ལ་ཡངདག་པརམཆོདད་ཏནཐོས་དང་།སྭ་རས་ 


« ༄༅། མས་ཅད་དབ་ཁདནབས་མས་དབའ་རམས་ལྷ་ལཱ་མིའིམ་ང་ གོསད་།གཡུགས་དངྱརལ་མཚན་དང་བདནདག་དང་མརསེ་གྱམངཔོ་བཞིདགར་ 
སྟོང་ཡེད་དུ་འོང་བས་ཡངདག་པརམ་ཆོད་པརེདལ།དེ་བཞིནདུ་ཝ་དང་མའི་གཏོརམ་ངང་།བདུག་། ་དང་།བཤོས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཀུར་བད་དང་།ཡོ་བདྡ་རམས་ཉེ་བར་དབུལ་བ་ 
-༽ བའོ་།བཅེམོ་ཝཱནའཕས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མངོད་སྣུནས་ཁཔའོང ངྦསེ།བདག་ཉིང་དང་ཡེགས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་སྣངབས་ཏཉ་པརསམ་མོ།ཟླུས་པ་པོས་བསམ་གཏན་ལུ་ཞུགས་མྲ་ཐགྱ 
7 ཚས་པའེ་དབདཏམས་པསཉམ་བད་ འཐུས་བུ་ བརྲ་ཅུར།ས་པརྩ་དདརྦུབ་ལ་ཡང་གཞལ་ བརྭའྱུརཔ།དེ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏནནི། འཇིག་རེན་གང་ 
ཟླ ཟགསཆོག་ིས་དསུང་།ད གད་ * ལགས་པ་ངང་། ས་པྲ་རམས་ལ་ཕུན་པའི་དོན།བསམ་ གཏན་དེཚདང་པོབི་གཙོས།།སྣགས་པྨ་ནམས་ལ་ཕན་དོནདུ་། 
ཉིཾཿ གསུངས་པ་སམས་ཅན་རམས་ ིདེ་ཤས་ཐབ་མཆོག་དདུན་པ་ཡིས་།བལ་འཁོརྨརུམ་བརད་ཏིདནི།།གང་ཡིན་དངབོ་ཐུབ་པས་གསུངས།།གཉིས་པ་ཡི་ནི་དིལ་འཁོརདང་།གུམ་བཱ་ 
ཨནིད་ལས་གཞམ།དཔཔ་མཆོག་གེགུབཔ་ཡིན།།གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ད་ལས་གཞིན།ཟྭ་མ་ཐབ་པ་ག་མོ་ཞས།།ཐུབ་པ་མཆོགགིས་ཛས་པར་གསུངས་།མུཆོག་དངའཔང་ཐུ་མནི། 
ད་བཞིན་ཐས་ཟིས་བརམ་གླེམོ།།མཐོ་ནྷ་ན་གསུམ་སྨོམ་པནི།ྦིག་པའི་རག་པ་མ་ཡུས་འཇིགམཁས་པས་སྒམ་པའི་རྣམ་པནེ།དེ་ལས་གཞན་ མོ་བསྟྙན་ཏེ།སྔགས་རྣམས་དེ་ལ་ ། 


` 


གྲུབཔརགྱར།བསམ་གཏན་དལའ་གནས།ི་འདོ་ཆོག་བནས་ནིསོལསབསམ་གཏུན་འསནསས།གས་ཀི་ུག་ཤགས་གསོལཏ།མཆོད་མེོགསལ་ནས་ི་བདབར། 
ད་ལ་སོགས ནིསན་པ་ལོཚོག་འགས་པཚོོ་་ གས་པ་བ ག་ང 
འངགི་ལྷནི་སྤྱན་དྔཔས་པ།།དཛདི་སྔགས་ཀྱིས་གཤགསུ་གསོལ།དེནས་རང་ ུངབ་ཞིང།ད་བཞིན་གོགས་པོ་དགྭ་ཀགུང།དག་བའི་ལསྤ་འིང་ཏིད་ཤེས།ཆོགུའི་ལས་ལ་དགུའ་ཞིང 
འདོད བསྟོད་པའྷི་རམ་པ་མང་བོས་མཆོད།། གང་ཟག་མཆོག་ལ་བསྟོངནས་ཅི།།ལང་སྔགས་སྦགས་ཀྱི་ མགོན་པོ་དང་།ཞན་ཐོས་རངྱ་རལ་བསེརྲུཔང་།བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ།འཇིག་རུན་གསུམ་ ཐའ ལྔ་རེས་གཟུང་མཛོད།སྔགསྨ་ཟོས་པ་ནི་གནས་ངནས།ད ནསྭ་པངནི་ལངས་ཞུསྣ་སུ། ས་ནྲི་བག་འིང་སོངྒ་རས་ནཾ།པཾ། 
་ུ་ིནས་སྤས་པར། སབས་དངམིལ་མྔ་ནམཔར་དོད །གཤང་དང་གཅིབ་འངདེབཞིན་ཏ།ཉིན་པར་བདྡ་ཁ་བྟཅུས་ཏ །མཆན་ 'ལྷཾར་ནཾ་བལྟ་བརུ །།དེམནི་དོནརམས་ 
མི་བསམ་སྟ།སྔགས་ཟློས་ནམ་ཡང་བ་བཿ ན།ཇེནི་སགས་ཀངམི་བླག་ཞིང་།ལས་བཅས་ཟིགས་ཀངབཤདམ་ཡིན།རབ་སྔགས་བགས་དང་མཚན་གགོས་ཁེས།དེཆས་ལ་འཇུག་པར 
ཧགཙང་ཡོགོས་ཆཁྲ་དུརགཞུག་ཁ །ུགཙང་གས་ནི་ཏེེག་བ།འབད་པསྐ་དངགཉིས་བཀུ་བྷ་གཀས་ནི་ཁོརབ་བརུན་བཱས་ནས།ཡན་བཅུནསདེ།དྲི་ལསེ།ཐ་གཛབ་ལ་ 


༄༅། . །སུམཅུས་བ།མཆིལ་མ་དོད་དངང་བཞིན་དུ།།སཨབས་པོངབ་ལརརེའོ།དནས་ཏེེག་་བ་ཡིན།སྨྲ་མདད་འཞི་ སོངནས་ནི།ལམ་ལ་སོགས་པ་སྤ་ས་པའ།དམས་གཞན་ 
_ མངཆཅི་འདོད་པ་།། ལྷོ་ཐོགས་མཐའ་ནཾ་པཱཾ་ཡོཀྟཏ།གཡངས་ ཁིབངས་ཏོང་་།དེ་བཞིན་ཏེ་མས་ཁཐ་པ་ཁ།ནུ་བྷོ་སཨ་པཤ པབགོས་ཀང་སཱངས།།མི་གཙང་བ་ཡང་སྤང་བར་བ།འགཏུ་ 
3 བཀབ་དང་དབན་ཡིདཆས།བས་མཐའ་སྤྱ་བོནམ་སྤངས་པ།།སྔགས་པས་དེ་འདུའི་ས་དགྱུར།ལེ་གཙང་བའི་ བར་བ།སྔགསྨ་ཟོསོ་ཤུས་ནི་ཤས་པ་ཡིས།།ཇིཊ་འདོད་པའྲི་ཤུགས་དག་ 
༧ མིན།།དེནས་གཙངམཐའི་ལོགས་སོང་ནས །ག་ཤབའིའི་བ་བ་བས་ནས་ནི།དེ་ནས་གསས་ུངི་བདེར་གུ ནས།གསལ་བའམ་དངེན་པ་འམ་གཡགས་པ་འམསཱི་ཐོམད 
ཤྲ པའི་ས་ཕུགས་ཊུ།མྱི་སཱ་ཁུས་ལག་སཱས་ ནསྐ་ནྟི།ཏགཏཱ་ག ཤངགཅེ་བྲ་བ་ཡིན།།བཤང་དྲ་ གཅེབ་མེད་ | བས་ནས།སྔམོཅན་གཙངྒསྤ་རྟགྱཏཱ་བཱ་།འགན་འཇམ་དང་འདུ་ 
ལཱ པ་སི།གོག་ཆགསྣ་དམ་པརླསང་པ་ཡི།ས་གསུམ་ཡོང་ུ་བ་ཞསསུ།་ཅགགིས་བཤངབའི་ལགས་སུ་བཏས་ཡོ་ཆགཉིས་གིཡང་།ལག་པ་གཉིས་ན འཧབ།ཝགས་བས་ 
ྲསིིགིིཾ + ྣྙ`_ 
ཟླས་པས་ན གཙངསྦྲ་པྲནིརྱན་བསྟན་པཡིན།ྲིངམད་པའི་གཙངད་ ཡང།ཐུབ་པས་སྔི་བསྙནཔ་ཡིན།སྦགས་བློས་པཡི་གཅངླ་ནི།འདི་ིམདོདུས་བསྟནཔ་ ¡ 


ཌི 


་ 


{ / 
! ཡི།དྲིམ་ཐྲལ་བའི་གཙུང་སྨྲ་ཡི།གཙང་སྨྲ། དགགས  ུ 
ཀྱང་བ།སཿ་བསྟན་པ་ཡེ་ཚོག་ཡས་།ཡདནནངག་དག་པ །ྒྱུདརམས་ཀུན་ལ་བྱསགས་པ་ཡིས།།གཙངྦྦ་ཁཱ་ཡི་ཆོག་གསུངས།ུས་འི་ཛག་དང་པྲ་དུག་དང་།།ཡིད་རོདག་པ་ 
ཨིན་བཿབྟསན།བཞི་པ་བདེན་པའི་ངག་པ་སྟ་།ཆུ་ཡེ་ཕག་པ་ལྔ་པེར་བཤང་།བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ཁྲོབ་ཐུལ།།དེ་ཉདི་ཤེས་ཤང་བསྟུན་བཅེས་མཐོང་།ལ་བའི་ད་ི་དོན་ལ་མཁས།། 
སྦགས་ཤེས་ལས་ལ་གགས་པ་དང་།ཝི་དང་  ནང་ལ་མཁས་པ་བག་དལ་དཔོས་གུབྷརིདམི་ཕགའ།།བདེན་ པའེ་ཆོས་ནྷི་རམ་སཱངས་པའེ་།བཛས་ཆིགཧི་སྣ་མེ་ཐཾ། 
ད་ཉིད་ཐམས་ཅདྡ་རམ་སྤཔས་པའི།མ་ དུ རྩ ས་ཤྭ།ཾ་མྲ་ཡུབ་པང་།རམ་པ་སངདང་འཁུག་བཙས་ ཛང་། བ་དང་གནྡ་རམས་སྨྲ་བདང་།འདེན་པའེ་ ཛར 
རྣམ་༩མས་པ།།སེམས་ཅན་གཞན་ཁ་གནོད་ཐུང་པ།བྲ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་ངང་།ཆས་ཏུན་རམ་པེར་སྤངས་པ་པང་།རྟགཏུ་བཆཾ་བེའ་བདག་ཏིད་དང་ ཀོ ཞིམས་འཆལ་ཆོས་མེན་སྤྱོདཔ་ 
པདཟོས་པའི་སྔགས་པསྟ་གྱུ་སང་།གོང་གི་ཆོས་བངང་བཞིན་ནོ།ཁྲོ་བ་ལོག་པའླ་བུངབ་ཡི།།འཇིག་རྟན་པ་ལོབ་འཇིགས་རྣམས་ལ།སབས་རས་བང་ནུད་སེམས་བབའ་པ།།བློ་ལཱུནརྣམས་ཀྱེས་ 
ཡོཔ་སྣང་།།གང་བར་བས་རུ་དང་།ཉན་ཐོས་་ཉས་ཀང་རྟགཏྭ་སད།།བརྫན་པ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ན།།ས་སྦངགྲུབ་པ་འདོདརྣམས་ལའོ།བཛྫུན་པ་ཉེ་བར་སྨྲ་བ་དག།ཤེནཏུ་མི་བཟང་དཧྱལ་ 


4༥ ༄༅། །བར་འགོ།ད་བཞིནདུད་འགོ་ཡོ་དགས་པང་།ག་ཤིན་འི་འཇིག་ེནཏགྱང་ (འགོ་བ ནིཉཐརྲ་བཡིས།ནིཏགཏཱ་གནས་ ་པ་ ཡིན།བློ་པན་མི་བཟད་ལྷུང་བཞི།།ཐྲིག་ནག་འབ་ཏུ་ 
ཚབ་དང་།ཡང་སོས་ཕལ་གིའི་ལོ་མ་དང་།ད་བཞིན་ཤལ་མ་ཁི་ནགས་སུ།བརྫན་སྨྲ་ ཏ་པོ ཁེག་པརྨས་བ་བུར་བ་བང་།མོས་པས་ལག་ ལོག་པར་བརྗོང་པ་ 
:: འཐུང་བློ་རམས་ཁས་སླུ་ཐེདལ།།ེ་ལ་སཱགས་གུབ་ག་ལ་ཡོད་།ངས་ནྲ་རོས་པའི་ ་པའི་ལས་ ང་ཡས།སུགསནྲི་བང་བརམ་མཐོངནས།འི་ད་ཀིརིརག་སྦ་བ།སུགས་ ་ལ་གུབ་པ་མང་དྲོའུ། 
ཛཾ སེེ ྲྲིཾི ན་བ་བདི།སྭ་སྟང་འདིྲི་གངས་བ་ཡིན།།བསལ་པྲ་བེ་བ་མང་བོ ༤ རམང་།ངེ། ལྭ་སུབ་ཐག་ཡ་ཡོད།དུས་དམི་བབད་རལ་ བར 
ཧྲ འཚང་།མནར་མང་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་པང་།ཡང་ སོས་བདནི་ཐིག་ནག་དང་ །གྱངཱ་ཚ་བའི་དསུལ་བརན།པམ་་ པའེཆོས་ལ་བྷཏས་པ་ཡིས། །དར་ནཾ་བླསལ་། ་པ་ཆན་པོས་གནས།། 
3 གང་ཡངདམལ་བ་མི་བཟད་བར།།ཏེས་པའི་སྒེ་བོའཚད་དེད་བ།དམ་པའི་ཆོས ས་བིང་དང་།།གོ་གང་ུན་པས་བླསེབས་པའོ།། །ི་ཤེས་དེས་པའེ་ངོབོ་འམ།།མོས་ པ་ལག་པའི་ངྱ་རལ་ 
བྱེས་ ཊིའི ད་སརིག་པ་མ མ་བ་ཞིང་། ལག་པརླས་བའང་སྨྲད་པ་དང་།དམ° པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ ་བརས་ཤིང་ །ལྟ་བ་ལོག་པའང་ 


ལ་སས་སས ཐས ས་བ ལལན་པརའགའ་སགས་བབ་གས་ཤེས་བསནུརཔ། །ཛེས་པར་ 


ད དེཁྭ་གུབ་པ་ཡིན།།མཆོག་དངབ་བམྲ་ཐ་མ་ལསྭ།རམ་བཱ་ས་ཚོགས་ལས་ཐདདེ།ལས་ནི་བ་བས་པེད་པ་སྟ།བབ་མིབད་ཏྱཱཏཱནི།བ་བ་ལས་ནྡི་ཕན་པ་ལས།།རགྱ་ཏདེ་ལས་གུབ་པར་འུར།། 
ཤྭ་ཧེཿ་ལསྣ་རས་ཐད་ཝཱར།ལས་ཕུརྟ་ཏཱགྱཏྱ་ཐ་ཡིན།། ཧ་བའིདོནདུ་བ་བ་མིན།།ཧཐ་ལས་ལྭ་སྦྱར་བ་ཡིན།།དནོ་བཅས་ཏིདྲ་འི་བ་བ་ལ ྐ བྲ་དཏིད་ཀྱིས་རྟགཏཱ་བ ཀ།བ་བ་ལས་དང་འདུས་བུ་ 
ཉིད བ་བ་ལས་འབུས་རྟགཏུ་བ།འས་མེད་པ་ལས་འདུས་འབྱུང་ཞིང་།འབུས་བུ་ཏིདྱ་ཀང་དག་འས་འྒུར།འྭས་མདའས་བུམ་བཅས་པ་ཡང་།ཝདའདུས་དུཁོནཔའུར།།ཡང་ 
ླཱ་ོངས་གན་ཛུ་ཧ། ཡངོདོ་ཁད་བས་ སྣགས་གྲུབ་པའོ།།ལྡན་པས་རྣམ་པརདལ་བཞཾ།།མི་ལྡན་ ལྡན་པ་གྲུབ་པ་མིན།།བབླུབ་བྲ་སྒུབ་པ་མད་པ་ནི།།དཱཡ་གྲུང་པ་ 
མི་འགྲུབ་པོ།དུབ་པའི་རས་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་།། གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འགུལ་བ་ཡིན།།སྔགས་པ་མ་གྲུབ་སྣྲབ་ཐད་ བ།།ྔགས་ནི་སྦྲུབ་པརཤད་པ་མོན།དྲེད་པ་འབ་འདྲོདལས་ 
་ཡན་ཏ། ལས་ལ་འདོང་པ་བ་བས་འདོད། ལས་མིན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁ།ལས་ཀྱི་རྒནཾ་མོ་བའི།སྔགས་དངྱ་རར་དནྲ་ཝན་པའི།འྲབས་བཅས་ལས་ནི་བཙོམ་པརྲ་བ། །བརྩམས་པའི་ལས་ 
ནི་བཅུམ་པརྲ་བ།ལས་མངོཏིང་ཁ་བརམ་མྲི་བ།མ་བྱཿམསྭ་བ་བའི་སྔགསྣ་རམས་ནི།ལུས་ཅན་ཏུན་ལ་འབྲུབ་མི་འགུར།སེམས་ཅན་ཏུན་ལྭ་ཐུགསྤ་རེ་བས།།ཐུབ་པ་མཆོག་གེས་སྤོན་གསུངས་པ། 
སགས་ནིརྱ་ཡི་ས་ོགནས། རྒྱལ་བའི་སྭས་ལ་དམ་ཇིག་ཐཤད།སྒྲབཔ་སྔགས་ནི་ཀུན་ཤས་ཤིང་།།ྔགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་མཆོག་འདིནི།།སྔགས་ྱི་རྤུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།།ཡངདག་རྫོགས་འམངྦུང་ཡེན 


༩༠༡: !༄༅།་ །པས་།གང་དུ་ཟིགས་པྭ་ཏགས་ཡོད་ལ།།སྔགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད། ནིརི་པོ་མི་ཐོགས་པར།མཁས་པའི་གུབ་པ་བོབ་པ་ཡིན།།འབྱུང་པྩོ་ནམས་ལ་ཞི་དོར 
གག ཡསད ྲསསཉི་ུལ་སནི།མ་ངནལས་ཁ་བག་པ་ཡིན།ངབཞིན་གྱ་བྲམབལམ།ལམ་དན་ཐམསཅད་རགསཔརབད།དེ་ཡི 
༥ ས་ཏ ཉོ ོི ་་སརབཀིད།དའཞིན་བད་མོ་ུའཔནི།།འི་ལས་ཁྲགས་བཅས་ཐོབ་པ་ཡིན།བ་ཚོགས་ལས་དངལས་ཤེས་ཡིན།སགསབླས་ཤ 
༩ ནིཏེད་བརའུགྱུར།ཚུལ་ཁིམས་བསམ་གཏན་ རྣམ་ཐ་རྣམས་།མདོཿབསྡུས་འདིཡིས་ཐེབ་པ་སྟ།དོནཀུན་སྒུབ | བེད་གབཔ་སྟེ།རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན།།ཞོང 
ཟླ རྣམས་རྒྱས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།དམ་པའི་འགོ་ བཿགནས་པ་དང་།ད་བཞིནེ་ཏགྱཏཱ་གནོད་སྦྱེན་སྤྱན།ལྷམ་ རྒྱལ་གྲཾད་ཏྲད་པར་འགྱུར།།མི་ལྷ་ལྟ་མེནའཇེག་རྟནབྱཾ། 
དགཞིན་བདག་པོ་ཐོབྱ་གུར་ཏ།བབག་པོ་མ་ལུས་དདག་གི་སགས་པས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་།འདུས་བཅུས༔ ཏབ་ཤེང་པར་འྱགུར།གཙང་སྦྲའི་སྦྱིདདང་ལྡན་པ་དང་།ཚུལ་ཁམེས་ 


བ་ས །་མས་ཀུནལས་གྲསས་་མི།གས་བས་ཏགྱར་བླགས་པབ།མགས་པ་འཧུངོཔ་འདདཔ་ཡས།།ལས་དམས་ཚོགས་བེ།དེབཞིད་ 
བསམ་ག ས་སོང ིགྲ་ས་འཇོམ་ྫེང་འལབའི་གནས།བིང་གས་ག་མའིཡུས་ཐོབ་ཅང་།མཆོག་གིས་རཊ༔།འོ་བ་སྟེླས་བས་ཏཀརོའ་པར། 


ཁྱུཿ རསྨགས་ ་བསཿ༔ ཤློས་ ་མཐཿ་ངལ་བས་( སོ་ཞིང་ །ཇིསཾདདུས་ ཨུ་བསད་པནཀ།ཟསོ་བས་དུས་ལ་བབ་ པན།།དཛནོ་བླྲུབ་པར་བྲ་བ་ ཡེན།དྭ་ཝཱཿ མོང་ཀྱི་ངེ ཁ་སཱགས་པས་ལས༔ རྣམས སྒྱུག 
དེར་ཅུག། བླས འ་པ །པ་ས་ཚོགས་སྣཾ་བ་ བརུང་བ་དགཏ་གདྭངཱ་གངྭ་བཱས་བ་དེ་དག་ལ་ ་གུབ་ བཱ་གུནས་བརནམ་ཞིག་འཛུར་ཞེ་ནི། སྐྱས་བུ 
བོས་བ ལྟང་བན་སྔགས་པའི་ངོ་བོས་སྔགས་བཟླས་པ་ ཅན་སྨཾག་ ལོབབོའ་མི་ རེ ལྲས་ དད ་ སྦགས 'འགུབ་ །པརའར་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་མཆོག་དང་། བཀམ་ངང་།ཐ་ 
མ་ངང་།འཇིག་ །རྟེན་གྱིས་མཆོད་བ་དང་། །བཟླས་ . བས་སྡིག་ ་པ 'མཐའ་དག་ཟད་པར་པང་ ཧེད་ཅིང་ལུས་ཅན་ཐདྲེཀི་ སྩེ་བ་ བྱུད་བ་པྭྭཏགང་བ ་བས་། ་པའི་སྨིག་ ་པ་དྲཐམས་ཧ་ 
འཇིག་པདྲ་བདད།ད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པྷ་རམས་ ཀྱི་སླགས་བཟླས་ན་ུ༔ ཡུས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡིངདག་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་བད་འི་གགས་ པའུ 
བ་པང་། །གཅདསྦྱེན་རྱ་ཆོགས་ ཀྱི་ྒྱལ བོ་ཉིད་དང་ རྟག་ཏུ་དོན་ བམས་ཅང་ཐོབ་པ་ དང་ཝུན་པ་ ཡིནནོ།། བཏདུབ་ ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྙོང 'སོང་ཕལ་པོ་མྲག་ པ་ཆེན་པོ་ཤིཾནྱཏྱ་རྫས་ པའི་མངོ་ 
ཁལས་འཕགས་པ་འཇམ་ 'ངཔུལ་གྱི་རྩ་། ་བའྲི་ཆོག་༡བ་ 'འབྲམ་ལས་ ཿཔའི་ཐབས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་གནས་ ་བཞི་པ་ ་ལས་བླཟས་པ་ངང་ །ཇེཾབ་ཕཿཿ སྔེམ པ་ངང་ 'བྤྱེ་སྲ །ངང་ །དསམ་གཏན་ 
དད་གཙང་སྦྲའི་སྦྱོད་པ་ ངང་།ལས་ ཌཀི་ོགསྦྲུབ་པའོ” ལྭུ་༢བ་འབྲམ་ བྱཅུ་གཅིག་པ་རྫོགསོ། ། །དེནས་། བཅོམོ་ཝཱན་འདསཔཤཀྱ་ཐུབ་ པས་ ༣ཐ༡འཁག་གི་ཿ 


ས་ ' 


!༄༅། །གཙང་མའི་གཞལ་མད་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་རྒྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ།འཇམ་དབལ་ཏོན་ཅིག།ཏྱོད་ཀྱིའིགས་པའི་སྨགས་རྫས་སུ་སྦྱོད་པ།སན་ 
ཡཿ ༡༨རཔལི་ངོན་ལ་སྲ་ས་བཡོ་བ།སེམས་ཅན་མས་གྲང་ཟོས་པར་་པརྔང་།གངགྲི་ཟོས་པའ་འྲང་པ་པང་།ངེའི་ཡང་བའི་རོག་ང་འདྲ་ཧད་ཐམསཅངྱ་ ཀྲིས ཅཚས་ 
ཐམས་ཅདྱའི་དོན་ལྔ་རེས་སུ་བརོན་བ།སྤེམས་ཅནྡ་རམས་གངྨ་ཟོས་པར་པད་པ་དང་།གང་གིསྣ་ཟོས་པརང་པ་དང་ ངའི་ཕང་བའི་ཆོག་དུ་ཚད་རུད་ཐམས་ཅང་རིསཱི་སྔགས་ཐམས་ཙོད་ཀི་སྦྲབ་ 
-‹ པའི་ཐབས་ལེགས་པར་རབྱུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག།དྭ་མངཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གུང་པས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡནེ་ 
༧ འས་ལགསོ་ལགསོ།བཕག་ལ་ཐུགས་བཅ་བའི་ བོན་དང་།སྔགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་།དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་ ༤༨ པྲ་རམསྭ་ཀི་སེམསཿནྷ་རམས་ཀྱི་སཱད་དུདེ་བ༨ཤདདུ་གསལ་། - 
ཟླ (002 ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་ཇྱུར་པ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་ ྲཱ ཅའ ཆབ་གཆུག ཅིགྣ་རམ་པདུབ་བྱ་ང་ 
4 | ཆེར་ཁཤད་བརབཿ སྟི་སྔགས་ ཝང་ཀྱི་སྤོང་བ ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ན་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིཿ ¡ཱ ཕར་བེད་དེ།པང་པོ ༢༨ཤིག་སུགས་ཨུ་འཛྱུར་བ་ གང་ཞཾན།ན་མཿསྦདབུད་ 
།ཧ་ཨ་ཧྱ དཔའ ས་ད ནྭསཱ་ཧཱ་ཡ།སྦ་དྲུ་འུབ་མ་ཧན།ག་གླན་བ་ལྔན་ ཧྲུ སྔགས་འདེས་འདྲང་བྲ་ངད་ལ་ལས་བའོ།སྦྱངབ་དང་།དགུག་པ་དང་། 
བླབཐདབ་ལོ་བགས་བའི་ལས་དའ།དད་པ་ཕབཔའི་ཤིད་ལ་ནི།།གསྐ་ཅིམ་ལན་གཡས་ིའུ་འདུ།ཆངན་བརོ་བགས་བྱ་བསནས་ནི།ེས་བྱོནོ་འབུང་བ་བླ༡་མཆན་ | 


) གཅིག་དེབནི་ཉལ་བསན།།རིལམ་ནདདུད་མཐོང་བ།མི་མ་ཨིན་གཟུགས་གུབ་བཞི།མི་སྦུག་མཆབ་གཅིགས་པའོ།སྔགས་པ་ལ་ནདེས་སྨྲས་པ།།ནོ་ནོཅོ་འདོདཁཿཅིག་ཅེས་།སྦྱུབ་བྲེདནང་པང་ 
ཡཔམཞས་ན།ཤིདེ་ལས་ནིའགོ་བ བདགས་པས་ཤིངབརམས་ི།ཞན་ྱན་བགོ་འན།མི་ཐ་གསན་འཇགབད་པར་ལམུ་ཡངམཐོངམི་འྱས།དཔབྱོ 

དཀཱ་ཡིན་ཏེ།།ཨིན་དྭ་ཀཱནོ་གཉིས་པ་ཡིན།།ཐ་མ་བདོཙ་ཡིན་ལ།གཞན་ཡང་འདུས་བུ་ཡོད་པའོ། ཤང་ལ་ལེགས་པར་འཇག་མཁས་པའི།གོགས་པང་ལུནཅིག་འཛག་བརབྱ།གོགས་པོ་ 
མིད་པརྱ་ཧུར་ནནི།།འཛཾཉིད་དེ་ལ་འཛག་པརྲ་ཧ །སྙང་གི་ཡལ་གའི་འདུས་གནས།སྣོམ་བརྩོན་བཅུལ་བཞུགས་ ཅན་འཛིགས་ཏེ།།རྟག་ཏུད་ལ་བག་ཡོད་པས། སྟང་གི་ཡལག་ 
བམ །ཡལ་གབི་སངགི་འས་བཛས་ཏོ། ཧཱགི་ལས་ལ་མུབར་བཀངྲ་གབཔམཆགྱཧནི།། གང་ཐག་མཆག་གིས་གསུམསཔ་ཡིན།རས་བརམའི་ 

གྲུབ་པ་སྟེ།གྲབ་བ་ཐྲ་མའང་ཐམ་ཡིན།རྙགུ་སེག་ཆགས་མ་ཟོས་པའེ།འབུས་བུ་ཡང་པྲག་བང་བཟབྷ།ཞུབ་ཁྱི་ཡལ་གུ་ལས་ཐོབ་བསས་ཀྱི་རུརནི་གུབ་པ་ཡིན།།བང་གི་གནོ་སྦྷུན 
ལ་སོགས་པང་།ལྷ་རྣམས་རྟགཏུ་འགུགས་པར་བད།།ྒད་ཅིག་འགུགས་པའ་པུད་བསྟན་པའི།འུབྱུང་པོ་ཐམས་ཅང་ཞི་ཕིར་དང་།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲེཐ་ངང་།།མི་འམངེ་དང་སྲིན་པྲོ་མས།། 
དབྲ དྲཱ་བུ་ཐའེ་ལས་བདད།།འཕྱུང་བོ་ཀུན་ཡངྱ་རས་བརྲ་བད།།ོན་ཡོད་ལས་ནོ་པང་པ་སྟ།ལསྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་མ་ཁུས་ཏུད།། ཤར་ཤོགས་ཡལ་ག་ལ་སྐྱིས་ཤེང་།།ཡང་ཕག་འབྱུང་བོའ་ 


།༄༅། ་ །འབས་བྱུ་ནིདདཚ་འབདམདྲ་བྲསྱ་གུརན།ནིའིང་བའྱི་ར་ཡང་ཡིན།།ུགཏཱ་སཱགས་གབ་འབྲས་བླ་ནྲི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེད་པ་ཡིན།གངཞིག་ལྷོར་ནི་འགྲོ་བ་ཡི།།ཡལ་ག་ 
ལོ་མརཿབ་ལྡན་པའེ།།སྤྲགས་པས་དེན་འབདད་སྣང་།། མསྦོ་ཀྲི་སོག་འབོག་བད།ལྷོརསྟན་པ་ཡི་ཡལ་ག་དང་།འྭགས་བུ་གངདག་སྐྱེས་པ་ནི།བླངས་ན་གདུང་བྲངག་རྣམས་ 
ཀྱིས།།སྒོགནི་འཇིག་པདཤད་པ་ཡིན།ཟློས་པས་འབདང་སྤུང་བད་བ།བསེདོནམས་མ་ཡིན་མང་བོྱ་ར།།ཡལ་ག་འོག་འཁུང་གནས་ལ།།འུས་བུ་གང་ཞིག་རབ་བླསྲགས་པ། ལྷུ་མེན་བུ 
མོ་གས་པ་ཡས་ཡི་འོགཏཱ་འགོ་ངར་འགུར ༤ །ད་ཡི་འདུས་བུའི་ཕང་བནྡི།བངས་ནས་འགོ།་འགོ་བྟན་པ ཀོས་ཡི་འགོ་གནས་པརནི།དེས་ནངནིའགོ་བར་བད།དར 
བྲ གས་ལྷུ་ཡི་བདེ་བནི།ཟློས་པས་ཐོབ་པར་ འྱུབ་ཡིན།།ལྷ་མེན་བུ་མོ་ཆགས་བཞིནྲད།བླསལ་པ་ དནི་གནས་པའ་དད།མ་ཏོག་ཕང་བཀུན་བཔས་ནས།དནས་ 
ཀཀ ལ་་ ཀབ་ $ བ་བ བ་གེ་ས། །བོ་་ིདགིན་བཀོས་རོག།།དགོསཆ། བོ བད 
བ་ཡོཐོས་ཨྭཱ་སང་བར།བྱཅོན་པས་གེང་འ་འོབས་བུས་ཏ།ན་ཤས་ཡོས་ཨུ་བགུ་བས་ནས་།སྔགས་པ་བཟང་པོས་ལིང་བ་དབུག།གསུམ་བདུན་བྱརདདང་གཅིག་གམ་ནི།།ཏིཤུ་བཤི་ 
རྩ་གཅིག་ཏུ།ྔགས་ཀྱིརེཏིད་ཤེས་པས་བཀྲུ།སྔ་མའི་སྔགས་ཌྱིས་རྟག(ུ་ཡང་།བདུནནམ་བརྒྱདདུ་བཟླས་པ་བྲ།།ད་ནས་དེ་དག་དག་པར་འདོད།དནས་དག་པར་ཡང་དག་འདོད།བླདབྱིར་ ། 


ལག་དག་ལས་ན།བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྙུད་པ་དུག།གསུམ་བང་ལ་ཁབ་བས་པ་ཡིེ།སྔམ་ཅན་ཆིས་ནི་ཕང་ བུ །སྔགསྭ་ཏིད་ཉིད་ཤེས་བས་ ཀའབུནི་ཕཱ་ཞིངཤིནཏྱ ཌཟླུམ།རྟག་ཏུ་སྲོག་ 
ཀ  ]}ྣ}ྣནྣནའདདདདི་ 
ཏང་མཛེས་པ་དང་།།གཞན་ཡང་འདུས་བུ་འདོད་པ་དག་འབུད་པ་ཡིས་ནི་དང་བ་དག་སུགས་པས་བརོན་བས་ངེཚོ་བྱུར་།གསརརམ་ཡངན་དངུལ་པག་གས།ནོང་དུ་ 2 
ཤུ་ད་མུས་རདག་དང་།མུ་ཏིག་ལས་ཏབ་བ་ ཡིནནཏྲིླ་རམ་པ་ཨཚོགས་ཏི །གེང་བ་དགྲ་༡ངབ་བ་ཡིན །གཞན་ཡང་རེན་ཆན་བཟང་པོ་ཡིས།།ལིང་བ་ལགསོ་པར 
རབྱཏུ་བ།སནི་རབ་བླཝམས་ལི་་བུ་དག།མཉམ ་པར་གཞགནས་སྤུད་པས་བླར །གཞན་ཡང་རིའ་བླདུང་ ཟད་གང་།འདས་བྱག་བ་རག་ལས་བ།ུ་ཤའྲི་ར་ོའི 
མདུ་པྭསྭ་ཀད།སྒྲུགས་པྲས་འདུད་ཤང་ཡིན།ལྔ་་བཅད་མཏིག།འ། ཁ་ད ནི་འའམ་ཡིན།དང་སུབ་མཉམ་བར་གཞགཞས་ན ཚད་འི་ཐདབ་འཇུང་ཡེ།་ 
བརྐྱང་སྟེངདུདྱ་ཛནི།།ཕྲངབའེ་མཆགྟོཌཧབ་ཡེན།།པངཐའིེ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཡང་།སྔགས་བས་རྟག་ཏུ་དྐྱབ་ཡེན།ང་ལྟརབངྐྱབ་ཐས་ནས་རེའིམ་པ་གསུམ་མམ་གཉེསུ་བྱཾ།ལྕགས་བའང 
རང་བཞེན་གདུ་བུར་བ་ །ད་བཞིན་གསར་དངུལ་ངག་པང་ནི།དེ་བཞིན་ཟངས་མའི་གདུ་བུ་ཡེས་།ཕངབ་ཀུན་ཡང་བཅང་བའ་བ །དཆེས་ཡང་མིག་ཀུན་མཐརན།ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་གདགས་པཤབ་། 


༧:!༄༅། །འཐད་པས་དམ་དུ་བཅེངས་བྷ་སྟ།ཇི་ལཱར་དུམ་པོར་འྱག་པརརོ།།ཡངོས་གསལ་བདྲ་བསནས་ནོ།།དྱའིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུཊ་མཐོང་བ་ཡིན།།ེ་ལྟར་སྦུལ་བྱི་གདངས་ཀ་ལྟར་། 
ཡོབས་སུའཁོའ་བས་རྱནཔ་ཡིནུ་ཏིག་ངོངབ་འབ་ཡིས།མགུལ་པ་བྱརན་པ་ལྟ་བཿབ།ནུབ་གན་རྲི་མདཔའྲ།ུ་གཙངངག་གིས་ཁུས་བཞིང།ཇི་ཿར་གོ་མེས་ཁུས་བས་ནས། 
རླ རུ་གཞི་ལས་ནྲི་ཝནས་ཨུ་།འབད་པས་དེ་བཞིན་ཉེརགབ།ཕང་བྲ་ངསནས་ནི།བ་ཡྲོརམ་ལེས་རབཏ་བ།ད་བཞན་པ་ཡི་ལུ་མ་དང་།ནུ་གཙངདག་གིས་ཟབ་བཀྲུས་ཏེ། པོ་ཞིག 
 གིས་རྫེས་ཐྱུགཅིང་།འབྱཏ་བྲསགས་པའི་ཁ་དོག་ཀང་།ཙན་དན་ དཀརདཔནུ་གུམ་མོ།དེནས་དེ་བཞིན་གཉི་ག་གོ།།འབད་པ་ཡིས་ ནིརབཏཱ་བཀཀཱ།དེ་བཞིན་ཁུས་བས་སོངནས་ནི། 
ཤཱ གཔན་༢ས་ཡོས་བརམ་དེ།།རྒྱལ་བ་གཙོ་བོ་ཐུབ་མཆོག་ནི།། ¬ཱཀུ་ཨངག་མི་ཡེ་མཆོག།ད་བཞིན་རགྱཏུ་སྟེན་པའི་གཟུཌ་ །ས་སྙེང་རྒྱལ་བའི་འིང་བསྲེལ་ཅན།ད་ཡི་མཧཱ་ 
7 ཧུ་ཕུང་བ་ནི།།དེ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བུ།དེ་དང་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི།ད་ཡི་མདུན་དུ་ཉེར་གནས་ནི།།སྟོང་ཕྲག་གཅེག་དང་བངྐང་དང་ནེཊ། བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་ནས་ཀྲང་།ཏིན་ཞག་ ་ 
བཅིག་ནི་ས་ཏ དན་པ ངབ་ཐུལ།པདབཞནབླས་བས་ཚ།ཚདཀངདེབངམཉམ་པྲདགས་གངབ་ལ་བཟགས་།དཔེ་མཆནམོཉལ་བཅྲ།ཤཏང 


བའདས་ཡ གི་སྔགས་ཤེས་དེནི། ་བརྡ་བྭ།གལ་ཏེདས་ནྲིཾ་ནིལམ་ན།བག་བའྱེ་རི་ལམ་མཐོང་ནནི།།འདས་བཅས་ན་ལམ་སྟེན་པ་སྟ་།དེ་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།སཔས་རྒྱས་ཉན་ རཱ 


ཐོས་བསྭ་ུན།གལ་ཏའིི་ཡིསྨ་རི་ལམ་མཐོང་།སྔགས་པ་དེ་ཡྲི་བ་བནི།འབུས་བཅས་ངེས་པར་འབྲུབ་པར་འགྱུར་།གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་བིས་པ་ནི།ུམ་པ་ སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཐྲོང་བ། ། 
གལ་ཏྲ་མིལམ་དེས་མཐོང་པང་།ཡང་བ་སྩོལ་བའངད་བཞིན་ཏེ།ངོན་ཡེདདནི་འགུབ་འརུར་ཏྭ།།སྔགས་ཀྱི་རོནོ་རྣམས་གྲུབ་ཐྲདྲ་པའོ།། །བ: (སམས་ངབའི་སྣ་སྣོང་ཐྲེག་པ་ཆན་པོ་ 
ཤིནྟཏྲ་རས་པའི་མདོལས་འཕགས་པ་འཇམ་བཔལ་གྱི་ཚུ་བའེ་ཆོག་ལས་ལས་འིསི་བར་མའི་ཆོག་རབ་འབྷམ་ལས་ཕང་བའི་ཆོག་རབ་འཧམ་བྱཅ་གཉིས་པ་ཚོགསོ། །ེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདསཔཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ གནས་གཙང་མའ་གཞལ་མང་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་ དཔལ་གཞོན་ནུ་རྱང་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོང་འི་སུགས་མཐའ་བགྲ་རམ་པར་དགོད་པའི་ཁད་ ླ པརྦ་བི་ཆོག་པང་།སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁས་ལ་རགཏུ་སྒྲོར་བའི་ཐིག་པ་ སྒྲབ་པ་ཡོང་དམེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོང་པའེ་ཁད་པར་ 
ྱི་ཆོགའི་ཡྱིན།གང་གེས་ལིག་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་རགཏུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པརའྱརར།དེ་གང་ཞེ་ན་གསང་བའི་རིག་སྔགས་ཀི་གཞིནི་འ་ལྟ་སུ།ཨོ་ 
ཨུ ཧརི་བླིང་ལ་ལོ་ཧིིཏཏླཀ།དཧུཾདདཱ་པ་ཡ་ ཙུཾཕཊ་སྦར་བྱིད་བི་ན་ཤཱ་མ་སྭཱདཱ་། འཇམ་དཔལ་འདིནི་མའི་ཧུང་པོའི་མཆོག་ལས་ཐམས་ཅད་དྲེད་པ། འདོང་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བརྡ་བྲེང་པ་ཡནི་ཏེ། 
དཔཔོར་ཤིག་སྒྲུབཔ་བོས་མའི་གང་བོ་འདི་ཁ་ལན་གཅེག་བླཟས་པས་སག་བུགས་གསུམ་ཁྱིས་སེ་ལ་སྤྱིན་གེག་བྱམ་ན་མེ་སྨན་བྲམ་བར་འཇུར།།དེ་ལྟངའསངུ་སྦྱཿན་ཞི་བ་དངརྒྱས་པ་དང་།ཁ་ དེ 


སྒྱུད །བོའི་ལས་ངག་ལ་ཡམ་ཤིང་རམ་པ་གསུམ་དུ་འྱུར་ཏེ་མཱ་ངན་མང་ཤིང་ནིབོནོདུ།ློན་པ་ཏིདནི་རབཏུ་བྱསགས།།མཐོ་གང་པམ་ནི་ཁུ་གསཙམ།།སོར་གསུམ་སིད་དུ་བ་ 
བ་ཡིན།།སཱམ་པའྱི་རམ་པརརབྱ་ཏཱ་བྱསགས་།ཆོག་འདི་ནི་བ་བ་ཡོན།ཐུ་ག་མོང་ཅིང་ནང་སྟོང་མན།།ད་བཞིན་ན་ཅོའི་འདུབ་མ་དང་།།ལྗང་ངང་དཀར་བའི་ཁ་ངོག་གས།།ཁ་ངོག་ནག་པོ་སུང་བདྲ་བ། 
ཁོ ན་ཐུ་རཡསྭ་ིས་ཟསོ་པའཔསྲང་།།ུ་ག་ཡོད་པའང་རམ་པར་བླཟོག།གཞན་ཡང་ཁ་བོག་ཟབ་བྱསགས་མིན།།ཟ་མ་ཉིད་ཀངྒ་རམ་པར་སཱཔས།།ཧ་ཅང་སཱམ་མིན་རློན་པའཔམིན།ཆིག་མིན་ 
@ཾ ལས་ནོ་བམ་པར་བ།ཞུལ་བ་དངནི་ཡོ་བའང་མེན། ཤེནཏ་ རིང་བའང་གྲུང་བར་ཐ་ །ད་ནས་མེ་ཐབ་བ་བ་ནི།།ཀུན་ནས་གྭ་བ ཞེ་བབ་སྭ།འོག་ཏིདདུ་ཡང་བརྐོབ་ན།།འབད་ 
པས་ཁུ་ནི་བཞི་ཡེ་ཚད།།ཁུ་གསུམ་དངནི་ཁུ་གཉིས་དང་།ད་ བཞིན་ཁུ་གཅིག་ཚད་དུ་བ།རུགཏཱ་སྲོག་ཆགས་སྤངསུ་པ་ངང་ །ཧྱི་མས་ལེགས་པར་སྒྱར་བ་གང་།དེནས་པད་ 
ལའི་ལན་ཀནནི།།ུནནས་བྱིལ་འཁོརའྲབའོ།།མངན་འབདབས་ཟུར་བཞི་ཡེང་།དེ་བཞིན་ལན་ཀན་དབིབས་སུ་བཀྲདོི་རམ་བ་འད་བ་སྟི ར་མོ་གཉིས་སུའངྫར་གསུམ་བཀམེ་ཐབ་ 
ཀྱིནི་ཐཀ་ལ་།ཁུ་གཉིས་ཐད་ཀར་བུ་བ་ཡིན།།གཙང་དངད་བཞིན་གསལ་བའི་གནས།།རྒུ་བདེ་བཞིན་ནུ་དུས་པང་། ཤིང་གཅིག་གིས་ནི་ཡགས་དགདང་།དུང་ཁོད་དངནོ་ཁང་སྟངོད།སཱན་ 
_ གག་ལེགས་པར་ཡངདག་བརརམ།ད་བཞིནརིཐོའོརིདགྱརོ།།གྱལཱ་ཁང་སྟང་པ་དང་།།དགོན་པ་ཆེན་བོའང་ད་བཞིན།།གང་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕེགོས་དགརཱ་།གངཟག་མཆོག་གས་རབ་ 


0 


པབ 


༢ ༢ ༤ = ཡེ ངང རར 
གསུངས་པ།།སྦྱིན་གེགགནས་ནྲི་བམས་ཅད་ལ།།གནས་ད་དགནྡི་ཐམས་ཅད་གསུངས་།ཞུ་ཤའི་ཁེས་ནཁུ་གངཿམ།ད་ཡ་འདུག་པར་གས་ནས་ན།སགས་ཤས་དངེ་ (ཏོད་ 
ཤུདངྲ་བ་་ཡི།གནས་དེ་ངག་ལ་འབུག་ནནིམུདུ་འབུབ་པརྡ་ལཙོམ་མེད། ཤརདང་བབྐད་བམས་པས་ཀྱང་།ཞི་བདངནྱི་ངེས་བནབ།ལྩོར་བྟམས་ནནོ་བག་པོའོ་ཡས།སྔགས་པས་ངའི་ 
གུ ང་བར་བ ཤརདུ་བྟམས་པས་ཞི་བའགུབ།བཏང་བྷཉས་བས་རས་པབོ།འདི་ཡིས་སྔགས་བདུས་རྟགྱདུ།སྔགས་ཀི་ངབོ་ཡང་དག་བརམས་བིལ་བླ་བག་ཤྱ་རོ་ངུས།རྒྱས་པའི་ཁས་ 

ནི་ཡོབས་ཨུ་བ།མངོད་སྦྱོད་ཤིང་ལསྤ་བ་བ་ནོ།དཀརདབྲར་དང རྦུ དངྒ་རོདད་དགྲ་ཐམས་ཅད་སྨང་བྭ་སི།ཐུབ་པྷ་ནམས་ཏྱིས་ རྟགཏུ་བཀག་ཞི་དངྱ་རྱས་པའོ་ལས་ལ་ནི།ཤིང་ 
རྲོན་རབ་ནིར་གཏཏུ་བྱསགས་།དག་པོའ་ཁས་ལ་ཤིང་སྐམ་སྟེ།། -- ཛྲུཾབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སཱངས་།།ཡམཤང་དེདག་མདནནི། ཐ་མལ་ཤེང་ངག་ཀུནཏུ་བརྟག།གཞེ་གའི་རྩེ་མོར 
ཐ་བནི།ཀུ་ཤས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བཀི།ས་དཔསྦུམ་པ་འདུ་བ་དང་། རྨབའི་མགིན་པ་འདད་བདང་།དེའངའི་ཀུ་ཤས་རགཏུན། ཞི་བ་པངནྱི་རླས་པྲ་ཧ །མ་རྐད་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་།། རྩུ་སྐམ་བྱིས་ 
ནིརྟགཏུ་ཡང་།སྔེག་པའ་ལསཿ མས་བ་བ་ཡོནི་།འདི་ནི་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བཀདདྲི་མངྦ་རུན་ཡངས་ དག་པ།།ོག་ཆགས་དག་གིས་རུག་སུངས་པ།དས་ནཀུནནས་གཏང་དས་ནས་། 
གཡས་ཝུགས་སུན་བསོརྦབས་ཏེ།སྔམ་བཙོན་ཧས་ནི་མེ་སྤ་ྲ།ཁོག་རྔེ་བཞིན་ཏལེག་ཧྲ།།གཙངབའི་རྩ་ཡི་རྩ་བས་ནི།།མེསྒྲོན་ཚདདང་ལྡན་དྲས་ཞས་།དེནས་ཆང་པར་བཅངས་ནར། 


«× ། ༄༅། །འབད་པས་མེནི་སར་བརྭབ།།ཁ་ཡྱི་རུངགིས་མི་བྷ་སཾ།།གཏ་གསྭཾ་ཀྱི་མཐས་ཀངམིན།། ཤམ་ཐབསྭ་བ་གོསྣ་ནམ་པར་སྤུངས།གོས་གཞུན་དག་ནོ་བཀབ་མ་ཡིན། 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་ད་མི་བ།གནད་པརདགའ་བས་མ་ཡིནནརུང་ཡབ་གཙང་དང་དེ་བཞིན་གོས།།ལོ་མས་ཀཿནྡཾ་རུང་ཡབ་བ་ །རྫུང་གིས་ཁདངུ་མི་གསོད་པ།།མནོ་གཏ་སད་བཱས་ནས་།སྡཱགས་ 
„༨ ཤེས་པས་ནི་མེསྣཿ་ཏེ།སིན་ག་དོནད་ལགས་མཉམ་གཞད། ལག་པ་ངེནི་གཡོན་བ་ཡིས་།ལན་གསུམ་བརྒདྲདུས་གཏོཌ་ནས།དཔའི་བ་ཡི་མངྦ་ཆེས་ནི།གགས་བུགས་གསུམ་ནོངས་ 
༄ སྦྱིན་ཐ།དེནཊ་ཀྱནི་ཕག་བྷཆི།སངསྦཆས་གུནདང་སྤྱོང་པ་ དང་།ཁའང་སྔགས་སྔགས་ཀྱིམགོན་པ་ལ་།དེནསཅེ་འདོད་ གབཟོདེ་ཆོམ་ཡིས་སྙང་པ་ཡོས།།སུགས་ཆིས་ 
(ཨོཾ _ ཡི་ཆ `= ༄༽༤ སེ 5 
འོནབདུན་ཏག་བླགས་པའི།དནྲམ་མེ་ཏོག་ངག་དེས་ནོ།སྨོམ བཅོན་མེནོ་གན་ས་བ།སྔགས་ཤེས་རྟགྱཏུ་སཱདང་པ་ནས །མཁས་པས་གས་ནྲོ་དིན་པར་བ།གདདདང་ 
- (ཧཾ གནས་ནི་སྤྱན་བདན་འང་།དེ་ཏིད་སྔགས་ཡིན་གཞན་པས་མིན།།ཞོ་དང་མར་ཛྱིས་སྤྲགས་པ་དང་།སྤང་རྩེའེ་བརྟུགས་པའ་ཡམ་ ཤྩརུཆ་འའ་བསར མའ ང་བ་བ 
ཀནཏདིོ་གེགབ།མརདུ་ཨངིད་ཝུན་པ་འམ།།ཡངནགདང་ལན་པ་ཡི། ཡམ་ཤིངྫརས་དང་བདུབ་ཡིས།གཉི་ག་ལ་གསམ་དེཚབ།།སུང་ངམ་ཡངུན་འཇུམ་འཁི།ཡངན། 
བྱརྫ་བརྐྱདུ་བཏགདེཚ་སྔོགས་པས་སྨགས་བཟུ་ནས།ཡན་རེ་བཟླས་དིང་མ་ཡ་དོང་།འབརཔའི ཡི་ཕཾངབ་འམ།།དེ་བཞིན་མྱ་ལེ་གཅིགྱ་ཧུར་ལ།།ཞི་བའི་ལསྤ་ཀིསྦྱིན་གག་བ། 


།ྐ 
27 


དུད་པ་མདལ་རྒས་པ་འྲ་བ།།ུད་བཅས་དག་བོའི་ལས་ལྲ་བ།དནྫི་རལ་བས་སྨད་ཅིང་སྤང་།གལ་ཏ་མནོ་མཐོག་ཝཱནན།སྦྱིན་ེག་ལས་ནི་རབཏུ་སྦྱར།།ཞི་ལ་ཁདེགོ་དཀརཔོནྲི།རྱལ་ | 
མཆོག་གིས་རྟུགཏུ་བསགས།གལཏེ་མ་ཤུར་སྦྱིན་གེག་བས།དཔནི་སྔགསྣ་རམས་འགུབ་པརའྱུགར།།དེ་བཞིན་ཏུགུ་མདོག་དམར་ལ།།ུས་པར་གུབ་བར་འདོད་པ་ཡིན།།ནག་ 
དངདུ་བའི་ཁ་པོག་དང་།སེར་སྒྱ་ལ་ནི་སྡོག་ལྗན་པས།།།ཁ་དགོ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པས་ནརམ་གྲསུམ་གབ་པ་འདི་དག་ཡིན།མཐོག་གཞན་སྤིན་ཞི་ཁ་དོག་གསྒ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ཝཱན་པ།།སྭ་སང་འདི་ལྭ་ཐུགསྣ་ནམས་ནི།དུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ །དེ་འཛོའི་ཁ་ཇོག་འདབ་འམ།།རྣམ་པྭ་ས་ཚོགས་མངོག་ འལ མཐོངན།།ལསཀ་ 
༽ ི་མམ་མེ་ན་སཱརབརྲ་བ།ཆོག་མཐོང་བའི་ལས་ཏྱིས་ནི། ཕིར་ཡང་སྦྱིན་བགེག་རབྱངཱ་བཀམ་ཡི་སྲས་ 
ཐོས་པ་ཡིས་།གཤེགས་གསེལ་སྦྱནདུང་ཉིདྱཀཏ་བ།དའིལ་ འཁོར་འདེཿི་ཆོག་སྦྱིན།སྔར་ནི་རབཏུ་བརྟགས་པ་ཡེས་།དཀེང་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲག་བུ།ག་ཤགས་གསལ་སྦྱན་དང་ 
ལ་སོགས་པའང་།ད་ཏིང་ཀྲ་ན་ལས་དག་གིས།།ལསྣ་རམས་ཐམས ཉིདྱ་ཀྲང་བ་ ད༽ རར 

འགྱརཞེས་།སྤནྩོ་རི་བང་གཤེགསྣ་རམས་ཀྱིས་གསུངས།།རྒྱལ་བས་སྔགས་མིའ་ལསྣ་དམས་དགད་ནྡིརམ་པ་ཞུནཏ་བས།།ྡིག་པ་དག་ནོ་ཁད་པརྙད།གང་ཡང་རྒྱལ་བས་སྨད་པ་དང་། 


6; ༄༅། །འཇིག་རྟེན་འགོབས་སྨད་པ་དག་གཞན་གྱིས་སྣད་བ་འང་བྲ་བ་མིན།།འཁོར་ལས་བ ་བཟང་ཉིད་དང་ནི།།བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འཐོབ་པང་ །དེ་བཞིན་ ངོན 
་ ཱ ˆ ', *(1]*, => -ཾ རེ ཙོ འ ང་ = 3 ལེ ། ཞིན་མངོན ཤེས་ 
ལྔ་འཐྲོབ་དང་།དེནས་ལྷ་ཏདེ་ཐྲོབ་པའོ།ཁས་ཇིས་ལྷ་ཅུག་འཅོན་ཞིང་ཤེས།སྦན་ ག་ལས་ལ་འཇིགིས་མང་པང་།ས་འོག་གི་ནི་འདག་པོ་འམ།།ཡངན་བརྡ་སྣང་སྦྱོད་པར་འཇྱུར།། 


‡ ཤུན་།ད་བཞོཿ་ཨི་ཡི་བབང་པོ་ཏོདེ།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་དོནོ་དང་།ཡང་ནྲ་ཆལ་བོ་བབྲདདུའྱཚཿ།ད་བཞིན་ཏགྱཏ་ལས་ཀུན་ལ།ཡིནདག་གས་ནྲཀནཏུ་བ།ཐདཀུར་ལ་ 
བྷ་རོན་བདག་ཉིང་།ལས་ཤུན་ལས་ནི་བསྟན་དཱས་ན།།ནི་ངེས་བར་འབུབ་བྱགར་ཏོ།ལས་དགའི་ དིམ་པ་ཡིན།།བར་མ་ཉིངྲ་ཀ་འབུབོ་པར་འགྱུར།།བྲ་མའི་ཁསྱ་བཇང་བཞིན་ 


ཨ*་ 


རླུགས་འདྲག་འནམ། ་ུས།འས་མས་ཊུནནིད།ཐགས་པས་འད་ཏིད་བ། ང་བ་ཐ།།ྦྱ །གེག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་པས་།དནས་སྔགས ནི་བ 
བཟུས་པ་ཡིས།་ལས་འདི་ལའི་ཏུགཏུབ་ མས་སོ །ཨ་བཏིཧྭ་ཏགོ། 080@#་ བྱ ་ 
ཧྱརབ། ་ ནི།་ཡངདང་ཡངདུ་ཤིང་ལ་བ བ་གཉིས 2 ང་ འེག ས་ནི ུ་།མ་ཡུ་ སྨྱབ ཐུབ 
ཟི 8 །འཾཉིདཏསནི་སྦིན པའབ། སྣམས་ཧུན་ིར་ ཡི རནས་ཚོཐ ་ བཿ བ།ལསྨ་མམས་བག་ནི་ཐང་ཁ།ས ངཱ 
མང་ལོར་བཏིངཀིས་བ།ས་མཐི་གཙུག་བུང་ལྔ་ཅང།ཏེ། - །པུད་ཝཱ་ བཅིང་བཀསྐ་ཅནམ་ཏིད་རབ་བླུཟས་པས། 
མམངདངཧ།ཞྐཝ་ཏ' ལ་ཉེ་བཟང་པོ། རཾ །རུགུ་དག་བའྱ་སྣ་ ཐོས་ན།ི ་ 


དེས་ཚོད་དབ་ཐུས་པརོ། པརའྱཿགབ་པའྱཾརྦལ་འྔངགས་ ་ཨད་པས།ལསྟ་རམས་ཐར ང་ང 
ནཾདོན་ཡོདད།། ། ཇི་ལཱཔ་འཛེད་བཞེན་མཆོག་སྭུ སེཁ་འཱཇུག།ང་ ་བོའི་ལས་ལ་པབ་སྩྱོརདང་ །སྔགཧ་ཀྱི ལའོབ་ ཁོ་ན ད་་ 
ཨིན། རྱལ་སྨྲརྔ་འད་ཕཊ་ཧ། རབོཆིཡི་དཱ དག་ན།བརོན་བཱས་གྲུང་པ་མ་ཡུས འགྱུར།སྱན་ེས་ ་ལས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན།གཞན་ཡང་ལ་ ཉེ་བཟང་པོ་ཐོང་། ཤཿ 


«; ༄༅། ྒྲ་ཕག་དང་།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕེས་པའི་སྒྲ།རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་།བཀྲ་ཤིས་ཐཟང་པོ་འབུ་སྔུགས་དང་།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡད་འོསྨྲ།གསུགས་ 


ལས་འྔམ་མའྱི་མགས་བམས་ཅན་ བལ་བོ དི བུང་ 


| དམ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱས་བུ་ཏྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 


ལནའདས་ཡིན་ན།གཞོནནུ་བཞན་དིུགཔའ་རལ་པ་འའིནིསགས་ཐམས་ཅང་ྱིམཆོགུ་སྟན་ཅངགི༔ 


! གཙོབོ་ཡིན་ཏེདད་བཞིན་གཤེགས་བ ་གང་གའི་ཀླུངགི་ཐེམ་སྟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗོད་དུ་མེད་བ་ངག་གིས སྣེན་གསུཐས།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སྟེང་པོ་མཆོག 
ཏུ་གསང་བ།ཤཀུན་ནས་བཀྲཤཾས་པར་འདོད་པ། བངསྱྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ།འགྟཏ་བསགས ་བ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་བར་དབུགས་འཐིན་པ་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རགྱཏ་འཇིག་པར་ཕེད་པ །འདོད་པ་ཐད་སྦྱིན་པར་པྲད་པ།རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧྲདྲ་པ་དེ་ཡང་གང་ཞ་ན། བར་འདིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་སྨོན་མཚམས་ཀྱི 
མཛོད་སྤུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཕག་བར་བསྒྲུལ་བ་ - ཞེས་ ་ག་དོའ་འོད་ཟེརྩ་པུང་བར་ཆུང་ ཏོ།གང་འདི་ཐོགས་ ཧྭ་སྣང་འེགོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ བའི་བ 
རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་སྣང་བས་ཁྱཊ་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཧན་བམས་ཅད་ ྱི་ཡིང་ཆིམ་པར་མཛང་ནས་སྲར་ལེག་སྣེ།བཅོམ་ལྔན་ འཇས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུནུབ་ 
རུར་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འཇུས ཅིག་གསོ་ཞ་གན། བ་འ ི་འོདོ་དང་ཝན་པའི་ལུས་ཅན་བྷལ་བར་མྲི་ནུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ིས་མི་ཐུབ་པ།འདོཆན་པོས་ ཡངངག་པར་ 
འཕགས་ ་པ།འོད་ཀི་དྱཀྱིལ་འ ཙ༣། བྲབས་ རྒྱན་པ་རྣམ་ བྷ ཆགས་ 'ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཝུན་པ། ༢88 བསྒྱར་བ་ཆན་པོའ་གཟུགས་ཅནརིག་པའི། རལ་བོ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
ཤ་ཊྱབུང་བར་ཅུར་ཏོ།བུངནས་ནམཁའ་དིལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བྲས་ ཅེ།འིག་པའི་རལ་པཐམས་ཅད་ཏིས་ ཡོངསུ་བསྐར་བ།རིག་པདུ་མ་ཐ་ཁྲི་ག་བྱ་སྙང་འདྱིན་བཤེང་པ།, 


༦; ༄༅། ` །ཡི་ག་གཅིག་པའླི་ས་འདོན་ཅིང་འོདའ་ཆན་བོ་འབབབརགཏུ་འབྱིན་པ།སྟངག་ཤོགས་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ུཌ་ཐུབ་པ་ཁ་མངོན་དུ་བཝུ་བ་དང་།ཐམས་ཅང་དང་ 
་' ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་ཁད་གི་འཁྲོརྱ་དའལ་འཁེརཆན་པོ་ ངྭ་སྣང་བར་བཱས་ནས་བརྣསང་ལ་གནས་པརླ་གུར་ཏོ།དནས་བཅིམ་ལྡན་འདས་དླུཀྱ་ཐུབ་པས་ 
„ ཡནུུཁའིའི།འའིའུཌ་བོསབླམ་བདེ་འཞིདགགུས་པ་བསག་ཅདྱི བབོར་བཞིང་བཤེགས་བཅྗིན་ངོན་། ས་བའི མཆོག་ག དེ 
3) བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་བཅོམ་ ལྡུན་འངས་འིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ཡང་རག་པར་བྲོབ་པ།ས་ ལའི་བབང་པོའྱི་རྐལ་པོ་དང་།འདདཔག་མད་པང་།བསྙན་པར་ 
༥ དཀའ་བ་ངང་།སྤྱན་བཟང་དང་།ཏོག་བཟང་དེང་། མ་ཏོག་དབང་པོ་དང་།གཉིད་མཐར་ཐིན་དང་།འཇིག་ཏུན་ ཐུབ་པ་ ངུ་།གསྲརྣ་ཐུབ་ལ་སགོས་པའི་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ 
ཚྭ དྡེ་བག་གིས་གསུངས་ཤིངྡ་རས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།འཇས་པའི་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའྲི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀང་གྲུམས་ཤིངྡ་རས་ཡི་རང་བདེ་ཡང་ག་ཞེན། ཏྲདྷཐཱ།ྷཾ། 
ྲ པམད་པིིི་པོ་དམཔ་དབནིནགུྱི་མཆོག།གས་བཅབ་བདྱ་འིིགཔའི་འཁརོ་བས་བུསབ་ཡ་གགཅགབཞིས་བད། །པེདཆན་པོ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབསན་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པཿའུབྱུརཏེ། གཞོནནུ་གང་ཡང་ཁོདྲ་ི་ཆོགའྱི་ཧཱལ་པོའི་མཆོག་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པ།མཚོགཏུ་གསད་བའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་ 


ྗེསསུ་གནང་བ།ལས་ཀྱ་སི ་པ་མས་ཅད་ཡུངདག་པརྨ་མེབོབཤེད་པ།དངཔོཤིག་སྨྲུབ་བ་བོས་ངས་པར་འབུམ་ཕུག་གསུམ་བླཟས་བརོད་བའོ།།དནས་ལསྣ་རམས་སྔགས་དངབཅས་པ་འཛིང 
གཞོནྡནུ་ཁད་ཀིས་ཆོགའྱི་རལ་པོ་ལ་འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་རུན་ལས་འདུས་པའི་སྨགས་ངེང་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བའོ།།འདིས་སུང་བ་བསན་འབུང་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་ཆུགས་པརམ། ཌོ 
< < \ = ¬ -་ ཡ = =. རིལ ུ 
འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏན་ལས་འདུས་པའི་བགེགས་བམས་ཅདྲ་ིས་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པར་མི་འགྱུཔ་རོ།། 'ཝྡན་འདྭས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་དེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སོང་གསུམ་གྱིཆན་པོའི་འཇིགཉན་ 
བྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ པད་གུར་ཏེ།སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངསང་བས་ ། ཁྲབ་ཅིང་།སཔསྨ་རྲས་བཅམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་འཁེརྩས 
བཀྱིལ་འཁོར་དཔ་འབུས་བདྲ་ཧུར་ཏེགནས་ག ཙང་མའེ་གཞལ་མད་ཁངདུ་འཁོད་པརྱ་གུར་ཏོ།ས་བཅུ་ ཐོབ་པའྲ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།བླན་མེད་པ་ 
ཡང་ཕག་པརྔ་རོགས་པའྲི་བྲཿནུབ་ལས་ཤོརོམི་ཝྡོག་པ་དང་།ཉན་ཐྲོས་དང་།མང་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་པང་།རྫུ་འཕྲལ་ ཆེན་པོ་དང་ཝཱན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།རིག་པའྱི་རལ་ 
པོརམས་ ཟེརྱགིས་ཡང་དག་བརབླམ་ནས་ལྷགས་པརྱ་རུར་ཏོ།འཇིག་རྟན་སི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མེདཔ་བགནྷ་ནམ་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་དབ་དྱུ་ཆུར་ཏོ། 


<, 


དམལ་བ་དང་གདུ་འགོདང།ཡི་དགས་ཀྱི་ནའགོ་ལ་གནས་པྨ་རམས་འད་ཟེར་ཆེནཔོའི་སྣངབས་ཟེག་ཅིང་སྣང་བའ་ཐས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིཚོརབའི་རྒན་ལ་གནས་པ་ཡིད་ཤནཏུ་བད་བས་ 


` 


༥9; ༄༅། ཆིམ་ཞིངསྒྱོ་བ་མད་པའགྱུར་ཏ།ངེས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པྱ་ཅུར་ཏོ།དནས་བཅོམ་ཝན་འབུསཤུཀྱ་ཐུབ་པས་འཁོྦསི་དྲའིལ་འཁོརདེ་ལ་གཟིགས་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ།འཇམ་དཔལ་ཉོན་ཅིག་རིག་པའྱི་རལ་པོ་འདྲོ་རུ་འཕྲལ་ཆེབ།དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲེདཔ།རིག་བ་བམས་ལཱི་རྔལ་པོ་འཁོར་ 
„ ལོས་བ བ།སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་ཡངསྭ་རྫོགས་པ༢མཛད་པ།ཆོག་ཞིབ་མོ་བམས་ཅང་ཡོངས་སྱུ་རས་པ། ཁེད་ཀྱི་སླགས་དང་།རྒྱུད་དང་།ཆོག་རབ་འཐམ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་ 
7 'ཐ་ཐམསཁད་བ་པདབེདྱཐུནམོང ཧྱ་གུརགཟུགས་བཅེབདང།་བེབདང།སེམས་ཅན་ སླུབ་འཕོའིཁདབརྱིབའམ་དང་ཤསའབལམཁས་བ།་ 
༈ ཆུབྱ་ཀི་མྲ་པད་ཡྤོང་སཱང་བྲ་བད་པྲ་མ་པན་ ལས་འདུས་བ་ལ་འབྱང་འཇུག་པར་པེད་པ།བདུདཟིལྱ་གི་གནོན་ པརབེད་པ།བད་ཆུབ་ྱིསིང་པོ་ལ་གནས་པརཔད་པ།དགའའི་ 
ཡོ ཚོགས་ཡངངག་པདའའླ པབཟདོད་པའོ།།འདའིདམདོདཛུས་ན།ཆག་ཞིབམྱོརས་བརེས་རིསོ་ཆོགི་དིལ་འཁོརསབ་པའི་ཐབས་སྤནོ་ི་སཱགས་ཀི པཔྔ་རཾསུ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་འགཏུ་གནས་ 
ན་སེམས་ཅརྲ་བི་རིག་པའྱི་རུལ་བོ་འཁོར་ཁེས་བསུཿ་བཆེན་པོ་སྤྲུབ་བསའུཧུཿ་ཏེ།རྨདདུ་བུངབཆེན་པོ་སྔགས་ཐིམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ། འོད་བྲེད་པ་ཐོམས་ཅངྱའི་བསམ་པ་ 
ཡོསྡུ་རོགས་པརྡ་པེད་བྲརམ་པར་འདེན་པ།འགྲོ་བྲཟམས་ཅད་ལ་ལེན་པརྡེང་པ།སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་འང་བྱངདུ་གུར་པ།མཆོག་དང་བརམ་དང་། 


ཟམའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐེད་པ། ཤིནྱང་བད་བ་དམ་པ། ཤིས་པ་ངང་ཞི་བཅ་བང་གསིག་པ་ཐམས་ཅད་རགྟཏ་འཇིག་པར་པའློ།་དམས་ཆི་ ཀུ ཌི ལོ 
སངྲ་རྒས་ཉི་མའི་གཉེན་རུར་བ།བག་པ་འཇིགཏནྲ་ནམ་པའ་གགས། ཆོས་ཀུན་པགེ་ངོ་བོ་མཁེན།།ཡངངག་མཐའ་རྱུར་རོག་པ་མད།ང་ལེ་ཆོག་མ ་བཤད་བ།འབོབ་འདོ་བས་ 
མཉན་པའི་གྱིས།།རེཤིག་དང་པོ་འས་བཟང་པོ་སྐྱོན་རྣམས་དང་མ་འདེས་པ་སར་པ་ཤ་བའི་ཁུད་པར་པང ཊབ་ཁ་ཚརདང་བཅས་པཏིད་ལ་དི་བར་བའོ།ནུ་ཡོ་ཁུ་དོའི་ཚོང་ཡིན་ཡ།ཁེངད་ 
 ཁྲུ་གཔ ུ་བ།དའངའི་བཟང་པོ་ཁོནལ། དྲ་མད་བལྟན་སྡུག་པ་དང་།བཅོས་ཊུདཀར་པོ་དེ་བཞིནདུ།། ངཱ གཱ་དང་ལེགས་བཀས་ ལས་ཐལ་སྭ་ས།ུག་དཔདིམ་མད་པ་ཕྷི། 
དཐུལ་ཁ་ཡི་ཟས་ཏིངལ། རྒྱུ་ནི ཤིང་ཀུན་ཏིང་ དངྡའི།དག་ལྱ་རདནྡི་རམ་སྤངས་པ།ཆུ་ངན་ལས་ནེ་བཀས་ ཨིན་པ སྤུ་བོས་ཞལ་མཐོངོ་ཡུལ་བའང་མིན།།མ་གོས་པ་ད་ 
དེ་བཞིན་དུ།།གཞན་ཡངདུང་ཟདདམ་པས་བསགས།།ངེ་འདའི་རས་ནི་བཟོང་པོ་ལ།། གཞལ་མདུ་ཁངནོ་བོ་བར་བ།འོད་ ིི་འ་གེད་བཅུན།སྦ འིགྲུགས་དི་ཡངདགི། 
དེ་བཞིན་༽སེར་ི་མདོག་ཅན་ན།།འོདའར་ཤེང་ཝན་བ་བརབ།།གཅིག་པུ་ཡུགན་བཞུགས་པ་ན།རི་བོལ་གནོས་གུགས་པ་ཆེ།དངལའི་བོར་དེ་བནི།། ༢ནེ་ཆེན་དང་བ་འཕང་བའོ་།སེང 
དྷུཝཞི་གཉི་ག་ཨང་།འཇྲིན་པ་བཤན་ཡང་དག་དི་ །རྣཾ་རམས་ཀི་ནི་སེང་དགྭཏུ །རིན་ཆེན་ཕེངབ་འབྱཏུ་བ།་ར་ཁོར་ཡུག་མུ་ཏིག་གི། དྲབ་དྲ་པྲད་དག་གིསྤ་རན།།རྫི་རུལ་སྙང་དུའབད་པ་ 


༧ 


ླ 


བྷ །༄༅། །ཡིས་ ༥ གྱི་ཙ་བ་ཡང་། ་མཚོ་ཆན་བྲོརནུས་པར་བ། །ཿཨལི ལིས་སབསངསེཏཱོིཿནས་པར་ཡཔ། གག་ང་ 


༡ སྲ ་ དྲག ོ་ ་ 
ཧིཿ སང་དང བོག བ་དག་དང། ར་མོ་མཁན་ཡང་ད་བཞིན་ལད།ོའཕུལ་ ིར་ ་ 
¡ བླཟཝས་བཤྭྱཾ་ྲ་ཤུབ་ཡན།འདལ་ ་སེམས་ཅན་འོང་ ༔ཿར །ཚོན་གསུལྨ་རམ་ ཁྱས། ་བའི་གཟུགསྐ་ནབོ་བདྲབ། ོ 
3 ༧༩ མརྡ་ལུན་པ་ཡངོ་ཀའིམེ་ཏོག་མདོག་འདདང་།ཙམ་པ་ཀ་ཡི། རི ཤ་་ 
ིནཆནཏག།གཙ་བོ་ཐུབམཆོག་དམ་པན།།ཆོསྨ་རམས་ཟམས་ཅད་ ཐས་ཐེབ་བའྲ།ས་སྭ་རས་བཀོན་མཆོག་ མོ་འི བར་གནས་པ་དང་།རིན་ན་ཡུག་གིས་ 
_ སྒྱི་ལཀྲུང་གིས་ནི་བཞུགས་པ་བང་།ཆོས་ནི་ེས་སུ་འཆད་ཅིང་སྱེལ། །མུང་ཟད་འཛུས་ཞིངགཏད་བ་དང་།ཁུགས་ནོ་བས་མགཏདལ་དམིགས་དང་།ཁཾ་ཁོའ་ུགནི་ཡངདག།འགོ་དཔད་ ། 


་བཞིན་བཁོགྲ་ཡུག་ཏུའོ།ས་མཐའི་ཟུརྡད་སླུང་། རིབ ཡགས རིདནིིྲིྲིཾི་ 
ཀཀ ཀྱིག་ཡས་ཕུགས་; མཚོཆི་སྟེང་ དུ་།སྙགས་ ་པས་བག་བའེ་ངོན་གི་པོརི་ །སྫོམ་བརྩོམ་རྟག།བི་བཟ་བ།།ལསྭ་ཀིཿཆོག་འདི་བགི། 
འཇོག ེྱགྱས་སྔགས་ བྟན་པ་ ད་ལས ར་མས སེ དག་ཀྱང་།ངནི་རབཏུ་ འབ །དེ་ཚཾ་སྔགས་པ་ིགས་པའེ་སླགས་ །དེཚྭསྔགས་ནོརིག་པ་དེས།སྔགས་ཿ ལྟ་ཅག་ 
ཉུ་བསྙེན་བྲས ་པང་།བླབས་ ་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་ / །འཇམ་ཿ ་དབངས་ཆོག་འདི་ལནི།ངཚྭསགས་པ་ ་པ་ དབང་བསུར་བ།དྱའིལ་འཁོརྨ་ནམ་པ་ལ པ་ལ་མཁས་ཤིང་།རྟག་ 
ུ་གཙང་སྤུ་ཧེང་བངང་ །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ དབང་འསུར་ད།ཛྱ་ཡོང་ཁ་ཁ་སའཇིགས་ལ་ེ་ གི སྩགས་དང་སྤགས་བཅས་དང་ ཀབངག་ཏིད་སང་པང་ཝན་ 
འདོགས 'ཚི།སྲགསཿ ་སུང་ཤེས་དང་།།ཡྲོངས་ པྲས་ལེགས་བྟགས འོོཚན་ཝཱན།།ྙེབོཿ དཔན་ལེགས་པར་ཡངངདགྲ་རོམ། རོམ་ཞིང་སྦྱངས་ ཡན་སྟན་པ་དང།པ ། ཤེས་རབྲ་པ་ཞིང་ལགས ་འཇམ་ངང་། 
དབ ྫ ་ཡངད་བཞིན་བླརད་ཀྱི་བར།སྤོབོ་མ་ལེགས་བཱ་ 
-ངབ་བ།མང་པོ ་ལོ་ངག་ནཾ་སཱང་བྲ་བ་ །སྔར་བསྟན་ཆོག་ཇིལྟ་ བཿ།དཀྱིལ་ ཅཅཆསང གྱ སྟ་བ་སྐགས ངང་པོན།།དྱཀྲིལ་འཁེར་གང་དག་ བ་བསྣན་པ།འཇམ་ ཐཱ 


༥༠: ༼༨༠༡། །ུས་ལ་ནནིན་བ་གཞནདགགས་ིི་ིལའཁའོནྭཝནཔ་ི། །ཚདན་རགྟཏ་བསུན་པབ།།ྲུ་བཞི་འམ་ཁུནི་གཉིས་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་ཁྲུ་བརྒྱད་པར། །གཙང་བའི་ཕོགས་སམ་མུ་འང་པམ།ཁད་པརྐད འབིའྱ་རར །ཚོནྣ་ལྔ་ཡི་ཝི་མ་དང་།སྤར་བསྟན་པ་ཡེ་ལས་ཏྱིསོ།། ཁུ་བཤེ་སྒོ་ནཾ་བི བི དང་།རྟ་བབས་ བཞེ་ཡོས་ 

_»; བརྒྱན་པ་དང་། །ཅུ་བཞི་མཉམ་ཞིང་བཟང་བ་བང།་ 'ཡྱི་རམ་པ་འད་བའི་ རར པའི་ཁ་དོག་ལེགས་མཛེས་དང་། 'བཟང་དང་གཟུགས་བཟངཔང་། 

རཿ རྩ གས་ཡན་ལག་བ ས་སྟེན། ནར ཆཛ་-ི 

༩ ཟློབ་ བར་བེད།སྡག་མངལས་བང་ཡོངས་སུང བཾང།དེ་བཞིན་ ཞི་བླ་ཐུས་པ་ཤུས།དནས་བྱཀིལ་འཁེར་དབུས་ བཞུགསམ།བྷསན་བཅོས་ལས་གསུངས་བཞནདུག།ིན་རན་པ་ 

(2 ༧ ཆོདས་ཀིསོ་བརརན་པའི།རི་མོ་དངབོདདོ་བརབ།དེབཞགས་གཟི་བྗརདཆན་པོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་ཆན་ཏོགྤྱི སྦྱིལ་ཀྲུབས་ཁྱིསེ་ནི་ལེགས་བཞུགས་པ།། །ཆེསྱི་ཁའ་ཁོརལྲ་རེསབསྐོར་བའོ། 

ཌས་ལིས་ལནོཾ་ངྭཾ་་ ཿབར།།བསྒུན་བཅོས་ ཅོས་ལྱ་མགས་ཟ་བཅད འི་སའི་བ་བི་གསུམ་དག་དང་།གཀྱར་རདན་བ། དང་།གསེར་མདོག་རོམ་པས་ཁོར་ ཁོར་ཡུགྱཏཱ།།ཡོབས་སུ་ཐི་བར་བྲ་བ་ 

ཡིན།གསལ་ 0 མ་ས ་བ་ངང་།པང་ ལབ ཁོར་ལས་བྦ་བའ་བབགཔོ་ཆ།དེ་ཡི་ད། དབུས་སུ སུ་བ་བ་ཡིན།ཉི་མ་འཆཔཀ། འད་བ་དང་།གུང་གུང་ནམ་པ འད་མཐོག་ཅན། 


།བཁེརཡཆནབོའྫརིས་འགངབ།འབུད་བར་གནས་བསྐཀུནཏུ་དིརལ་བོཆེན་པོ་མཉམ་འད་གགཞལ་མེད་ཁང་བཅསྦྱ་དནྲ་ཅས་བྱ་ན།སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཅད་བན་ཅན།ཏན་ནམས་ཏུན་ 
གྱིས་འཧཏུ་བདྒྱན།དངཡ་མཛེས་པའི་སྨུད་གཡོགས་ཅན།སྣ་ཚོགས་དང་ཡས་སྣོང་གཡོགས་ཤིང་།གཱང་ཝྔན་ཞི་བའི་ཁ་པོག་འོད།།གོས་བང་གེངབསྤྱ་རྱན་པ་དང་།མ་ཏོག་ཐངབ་བཞུ་ལ།། 
ལག་པས་གསས་པ་སྣམོ་པ་པང་།བཞིནནི་ཧུང་ཟདའཇུམ་པའི་ལ།།མཐཐ་ཆེན་འོད་དང་ཐཱན་པའོ།།གཟུགས་བཟང་བཟགས་ནི་མཛེས་པ་དང་།ཐིས་བ་དནཔྩོ་རམ་བརྡ་སྲུ་ས།ལག་པ་གཡོན་ 
ན་འཁོར་ལ་སྟེ་།འབ་བའི་འོདའི་ཕེངབ་ཅན། དེན་ཡོངས་སུ་བླམངབ་དང་།སྦྱོལ་ཀྲངས་ཝདཀྱིས་གནས་པ་ བི།གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ལ་བནནས་ནྒི།ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
དིབ རོ་ཁང ཟིན ཆེནདུ་མའ་ངགནས།།སགསྣ་རམསཀུན་ལ་ཆེ་བ་དང་། ཉུགྱ་མཆོག་ན་ལ་ྱམབེར ཐང་བའ་མ་ད་ཤུདབདང། 
འྲཀྱི་པྱིལ་འཁོརྱ་རེས་མཛེས་བླ།རུང་གིས་སྨྲར་བའེ་མ་བཾ །གུན་ས་མ་ནིའབར་བཀོ།དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས།།ཁབ་བདག་མ་ཡིས་འབར་བའ་བྲད།།སྟོབས་ཆན་དྲངང་ 
འདྲ་བ་ཡི།སྔགས་ཀུན་རབཏྟ་སྦྲབ་དྲངཔ།གང་གིས་བདག་ཏིདཆེན་པ་མཐོང་།སྡིག་པ་ཀུནལས་ཡོངས་གོལ།མཆས་མད་ཝཱ་བོ་ཧོད་པ་དང་།ནུལ་འཇལ་བོ་ནི་ཇུང་བང་།སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལ་འཛུད་བུད་པ།ཏཐ་བབགེ་མཐྲོང་བཙམ་གྱིས་གྲོལ།།ལྷ་ཡི་ལྷནེ་འཁོར་ལེའི་བདགངཏྱིལ་འཁོརམཐོང་བཙམ་གྱིས་ནེ།གཞན་ཡང་སྣིགཏུ་ཡོངས་བསྟན་པ།ད་ཡི་མོད་ལ་གོལ་ 


«༠: ! ༄༅། །བཟའྱགུ༣།སྔགས་པས་ཏགྱཏ་ཁབ་བདག་གིས།།དནས་ཤརྨསོ་ཡང་དགྲ་སྦྲར།རྟ་བབས་ཀུནནས་ཡོབས་སྒྲེངསྣ།བན་དག་གིས་ཉེར་མཛེས་5ྲ་ །།མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ནིམཛེས་པ་ཡི།དྲལིལ་འཁོར་ཡོངསུ་གསལ་བནས།།བ ཤོས་དང་འབུག་པདདང་ནྙི།།ྟག་ཏོ་ཕཱང་བ་བཟད་པོ་ཡིས།།ཆོག་སྔམ་ཁོནྟ་ལར་།དངག་ཐམས་ཅདགུས་པྲའ་བ།དབུས་ཀྱ 
¿-; ཌ་ན ད། ཁུནམ་པརླ པ་ཞསབུ།ཡགས་ཤས་ལམ་ནིདེའ་གནས།ཆོག་མཐོངོའལསཅི།མེ་འབྲས་མབཞིནདུ། 
@ སྦྱན་སྲེག་ཆོག་ཡང་དག་བརྩམ།།ཚོག་སྔགས་ནི་གཞན་པས་ མིན།སྦྱེན་སག་ཀྱངནི་པུཧྱྩ་བངྐྱད་།སེང་ལྡང་བུད་ཤེང མེ་ལནི།པ་ལ་ཤ་དངཔིལ་བའི་ཤིང་། 
བཾ པ་ཨུཏ་ཨཱརདང།འབུད་པས་ཡས་རུས་དཀན་ ནཾ།་ཨཾ་བསྒྲརས་ྷནསྭགྲ་བ།ཏིལ་ལ་མརྦ་ཅིས་བརྟག ས་པ་འམ།།ཞེ་ལྭ་སྣངྱརེ་བསེས་པ་ཡུས།། 
4 ལས་རྣམས་ཞུན་ལ་སྦྱནསགནེ།ྟོང་རྩ་བརྒྱདནེ་རྟགཏུ་བ།།ཊུཊ་གསུམ་དུས་ནི་ཀུན་བསྟན་པ།།གྲུས་དང་གོས་ནི་བརྫེབ་དང་།དཀར་གསུམ་རྒྱ་སྐར་བཟང་བོནོ། མཁས་པྣམས་ཏྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡེན།ལས་རྣོམས་སྤྲརནཾ་བསྟན་པ་ཡེ།བཟླུས་ད་སྦྱཾན་སྲེག་དྲ་བཞིན་གཞགྐ།སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་སམ་།འཁར་ལོས་བ ཞིའིགེས་ཀྱེས་བ།།ལསྣ་རམས་པག་ནོ་ 
ཤུན་ལ་ཡང་།ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྣགས་ཀྱིས་བྲ།ངའི་མཐུ་ཆེན་དནོ་ལྡནཏེ།དཔའ་བོ་གཅིག་པྲུ་ཏག་པ་མཆོག་དེ་ལྟ་རགྱཏླ་ཤོ་བྲེད་པ།སྔགསྣ་རམས་ཤུན་གྱི་ཆོག་སྤྱོད།འཇྲག་རྟན་པ་ཡི་ 


འཇིག་རྟན་འདོད།ཆོག་ཐམས་ཅང་འགྲུབ་པརའྱགུར།།འཇིག་ཏན་འདས་པའི་བརོན་འབུས་ཆ།།ིག་པའྱི་རལ་པོ་དཀའ་ཐུབཆེ།སྔགས་ཀུན་འགྲུབ་པརའགྱུར་བནོ།ཆོག་འདི་ལས་གཞན་པས་ ཱ 
མིན།ཤུབ་པརྣམས་ཀྱིས་སྔགས་གསུངས་དང་།དེ་བཞིན་སྣོབས་བྭཧཱ་ལྡན་གྭས་པང་།འཇིག་རྟ་སྱོང་བ་བདྨྱ་བིན་སོགས།།ཁུབ་འཇུག་དབང་ལྡན་ཚུངས་པ་དང་།ཟ་བ་ཉིམ་ད་བཞིན་གཞུན། 
གནོ་ྦན་དབངཔོ་སན་པོ་དང་།ལྟོ་འཕྲེ་ཆདངམི་འམ་ཧ།ད་བཞིན་ས་སྟང་དྲང་གྲོང་མཆོག་ནམཁའ་ལྡེངདངལླུངལྷ་དང་།སེམས་ཅན་མེང་ལྔན་འཇྲིག་རྟན་གཞུན།།གང་གིས་བཤད་པའི་ 
སྔགས་རམས་ནི།དིང་ཡང་གུབ་པརའྱསར་བ་ཡིན།སྔགསྣ་ནམ ས་ཀུན་ལ་འགུགས་ེད་དང་།ལསྣ་རམེས་ཀུན་ལ་སྟོན་ཧྲད་ དང་།འཐུང་པ་གུན་རོ་སྣགས་རྒྱུདན།རྒྱས་དང 
བཅས་པ་དདདུ་བད།་ཡི་ག་གཅིག་པའི་སུགས་འདིནི།སྲག་ པ་ཀུནྱ་ཧི་རབ་པང་པ།།བླས་པ་ཙམ་གིས་དེན་ཝན་ཏི། ལྷརམས་ཞུན་ནོ་འགུགས་ཐེད་ལ།།ཆོག་ནུམས་ 
ནིངབངདུ་པུད།ཡེ་གགཅག་ཆན་བད་པོ་ཡེན།བམ་པྷ་རམསྦ་ཀིས་རབ་བྱསགས་པའི།མ་བྭ་སཚོགས་ཐེད་པ་ཡིན།འཇིག་ཏན་འཇིག་ »ེ རར ༤ 

ཐང་)མ་ཡུས་མཐོངན་མཛེས་པ་ཡི།ལས་རིས་གསལ་བ་བས་ནནི།།གཙང་བའི་ཡོགས་དང་འབད་ནུའི་ངོགས།།རིབོའྱི་རར་ཡངབཞག་པར་བཀས་མའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེཊ་ྱི་ཕིགུ 

རྟགཏུ་བསྙན།།ཆོག་མཐོང་བའི་ཡས་ཀྱེསནི།སྦྲབ་པ་པོ་རིཿཤར་དུ་བལྟ།།དུ་བའི་ཁྲེས་ལ་འབུག་ནས་ནོ།།འདུ་འཛྲིམད་པར་བཟླས་ཕར་བ།།ས་ོ་དྲག་མིན་དལ་བས་མིན།གཞན་ལ་བཞསེམས་ དྲ 


༩༩9: '༡༅། །མེད་གྱུ་ན།།སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་ཀུན་བྱེ་ཡང་།།དེལ་མྱུརདུ་འགྲུབ་པ་ཡིན།།ྟུགཏུ་འཇིག་རྟེན་ཏྲམས་སེམས་པང་།སྦྲུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙེང་བརྩེར་ལྡན།།མགོན་མདསེམས་ནི་ 
དམན་པ་དང་།ཁོངས་པས་ཞམས་ཐག་སྟོབསྣ་དུང་དང་།མི་བཟད་བཁོར་བརྟའུང་བ་ལ།།སྟིང་རྔའི་སེམས་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།འབད་པསའས་འིས་མདུན་དགུཏུ་།མཆོད་བཅན་པོ་རྟགཏུ་ 
བཞག་དངོས་སུ་འཐོན་དང་ཡིདྱཀིས་སྣ་ལ།།བཟང་པོ་སེམས་ཁས་བུང་བབང་།རྱལ་དབང་གཟུགས་ཀྱིརིཨོན།བསམ་པ་འམ་ཡངན་བ་བ་ཡིན།ངཏིདྱ་ཏིནཆོག་ཡེས།དཏདྲདཤིམ་ཐབྱ་བ།མ་ 
ཿ ནི་ཤིནཏུའབརབ་ལ། སྒྲབ་པས་སགབླུགས་སྦྲིན་སེག་བ།ཚན་ ˆ དྣ་དཀར་དང་ག་བུཿངང་།གུ་གུམ་ཁྱིས་བགེས་མང་བོནི། - བྱཿནྩར་བྱརད་གགུས་བླུགས་ིས་།སྔགས་ 
7 ཤིག་མ་འབབ་སྦྱིན་སག་ཧེ།སེང་ལྡེང་པླག་ཤྱ་བོ་ངྷ།།པ་ལངཤ་ ནནང་ཡིན་པ།དདག་ལས་བུང་ཤིངདག་གིས་།ཨེ་ཆན་ལགཏ་ སྤར་བའཧཱ།།ཤིང་དྲདགའོ་མིང་ཆྱུཿན།ཌཤིང་ 
ཟེ གནན་སོས་ཅོ་བུངའ།ིའུ་མ།པོ་གོང་ལས་བུང་པའི་ཤིང་། མང་མོས ངའོ །ག་ ཞི་ལས་ལ་རྭསྱཏུ་བླསགས།། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྔགས་དྱི་ལིས།། 
ཞིདངྱརས་པ་ཧས་ཆུརན།དོནི་མུརུའགུབ་པ འུར།།སག་པའི་ལསནི་སུང་མི་བ།སུགས་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་འདིལྔནི།ལསྨ་རམས་ཆོགྱ་མཆནཞནྟ།རམ་རོ་མེད་པས་རབ་སྦྱརས།རྟགྱ 
 གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།།དེཚྭགས་ནི་འགུབ་འྱུར་ཞིང་།མཆོག་སྤྱན་ཉདོདུ་འབའུཆུངབ་ཡིན།།ཡམ་ཤིང་བྲག ཤ་ཨཨུདུམ་བར་།ངན་བླག་ཤརྱ་གོདྷ།མངགྱིས་བརྟགས་དང་སྤྲང་རྩེད་ 


།ལྡན།ཞོ་དང་ལྡན་པས་མཉམ་གཞག་ནཊས་ཆུདརུལ་ཐབས་འདོད་བ་ཡི།སྔགས་བས་དུས་ཞུནསྦྱན་གེག་བལ་ཡྱི་རལ་བོ་འདོངཔས་ནི།གུར་གུམ་ཙན་ད་སྦིན་སེག་བ།ཆིག་པ་འདིན་ལི་ 
ལྷ་དག་གི།བདག་པོ་ཉིདནི་འདོད་གུ་ན།།བླདའི་སྐྱིན་སེག་འཐུམ་ཕུག་ི།ཿཨམཧུ་རྩ་དྲུག་གེ་སར་བཅག།སྦྱིན་གེག་མཐར་ནི་མཆོད་ཡོན་ཡང་།བསྟན་བཅོས་ལྔ་འབྱུང་བཞིན་དབུལ།།ྒྱལ་བས་ 
སྔགས་པས་ཤས་རིས་མཆོག།དཤནི་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་འབར།ད་ལ་ལག་པཅར་བིས་ནི།།ཚངས་པའི་འཇིག་རྟནངག་ངང་ནི།།ོག་མིན་གི་ནི་བརབག་ནས།ཡངན་ས་འོག་རིམ་པར་འགོ།བར་ 
སྐབས་འདིཊནི་ག་རྣམས་ཀྱི།།ནིངྱལ་པེརོ་ཏུགཏུ་འགྱུར།། ༼ - སྟོབས་ཆེན་བརྟན་ཞིང་ཕ་ལོབ་གནོན།འབུང་པེ་རྣམས་ནི་ ¬ འཧེཿབའ་པད།རུགྱུ་རིག་འཛིནྱརལ་པོ་འཐུམ། 
ལསྣ་རམས་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བར་ཐད།།དེནིདུས་འིང་འཚོའྱགུར་ ཏ།བྷསལ་པཙམ་དུའམ་གནས་པ་ཡིན།གངཚལུས་ནེ་ ཤེ་འཕོས་ནས།ངེས་པའ་དྲང་ 'གཞོལ་བར 
འགྱུར།གཞན་ཡང་ལས་ནི་འདི་དགྲ་ཀང་།མདོདང་རྱས་པ་བསྟན་པརྲ་བ།།བླད་དཀར་པོ་ཡོངོས་བངས་ནས།ཚནདན་དཀར་དང་ཝན་པ་ཡི།སྨྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕག་བཅྒྱ་ཐྲས་ནོ།།དེས་ནིརིན 

ཆེན་ཏོག་མཐོང་འགུར།།རྒྱལ་བདམ་པདམཐོངན།དཚ་མངོན་ཤིས་ཝ་ཐོབ་འགྱུར་།བསྐལ་པ་ཆན་པོརརིང་ ཞི སསག བརར །མཐར་ ཡས་ལོནས་ན་ 

བཞུགས་པ་ཡི།།སཔས་རྒྱས་དེནས་མཐོངོབར་འགྱུར།།དེ་དག་ལ་ནི་ཏག་མཆོད་ངོང་།།དེ་དག་ཉིད་དང་ལྟནཅིག་གནས།།རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་འཇིག་ཏེན་ཁམས།གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞུཌ་པ། 


«ལ།༄༅། * ཐྱུབ་ གཙོ་མཆོགནོ་དེམ་ ཐུ ་པ་འན་ཆན་ཏོག།ང་ལ་དོན་ཏག་གནས་ ད་ ཀྱིས་ཕག་ རས ་ ནི་འདོདཔ་པག། 
གབཟག་མཆོག་གིས་གསུངས་བི།རུ་ག་གེ་སང་ག་བུཿ་དང་།ཙནདནཊུ་བགུམ ཁུཏམ་བཱགས་པསདང་ཅིགཁསུནས། སྱིན་སག་འབུམ་ཕག་བདུནདུ་བརྐྱད།དེཚལྟནིྦྱིན 

ཤུ རག པྔསརིེིེིེིྲང 

¿ ཅུ་ཆ་གསཐུགས་པསྦ་ས་པ་ཡི་ཁུང་ ཛུ 1 ངབའི་བྲཱབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ཏིན །ནས་བམས་ནས་ 
ཤུངཐདགང་། ཤེས་དངཤེས་བླ་ཏབ་བའི་སས། 4 ་ མིན།དེ་ལ་ཟག་པཡམ་ིས་ནི།མཛོན་ 


རི ༩ ྦ ཡ་འགྱར །རྟགཏུ་བཛག་ ་ ི་ རརའཁ ན་པ་ཡི ད་ས ག་ཏུ་གའ་། 
1 སྐཅིགཔ་་ཁག་གལ རར ི་ :་ 9 ྟེརཁམས་ནི་ངཏ། ར་ཡ འག་པར་ | 
17 ཤྲ བས་ཆ་གཿ ་ བརོ་པརའཛུར། རལ་བ་འཁའ་ཁས་བསུར་ ་ཾ 


གསུངས་བའི་།འདཿནི་ལསྣ་ནམས་གཞན་ཡོདདེ།།མརམ་ཡོནད་དབུལ་བནི།མར་བཅས་སྙེང་པོ་གཅང་བནོ།།གསེརདང་དངུས་བྱི་མོདདག་དང་།ཟམ་མས་བབགཏིད་ཡིན་ནའང་།དེཔནིམང 
མི་བ་སཱཿཏེ།སྐྱས་ཐུ་གཔས་ནོ་འབུམ་དག་གིས་།གངས་ཀྱི་ཚདཙམ་ངས་བཞག་སྟྭ།བྱར་པཱག་སྦོང་ལས་ལྷུག་པ་མིན།།བད་མང་སྤངས་པའི་སྤྱས་པ་ཡིས།།ཁོར་ཁོངོ་ཡུག་ མམ་འཛན། 
མཆེད་པའི་ལས་ཀིདནནི།།སྟོན་པའི་ལས་འིས་སྒུ་ལ་དབུལ།།སྔ་གས་རྣམས་༢༢བང་འདོན་བཞྡིནདུ་།ཐད་མཉུམ་བརའབ་ཞུགས་ནས།།སྟོན་བ་ལ་ནི་འབུལ་པདན།དདེ་ཡེ་མོད་ལ་གུབ་ 
བར་སྟོ།ུནཱ་སྨནིགླེགས་ེདཅིང།།བོ་ ་་བཱཡྒས།གང་ཡརྨ་ཚོགསདམན།ལགསོ་ ཞེས་བའླཾ །འཐུ་དདོ།ས་སར་ས་ཏྲང་དུབ་བ་མས་ 
དཔའ་ཡང་།དུཚནམཁའ་ལ་བཞུགས་ནས། ཤེས་བབུ་ཅན་ཁོད་ལགསོ་ལེགས།།ལགས་བས་ལས་ནི་ཡོངོས་ ཐས།།འཁོར་བའྱི་རམཆོརནུབ་པ་དད།སུག་བསྔལ་ 
ཡངནི་མཐོངམི་འྱཆུར །བདེདངཞི་བྱ་མ་ངན་འས་།འཇིགས་མདམཔྦྱས་ཉིད་ཀཏཐ།ཁམནི་དག་དཔྲིམ་མེད།ཡན་ལག་བརད་ལ་ལགས་པར་སྤྲོད།ཡི་ག་གཅིག་པ་མཉེས་ 
ས་ནག།སྔགསྦ་ཀི་ང་བོའི་མགོན་པ་མཉས།གཞན་ཡངལས་ནི་འདེཏིངནི།དམ་པའི་འགོ་བ་ལ་གནས་ནས།།མཐུ་ཆེན་པོར་ནྫིརམ་ཤེས་པའི་།རོགས་པོའེ་སཔས་རསྣ་མམས་ཀྱིས་ 
གསུས།ནིཊ་བའེ་རང་བཞིན་ཤིང་བས་ནས། རེ་གསུམརྡོར་གཉིས་མཐར་བ།།དུས་ཀྱི་ལོགསྭུ་བ་བསྡིྡོརརིགས་ཏ་མི་བསྱོད་པ།དནས་སྔགསྦ་ཀིས་དག་བསནས་།དེ་ནིརས་རིས་ 


༦ ༄༄༣། །མ་ངོནདུ་བཞག་དནས་སྔགས་པས་ལག་རེགནས།སྔགས་ནི་མཉམ་པའ་གཞུགནས་བླབ།ར་བརྒད་འབུམ་ཡུག་བླུར་ུགནི།།ཡོབས་སྲུ་རོགས་ནས་གུབ་པར་འདོད།དནས་ ་ 
རྡོ་རྗཾ་གཅིག་འབར་ཏེ།། ༦༥༥༥ ` པའེ་འཇིགཏནནས །གཞན་ཡང་ལ གནས་གང་འདེདའགོ།དནས་ནམཁའ་ 
) གོ་བ །ཟངབི་ོནོ་ །གབ་བའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་ཏི།བདགཏཅང་བུད་པར་འགུར།།ྷུ་ཡི་འབུས་བད་བོ་ཡི།འཁོར་ལོས་བྱྡ་པབའྱི་དལ་བོར་འགུར། 
སྤདོ་པ་ཡང་།རྣམ་པ་སྣཿ ཤིད་པར་འགུར་།བར་གི་བསལ་པ་བཅུ་ཡེ་བར།། རད ་ རྟག་སེ བུ་དམ་པར་ 
“° བའི་སྨུག་བསྔལ་རྣམ་བར་སྤས།།ུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཛྱུ་ བྷ་ག 'བྡ་རམ་བརྭ་སཱངས།དེ་ལངཤ །ཕོས་མིརསེ་ 
3 ¡| ཏི་སི ྒྱ་ཤས་ཞཾས།5ཏནུབ་ཡང་དག་གཞོ་པ་བརའགྱར་ ར མ་པ་སྣ་ ཚོགས་༩ 'མཐའ་ཡས།།མང་པོ་འཇིགཏུན་ དན་མ་ཆོདཔ། 
ཁོོ་མཆན་གོརབཅན་།སབསརོ་།འཁབ་བབ ཀྲ ོ་ 
 ༼ྐ་ཨ་ས་བགསས་དའིས་ བ།།ཐམས་ཅད་གུབ་ བོབ་འགྱརཏེ ་བ་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཐ ཁ།མཚན་མོ་སལེམོཀུབཅས་ཏེ། མ་ཅན 


ཛེ ༩ 


།བླགས་བས་ན།ཐོརས་གབ་བ་ཐོབ་ྱསཏླ་ོ་བ་མངན་ཤེསྔ་ཝ་ཐབོ་འྱུར།།ུཀདོ་པཔོ་འགནས་ནྡི།མས་ཅནའགུལ་མེདཟོས་བཞི།།ཡི་གེ་གཅིག་པོ་དོནཆེནཏེ།ཐ་རིས་གུབ་བད་ ་ 
འདབ་ཡིན།།ཟིག་བའྱ་ངལ་བྫོ་ཚུ་འབུལ་ཆ།།གལ་ཏྲེ་དད་འདོ་གནསནས་བླབས།ཟ་བདུག་གིས་ཁུབ་ཐབ་སུ།་སཱཔ་འདད་པའི་འདས་བུ་བད།གང་ཡངའུ་བའེ་གནས་དགྱུར།རུ་འཕུལ་་ 
ཆནཔློ་ཐོས་བདན་།དེཔགནས་གུབ་བྲ་བོབ་འཇུར་ ཏེ།སྔགས་བ་ལེགས་པརྨ་སྫོར་བ་ལབ།ོགབུགས་བརད་ བཞིན་ཕཔ་གོ་བང་།ནོའབུའ་ལྷམ་བང་གདུབ་བཀོར་དང་།མུ་ 

ཏིག་ཤངབ་དཔུང་རྐྱན་པང་།གདུ་བུ་དཔན་སོར་ གུབ་དང་།འོག་པག་བདིནོད་བཞིན་གོས་།སོ་ཤིང་དངནི་ སྙཱིའི་ཐུགས་དང་།མཆོད་ཉིར་ཐོགས་བངྡའུ་པ་ཤི། ཁུབ་ངང 

གྒོར་ཞདེ་བོ།གཡང་གཞོ་དངནི་སིལ་བ་དང་།། པཱངབ་པང་ནེ་མཆིལ་ལྷམ་དང་།འཇིག་རྟེན་གཉིས་ན་འདད་པ་ ྭིྱིརན་ གའ སམས་ཅདད།།་དངོ་འངབཞིན། 
གཞུན་ཡངྱརན་འྱུ་འདི་བྱངན།དདགཔད་ཐོའགུརཏེ།ཁསའིས་མ་ནྲདཤ་བ་་ངས་ནམས་ཞུན་དབ་་བཅུ་ོྱནད་ཞིདོསནངས་དཔི །རོཊ་ཝུ་ ད 
ཤས་འིས་མདུནདུ་བཞག་ནས་ཤི།དགྲ་བུས་གཅིག་ཏར་བླབས་བ་བ།།འབྱུམ་ཕུག་བླ་དདྲ་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་།ཐམས་ཅད་བཅས་ཏ་འབདབ་དང་།ཟློས་པཿ ག་པས་ཧྱན་དུ་འགོ།རམ་བྭ་ས་ 
ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་པ།།ེམས་ཅན་ཡང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རུང་།རྒྱན་དང་མཚོནཚ་ཡིན་ཡང་རུང་།ངོ་བོ་ཏི་དམ་ས་རང་བཞིན།།འང་ཚུལ་སྤྱོད་དམ་བཅོས་མ་དང་།མདའ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 


༧ 


„ “༧༦ །༄༅། །ཚོགས་ཀྱངརུང་།གངདག་འབུང་པོ་ཀུན་ལ་གགས། །བཅོས་མ་འམ་བཅོས་མ་མེན་པ་འམ།། ཧཤེས་ཅུནནམ་འདུ་ཤེས་མད།།སྔགས པ་མཆོད་པས་འགབ་པར་འགྱད།་ 
. རྣམ་པ་སྣཚོགས་རྫས་བཞག་དང་།རྣམ་ པ་ཨྨ་ཚོགས་ ཁམས་ལས་བས་།རང་ཧྲས་ཐད་དུ་བཏུག་པ་པང་། ༩ གས ཁྱུམ 
རྭ ུནམ་པར་བཞག་ཚས་ནྲ་བུ་གམབདུནདག་གིས།།སགས་ཕེས་ཟགནས་བླུནབརབུ བླགས་མྲབབད་དགོ་འབར་ཏ།གངཔྱ་ཆས་པ་ཐབ་པརའྱབར།དནིང་ལ་ལེག་ 
ཙམྱ་ཀིས་།། ོགས་བཞི་དགྱཏུ་འགོ་ བརའགུར། །འདེཿནི་ལ་ ཤཾཡུལཐབ་སན།ི་ །རིངདུ་འཚོ་ཞོང་བད་བརའྱྱསར།རྫ་འཕུལ་ཆན་པོ་འིགྱི་དལ་ལ།། ལ། །ཛྷི་ཇི༔ ཇཱཏཡབ་བྦྱོརཔ 1 | 


ཤཾ ངག་གི །རྟགཏུ་མཆོགྱད་ [ འཿཿ།གཞན་ཡངལས་ལ་ཡབ་སྦྱོརབ།ཁས་ །ྣམས་དུས་ནི་ཡུན་ཇིངབ པིའྱི་རལ་བྲོ རྨ 
4, ཚིིས་ནིུ་ འགམ།གཙང་ཞཾང་ ` གཅ བ་བང།འཅང་ཐའ་ལས་ལ གྱང་གའ་ ག་མི གགམ་བིའོ་དེབ་བ 
དེ ས་ད་ས་ྱགཙང་ཞང་ གནི ཐ་མ་།མ་ &་ 
ཀཀ ི་ ། ྣནི་་ ཨ་ཀང་ཆེ།རྒྱལ་ ཁོགའ་ཞིང་། 


༼ཌ༩ 


ལན་བརྱད་དན་བླས་བ་ཡིས།གགས་པ་ཐོ པསུང་བཅྲ་དང།གོས་ལ་ལན་གཉིས་མངོན་བསགས་ན།སྔགས་པ་དགནརགཏུ་ཡང་།ནངྡ་རམས་ཀུན་ལས་ཤིནྟཏུ་གིལ།།ོས་ན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྔགས་ན།།གོས་དགྲ་ཡན་ིག་བས་ན།ལུས་ཅནནདན་མ་ དབརའབུར།།གདོ་བང་མིག་གཉིས་དག་ལ་ནི།འབད་པས་ མངོན་པར་བ་བསསགས་ཏ།།ཞྲོསོ་པྷ་རམས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་མི།སྔགས་ 


པས་བྟས་བཙམ་བྱེས་འཇྲིགགང་ཡངའུབྱུང་ ཚོགས་མྲ་རུས་པ།།འཚྭ་ཐེང་སྔིག་པའི་ལས་ཅན་ལ།སྔགས་ ྲོ རྒྱལ་སུམ་ུ་ལབ་བཟླས་ཏེ།དངག་གདོང་ལ་བལྟ་བའམ།ང་ 


ཤྲ 
| ློམ་་ཉིད།ྟགཏུ་བཟླས་པ་ཧྲེང་ཕབའགྱུར།སྔགས་ཀྱི་རྒལ་བོ་ལན་གཅིག་བཟླས།ངེ་ཡི་སྡིག་བབ་འཇིག་གཉིསུ་བཟུས་པ་འམ་བདུན་བཟླས་པས།།ཕག་ཉིད་སུངཆེན་པར་འགུར་། 


ལགཏིང་ལ་ཡངདཔ་ཡང་།འབྲོཊ་པར་བྲསགས་པ་ བས་ནས་ནི།།ེ་བགྲ་ཐལ་མོ་བྗབས་ནནི།ལུས་ཅན་ཀུནནི་གོལ་བསའྱར།བིས་པ་ལའི་དུག་བ་བ།ཁུས་དང་བཟའ་དང་བཅུང་བ་ལ། 

སས་མཆོག་བྲུག་ུ་བཟུསནསནིལྷ་ཡི་དམ་པ་མཆོགོ་བསན། ཤཟམ་མོ་ག་ཧཱིགདོན།མྭརུས་ཀུན་ལས་གོལ་བཟ་འྱུར།སགས་ཁིའབྲལ་ལ་བདཅིང།རགྱཏ་བིས་པ་གཏོང་བརབེང་། | 
དྷེལརནམ་པཱ་དུ་མའིཁས།ས་སྟངརྱུཿ་དྷཏག་འཇིག་ན། ྫིམས་ལནིདེ་བཞིན་པེང།།གངདག་འཐུངཔོ་སྲགསྦྲུལ་ྐིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་འགོ་གུག་བཅས་དུ་ནོམད་པ་ཉིད།སགས་ 
ཀིམཐུ་ཡེས་འིངག་པར་ཏེད་།གངཔ་སྦུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པང་།གངངག་ཚོར་བ་རདནི།སྔགས་ཀྱིརྒྱལ་བོ་བཟླས ་པ་མས།།རྒྱུ་ཿདུན་ བརརབྭཏཱ་འགོ།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གདོན་སྡུག་བསྔལ།མང། 


9: །༄༅། རེག ྣི་ 
པོའིདི་བཟང་ནི།ར་བྱད་སྟོང་གིསྤ་རྒས་བྲ།ཞིནིང་འབུང་པྒོ་ནམས་སོངནས།།འགྲོ་བླ་ཆམས་ནི་བད་གནས་ཐོབ།།ངེ་ལཱརྨརུས་བ་དུ་མནིཊ།མང་པོའི་ལས་ན་ཡངབག་འཐྱུང་།སྔགས་པ་ 
_; ཁགས་པར་བབ་སྦྱོནོན།རྒྱར་དུ་ཐམས་ཅད་བད་པའའུ་སྱུར་། བླཟས་བཙམ་ྱིས་ཐད་པནོ།།བྲག་རམས་ཀྱིན་ཁྲོ་བ་སེལ།སྔགས་འདི་དོན་དམ་ལྡན་གྱུར་པ།ཆོག་མང་པོྒྱ་ཆབ། 
ཧཱཾ དེདགཆོག་མཐོང་ངོ་ཡི།།དདག་འནི་གུབ་པ་ཡིན།འདིརནི་ སཱ་གསྦ་རམས་བླཟོས་པད་པ།ཤུན་ཆགས་ཁས་ཀང་དོན་ཡོད་ འགྱུར།ཟམས་ཅད་ལས་བངབླས་པ་ཡིས། 
༥ རྒྱདུ་ོརྣམས་རྟུགཏུ་པད།འབྱུངཔོརྣམས་ནི་དབང་ཐེད་འདོད། ཤུས་གསུམ་དུནི་བླགས་པ་ཡིན།།ཏཱགྱཏྭཾས་མའི་མ་ཏོག་གིས་།སྤྱིན་ བསུག་ལསྭ་ཀང་བཱ་བ་ཡེན།ན་དན་པཀརདངག་ 
⁄§ རུ་དང་།གུར་གུམྱཆསྭ་འངྲ་བ་ན།བླས་ནས་སྣགས་པ་མཆོགྱིན་ཞང་།གཏུ་འས་བཅས་ངད་པར་འབྱུར།།གྱཏྨ་རས་པས་སྦྲཾནགག་བ།ཡིད་ལ་འདོདཔའི་དོན་སུབེད།གཡུར 

ལ་སོགས་ཝྡན་པ་ཡིས།།རྟགཏྭཱཾཐཱཾན་ས །རགྱཏུ་བངྷི་པར་འདེད་ །བརྟགས་པའི།།རྣམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་ཆོག་སྒྲུབ།།ཐ་མ་ལས་ནིཐྲ་མ་དང་།ཆེན་པོ་ཡས་ནི་ཆན་པེ་འབུང་།བར་ 

མ་བར་མབི་ཁས་དག་ལསྟ།།གྱཏོ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།ང་བས་ལསྣ་རམས་ཞུན་ལ་ནྲི།ཁུད་པར་དུན་སྦིན་སེག་ཐ། །ཧྭཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་བྲག་བཅན། 


ཁཱ. 


པོ་ཤིསཏ་ཅས་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ྱྱིསྩ་ར་བའི་ཚོག་ལས་ལྟགུདུུ་བཞི་པ་འཁོར་ཁོས་བསྒུར་བའི་སའིས་ཀི་ཆོག་པྔིལ་འཁོརསྲབ་པའི་ཐབས་རབ་འབམ་ 
རྫོགས་སོ།། །དེནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཕགན་རྡོངའ་ཁོརྦ་གི་ནངདེ་འདུས་གོང་འཁོད་པར་རུར་ཏེ་འབུག་པ་དེ་སྟནལིས་ལངས་ནས་ལན་གཞུམ་ 
ྷམབ་བས་།བཅས་ལམ་འད་ིཞབས་གཉིས་ལ་བྱ།དནས་འདི་གདས་བསོལ་ཏ་བཅོམ་ལན་རས་ལགསོ་ལགསོ།ལེགས་པརབྱ།ཅུནཔ་དངམཆོག།་ལགས་པརགསས་ 
པའ་རིག་པོ་ཐདཀ་སགསྱི་སྱོར་བ་ཆས་ཆན་པོའི་སྦྲན་ལས་ཕེས་པར་བྱུང་བ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམསཅ་ཏྱི་ང་པ།རག་པ་ཆནམོའི་ རྐྱལ་པོ།ཁཁོང་ལོས་བསྒྱམབ་ཆོག་ཆེན་པོ་ 
མེབ།དན་ཐམས་ཅད་ཡོས་སྲུ་ངགོས་པར་བུང་པ་།འབས་བུ དང་བཅངས་པ་སྒྲབ་པཧེད་པ།ཏྭངརུབྱ་འི་ལམྦ་བནམེདཔ་བ་ བའྲི་བྲི་ཤག་ཡངྲ་་པཾརཐོམ་པ་དཱ་།དྭགས་ 
པ་ངང་།སྦྲིན་སྲེག་པང་ ཞིག་པ་ངང་།སྤྱོད་པའི་རྡསུ་འབྲང་བ: རབ ཀྱི་ལམ།འབྲས་བུ་བསྙནཔའེ་ལསཀྱི་རྐྱེན་བསྦྱད་པའི། ༈ངང་མཆ ན་མ།རདདུ་བུང་བའ་སྟེབས་ཐཱུུགནད་པར་ 
ཐེད་པའཾ་ངག་བའྲིརུ་བ།བྲངཆུབྱ་ོང་པོ་གནོན་པརྲའདང་ཇེས་པར་ཕ་སོའ འགོ་བརྡ་ངང་པ་ང་བཅོམ་ཝཱན་འས། ནི་ལགས་སོ།ཝཱགས་སྨྲུབ་པཿངཾང་པ་དངརྫསུ་འཛུན་པའེ་ རྨ 
༡ 52 རར དར་པར་བ འོང = པབ བོལ་་བ་བ་ལ་བར་རིབ་མཛ་རིལས་རརོ་བརར་བབ་འང་ 
ལམ་ན་མཐོང་བར 'བང་པའཾ མཚན་མ་ དོང ་བཤདདུ་གསོལ།གང་གིས་འག་ པ བྲམསཾཅང་སྒྲུང་ པའྲི་རྫས་ སུུ་སྤོང་པའེ་སེམས་ཅན་གུབ པེའི་མཚན་མའེ་ལསྔ་རོམ་པའ་ད་པའ་འགུམ 


ཅྲི--༠རཔར་༨ང་ིའ་༡ཚ ན་།༥་བ་ར།ག་བའོ་ར་པང་པ་བོལ་བརོ་།བརོམ་ལན་འརབ་ ཌེ) 222༨ ( 
།བ་དང་།འྭས་བུ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མཚན་མར་འུར་བའོ།དསདངས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདསུཀྱ་ཐུབ་པས་བཏ་རུབ་སམས་དཔའ་ཕགནྡོ 


9: །༄༅། 
ལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།གནོད་སྦྱེནགྱི་བཕག་པོ་ཁེདསྐྱ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བོ་མང་པོ་ལ་བདེབ་དང་། འཇིགཏེནལ་སྣོང་བྱར་བ་དདྱ་བོའི་ཆོགས་ཆན་པོའི་དོན་དང་།ཕན་པ་ 
7 དང་།བདེ་བ་དང་།ཚིག་པྲ་ཐམས་ཅང་སླྲབ་བརུང་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱེ་དོན་གྱི་ཐོརེ་ལགསོ་ལགསོ།དལགས་ར་རབྱ།ཉནོ་ལ་ ཟུཛ་ཤོག་དང་།བས་ཁྲོད་ལ་བཤད་དོ།དང་པོར་ 
ཧཱཿ ཤིག་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསརའུདུ་འཇོམེ་པའི་གནུས་སོང་ སཱའི་བའྱི་ར་འམྲ།ནུབོའི་འགམ་མམ།ཡུག་གིནཔངམ། གཏང་བབིི་ལོགས་ཡོ་མའི་སིལ་པོ་ངས་ལ་ 
བས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡར་པོ་ཀླུ་བ་ཝདདམ།ཆོ་ འཕུལ་ཆན་པོའི་ཟ་བ་པད་ལ་ཇེས་པར་ཉིན་ཞག་ 


ཁྱེ 


པཁ་ ༢༢ ། ༢ སསག ྷ 
བཟང་བོའོ་མཆན་མོའོ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་།གུང་གུམ་དང་།གཡུང་གཅིག་ཏུ་བུས་ལ་ཙན་དྲ་བི་ཤིང་གིས་མའགྱང་སཱཔ་ཞིང་རས་འོ་ཁམདུན་དུ་ཁུ་བཞའི་ཚད་ཙམ་རྱི་མ་ 


ཐབ་ལ་དུབ་དངསལོ་བ་མེད་པའིམ་ལ་སུག་བུགས་སྦྱང་རྩ་བརྒྱང་ཀས་སྦྱནསག་བྱའོ།དདནཊ་ཡང་སྒིན་སག་གོ་མཐར་པདྨའེ་མེ་ཏོག་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུས་བསང་གཏོནས་པའི་སྟོང་རུ 
བརྐྱདསྦྱིན་གེག་བའེ།ྦྱིན་གག་གི་མཐར་ཡང་བཐང་བོའི་གཞན་དང་།གདོང་བཀབ་ལརང་གི་ལྷ་ལ་རོགི་སྔགས་ཀྱིས་སྨྱན་བྲས་པ་ཧྲ་ཞིངསྨགས་འདིས་སྦྱེ་སག་ཐའ།ཞ་མཿསརའུདངྷཱ 


× 


ྨ 
ཨྭ་ཏིཧཏ ཤསྭཏངཐོཾ་ཱམཱ་ླརཱི་ིྦ་པཔ་ད།ཨཏྱོངཱམི་མུདྷཱབ་ན་མནི་པ་དཕལ་བཱཏའཱཾ་ཊ་ལཊ་སཱསཱགས་འཛིས་སང་བབས་ཤིང་དིནསེགགི ྡ 
ལས་ཐད་ལ་ལས་བའུ།དནས་ཞུ་ཤའ་ མོ་གཉིས་ཀ་ཝི་རོལ་དུ་བན་ཏ་བཏིང་ལ་ཀུ་ཤའི་ཁཱས་༡སྔགས་ཐས་ཏ། མ ཤར་ཕོགསུ་བྟན་ལ་ལས་ལསྤི་ི་མཧཱནནས་ཧཱ་ངང་ཡང་ 
| མི་འིང་།ཅང་ཡང་མོ་ཉེ་བརཉལ་བཟྲ་བཀོ།ཤུན་དང་པོ་ལ་མི་ཉལ་བའ་སྦྱོཿ བསྔ་རས་བྱོན་པར་བུས་ཞས།སབ་རས་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ག་ཧ་ནས་སྔག་བྷས་ ¡ 
སོ་སེར་བཤགས་ཏེ།སབསས་རས་ཐམས་ཅདལ་བདུགཉིད་ཡུལ་འད་ཤཚ་ཇི་ལར་བདེ་བར་གཉིདཀ་དབངདུའགོ་བར་བའེ།ང་བའི་ ཤུན་ི་རི་ལམ་གང་།ཁདཀན་ལསྱ་བུང་ཤེས་ 
པཟབ།གཉིས་པར་གདུ་བུངམཞིས་པ་སྟ།འཇིག་ཏེནཔ་ ཡོད་སྤད་པ་ཡིན།།གུམ་བླ་བྱུ་བུཿཤེས་པོར་བུ།བཞི་ པ་བདེན་པསའྱབངབ་ཡིན།།བདཀནྨ་མིལམ་ 
དང་པོན།།དི་ལྟདཏགཏཱ་མཐོང་བ་ཡིན།།འོ་ཐུ་ཤེལ་བྱ་ཁང་ པནི།ཀུནནས་མུ་ཏག་ཕེཾངབ་ཅན།།ཨེམ་བའེ་ཤིང་ཚོགས་འབ་  མང་པོ།པག་ཉིདྲ་དུནཔའབྱིང་བར་མཐོང་།ཀུན་ 
ནསབཟའཇུས་ཁ་པདླར་མཆོཆནབས་ཁལབདཔ། གང་འདི ཨ་གནས་པ། ི་ོ ས་དེ གིང ཧཾ སའ བང་བ 
བ་ནུནི་འཐུང་བབང་།བཏུང་བའི་ཁང་པ་ཁང་པ་དང་།།ཀུནནས་ ངས་འཁོར་བཤི།ནུཆནྱརསན། བར་མ ངོ་།ཁ་བཅནན་བིས་པ་པང་།རུབཆན་པོར་ཤེལ་གནས་པ།།ཤིང་དང་ 


%„།༄༅།_ །ཊི་སྱི་ར་བོ་དང་། ཤལྱ་ིས་ལོངས་ཨུ་བཅིངས་པ་དང་།མུ་ཏིག་ད་བས་ལེགས་གཡོགས་དུང་།མུ་ཏིག་ཕུངཔོ་མྲ་བོངབ་དང་།ཆརཆེན་འབབ་བཆུ་ཡི་ཚོགས།།མཐོངན་བད་ 

ཁའ ཁི ཀ་ག པངནི༽ྱནྡ་མས་ཀུནྭཀང་པཀརབ་དང་།བན་གུང་དག་ནི་བཀར་པོའི་གཟུགས།བད་ཀནྡ་རིལམ་དགྱཏུ་དརོད།ཇམ་པཀར་རམ་ཡྨེས་ བབམ་ཡང་ 

-༽ ནགོས་དག་མཐོངབ་འཐ།ནླུངཁ་སོགས་ལནབ་ནྲི།།ུན་གསལ་ཏེམའོངངི།སབལ་བཅོ་མའི་གསོ་དག་གམ།ར་གནདྱངས་དའ ་ཨ་གྲདུ།འིག་དང་ཊ་བར་ ཡིནོ །བདཀན་ 

ཧཱཾ རྨིལམ་དགཏུ་འདོད།མེནོ་སཱན་གའུ་ཟབ་དང་། ཉི་བ་བཏགས་དུ་མ་འདུས་ཅན་དང་།ཨེནསནྡ་རམ་མང་ཟ་བ་ ནི།བདཀནྡ་རིལམ་དགྱར་འདོ།།སྭཉི་ག་བང་ཨུ་ལ་བི་ཀིས་ 

༥ བབབའྲོ་ཐུག་དང་།དའག་ཟ་བདྲཱ་ིལམ་ནི།། བདཀན་རིལམ་བབ་ཡིན།འབེང་ཐུ་སྭ་བཅུད་བཟའ་བ་ སོགསྟརམ་པྭ་ས་ཆོགས་སྣུམ་ུཿནི།ལག་བངབ་བདབེད 
4 པ་ཏིད།བད་ཀུན་འཕལ་བའྲི་རེམ་ཡིན།།སྣུམ་ཁུརྣ་ནམ་བདུ་མན།འཟའ་དང་སྤྱད་པརརས་འདྲད་དང་།ཟོས་དང་ རག་པད་དདད་བག་བད་ཀརྨོ་རི་ལམ་ཤེས་པར་བ།གནས་དང་ 
ོ གནམཁ་ག་པདང་།བཞནཔ་སེམསབ་ལས་བུང་བ།རེར་དཔའ་ཛག་པར་བངབཏིད།དཔཔོའ་བུནལ་ཆྔབབཉད།གལ་ཏོ་ལསསུངྱ་བརན།ཐམས་ཅད་བངོ་ནནདུ་ 

_ བཛད ས་པ་དྷ་ལའི་རིལམ་དཔཀ།ནུལ་འྱབུཿདང་མདཔ་།རམ་པ་སྣཚོགས་བཟའ་ལ་སྤྱོད་།མཐ་ངོན་བད་ཀནཿན་ཇུབརྗོད།དཝག་རྨེ་ལམ་དགཏུ་མཐོང་།བདཀན་ཉཿྱ་ྤ 


པ་ཡིནྭརི་ལམ་མ་ཡུས་དུམནི།འཇིག་ཏེནམགོན་པསོ་གྲས་པ་ཡིན།གཉིས་པའྲི་ཐུནལ་ཡུསཅན་བིཀི་ལམ་མཁིས་པཅན་མི་ཡན།འབར་བའི་མའི་གྲུཟགས་མཐོངབང་སྣ་ 
ཚོགས་རནཆེན་མཐོང་བདང་།ཆེས་ཆིག་སྦབམདའ་ལུང་བབང་།རིདང་ལོགས་ནི་རབ་འབརབ།སྷུ་བོ་གངགིས་ལབ་མཐོངག།ནི་མཁྲིས་པརྡ་ཅུར་པ་ཡིན།འིནརན་པྲད་རག་ངང་། 

གཞན་ཡངནཆེན་གང་ཡིན་པ།།ངདྲུ་མིལམ་མཐོང་ནནི།ཡུས་ཅོན་མཁཱིས་པ་ཡསྱུ་བུར་ཡོན།།མེ་དངཚབ་བ སྙན་པ་དང་།རེག་དངབ་བན་བདཔ་དང་།མ་པ་ལྣ་ཚོགས་ 

ཁ་དོག་སེར།།རིལམ་མཁིས་པས་བྱ་རལ་བ་ ཡེཏྟཏགྷཾཏཱ་ཾབའི་ཉིམ་དང་།ཏི་མ་ཏཱགྱཏཱ་འད་བརནི། ་ གང་གིས་རི་ལམ་མཐོངྱ་ཆུརན།།ཡུས་ཅན་མཁས་པ་ལས་ 
རྱུར་ཡེན།།མ་ཁའ་གསེར་གྱེ་མདོག་རྒྱམངང་ ཟུ ྲགིེིཾཾཾཾ་ མཁུས་པ་ལས༔ ཤན་བ་ཡིན།མེ་ནི་ཀུནནས་འབརབ་ཡིས། 
ནམཁའ་པོས་ནོ་རབ་གསལ་བརྡ།རིཡོམ་དུས་སུ་མཐོང་བནི། མཁྲིས་པས་གནོད་པའི་ལུས་ཅན་ཡེན།ས་བངང་བཞིན་རི་པོ་དང་། ག་ནིིན་པོའ་ གང བགོན ར་ཆེན 
དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ནི།ཏགཏཱ་ཐམས་ཅད་གསེར་རང་བཞིན།།ཏིགྱཏཱ་ིལམ་གནས་མཐོབན།།མཁྲིས་པ་ལས་རུརྨ་མེལམ་ཡིན།ཐེག་པྱ་རུན་དངབཞོན་པ་དང་།སྣོད་རྣམས་གསར་ཛི་ 
མགོ་་ས་ས་མགོ་གན་མཁནས། ས་པི་་མ་བཞནལ།འག་ངཔབགོ་བོ་ེད་པ་དིམི་ལམམོནམཁསརྱུརཡན། ང་བ་སར་པོ་ཐགས་པ་པང་། 


4 ¡ཱ སེམཕའིགོས་ཉིས་ཉེར་མཛེས་དང་།ཨང་པའི་འོདཿི་ཡིས་བུགས།།སངཔོའིམཆོད་ཡོར་ཐོགས་པ་དང་།བབག་ཏིད་སཔཔོའིརམ་པ་དང།།གསགས་རི་ལམ་ལ་ 

མཐོང།གཉིས་པའ་ཐུན་དུམཐོངཿ།མཉིས་པ་ལས་ཆུར་ཤེས་བབ།དེབཞིནྷ་རམཔ་སྣ་ཚོགས་པ།གངགཞནརིལམ་བཤྱ།ུདོདནམ་པ་ཨཱ་ཚོགས་སར་པར་སང་།རིམ་ 

-འ མཁྲིས་ལས་ཡངབྭབུང་།མཁེས་པྲས་ལུས་ཅན་བ་གནོན་པ།གཉིས་པའྱ་ཐུན་ལ་བ སྱན་པ་ཡིནནམ་པྲ་དུམའི་གཟུགས་ཅནནི།།སང་པོརྨ་སངབ་ཡང་དག་འབུང་།འཇག་ 

ཧཱ རྟན་གཙོ་བོས་གསུམས་པོ་ྒི་རི་ལམ་མཁྲིས་ལས་ཡང་བབ་བུང་།གང་ཡརུངབུངྒནི་ཁམ་ནི།གསུམ་པའི་ ཐུར་དུ་གཉུན་པ་ཡིན།ཁོར་ཡུགྱ།ཱནའོདའོ་བ།ོགས་ 

༈ འགྲོབ་དང་།ནམ་ཁའི་དྲིོལ་དུ་ཐད་་ངང་འགོ།བར་སྣང་ ཞཊ་འུ་འིིཀནས་འཁེརོ་བརུག།འགོ 
༄ 


ྱུ རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐབཏུ་སྣང་།ནམཁའ་ཡན་ འུ 
:ཾ། བུཆལམཞེས་བཅུན་པ།།རི་ུ་བུ་ཡ་ཤབ་ ཡིན།ལ་དངའཇོདྲད་དེ་བཞིནུ།། ཤིངྨ་མས་ལ་ནིམོང ན་བར་འཛེག།བསུན་བཅོས་མ་ཡུས་འདོན་པ་དུ།ཁདཔའེ་ 
ལེ དྷུྡསཾགསྣ་རམས། པ་།བཤཤད་པང་བ ད་བྲཤེད་པ་ཡང་།།ལ་ཆེར་ཡངྨནི་དུངཁས་གུར། ཤིདྱ་མས་ཚརམ་ཅན་འཇིག་པང་།ཁ་བག་ ང་ཟ་བ་པང་།བཟའ་ཐ་མ་ལུས་ཚད་སྦྱར། 


ངྒེ ཟྗཾས་བླ་ུང་ཁས་བྱུར་བ་ཡིན།གཙོར་ཕངྨ་བུངནོ་ཡང་པག་འབུང་། ཤིང་ཝགླ་རུ་ནི་རབབྱསད་པ།།ེདག་ཟབརྡ་རེ་ལམ་མཐཐོང་།རྒུཔཡས་བུཿབ་མངདག་བསྟན།དསྔ་མམསམྨུ་ནི་ ཉྱིད 


པ་ཡི བཟའ་དང་བཅའ་བཏཏང་བརྡ་ལན།དེབཞིན་སྩེ་བ་སེམས་འཁྲགས་དང་།རེག་པད་བེདའབླས་བདྲའང།འབུང་བྲོརམས་ནི་གར་ཐདདང་།བདག་ཏིད་བདནོ་གདབེད་པ།གངབསྨ་མེལམ་ 
ོངནཿ།ེ་ད་སངནདཅནུ་ཤེས།།རམ་པས་ཚོ་ས་སྱོདབ་པང་།རྨམཔ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་དཛ།རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་མི་བཟདགྲུགསྭ། རལམྨམུ་ཤནྲ་གིས་མཐོང་།དེལ་སོགས་བའེ 
སསག  ]}་ 
ཅན རྨོས་པླ་ཀུང་ཁས་ཟུར་བ་ཡིན།འདྲེས་པ་ འམྨ་རམ་པར་འདེས་པའོ།གོངགེ་ཆོས་ན་མཐོང་བ་ལས།།མྨི་ ལམ་ཆགས་པས་ས་བོན་འབུང་།དང་ནིབུདམེད་ལ་ཆགས་པ། 
བདཀན་ལསྱ་དུངཾ་རིལམ་ཡིན།ཆོད་བཅས་པང་ ཚུལ་ཞེ་མའཅན།མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་མིལམ་ཡིན།མ་རིག་ ལས་ ངྷ་རོངོས་བྷ་མས་།དཱན་པ་ཉམས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། 
རྣམ་འདོན་རྣཿ་པརའདེས་པནི།རིམ་ནཚྷི་ཏགཏཱམོང་།ང་བསྣརམ་པྲ་བདོས།ི་ལམ་ཞས་བ་ཡོད་པ་སྤངས།བ་བངུས་ཀིརོམ་པ་ཉིད།ངེ་ཉིད་གཟིགས་པས་བརུན་པ་ཡིན།སེམས་ 
ཅན་ཐད་ཀནཅན་གསུངས་པ།མདོག་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།ཚརིང་ཡེདནི་གཞུངས་པ་བང་།།ཁངོག་སྣམ་ཞིང་འཇི་ ་པ་མད།།བོང་ཚོང་རིང་ཞིང་པཀར་བ་ངང་།བུད་མང་ལ་ཐད་ཏགཏཱ་ཀའ༔ 
ཆོས་ལྡནྙཏགཏུ་པཔའ་བདང་།བཅུང་བ་མངལྟ་རགཾཏཱ་དགའ།རྒྱལ་འིགསུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།སེར་སྣ་ཁྲན་ཞོང་མ ཊཔ་མེད་།ད་བཞིན་ས་ཡི་བདག་པོ་པང་།དམག་དཔོན་དོནྲོད་གནས་བ་ 


¬. 


ཀཀླཀཀགྣགགངཁངཇ་ི་ ་ རྟ 
འདེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།དབས་སེམས་ཅན་བྲད་ཀནཅན།ས་སྟང་གུབ་པ་བདཔ་མི།།ས་བདག་འདོད་པ་བད་པ་ལས།།དེལ་གུབ་པྲ་བོའ་བརའུར།ོས་པས་བད་ཀནཅནཅབས།མ་ཡུས་ 
3 བསྙེན་པརམི་འོ།གངཕིངཤིནཏུ་བསྙནུཿན།ྨི་ལམ་དོར་གིས་སྟོང་འུུར་བས།གུབ་པའི་དོན་དུམ་བྗར་ དཔས།།སུགས་པས་དཚད་མི་བསྙེན།མཁས་པའིག་པ་ལྡན་པ་ཡིས།དཔེ་ 
ཤུས་སུ་གཉིད་ཁག་མིན།མཁྲེས་པྲ་ར་གིས་སེམས་ཅཧྲ་བི། རྟགཏྟ་སྦྱོད་པ་བརྗོད་པར་བ]།ཞེ་སྡང་ ས་ནྡཾརམ་འཁུགས་ ན།།ཁ་ &ི 
¿ཨུས ་ོན་པའརངཔ་ཡོན།དཔའ་དཔལབ་ཆོལ་ ཉག་ཧུ་པོ །སབས་དྲ་དོང་ཝནཔདང་།མདདཨ་ིངགོཿ པོ་མང་།གསུན་བཅོ་ཏ་འཇིནམང་ལོ་གས། 
སི ྣསྣསྣ]ྣོྣོའྣའ་སྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣ་་་་་ོ་ 
ཐེས་གོལ་ཆགས་པ་མེད་པ་པང་།བ ིང་ྲུགབསལ་རུགུ་བཟད།ྒརལལགཔོགཚྲའཇུས་པ།ཁུངམདྡ་པམས་ལ་དགའ་བར་བེད་ོ་བསནདོནཔདོང་།ལོས་སུཆན་པར་སྐེ་འང་ 
སིངས གཏགམནམནམ་་ 


བ་པདཔེད་པ་ཡིན།།སེམས་ཅན་གནོད་ཕིར་དད་པའི་ལས།།ཡུས་ཅན་ད་ལ་གུབ་པརའྱསར།ཆོག་ ཡའི་ཆསྤོརམས་གང་།སགས་པསྐ་བམས་ཅད་བ་སྦནས། སོད་པ་ས་ནའབུབ་འྱུང 
དག ]}ྣ}ནནྗྣནཆ་ 
རྫས་ནི་འཕྲག་འདོད་པང་ །གཞན་གྱི་སྲོག་ནི་གཅོང་པ་ལ།། ཁོ་བོའི་སླགས་ཀྱིས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ།སྔགས ་བཏན་དག་ ་ལ་སྤར་མི བོ །ཞེ་སྲང་ཅིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདེ།།བདག་པོ་ཉོདྲ་༡ངབང་པ་ 
= -~ ° < ༤༠ ¬¬ ༽ ༨. རོ ༨ ༨<༨_ ༤ ` 

: །མདོག་ནག་པ་འམ་སཱོ་བསངས་སམ།།དཀརབ་འམ་ཡང་ ན་འདེས་པ་ཡེ།མི་ནི་འྲོ་ཝཱན་གསརྦ་བྱི་མཛོཀརམ་པར་སཱང ས་པ་སྐྱེ་བརའཆུན།ཡིནི་རྤུབ་མདོད་དུ་པའེ་ 
ནི་མིག་དམར་ཞང་བངག་གན་།།བད་ཀ་ཅན་ 


མཐོག།སརྦསཱའི་མདོགངའང་སྤྱེ་བ་ཡིན།།དཔའ་བངང་བཞིན་ དྲག་པ་དང་།ཆགས་ལྡན་སྡེག་པའི་ཁྲིམ་ལས་སྐྱེས་།གཟའ་ 
ད་ཡི་ཚནརང་འྱགུར་ཞོངི་ །པྲན་དང་ཝཱ་པ་སྷྱེ་བཔའུབྱུན།སྤོད་པ་བང་ནོ་རྫས་སྦྱོང་པ། 


།རླུ་ནདཿན་བྱེ་བཤདད་༢ཱ3 


ལ་ཕུཿཐུའི་བཔགསྦྱེ་འ ཞུང་དུབ་བ་ངང་།ཚངང་ ་བའེ་ཚོ་སང་ཅིང་། 
མདོག་མི་སྣག་པངྲ་རྩུབོ་མ ོ་དང་།བོང་ཚོད་མདང་ཤོྟཏུ་ཇུད་། བློ་ཞམས་ཤེས་ཡབ་མདཔ་དང་།མ་ ན་གནས་པ་མདཔ་པང་།ལུས་ནི་འོགུལ་དང་འཁོར་བོ་དང།སྐྱུགཅིང་བཤང་གཅི་ 
སེ ༽༽ བབ ལ་ཀ བརིམ་བོ་བ་བར་འྔཇོར།ངའིས་སེང་འདེ་བག། 2 ་ 
།ད་དག་གང་ཕིཿནད་མངའརུར་།འཇིག་རུནརིགས་དང་མ་མཐུན་ཞང་།དྲགན་མང་པ་ ཧྩི་བར་འཐུར་།ངཾི་ས་སྟེང་འདི་དག་ཏུ། རུུལ་འཆལ་སྡུག་ 


མངདུའུཐུའ །།མངདཱ་བ་ཞིང་རག་པར་ཟ་ 


༦༩; ༄༅། །བསླལ་ ྱེ་འཆུར་ཏེ ་ཏེ།མི་སྣབ་ ཡི་སཱགས་ངག་ན།ང་ལ་ 'འགྲུབ་པར་ བསན་པ་ཡིན།།གང་ཞིག། གླུ་མུངནང་འཁྲུག་པཿ བེད་པའི་།ཟས་ ལ་དེནི་དགའ་། བར་འགྱུར །དླསོ་ ་པ་ལས་ནི་གུབ་ 

འདད་པས།།ངེནི་ཡོངས་བྷ། ཆས་བ །སེམས་ཅན་མངནད་འཁུག་པ་ ལ།།གཏི་མུག་ཉེ་ བར་ཞི་བདང་ །རྨོངོས་པའེ་འགེས་ཅན་ལྲ་གསུངས་པ།མོས་ ་པའི་ སྲགས་ནཾའབ་སྒྲུབ་ པ།རྟག་ཏུད་དོག་ 

_\ རྨོས་པ་ལ།།རྨོངས་པ་ ངག་ནི གུབ་པར་འ ་པ༢་འདོད། ྒྱ་སྐར་ཁྲིམ་ིཆུ ས་པང་།གཟའ་ནི་བངག་ པོ་སྨཾན་པར་བལྟ།རླུང་ནད་ སྩེས པའི་སེམས་ཅནནི།།པག་པའི་ བའི་ལས་ལ་ ་མོ་སྦྲངད། །འབྱུང་པོ་ 
ཉཱ ཕབ ངང་འགུགས་ པརྡ་ཧེད།ད་བཞིནྲ་རོསས་ „° ༧ ་པའོ། ་སྱ་ག་སེམས་ཅན་པ།བཏྲ་མུགཅན་ང་ སྡིག་ བཟ་བདམལམ་བདེན་པར་མཐོང་བནོ་་མཆནའ་རི་ འའ 

རེ དག་གསུངས་པ་ནི།།སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ དོན་སྒྲབ་ ལཿ པ་རྣམས ཀིས་སྔོན་གསུངས་པའོ།ཡུག་ _ སྲདངནི་སྱངབ་ དང་།སྤྲལ་ པ་སྤེ་ ཏིང་དཔན། །གྭང་དང་བུ་མོ་ 

༈ སྡིག་བ་དང།དེ་བཞིན་གཞུ་དང་མུགན་དང་། །བུམཔཉར་ངཔོ་ང ལུ་བ འྷ་ ས་ཡིད རིམས་གང་གིས་ ཤབ བསྒྲགས་ ་པ།སམས་ཅན་ 

རྣམསཀྱི་ཁྲིམ་ ་མང་པོ།གང་དག་མཆོག་གིས་གསྲུ ས་པ་ ་ཡཾན།རྣཿ མ་པ་ ཚོགས་དོན།།རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ལས་བསྣན་པ།ད་ཕག་ ལས་ནོ་ཐམས་ཅང་ཁ།།ཡོན་ཏནྱ་རཆན་སྨིན 


_ པའའྱགུར་།ལས་ སས  ་ ཡེན།།ཡོན་ཏན་ཆོས་དོན་ཝན་ པནོ།།སྔགས་ལ་ ་འགུབ་པ་ 


༦༦ 


༤ ˆ 


སྐྱེ་བརའྱུར།ཟློས་ ་པ་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །མོན་ཏན་ཡོན་ཏན་མིན་ལས་འཚིང་།་ཡོན་ ཡ་ཏནམེད་ལ་ིནག།དཡིལསནི་མེན།གངི་ ཝིར་ཧ་བལས་ཕྲེདདེ་བཱབ་ཡོན་ཏན་མེད 
བ་ཡིན།།བ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཏུདེ།།ཡང་དགྲ་ལན་བ་སྦྲབ་པར་འགྱུར།ཆོག་སྣན་འགྲོབ་བའི་ལས།ྟབས་བུདྭ་ཝན་པས་སྔོན་བསྟུན་ཏོས་ བངསམསོ་ཅནསྦེང་པ་གཞན།བ་བ་ལས་པང 
ཡོནཏན་ཡིན།མ་ བ་སྣ་ཚོགས་༔ སྨ་མེ་མཚུ་།ཁས་ །སྭ་འྱུང་བར་ཨང་བཱ་ ཞད སྐ་ི་འསམ མཚན་མ་ཡི ཡིས།།རཚལས་ ་ལབྭ་སཱརབ། །རྣམ་པ་ ་སུ་ཚོགསྣ་རམ་ ལེ པ་དང་།།ཡིདའོང 
བསྟུན་སྡྲུག་པ་དང་།བགེགས ཀྱི་གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མངཔ།རེ རྨལམ་ སྣང་བ་ ཡིན།མཐུ་ཆེ ་ སྤོ་བཆེབན།མེནི་གྲུབ་ པ་འདོདཔ་ ཡོན། མཆོག་དང་ཐ་མ་འདིང་ 
པཾ ལ་ ནི་གུབ་ ་པར་བཏག།དག་ཅང་ ལསྣ་རམས་ མཚུངས ཤེ རྨལ རུ་འཕ འཕལ་ དམིན། ངོ དཏཿཿ ་ལང་ 'དགནི།། ཨུནརིང་དུས་སྲུ་བུབ་ལཾཿ ཕྭཾཿལོ། 
འཇཛེག་ཉེན་འཇིགཏུན་འཕསྣ་རམས་ ཀྱ།།ཡོན་ཏྟན་བསྐྱད་པརྲ་ཡང་དགའབྱུང་།རྨི རྨེ་ལམནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།ཟཱསཾ་པས 'སྤགས་རྣམས་ འགུབ་པར་འུར།མི་འབྲབ་དོན་དུ་མགསྣ་ནམས་ 
ནི་།གཉེད་དང་སྙོམས་པ་རཧཏུ་བརྟག།བ བགེགས་འཇོམས་ ྲག རར རྒས།ཟླས་ ཟློསོ་པས་དཚ་རྭསྦ།ཞེབོ ཆེནཔོ་ 
་ ཞའ དྲུག་ཏད་དུ་ཏྟཏག་ པཿ །སུགས་ཆེན་མི་ ་ག་བའེ་ ་བཞ' ་པནི། གཞོནནུའི་གཟུམ་ས་ལ ལ་གནས་པ མན།དཱག་ པོའི་གཟུགས་ན་གཟུགས་ཆནཔོ།། །ཕག་གྱི་རམ་ ཡཐར་ཡངཤ་འབྱུང་། ) 


༥ ༄༅། །།བགེགས་ཞུན་རམ་པའ་གཞིག་བའི་ཕིར།།ུས་མཚན་དནི་ལྟ་ཡིས་རྒྱལ།སྟུག་གི་ལྦགས་པའིངཤམ་ཐབས་ཅན།སྦྲལ་གྱི་གདཔཊ་ཀརྣམ་པར་འཕུང་།གན་རལ་གི་ 
ཡེམས་དཔའ་ཆ། །གའི་བྗིདཆན་པ་གཤིན་ངའི་གཟུགས། །འགགས་ུམསན་ལ་ག གཙུབ འིད།།ོག་འདྲན་ནམས་ཀྱི་གོ་འ ཊེ ཡིད།འབུང་པོཀུནནིརབཏོནོ་ཅིག་མི་བཟད་སུགས་ 
¢ ནི་བཤད་པནབ། །མོའཕུལ་ཆེན་པོ་བཟ བགགསྣ་རམས་ཀུན།མ་ཁུས་ ་སེམས་ཅན་འཇིག་པརངོ་ ད།སྔགསྣ་རམས་ཞུན་ནི་སྤུད་ཏ བེདཔ། ལ་ཡིཚྲོས་ངལས་ ང་ལ་ཉོན།ན་མཿས་མཉྟུད 
སྒྲང །ཨ' པ་ཏེཏ་ ཏོཏ་ཤཱས་ནཱནཱཏྱ་ཐཱ་ཧེཧེམ་ ཧཱཀྲཧ་ ༨༩མུ་ཁྱཿ་ཙ་འན། །སརྦ་ངབྷཾ་བདྷཱ རྫ ་ ཡ་བ བྲིན 'ཡཱཿཀཿ ཐི ཏཱ་ཀ་དཱ་སཱདནི་མེན་ཤ་ ་ཡ།ལུལ་ 

ཤུས་མ་ :; ཕ་སྭཱ་། །ཞེ་བའ་ི ར་འཛན ས་མ ག་འདྲེན་ཐད་འཇིགསཿ ༤ཉམ་ཐགནས་ཧཱང་གས་ཏེ་ཡིད་ 

རཾ ཤིནཏཱ་སྦག་ནས་།བཅེམ་ 'ཌན་འཛེསུཀྱ་ཐུབ་བ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོནནུདསུར་པ་ལ་ཐ༔ གལ་བཟཁཿཆིང་དམམ་ཆག། ་ལ་གནས་པའྱ་བུར་ཏོ། ཀོདནས་བཅེམ་ ` 
ཚི བྲས་ཐམས་ དང་ལཱན་པའི་གནས་ ལན་གཅང་མའི་གཞ ལུབ ་འཁོ་ོལ་འུཁ་ པོ་ད་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀ འ་སྦལ་ཏོྱིཀ་ལའིཚོགས་ཆེ ལོལ 
ཁྲ་ཕོའི་རྐྱལ་ པ་འཇིག་ ྐེ་ལས་འ ་འདས་པ་ཐམང་ ཅག་ལ ལོ ༣ ་སམས་ཅནྷ་ཧི་གཟུགས་ཅནྱ་གིསྣ་རམ་པར | 


འཚབར་འདབ་དལྲ་འྲོབོྱི་པུལ་པོའཛིས་ནི་རིགས་་རྒུད་ཐམས་ཅང་འདུལ་བརྡ་བདུཅིང་གགྲོ་ཀང་འཛིན་པརམེ་པེང་ད་ཡོངས་སུ་གཏུང་བའྡ་བདཅིང་ཡོངས་སུུ་སྐེམ་པུན་ཤད་པའྱ་རམ་པར་ 
བཞག་པར་བ་བ་འཇོག་པར་བདཅངྨ་ཟོསཿཛག་ལ་ཡང་སྲུང་བ་ངང་།སྤྲ་བ་དང་།སྤྲད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ ་བྭཔཅིངྡ་རེསྲ་སུ་འཕོལ་བྲ་ཡིད་བ་པང་ གང་ཞིགོ་དམ་ཆིག་འདེ་ལས་ 

འདའ་བདདོད་པ་པའ་།ཁྲོབོའྱོརལ་པོས་སྒྲུབ་པ་བོ་སྲུང་བར་བྲས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཐོ་འཚམ་པརྡ་དངན་མགོ་བོ་སྔར་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགུརརོ། རཿ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ལགས་གྲསུབས་ནས།། འཇམ་པའི་དབུངས་ལ་དཚགསུངས།གཞོན་ནུ་ཁོདྱའི་ སྣགསུ་རྣམས་ལ།མ་ཡུས་དོནཆནད།སགས་རུད 
དོན་ད་ཝཱན་པ་དང་།སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཁུད བསྐདྭ།བགགསྣ་ནམས་མ་ཡུས་འཇོམས་པ་ཡོ། རླུད་ ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བསྙན་པ་ལཱི།འཇེག་རྟན་མགན་རྱིས་སྤཾན་ འོང་ 
ནིད་བཞེན་དུན་ཡངངག་སྤྱང་།མ་ཡུས་བགུགསྣ་ནམས་འཇིག་བའ་ཝིར །དགྲ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲོ་བ་སལ།ཟོས་པས་་གྱཏ་འདི་པཊ་ནི།མཆན་མོ་ཏགྱཏུ་གདོན་བུས་ལ།སམས་ 
ཅནྨ་རམས་ནོསུང་དོན་པང་། རྨི་ལམ་པན་པ་སེལ་བཟྲ་ཤེད།སྔགསྦ་རམས་མ་ཁུས་སྦྲབ་པ་ལ།།ཇིག་རྟན་མཆེག་གིས་གསུམས་པ་ཡིན།དནས་གཞན་ཡང་ཤབ་བཤད་པ།སྨྱས་ 
ཤུའི་མཚན་ཏིདེ་བཟང་པོ་ཡོན།།གང་ལ་སྨགས་རྣམས་གྲུབ་འགྱུར་བ།།ཆོག་ངང་ཐ་མེ་བར་མའོ།གཟི་བརྗེང་ལྡན་དང་ཤས་ལྡན་དང་།གསར་མངོག་གསུས་པ་ཆེབ་པང་།ངྱུས་འིང 


གགསྣསག༅ྷྫྲངར༅ར 
རིང་མིན་ཡན་ལག་པ།སྤོ་བཞིང་གཟེ་བྗརིདྲར།ཆོག་ཤུས་ཞུནནས་བཤེ་བ་པད།སྐྱེ་གནས་བཟང་ ག་པ་དང་།འདོད་པ་དུང་ཞོངི་དུང་ཟང་བགེ།ལསྒ་རམས་ཀུན་ལ་སྣང་བཞེ་།དལ་ 
\ ངེས་པརའགྲུབ་པཿ གོ།ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཆང་མད། དུང་བ་སྤོ་བསངས་ འརི ར།ཏོནོ་མོས་མདསེམས་ཤེས་བཅན་རཱགཏུ་གཙང་ཞིང་ཚངས་པར་སདོ།པ་བའི་ 
རོ གོས་ལྭ་ཏཱགྭཏུ་དགའ།ཆས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཇིག་རྟན་ཤས།། གགོས་མང་ཏུགྱཏཱ་གཏོངབ་དང་།ཟདཚོད་རིག་དག་རྟག་ གཙང་ལྡན། ཤེས་ཉན་ཚུལ་ཁྲོམས་སྤྱོང 
 པ་ད་།གཙངབའི་སྦྱོདལ་རྟགཏུ་དགའ།བདེན་པྲཿ་སྨ་ཞིང་ སཱིངྡ་ར་ཅན།།ད་ལྭ་གུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།།ཡོན་ཏྱ་ཧ ཆ་ཡུན་ལགཚང་།ཁིགས་ལྡན་གོ་ 
ཧུ ཆོས་དང་ཝུན།་ཕ་དངོམ་ཁ་ཞྲུས་པ་དང་།དམ་ལའ་མེཆོད་པ་པད། ཤིནྟཏྭ་ཧིང་རྫ་ལྡན་ཞིང་བརྟུན།དེ་ལའང་གྲུབ་པ་མཆོག་ཏུའརྱུར་།སྔོ་བསངས་དཀར་དངཔྣམ་པ་དང་།རྟག་ 
ཏུ་གཙང་ཞིང་ཏུང་དུ་པཱ།བསོད་པའི་ཁྲ་ཟས་ལ་དགའ་ཞིང་།གཙང་བའོ་སྤེད་པས་མངོན་པར་འགྲོ།མང་འདོང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟན་ཤེས།དེ་ལའང་གྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འྱུརཾ།ཧཿང་འང་ 
མན་ཐུང་བ་འང་མེན།སྐུ་ན་མག་སྨན་བཞིན་དུ་གནག་མིག་དང་མིག་འབས་འབཏུ་སྣུམ།།གཅང་ཞིང་རྟགཏུ་ཁུས་ལ་དགའ་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིནཏཱདང།དེ་་གུབ་པ་མཆོགཏུ 


| འགུར།མཆོག་གི་ལས་ན་རབ་སྣན་ཅུང་།སེམས་ཅནྨ་རམསྭ་ཀི་བས་མ་པ་ཤེས་།བཟོད་ཝན་ཧྟན་པརྨསྤཱ་བདུང་།རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འབཏུ་དགའ་།ད་ཚེ་འཇྲིག་རྟན་ཁཇས་པ་ཀྲུབ།དྲ་འབུས་བཅས་བ ེ 
གུབ་པར་འགྱུར།སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ།།གཟི་བརྗེད་ཆཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ།ོབས་སྤྱདོ་ཆཞིང་སྔགས་རྣམས་ཤེས།སྤགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ང་ཉེད་རིག་འིགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ངྤྱལ་ 
ཟིགས་སམ།།བམ་ཟེ་ཤེས་དང་ཝན་པ་དང་།བུད་མེད་ལ་སྣཾནད་ལ་ཆགས་།ད་བཞིན་གསར་ཧི་མདོག་དང་ལྡན།བོང་ཆོང་ཆཞིང་དཀར་བདང་།སྣ་ནོ་མྲོ་ཞངེ་ལག་པ་ཆེ།དཔའ་ཞིང་ལག་པའིངབ་པང་ ] 
རྒྱལ་བོ་ཆེལ་མངོན་པར་འདོད།རྐྱལ་བའེ་སུས་ལ་བད་པ་པང་། བུདམད་མིན་ཝན་ལྷ་ལ་མཆོད།བནོ་མཆེག་གསུམ་ལ་གུས་པ་ ངང་།བྲང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱན་པ་ཡིན།།ལྷག་ 
པར་སྙིངརྫ་བརྟན་པ་དང་།།ནུང་ཐད་ཁོ་ཞེདཱང་ཐང་རྨོངས་།ལེངས་ སྤྱདཆཞིང་གཏང་བཆེ།།བཟེ་བརྗེད་ཆ་ཞིང་ཐུལ་བར་ཀའ་། ཤུད་མྨ་རམས་ནི་དགའ་དང་དཔའ།།ངེ་ཡི་གུབ་ 
པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཤིནཏཱ་བཏུང་པང་ཕགའ་ངང་པཔའ།།རུག་ཏུ་བུད་མང་ལ་ཆགས་དང་།གསར་ི་མངོག་དདདྲིན་པ་ཕ།།ེད་པ་ཆཞིང་གཙང་བངང་།བཅ་བང་སྟིང་ར་ཝན་མཁས་པ།་ཡོན་ཏན་མང་ 
འདོད་འཇིག་ཏན་ཤས།།ྟག་ཏཱ་སཱགསྣ་རམས་བཟོས་ལ་ཞུས།རྨྱལ་བ་ལ་ནི་སུགྲ་ཏང་གཏོང་།དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་སུསྣ་རམས་དང་།བས་རུ་ལ་ཡང་རྟགཏུ་གཏོང་།སྟེངས་ལྡན་འཇྲིག་རྟན་གཙོ་བོ་པང་། 
ཤིགས་ནེ་གཉེས་པ་བཟང་པོ་ཡོན།།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མེད།།་རུས་རྟགཏཱ་བབ་ཆལ་ཕེད།།གཏོང་ཝཱན་ཚུལ་ལཱན་དྲག་ཁས་རྱལ།།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་བཔྲོད་བྲེད་།ཧཅང་སྤོམ་མེན་ 


པ 


༥„། ༄༅། ཱ །རྡུར་པའངམིན།།ཧ་ཿཔཔིང་མིན་ཐུང་བའང་མིན།བར་མའི་མེནི་མཆོག་ཡིན་ཏ།།དེཡི་གུབ་པ་མཆོགཏུའྱགུར།སན་མོ་ཟམས་མཛོག་ལགས་སྣུམ་དང་།ལག་མཉེལ་དམལ་ 


 དཔྡ། དངཔའི་མཐིལ་དམརསྣཱམ་པ་དང་།འཁེར་ལོསྷི་ཀསརྱན་དང་།རྒྱལ་མཚན་རྟ་ཐབས་ཧ་ངན།བདན་པདྨ་ཐོབ་དང་།མི་གངརྐང་པ་ལག་པ་ལ །མཚནན་འདུངག་ཡོང་རྱུ་པ།།ེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕམ་ 


` པ་ལྭ།གུབ་པ་མཆོགཏུ་བྟཏག་བརྲ་བ།མཆབ་དཀར་ཞིང་བཟངབ་དང་།མཐོ་བའི་ར་བོདཔ་འདད་དང་།སྣ་བཟང་མཐོ་ཞིང་མིག་དྲུས་རིང་།སྤི་མ་ ཅིཀྟོ་སེ་བཟང་།བ་ཡི་རི་མ་འཇིག་ཏུན་མཚན། 


ཏི | སོརམྗེ་སམསྦ་ཀྲས་ལིང་བ་ཡིན།།མཔ་ཞིང་སེན་དམར་སྣུམ་པ་དང་། ཀྱརས་པས་ནྲི་སམ་པ་ཡེན། ཀྱནདསཱོངམ་ཡིན་མཐྲིལ་མཉམ་ 


ཧཱཿ ནག་པའི་ལྟ་བའི་མི་འདུས་མཚན།དབུལ་བའི་ དྭགེས་གངྱ་རརཞིང་།།མགོ་བོ་གདུགས་འདའི་རམ་པ་བཟང་།མགོ་པོ་ ཧཱུ གཧུག་ཏེཔའྲ་བདང་།་བ་བཟང་བདེམ་པ་ཡིན།།རྟགྱཱ་སྣངའེ་ 
༩ འགམ་འདངང་།མ་མཆུ་བིམ་པ་སྨིན་འཕའི་ མངོག།གང་གྱི་ལུ་ནོབྭ་སུང་བ།པྨད་མདང་མ་དམར་འདའི་ མངོག་མགིན་པ་བུམ་པ་འད་བ་ངང་།ཐལ་གོངྨརུས་ཤིང་ཡངདག་ 


` -- 3, འཕགས། མཆན་ཁུང་ཐོནོཀ་བཟཔབ་མཆོག།དབཞིན་བླནྱི་ཆདང།ལྟ་བའི་ལེགོས་ཀདཆུང་བ་དང་།།ྐེདཔྱ་ཆཆ་བཟངབ་པང་།ྟེ་བ་ཟབཅིང་གཡས་མུ་འཁྲིལ།།ཀུན་ནས་དཀར་མདབ་སྤུ་དང་།ཁག་ 


ཅིང་ལག་ནི་ཆབ་དང་།རེད་པ་སྤྲ འྲང་བའི་མཚན།།ང་གི་བླ་ ནྲི་ཟུམ་པ་པང་།ག་མོངཉམས་མདྨ་ཟུམ་པ་དང་།ཏཱིན་པ་ཨན་ཡ་ལྟ་བུར།། 'པའི་ནངནླཊུམ་པར་གགས།།རྐང་པ་ཤདང་ཝན་པ་ད་། 
གཅིཅབ་དྲགཞེད་བ་སྨད་བདུབའི་མཛན།གངིབླརདྲིགས་པ་དྲ་།གརབམས་དྨགས་པདང། ད་ལ་འ ལུ གཞེ ཛན་གའ་བད་ །འཕམ་གིབཁདགོག་། 


༡༤༧ 


° 


ི པ་དང་།ཁང་བསུགས་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ད།ངངག་གིནཾ་སངདགྱ།ར་ཡི་དབ་མངོན་པ་མད།བ་ཤང་བ་འྱུང་བའི་ལམ་དགྱཏུ།རི་མོཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྲིལ་།མཆིག་པ་པབ་སྔགས་ཤིན་ 

ཏུདུབ་རྟགཏཐུམ་ཞིངདག་བ་ཡིན།མ་འདེལ་དུམ་བུ་མ་ཡིན་དད་།གཅིག་མིནཉིདདུ་བསྟན་པ་ཡིན།།གངགི་སྤྱས་དབང་གཙང་བ་ངང་།རེ་མོ་དམར་ལ་ཡང་ངག་གནས།། ཧཱེ་བོ་ཉལ་ཀར་ཁ་ཟས་ན། 

འིནྷཾ་ར་བ་ཐུད་པྲ་བ།བཤངབ་ཁ་དོག་སྔོ་བ་འམ །གལ་ཏེ་དམར་པོར་རབ་སྣང་ཞིངེ་།མང་པོ་མ་ཡིན་སྣྱམ་པ་བང་།པག་བའི་མཚན་གྱིས་ལབ་མཚན་པ།ད་ལྟའོ་སེམས་ཅན་གང་ཡན་པ།། 
སར ༦༨༨༥ །།༽༨༽༨ྣི | |ྲ་ 
དིཡྲི་གུབ་པ་ཏགཏུ་མཆོག།ལས་ཀུན་ཐེད་པརསང བ ་ི།འབས་ཐུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།ཡུན་ རྣམ པར་ཆ་ ལ།མྱི་རམསྔ་རས་འདོད བ་ཡང་།མཚན་ཏདྱ་ཀཱས་ནྷ་སོན ཟླ 
མཆན་པའོ།ུ་སྐརདག་ལའངསེས་པ་ནི།རྒྱལ་དངནམ་གྲ་ག་ད་དང་།མཆུདང་ལྷ་མཚམས་དག་པནི།ནག་པ་སྣར་མ་སྨན་ཕྱགདང་།།ུས་པའི་གཟའ་རམས་ཏྱིས་མཚན་པ།ངེ་དག་ལན་ 
སྱེསམཐོང་དང་།ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཀཆི།ཐོས་དུས་གང་སྦྱས་དང་།གང་ཚང་ཡི་དུས་སུ་སས།ད་ལྭ་གབ་པརའབྱ།སྣང་།ཏིན་ལུད་དངི་ཐོ་ངས་དང་།ཞི་མའི་མཐར་ཡངགཟའ་ 
བཟང་པོ།དཀར་བླ་ཊ་བ་པ་བ་སངས། སེར་བ་གཟའ་ལྷག་ཁུརབུ་ཡིན།སཱཾ་བྷོ་མས་ཀྱིས་མཐོངནནི།འདས་བུ་གུབ་ཝིརནུས་པ་ཡོན།།མེ་ནོ་གང་ཞིག་དགེ་ལབ་ཀྱིས་།འདིལ་སྨྱས་པའུང 


4# ! ༄༅། _ །ཕ་ཡི། སཱགས་དོན་མ་ཡུས་གུབ་བ་ལ།དེ་དུག་བབདམདའགུབ་པརའྱགཿ།ཉིམ་པདནི་འཛ་བ་དབ།གྱངུ་ཏིམ་ནུབ་པ་དང་།ཡུས་ཅནམསྦཀྷི་དགདེ་ལ།མཆུངས་གཟའ་ 
མཐོངགང་ཡིན་པ།མུས་ཉི་མ་མིག་དམརབང་།འཇུག་རིངས་སྒྲ་གཅན་སྔེན་པ་དང་།གང་ཡང་གཟའ་ནི་གཙོ་བོ་དང་།ལས་ནི་རས་འཇོམས་སྣར་མདའ་ཅན།སྐརམ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་ཉིད་།དེ་ 
- བཞིནནག་པོ་འཆིབྷཉས་བང་།དུས་མིན་འཆིབ་ས་ལན།།མི་བཟད་དོཾ་སང་བ་ཡིན།ཏིམ་འཆར་བའྲི་དུསསུ་ནི།གཟའ་ལྷགས་གིས་ནོསྣ་རམས་མཐོང་།མཉའ་ཤོང་གདཿམ་ཉིམས་ཕོན། 
ཙཾ ཨུཿསསདམཐོ་ཡའ་འགུར་།དེམས་པ་ ཟེལོ་མཉའ་ཤིངཙམ།པ་སངས་ཤོ་སྦན་ཆིས་དམཐོང་། ཉི་མ་ཐདནི་ལསྔ་ཚོགས་ནྭ་བས་འུསཅནམ་ས་མཐང 
གཟའ་ལུགནུསསྤུ་ཧལ་ཐབས་ཐེབ།ཡུརབ ས་ཤོ་དུ་ཡོབས་སིད་ཧེད།པ་སངས་ཤི་ནོངེས་སྤབ་དངུ། རྒྱབ་གདར་དཔ་ཡོངས་ོད་སགཤ་བ་དེའནིན་ཚའི་བཞིད་། 
7 བདད་ཕུག་བཿནི་འས་ཁུ་བཅས་།དེ་བཞིན་ཉིན་ཡད་ཉི་མནི།།ཉིམ་པདདམཉམ་པརམཐེང་།།ྟག་ཏཱཾཉ་ཕདནམ་འབསན།།ི་མས་ཐགོས་ནི་མབངབདཔེད།།ཐུངུ་ཧུམཉི་མ་གཏའ་ 
མུན་བཅུས་དདདུས་མཐའ་ཐུད།དེ་ནས་ཁར་ནི་ཐུངས་པ་ན།འཆིབྟཏས་སྐར་མངའ་ས་འགུལ་ཐད་།ལེ་ཀྲི་ཚོགས་ 


༧ ཤིབཅེམ། ངད་པ་ཏིདདུ་བསུན་བནྡི།སྲ་གཅནསྣན་པ་ཏིད་གག་ཡིན།། 
རགེེགཾ|ཾྣཾིྲིེ་ གས་མ་མུས་པ།།མིག་དམངཏིད་ཀྱིས་མཐོད་ 


། བ་ཡིན།དེནས་ཉིམ་གཉའ་ཤིང་འདུས་།ཕ་ཐང་གཟའ་ཤཔའས་།དགེ་བའི་གཟའ་ནི་འྱབུང་བ་ཡིན།ཁིམས་མཐོངབ་ལས་སྦྱས་པ།མཤུངས་བབཅོལ་བྲདཔརའྱུསར།སྤེན་པ་མིག་མམང་ 
ལས་སྨེསཔ།།ོ་ཝནབཏམཞིངངྒ་ངལ་ཅན།འཇུགཟམསའཚི་ལསཏུ་ནམས་ལ།།ཉས་པ་ནངནེ་ཡངདག་འབུང་།དྲབ་པ་ཁིངནདབཏབ་བུན་པ་དང།དེ་བཞིན་དུནི་ུགཏ་རོསས། ་ 
ཤུས་དངྲ་མུན་པ་འགུལ་ཐད་པང་།སྣར་མདའ་ཅན་དང་གཟའ་ངན་ངང་།འགུལ་ཐང་སྒྲ་དྲག་དམར་བའི་མངོག།གནམ་ལྕགས་ཏིང་ཀྱང་མབརྡུབཔྲད།།ད་བཞིན་རྡོ་རྔ་འཚི་བལྟས་དང་།གཞན་ 
ཡང་ཁིམ་སེགས་༢གྱཏ་མཐོང་།སྒ་བོ་ཀུན་ ཕྱིས་སྒྲ་གཅནནཾ།།མི་བཟད་འགྱཏ་མཐོང་གུཿན།དབུལ་ཞིང་ མགོན་མདྲ་རུལ་ཁམས་འཆལ།།མི་ནྙི་ཏགྷཏཱསིག་པ་སྤྲོད། 
མིནི་སྡུག་བསྔལ་སྒྱ་འུགྱུར་ཏ།ཞདཀྱི་གཞིནི་ སྒྱ་བར་འགྱུར།མཛྲཿན་ནད་ནི་མངབ་དུང་།ལང་བ་ཐེང་པོ་ ཤུ་བརབཅས་།ཟམས་ནིངམོ་ཤམ་དང་།བུང་མེད་མཚནནོ་ངེན 
པ་པང་།སེས་པ་བུདམདད་བཞིན་གཞུན།གཟའ་ནོ་ངནོ་པ་མཐོངབ་ཡིན།ད་ལརསྦ་རུཌེས་པ་ཕག།འཇིག་རུན་མང་པོ་སྦྱི་བ་ཡིན།དཀརདང་སེར་བའེ་གཟའ་མཆོགནི།དདག་ལས་ 
སྨྱེས་ཕག་པོ་ཡིན།མདོག་ནི་དཀར་དང་སེར་བ་དགྱ་རལ་བས་རགྱཏུ་བྱསགས་པས་གསུངས་།གཟའ་ནི་གཙོབོ་བཞིར་བཤདཔ།།པ་སངས་ཟུ་བྲ་བམ་ལྷག་ཟློས་པ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནི། 
དོ་དག་མཐོངན་གྲུབ་པའེ་དོན།སམས་ཅན་ཧིས་པྨ་དམས་ལ་ཡང་།རྟགཏུད་དག་སྐྱ་བ་བཟང་།ལོ་ནི་ཀུན་ལའང་འདོད་པ་ཞེས་།འཇིག་རྟན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན།སྐདཅིག་ཙམ་ | 


གི ༢ ༣༧ མའམ ༥ ༢ ་༅ ༣༡ ༤༧༦ ༦ ཀླ 

 ཀུནའཇིགྟན་བགོངས་པ་ཡིན།།དདག་དེ་བཞིན་ཏགཏུ་འཆར།།འདིདགྲ་དས་འི་རཉེ་ཡེན།འདིདག་དགེ་པང་སིག་པའི་གཟུའ།འཁོཔ་ལེ་བོཞིནདུ་དགཏུ་འཁོར་།འཇིགརེན་དག་དངམི་དེ་ 
ཧཿ ཏིད ཛ།ན་གནསཔ ཟིན།དེསནདཀག་གཏུངཐད།མིག འིོ་ཡངོ་བརའ་བུར།སམས་ཅནདགད་ཡིད་འབུས།་ང་ བར་འ འདུ ལས 
ཿ ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་།སན་འདིནི་མཐོང་ཞེས་གསུངས།།སྨྱར་ལྡན། ཤཅས་འོངའྱགཌཞིང་།རྒྱར་བར་འོང་བས་མྱུར་ ལྡན་ཡིན།།མིག་གིས་མ ཇོདངམ་མ ཐབ་ ས་གོལ་ཏོག་ 

༥༤༥ ༥༨ ་ 
¿ ར ཨ་དུ་གཉསད་ཏ་བདུ་ཅིད་ འགོལ་།།གབ་པའིམ་མ་ད་པ།ཞེས་ཅེ་ཁ་པང་ བད་དབ།འཇིག།་འགེའནངབདང་།ཆ གང 
. , སྐར་མདའདད་ནིཌོུད་།རྒྱསྐརགཟའ་དང་སྐརརྣམསཀེ།སྐྱིད་པ་གེདངམི་དགེ་།།བྱུང་བོྣམས་རྱ་སྤྱོད་པ་ན།ག།དངམི་དགེའི་སྨྱད་པ་ཡིན། ཤའདང་ཞི་མ་མོ་དང།དྲག་པོ་མ་ 


མུས་ཉེར་འཇོམས་བྲེད།།ཤཟ་རྣམས་ཀྱིསྦྱད་པ་ནི།དྡ་འཞིན་མ་ཚུམས་སེམས་ཅན་བརྗོད།གང་དུབྷ་ལ་འབ་དངང་ །ཅིན་ཆེན་ཆོས་དངྦོ་མཆོག་དང་།དག་བའི་ལས་དངྟ་གཏུཝན།ཐམས་ 


སེམས་བྱརབརྡ་ཚན་པ་དང་།ལགས་པིསྦད་པའ་པོན་ལཱནླབགཞན་གྱི་སྦུག་བསས་དག་ལ་སེམས།།སྔགས་ད་རིག་པྷ་ནམསྐ་ཉིས་དཔས། སཱན་ཆི་དོན། ༈ཁཟས་སྦྱེད།གངདུ་ 
བྟ་སནས་གནས་པ་ཡིན།།ྷལ་ནི་མཆོདཔ་ཞེས་བཤད་དེ།ལ་ 


མཚན་ཉིད་ལ་རྟན་པས།།ྤོད་པྱ་ཧཆརབ སྟྱན་པ་ཡིན།གཞན་ཅིས་ཡུས་ལ་གནསནས་ནི།མི་ལུས་ - བ། 
མནངརྒྱལ་ཅན་གྱིརྒུས།གནོས་དངགནས་ ཕའྦངྨ་ར་པ་གཉིས།།རིམ་འཞིན་ལ་དངྱལུ་མ་ཡིན། དེ ཡང་དདནྡཾརམ་གཉིས་ཏ།གགས་པ་དནྲི་བུན་མོང་ཡིན། 
དེ་ཡང་དཿནྱི་རམ་གཉོས་འགོ།དགེ་བམི་བགེ་ འགོ་བྭ་འཱ།དཔགམསྨ་རམ་གསུམ་འབོབ་ས།།ིཿཤུསུམུ་གངས་མད་པའོ།ལྷ་བབངཔནོ་ོག་མིན་བསགོ་རིམས་ཇི་བཞིན་ས་ 
ནི་མཐའ་མེད་པ།།་པང་མི་པ།འ་འཇིག་རེན་ཉིན།འཁོར་ དམམས་ཅནྡི་སང་པང་།འཛགས་པ་ཤན་ཐེས་ཇིཡུདཔ་་།སངས་རས་མབས་སྒྱ་ཨ་ 
འཆེན་པོ།ས་ཐྱུ་ལ་ནི་་གནས་པ་།རགཏུ་སེམས་ཅན་དདོའིཀསམས་ཅནསེ་གནས་ཡངང་ 


།ཆིག་པང་ཛའ་བང་དོའའྲི་ཀང་།ཇྱ་ཆེར་བ། 


/ _ རྣམས་དགདང་ཡེ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་གྭས་པ།བཱཏྦནྦུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཕབ ཿ 
ྲ ;བསྟེན།ཏིས་པའིསྐེ་བཏྲསཌ ད་འགོ ཡཱུ་རྒམས་ཏེནཔ་པ་།རྟག་ཏུ་འཕགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད། མཚན་ཉིང་པའི་སྦྱོད་པ 'ངང་ 


_ ¬; སྨགས་ཟློས་ཕྲད་པ་དགདད་དག 
ཧཱ དེན། རརྣམ་པའ་བརྟག་མུ་སརྣམས་ནིཚར་ བཅད་པང་། 


༥༦།༄༅། །ཏུ་ཐཤད་པཟྱ།སྔགས་དྱརའནི་རིགས་བཅས་པས། འླབུང་བོཞུནིདགུག་པརབ།དམའ་དངབབག་པའི་མགས་ཤེས་པས།།གཞནུབི་ལུས་ལ་ཡངཤ་བཅུན། 
དག 
གུབ་པའེ་མཚན་མནི།དེཉིད་ཐམས་ཅདབ་ཤདོ་པརྱ་བ།མིི་མས་ཀྱི་ནོ་མདོཿ་བླསན།དདག་ག་ ལ་ལུས་བཟུངནས།།རགཏུ ཤིནཏཱཆས་པོན་པང་།ཐར་པའི་ 
།རྣམ་བགླ་ནམས་ནི་མཆོད་པ་སྟེ།ཚར་བཅངངེས་གཟུང་ ཉིད་ལ་ནི།སྔགས་ དོ་ར ་བག་ཀུང་དང་བད་ཀན་མཁིས་ 
། གྲ མ།དཔག་ཞིབར་པབ་བརག་ལ།རྣམ་གསུམ་ཏིད་དུ་རིམ་པར་ ཅམསྦ་སན་གསོབལ།།སུགས་རྲ་ཆུདཉིས་ཉག་ཏང་། 
2 རྱུངབཅནཔོྒོམ་གཉཏགས་པ།འབུང་དང འབུངཨིན་ལ་སོགས་ཤེས།།འྱབུངབ་མིན་དཔའུངབ་དུ།།ལྷག་པརའབུང་བདལ་བརྗད།་བོ་གངཚ་ལཱག་འཐུང་རག།དེ་ཚབདེབ་ 
` ༧ མད་པར་འགྱུར།འ་ ང་ངང་འྱབུངམིན༔ཡ་པ་ནི།།ནམ་པ་གཉིས་སུ་༢བྟཏུ་བགརྟགཏཱ་སེམས་ཅན་འབུང་བ་ཆེ། །སམས་རཱམ་ཡོན་་འབྭ་བྟཏག།མཁིས་པ་བད་ཀནད་བཞིན་རུང་།གང་ 


དགེ་དང་མི ཁང 
༩ ཅན་ནྭརམ་གསུམ་ཕག་ལ་སྦྲིདཔྲ་འཇགསུ 


 གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྲས།།འབྱུང་བཟན་པོ་བཞི་ད་ནི།། 


ཌཔ་བ་ནི 


སཿ ་ 


ཁའ་བརྔོང་། མུདང་མེ་བང་ལྔན་པ་དང་ །ས་ད་ཀླུ་ནུ་ཡངག་ལྡན།བླ་དང་ལྡན་པསྟ་ཏགྱཊ་ཡང་།སམས་ཅེན་མེནཔའི་ | 


); གསས་སུ་བཏན།།འཇིག་རྟེན་མཆོག་གེ་བདག་པོ་ངང་།། ན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།སན ཡིན་གངས་སུ་བསན།།སེམས་ །གངས་ཁགྲོ་མི་མ་ཡིན།།བློ་ ཆོག་སྣ་བ་དམ་པ་ཡིས།མིཿ མཿ 
སུ ར་འ སཿ ཞཛ་ཡནྲག་ཡཧཏྟཾ རར མ་ཡན།།་མཆག་ས་ རྣ 
སེམས་ཅན་ཏིདྱདུ་གསུངས་།མི་མ་ཡིན་དངམི་དགྲ་ཀང་།།གྱཏ་སེམས་ཅན་གངས་ཉིདངོ།།སམས་ཅན་རམས་ལ་དག་དནྡོད།།ཐམས་ཅད་མུཁིན་པའི་གསུང་ཡང་ཡིན།འདས་དངམ་ཐོན་སབསྦ་རས་ 
དང་།དེ་བཞིན་དྭ་ལྟརྦབུང་རམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ - ལསྱ་ཀིས་བྱུངཡུར།།ལས་འདི་བགན་ཡོཨ་སུ་གསུ་མ།བངས་རསྣ་རམས་ཚིགསུམས་དགཔ།ལས་ནིདནོ་མདམིཟངདེ།དེྱིན་ 
མཚན་ཤིགས་པང་སྤྱ།གྲུབ་པཏད་དུ་འབ་སྣང་ སྣེ།ཐམས་ཅདམཁྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།བད་ཞིང་ཞི་ལྷ་དུག་ ཏུ་གཅང་།།མཐར་ཐུག་དག་དང་བདག་མེད་དང་།དོན་ངམ་ཐར་པར་ འོ 
་ྟེན།དད་ོས་ཆཅལ་ཐའིཝི་ྱད་འདིཡོཿས་ཨུ་འཤདཔ་ཡིནྱདཔང་སགས་པྲ་སན་བཟང་པོ།བཀའ་ཚ་ཡང་ པ་གསུངས་པ་ཡིནྱབུངདང་འབུངའབུངད་ུར།བསུནབཅོས་ 
ཐད་ལེགས་བསྡགས་དང་།འཇིག་ཏན་མཆོག་དང་ཆོས་བདག་མད།ཏགྱཏུ། དང་ཤེས་པའི་གནས།།འདིནི་ཐམས་ཅང་མཁེན་པའི་གསུང་།།་ཡི་གོ་འེཕངམཆག་གནས་པ།ཐམས་ཅང་མཁེན་པའི་ 
ཡཤེས་ཞུང་།མ་ྲས་ལགྙར་བརགས་པ་ཡིན།སངསྦསྣརམསྱིྦན་པནི།ྲདནུལ་སམས་པཔའ་བོ་ཝན་པང།སསཟཨ་ཅི་ཆོག་ལཀགཔ་པཞུན་ི་བསནཔ་ཡིན།དསན། ངིད 
དབ གིས། གཁྱི་ཆལ་བར་གསུམས་པ་ཡིན།།ཡུས་ཅནརྣམས་ཀྱིསྔགས་ཚུལ་གྱ།།འིའིཀྱ་ནལམགྱས་འབྲོ།ཞིབད་མད་ཤུན་སུམ་ཚོགས།།མྱ་ངན་འམ་གོང་ཕིན་པར་འགྱུར།སྤ་ན་སེད། 


༥9: ༄༅། །དང་རྔུལ་མེད་དང་།རྟགཏ་བདྲཆཱུབ་ག ཞོལ་ཞིང་ཤེས་།གའངི་བསམ་བ་བག་ལ་ནི།སྨགས་ཀུན་འདོན་བར་དེད་པན།ཀུན་མཁཱན་ཤེས་པང་ཤས་བ་ཡི།ལས་ཀྱ། ནི་འདེལ་པ་དང་ རཾ 
། སྔགས་ཟླེསོ་པ་ཡི་ཆདཇིུ།རྒྱུ་རྣམས་མཐུའ་དྭག་ས་སྟེཔགསུངས།།སྔགས་རྒྱུད་མ་ཡུས་དོན་དག་ནི།།ང་ུབ་རྣམ་གསུམ་གཞོལ་བ་སྟེ།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་དུག། ཆོག་འདིར་ནི་བབཏུ་ 
་ བསྟེན།སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕན་པའི་ཕིཿ།།འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འགཏུ་བསྒོར །གཞན་ལ་ཆོག་རབ་སྣང་བ།།ོགའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལའང་ཡེད།།ཐུབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་གས་དག་གེས།གཞན་ | 
° .¢ རདུ་རྔོག་གང་བསྟན་པ།སྔགས་རྣམས་ཐྲདྡ་འི་ལ་ཡོད།དེས་ན་  ཆོགྩྱ་རཆེན་ཡིན།དེ་ཉིད་པཱརན་ཐུབ་དབང་གིས།ཡུས་ཅན་ ཞུན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན།གངངརོགའྱི་རྩལ་པོ་ 
།འདིར་།བབངའྱུརཧརམིན་དང་བཀུག་མིན་བ།།ས་སྣང་འཇིག་ཏྟེ་ག སུམ་འདི་ནི།།ཐིག་པའི་སྔགས་རྱལ་དེ་ཡོདམིན།།ཐུབ་པའི་ ཟླ་བ་རདཞུབ་ཅིང་།ས་ཡ་དའིལ་འཁོརསྟུད་པ་ནཾ།། 
ཆོག་འཇིག་རེན་འདི་གནས་པ། བསྟན་པའི་དན་བེད་པརའྱབུར་།འཇམ་པའི་དབས་ནི་ཏགྱར་བ།འབུང་པོ་ཀུན་ལ་གཞེན་ནུ་ནི།དཚ་སངས་རྒས་མཛད་པནི།།འཇིག་རེན་གསུན་ལ་བང་པར་ 
གྱུར་།ཆོགའྱི་རལ་བོ་མཐུ་ལ་ནི།།ཡུན་རིང་ཨུཊ་འདོད་བླ་ནམས་།ནཅིག་ཁོས་་ཀྱངགོལ་འྱུར་ཏེ།།ྟགཏུད་ལ་གུབ་པར་འགྱུར།།སངས་རྒས་ཀུན་རྱི་གསུངས་དག་ནི།།རྟགཏུ་དགེ་བ་དོན་ཡོད་ 


རར 
རྨ 


; འུགྱར།སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦགས་བི།།པདླས་དང་སྦྱནསེག་རྟག་འདོད་པགྐོ།ཱཊ་གསུམ་དགུ་ཤེས་ཧ་ལ།།མཁྱེན་པ་གང་དུ་རབ་འཇུག་བ།ད་བཞིན་འདི་་འཇུག་ཤད་བ།ཆོག་བྱིདཔ། 


རྩ 


ྨ 
 ོརམ་པ་ཡན།ས་ས་རམསཀྱ་གསན་པ་ན།ུགས་ནུ་ཝ་གནས་ད་དིབགསུ།སགས་དེརཔརི་ཏོག་བུ།ཆོགདེ་རི་གསམ་པ་ཡིན།།དོདའོམིནསེན་ི །་་ི ( 
རྨཾསཾྲ༨༥༅༨ྩ༅ིཨཡྤྣཅཙ3ྣཔཕའཁའཇ±ཇཡཆཡ ། #ཚཆཚ 
༡ ས་སོ ་དས་ཞུན། ཀོ ཏིས ལ་་་་ོ་ོ་ པ་སྣ་ཚོགས་པྲིད།འཇིག་རུན་ཀུན་བྱིས་རབྱུ་བྱས་གསུ།སྔགསྦ་ཆུལ་ཡས་ཡ་ 
བྱརོན་པཔུད།ད་བཞེན་སེནཆོགས་ལ་ འཇམ་པའི་ ༤ དྭབ་ས་ད།སངསྤྱ་རས་མཛད་བ་ཐེད་པར་འྱབུར།།་དོན་ཡེན་ ཏན་ཕེས་གྲུབ་དང་།འཇིག་ཏན་ཁམས་ཀྱི་གེ་མི་དགེ། 
བག་མད་མ་བསྒུལ་མ་ཡིན་ཏེ།བུལ་ནས་པས་ནི་ཆོས་བཤད་ ཇོ།སམས་ཅན་མ་འུས་ཕནཏིད་འོ །སཔྦ་རས་ཁྱིས་ནི་ བཤད་པ་ཡིན།ཁཇས་པའསས་རས་ཀུན་ཅེས་ 
ཀྱང་ར་བ ཤད་ཅིང་པས་ཀང་བཤད་པ་ཡིན།སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་མི་གཅོད་ཕར །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་བཤད་པ་ཡིན།སྔགས་ པའི་ལས་རམས་ཀུན་ལ་ན།ཞུན་མཁེན་ ༣ ཤེས་འུབུངངོན་དུའ། ¦ 
པལ ཤ་ྣཔྣྤྣ། ང་ཨ 


ཙུ ཅར།ལས་རནཚན་ི་་ཡང་།འཐདཔ་མད་པརྨ་མགསྣ་རམས་འྲབ།ལསནིའི་འང་སངྱུ།ྱེ་པ ཡོའང་འགྲུབ་པརའུར།དེབས་སངས་རྒྱས་ཐད་ 


༦#།༄༅༅། །ཉྱིས་།ལས་ནི་གཅིག་པུ་རབཏུ་སྔགས།།ལས་ད་ཆོགསལན་བན།།ནི་འདི་ལྭ་མུཿཱ་འགགུབ།སེམས་ཅན་བིས་པ་ཆོག་ཉམས།།བྟཏྲུ་རོངས་པ་འཁོར་བསའྱུར།དེ་བསྣ་ནམ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ནི།ལས་ན་གཅིག་པུ་རབ་བསགས་ཡིན།ཆོག་ལསནི་ཡང་དགྲ་ལྡན།།ྦྲབ་པ་བོསཿ ཟླབ་བརྭ་བ།ད་བཞིན་ངོགཏམས་པའི་ཡས།། ཤིནྱཏཱ་ཨུན་རིང་དག་གིས་འགུབ།བསམ་ 
““], གཏནམད་པར་ཐར་པ་མེད།ཐར་པ་མདུ་པར་བསམ་གཏན་མད།དེ་བས་བསམ་གཏ་ཐར་བནི།།ཡངངིག་ཝནཔ་བྲངཆུབ་བཛོད། །འཕགས་པ་འཇམ་རཔལ་རྱི་ར་བའི་ཆོག་བུང 
ཧཱ མ་ཡེ ིམངལསལས་མས་ང་ི་འའི དནྱ་ིཁྱེནབ་འགམ་བཅོ་ཝ་བྲ་ངགསོ། །དདོས་ 
 བཅོམ་ལན་འཕྲ་ཱཀ་ཐུབ་པས་གཞན་ཡང་ གནས་གཙུངམའི་གཞལ་མེད་ཁུངལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་ དཔལ་གཞོནྐནུངསུར་པ་ལུ་བཀའ་སུལ་པཤོང་ཝན་པ་གནོད 
2 སྤྱིན་གྱིག་པོམགནྫོངས་ངལངིས་ནས་འཇམ་དབས་ཁ་དོནཛད་བ་ཐའི་ལས་ིལའུབ་འབམ་འཁེརྩ་བི་ འྩིལ་ཁོ་ྫནདར་ཆརསར་གསུན་པ་ཡནགོ།སགས་ 
ཀུཿདོན་པང་ཝན་པ་ཡི།རྨི དག་བངམི་དགེ་ཡིན།།དེས་ན་ཞང་ལ་འདྲེཀནནོ།།སགས་ཏྱི་རླགས་པ་བརུན་པ་ཡིན།།ནོདསྦྱིན་བཤག་པོ་ཡིད་བགའ་ནས་།ཟུསྦསཧཱ་བརབས་ནས་ནི། ་། 
མགོབས་ཡཱག་འཚལ་ནཐདཚིགན་འིི་གདཞུས།འཇིག་ཏནྡ་པ་ཟུང་དགོད།ཟོ་མཆག་རམས་ཀིམ་གསུམས་པ་དང་།ཁབག་འའངརས་སུ་ཐུགས་རྩས་བང་། ཡས 


།ཧ་ཐོ་པའི་སྔགས་ནྲི་ཐམས་ཅད་ལ།རིལམ་ད་དངམི་དགེ་དང་།སེམས་ཅན་མཆོག་དྲ་བ་མ་ཡིན། སྤོད་བའི་ཡོན་ཏ་བུཆབྱཿཿ།བཟང་པའི་འགོ་བའི་སུ་གནུས་དང་། དང་ཤེས་པའི་རམ་པ་ 
སྡོང་།འབས་དང་མ་འྲོངས་ཤེས་པ་དང་།དག་བང་མེ་དགེ་དལརྱསི།ཝམས་ཅད་ཀུནའགོའ་ ་པ་དཀུན་མཁཱན་ཡ་ཤེས་སྤྲོད་པ་དང་།སྣང་མད་ཤམགས་བ་མད་བ་དང་། སྤེསོ་མེད་ཤབྱཱསོས་ 


བྲ 53 ༨. དད < <, ¬ ༨ 
པོ་ཡིན།།རམ་བཞུན་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། ཤིས་པ་ཞི་བ་བསྟན་པ་ཡིན།།སཔས་རྒས་ཞུན་གྱི་མཐུ་རྣམས་ནི།བློ་མཆོག་ གོསྐ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།།ཁུད་པར་དུན་ཟཱོས་པ་ལ།སྤགས་རྣམས་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་བཤད་།ལས་དང་ལས་འབུས་ སེམས་ཅན་་གྱི།། བ་བདུས་བདད་བཞིན་དུ །དེ་བཞིན་སྣེདདང་ གནས་བང་ནི།མ་དདྨ་མིཁམ་ཞང་ལ་གསུངས་།གནོང་སྨྱན་བབག་ 
བོསྤ་ཐུབ་མཆོག་ན།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ -པ་ལ།།གངཞིག་སྒལ་བཟང་སངས་རྐྱས་པ། འི་སྐྱེ་མཆོག་ བདུན་པྷ་ནི། ཀཱའི་སྨྲ ངྲག་ལས་རྤལ།།འདནི་བུ་པརཿགྭཏ 


བརགས།།ཀུན་རྱི་ཐ་མརྡ་ཇོགས་སངསྦ་རྩས་།འཇོགཏེན་མགོན་པོ་འོད་བྲད་པ།བརཅོན་འགུས་ཆཞིང་ ི།ཐུབ་པ་མཐྭ་ནེ་ཆན་པོ་ཝོབོ།འགན་རྡོརི་གནོད་སྦྱན་བཕཊ། བྲ་ནུབ་སེ བ་ 
དཔའ་ཝུག་བས་ཏེ།མང་གི་གནས་སུ་འདུག་རྱུམནས། བླ་ཝཱནདནས་ཅང་མི་སྨྲ།ད་ནས་འཇམ་དཔལ་ཤེས་འབམ།།དེཌ་ཐུབ་པས་དྲས་པ་ནྲི།ཚོགས་སཔས་རས་ལ་བསུ།ལ་བི།ཐུབ་མཆོག་ 
་དམ་བྲ་ཐོ་མ་ལོ།ཁགས་བཅོས་ལྔན་རོགས་སངས་རས་།ལས་བངཤེས་པ་རཆར་བཅས།།བཙས་པའི་གཟའན་གཙོ་ོ་སྟ།།་ མི་དག་ལེགས་ཚུལ་བཤད།།ཁས་བཔ་ཤེས་པྱ་རུར་བཅས་པའི།། 


ཤཿ 


ཱ བསྩ ྲ་སོདཔ་བང་།དགེ་བའི་དོན་རང་ལྡན་པ་དང་།།ྨེསོ་པ་གྲབ་པའི་མཚན་མ་ང་།བསྐྲབ་བྲ་སྦབ་མིན་རྣམ་པཿ་བརྟགས། 
པཔར་རརིིཨ|ིག¶ི{|{|{7|ིཾདཾྲདངིཾ་ 
༥ཿ འབོང་བ་ཛོད་དངདདཞིནདུ།འཇགཉུནོ་བད་ཐུགཡོངསསྔོངའདད།ལ་པོ་ཁདའཔཅན་ལོདང ། ་ 
; ¢ ཌོ གླཅབ་བཅི་གས་ས་གསོལ་བཏའ་ནུས།ཅུང་བ་མཆོགགིས་གསུམ་པ་ྲི།འོབད་། དད སྐ ` ་ 
ཧུ འབུགས ླིག་སྐུདིས།།ུ་བགུན་པས་ ཡིགས་བཅདནས།སཔྦ་རུས་གསུང་དདུག་པས ༦ ནདཔབྱཿདངབཟོད་པ་ཕན་སིམས་དང་།ཁཞིག་ཏགཏ 
_ ད་པ་ད གོ་བ བནབ་ དྲར ླན#ན་ 
ཌམས་དྦིན་ལ་དགའུ།ད་དག་ཏུགྱཏ་གུབ་པ་ ཐབོ་པརབེད།ཁྱམ་གཞུན་ལའང་གུབ་པ་ཡོདམ་ཡན།རུག། ཚིག པ་ རི་ལ 
` ` _ སྦཡ་ཡིན།།ཡིདབོངབཟང་པོི་སྟན་པ་དང་།དགའ་སྦྱངསྟན་པ་དརནིརེས་སུ་འཐུན།སེམས་ནོ་ཚོམ་ཧེད་བ ད་འཛ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁད་པརྱ་ཟིས།།གངགི་མཐུནི་མཉཱེན་པར་མི་སྣོདོར།།ད་དག་གི་སས་ད་བཞིན་སར་ཞུགས་པ།།འཇིག་ཏན་འདུས་པ་དེ་བཞིན་ ཡི་གངས། ཁྲོདྲ་ཀངྷ་ཐཱའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་ 
རད དག }ྣཾ་་རམ 
ཁད་པརཅན་ཞུན་ད་བཞིན་མི་ཡི་གཙོ།ང་མི་ཆབ་གང་གིས་ཤེསྤྱ་སུར་པ།སམས་ཅན་གངང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ཁུད ཅིཆེབ་འདིནི་ཡོངས་ཤེས་པ།འཇམ་ཞེས་ཐ་བརབ་ཤེས་ 
་།ཐམདཔལ་ེས་ངརཡོངོ ཧུ་བྟས་ ཕི འདྲ་ིམངནིོ་བྱི་ལབས་མང་། ཤུའཱ་ིམོ་ྙ་ུ་ུགས་བམ་པ།།འ་་མ་འནོད 
ལྟམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།གཞན་དུམ་ཡཕསརྩ་ གཅིག་ཡོང་དག་པས།།ཏྲདྱ་ཏིམིངན་འཁོརྫ་ཧི་ནང་དྲུ་ཐོས།ས་ ༤ོཾ་འོདེ་ལ་ཤེས་པང་ཞི་བ། །སེང་མཐར་བཧ་ནུབ་མཆོག་ནི་ 
ཁྲད་པས་ཐོབ།།སྔགསྣ་ནམས་མ་ཡུས་གྲུབ་བརའྱག་པབ་དང་།འགྲོ་བོའི་སྦྱ་གནས་མཆོགན་ འཐོབཅིང་།རྟགཏུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་ཡངདག་གནས་།བསེགསྣ་རམསྣ་རམ་པར་སཿས་ཤེང་གུབ་ 
པ་ཐོབ།འདོང་པའི་སྔགསྣ་རམས་མ་ཡུས་འགུབ་པདད།།ཿ “ི་བངབྲུདུ་མར་དུའགྲོ།སེངནས་ཏུངཆུབ་མཆོག་ནི་ཐེབ་པར་བད།སེང་ནས་སམས་ཅན་ཕན་ལིར་དཔའདུག་ས ། 
སམས་རྒས་བངནུབ་འཁོར་ལསོ་༣༠ྟར་བསར།དྷ་ྒབའ་གཙོབས་ཱོན་གསུངས།འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནོ་ཁ་ཁི་མིངཔན་པ།ཡོན་ཏན་བསམ་མཁཿ ཅསྭ་ཧལ་བས་གསུངས།།རྒྱལ་འའ་ 


༥ །༄། །གཅོ་ ཅོ་ཐྲོ་སཱར་གཤགས་ ཝམས་ཅད་ཀྱིས།།རྟགཏུ (ཁོད་ཀྱི་མཐུནི་བསྙན་པ་ཡིན།གྭ གཞེནནུ་དག་པ་ 'ཏོད་ཀྱིས་སྤགས་རྟོགས་པ།བསྒུལ་པ་གངས ་མད་རྟགཏུ་འང་སྟཱནོམྲ་སུས།འཇམ་ 
་ ཁོདིསགས་ཏི ཧེ དོ་པ་ནིསཔས་རས་མ་ལུས་དུག་ གིས་ལབྱཏུ བ་ཤད།།གཞོནན་འདནི་ ནི་ཐམས་ཅདཀུནཏུ་འགྲོ།ང་ཡི་བུན་ལ་། ཁཾངོནི་མི་མཆོག ཆི་ ་པའི་གནས་ལ་ 

\ དནས་པའི་སྣ་བེའྣ སྙ་བོརྣམས། ཅཿ་ཡུ་ མཐའ་བགུ་ཞིབཿའྱུར་།ཏོཀི་སགས་ནིཿ ནཾནམ་ཡང་འཕའ་མ¦ 'བུར་།ཁོདྱཀྱི་སཱགས་ནིནམ་ ་ཡང་ཉམས་མ་བྱར། །འཕགས་པ་ 

4 འཇམ་དཔལ མྱི་ར་བའིཆོག་བདནབ་སེམས རཔའི་སེ་ སཱངོ་ཕལ་པོ་ཆེཐག་པ་ཆན་པོཤིནཏ་རས་པའི་མདོལས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལྤའུ་ཿབ་འབུམ་ཐུུ་དུག་པ་ 
རྫོགས་སོ། །དེནས་ །བཅོམ་ཝྡན་འཕས་ ་ཆུབ་པས་དེའཞིན་གཤུགས། པ་ཐམས་ རྣམ་པར་འཕཱལ་པ་ཞེས་ བ་བའི་ཏང་འཛཁ་སྟོམ་ 

„„_ ཕེར་ཞུགས་སོ།།བཅོམ་ལྡན་འཐས་ུཀྱ་ཁྲུ་བསྟེམས་པརཞུགས་མ་ཝཏུཔྲན་མཚམས་ཀྱ་མཛོ ` ་ བྲད ི་ོ 

ཌཱ ཚ་ག ༣རདྩ ར་ར ིཐཅིས་གཏུག་ 

ཧོ དས་པ ྲླད་་ 


རོ 


།ཟུབཏོ། ཉཊགཟའདང་ུགརདཔ ྲ་ ྲྣུྣྒྣ+སིྫཌིཌྫཌྨྣཾི་ 
༢གྭཏཱ་འད་འ་ ཞིང་ཡང་ང་ཡངསི་སྙང་དུའྱེལ་བབྱ་ུར་ཏོ། ཀང ཉས་བཅོམ་ཝཱན་ : ° པོ གསརམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ པ་རམས་དདབས་པའི་སྒྱ་ 
པའེ་སསཝནྡ་དས་བཟུངབའ་ིབཀའཐུལ་པཞྡ་ལའི་ཚགས་མི་དངབངས་པའི་ ཛིགྷནྷས་ཚོགསན་ས་ཉིད་ལ་སམས་ཅནྡ་།མསྦརམ་བར་ཏན རེན་པར་ཐྲེད་ད། 


གང་ཡངསཔས་རྒྱས་ཿ 'བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིརྔོ་རྔོི་སྒུ་ཡང་མངོན་ པར་གྲུབ་པ་ལ་གང་ཡང་ལྷ་པང་ལྷ་མ་ཡེནདུ་བཅས་ ་པའེ་འང གཉྟེན་ཡངའཁོར་ཞིངའཁའ་བའི་འབོག་དགོནཔཆནཔོར 
རབཏུ་ཞུགས་ལ། འཇེག རྟེནརྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ུས་མངོ ན་པར་གྲབ་སྟེ། ཐཱམས་ཅདྱ་པད་ལས་དགེབདངམི་དག། ་བ ངང་འབྲེལ་པ་ བ་ལུས་མྦིས་འདེལྙྱིཉདཔ་བོ་འ མ་དབང 
ཕྱུག་གམ།གཙོ་བོའམ།སྦེས་བུ་འམ པ།གས་ཅན་ཡིས་འབྱང་འིབོན་པརབད་པནི་གང་ཡངམདདོ།། །ཝས་ལས་སྐྱེས་ ས་པ་ནིམ་ གཏོགས་ཏེ།ངེ་ ཡང་ལས ཀྱི་རྐྱེན་གྱས་བསྟྱད་པ་ྒྱུལ་༈ ལྟེསོ་པ པ་ཡིནཏཾ། 
་ྒྱུད་ནཁ་ལྟ 'ལཱོས་ པའོ ད་བཞནུཏནཅངའགེལ་ པར་ནུུངབའི་རྐྱན་ཕནཛུནདུ་བུཿ བྱུངབ་ཉབསའབེལ་པོཡིནཏ། །ལྟག་མ་འུབྱུང་པརྣམས་ ་མངོན་པར་འགྲུབ་ པ་ནྡཾྩ་བཟན་པོ་ལས་སྐྱ་ 
བ་ པ་ཡིན] འབྱུངབཟེན་ པོདོ་ཡངམ་འོམས་བའ་ཡུང་པོ པོ་གཞན་དགྱར་བབོ་བར་སྦྱ་བརའུཔཞོང ་ཆུགྲོ་གཞམསྲིས ་པར་ད་བ་ ་པགཏཱ་ས་བར་འགུརཔ་ཏེ།ུས་གཞནན་ 


༧ 


༥;།༄༅།  །ཁུགས ལས་བཟློག་སྟ 'འགགན་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་མེས་ ་བསྒུལ་ཏེ།འ ལསཀིས་བསགས་ པའི་བགཆགས་མཐའ་དགམངོན་པར་བསགས་ནས་ཐེག་པྷ་རམ་ ་གསུམ་ ་མཉམ་ཞིང་སྨྲེསོ' པ་མེདཔར་ ད 
ཀ་པར ཁ་པསའ་ྱུརོ།།ལ ཐིག་བཆེན་བོ་ནིདུས་འིང་བོརཉེ་བར་ཆགས་ ་པའི་ལས་བཟག་གིར་དེད་པ་དང་།ུས། བཟ་མནིབྱརལ་བག་ྟུལ་ུཿྱ་བུངགི་ཤེས་༢བགཏཱའབུངབ་དང་། །གཞན་ཀྱིམ་ 
ཅེ སྒྲའི སུ་འཇུག་ པ་ཉན་ཐོས་ནིཡུས་ཐུང་ཧཱ ་མངོན་པར་འཚདྱར་བའོ།།ཆོས་གཞན་ལྷ་བོཏདའཇུག་ པཟའྱུཐུཔབ་ནིམ་ ཡིནྟ་ཨི ཧོས་པྷ་རམསྤ་ཀྲི་རམ་པརྡ་རོངས་པཱ་ཉིདི་ང་ །ཅིསྟེ་ཡང 

“ ‡ འཇིག ནག་ཚོགས་གནས་པ་འདའི་ལས་ལས་༠ སྨྱེས་པ་ཡིནཏེ།ཕོགས་དཔཆཤད་ཞིག་ནནད་མེད་པའི་གོའཕང། མ་ངན་མེད་པ་རུལ་མདཔ་ལས་ྱྱིས་འཇིག་རེན་གུབ་པ་ 
ལཾ ཉྟོས་ ་པ་ ཚ ཿ པཿ་གོལ་བ། ཡན་ལུག་བརྐྱད་དང་ །ཏུབསེལ་བའི་ ་ ལས་ཏིདྱཀིས་བདདེ།ལས་ གཞན་ལ་ལྟོས་ པ་མ་ ཡོན་ 

ཧཿ ྷ ཱི་ དང་ཁས་མ་ཡིན་པ་ལསྣ་ནམ་བ༣། གྲོལ་ཏེསྦྲོས སཾ ་ ཐྲིག་པ་གསུམ་རབ་འཇུཊ ༧༤ གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།།སྔགས་ཀངནམ་པ་ ྣ 

གསུམ་་དགནམགྲམ་ལས་ནུ ནས ` ༢༢༢ 2 

ཤོ ་གསུམ་ནམ་ བ་བར ༣ ༡ འའ ¦ ་ 


༧ 


„£ 


དེ གས་ནི་ཞི་བྱམངན་འབས།ཡན་ལགས་སེཏིདཔས།སགསྣ་རམས་ཤུན།་པགཏགན།འཛགན་སཿ་ཁན་ཡན་ཡག་ནིཐའཔའྱིརི་།བྷཅགས།ངཞདྲ་ཡནཁག་ལས་ཡིན་ཏེ། 
རྐྱེགྱི་ཡན་ལག་ཕད་ལ་འཇུགཇི་ཏཱར་ས་ལུའི་འབྲརྣམས་ནེ་ ད།དའཞིན་དྲུབ་བའྲེ་རསྣ་པམསན།མཚེནཏིདཀསནྡི་རམ་པར་ཤེས།།ཇི་ལར་ཁ་ངོག་དཀར་པོནི། 
་སཏཱསནི་རམ་པརབྷ། གདེ་འཁིན་སམ་ལྲན་པས་ནེ།ཁ་སཱདདོནད་བབྱ།་བཏོག་ཐམས་རདྲེདུནི་ཐམས་ཅད་ན།ལས་ནེ་གཅིག་དུ་རགང་བྱམགས།ལསྡ་རམས་མེད་པར 
མཚོན་པ་མེད། གདནའང་ཡུས་ནི་ཡེདམ་ཡན །རྒྱུ་མཚན་ད་འི་སྦྱོདབ་དང་།སྒྱ་བངནེ་འིགས་དང་གནས།རྟག་ - །ཏཱ་ལ་ཉྱེ་ས་ཚོགས་པ།ལས་དེལས་ནི་ཉེབའདམིགས།ལས་ 
ནིགང་དུའང་ལུས་ཅན་མིན།ནངན་གནས་ཤེང་ མཚོནཔ་མད།ཀུནནས་སྒྱ་བོཆས་བ།རྣམ་པར་འཐུར་ལས་ ཉེབརམིགས།།དབཞིན་ལུས་ལ་བཏནནས་ནོ།ལསན་ 
ལུས་ཅཐག་ལ་སྣང་།འབས་བུ་ཤ་པཿམི་ཕཤའྷ་དགས།་བར་ཡངན་པ་བྗངོང་།མ་ྱ་སཱ་ཆོགས་ལ་ཉེ་བཟང་།ལསྣ་རམས་སྣ་ཆོགས་བག་ུམུུས་ཡདད་བཞན་འབོབ་པང་།ཆམ་ 
པ་སྣ་ཆོགས་སྲོག་ཆགས་སྒྲ།གྲུབ་ང་མ་གྲུབ་མཚནམ་ནཾ། བྱི་ཞོཊོས་པ་ཡིན།རྒྱུ་མཚན་སྤྱོད་པང་མཚན་མནི།།རྐྱན་ལ་མངོན་པའ་འཏབརགང་བས་རྣམ་ཀུན་འཇདནའི།རྐྱན་ལ་ 
„4 4ཤ།ཿུྱཏྤ་ཡ། མོ་བའྱི་སགསྣ་ནམས་རྟགསྟཏུནི།གུབ་བརྒྱལ་ལྟས་པ་ཨིན། འྱ་རོན་གི་ཡན་ལགནི།།ལས་ནི་བདག་གིརེང་པས་མཆོན།མི་མཆོནསལྣས་ཐམསཿདནི། 


` . །༄༅། །ནི།༩གེགས་ལས་ཤཤིནཏམི་བཟད་འྱུར།།དབས་འདེངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།ཡན་ཁགྱརུནི་ཐུབ་པས་གསུངས།ས་ཤངྱ་རལ་པོ་ཐམས་ཅུདམཁིན།།བཅྒདུབ་སྟེང་པོརཏིང་ 

༥ | འཛིན་ཐོབ།སྔགསནི་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ པཔ ྨ;×༨ ༨ ཾག༢༨6༨ྷྕ༨ ་ 

` ^) ཨིཏདྭ་ཐུགས་བྲདམུབ་ལ་ཞུགས་པ། མྲ་མུས་བདུཿི་སེམས་འིས་ནི།བགེགས་ཆེན་འཇིག་བརག་ལ་འགྱུར།།དེནས་འདྲི་ལན་པན།།དེསནྱི་དུམཚནམད་པར་སྣང་།རམ་པ་སཚོགས་འཇིགས་ 

ཤཱི པ་རྣམས།ངེའྒརྒྱུམརིནམདཔྲརབུང་།དས་ནི་ བསྔོདཊམས་སྟེབོས་བསྱད་པ།།ཡན་རིདཊས་ཨུ་ཡོབསཨུ་བསགས། ༩ དེ་ཡེ་སྦགསྦ་ཀྟ་སབས་ཀསནི།དབདུ་བཅོམ་པརའུར། 
རྱུ་འཕྲུལ་ལྡནཞིངབརོན་འགྲུས་ཆེ།ད་ཡེ་འོད་  ཆེན་ལྡན་པའའྱུར།ད་ཡི་སྣགསགི་མཐུ་ཡེས་ནི།བདྲཆུལ་ _ དམ་པ་ཐོབོ་པའྱསུར།མིལམ་ངན་པ་ཉེར་འཇིག་པ།།སྣཌ་ 

༢ བིའི ཀཀ ྲགྲགྣགྣྣོྣྣྣཚྣྨྣྨྣྨ"ˆ "ཚི 
སྨགས་རྐྱལ་ཡོངས་གསུ་:ཨ་བ།ཝཱ་ཡཆགས་ད་གཟའ་རམས་དང་།བསར་སངམཁནརམས་༡ནཅག།གཟའ་དྲུ་མསརསངམཿ མས།།མྲ་ཡས་ཚ༣བཅད་དོན་པང་ནི།འྱང་པོ་ ་ 

༢༡༥ཀ༥སཀགཀྣ ངང} 


དང་ནི་གནས་པ་ན།འབུང་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག།ན་མ ཿསྔརཔདཏ ཨ་པཱ་ཏིཧཏསྭནཱ།ཨོ་ཁ་ཁྭཱ་ཧ ཁཱི × ` སཱཱ། 


གཙུག་ཏོཿ་འབཿ་བཞེས་བསྒྲགས་པའི།སྤགས་འདིསུགས་རྣམས་ཞུན་གྱེ་མཆོགགང་ཞིག་ལས་རྣམུ་ཏཱ་ཕྭགནེ་ ཊེདགུ་བཅཱ་ར་བཞི་དག་དངནི།བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡ།།རམ་པྱ་༔་ 
ཚོགས་ལས་རྣམས་བྲད།།ྨིཡམ་དནདང་མཚནམ་ངན།ལན་གཅིག་བཟླུས་པས་སེལ་བཟེད།།ལསྨ་རམས་གཞན་ཡང་ཐདཔ་ནྡི།སགསྣ་ནམས་ཞུན་བྱི་བདག་པོ་ ཡནེ།།འབུང་བོ་ཀུན 
ཐེ རྫོགས་སངས་རྒྱས་བ་ལྷ་ཡཾ་ལྷས།།ཐུབ་མཆག་གིས་ནི་ 


འདི།སྔགས་འདྲི་དན་པ་ཙམ་གིསནི།སགས་༡མས་མ་ལུས༢བཏུ སལ 
ཤས་གཙང་གནས་པ་ཡི།། ཿཕཾ་ཆོགསྱ་ཀུང་འདུག་པར་ 
ས་ོ་པ།གཙུག་ཏང་ཞག་བ་མཐུ་ 


༄༠་ 


དབདབྱེད་པ།བླ་མ་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ད་གསུངས་ནས། །ཡུད་ཙམ་མོ་གསུངས་བྲན གས་ནས་ནི །ཅུང་ཟད་དུས་ནི་གཞས་པར་མཛད།།དྲ་ར་ག 
འགུར། །ལྷ་ནམས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནྱི།རྒྱུ་སྐང་ཐཟའ་དད་སྐངས་རྣམས།། གཙུག་ཏརོ་སཱགས་ཀྱི་བིན་རབས་ཚཾས།།འཇིགས་ཤིང་དས་ཚོག་ལ་གན། 
* བོརཾ།མ ཐུ་མཉམ་མཐུ་ནིརན་བོ་སྟ། །བརྒྱ་ཕུག་ལྔ་འས་ རེ་ ་འམ་ ་ནི།ད་བཞིན་བདུན་ནམ་བྱརད་ དང་དགུ། །གཉིས་དང་དྲུག་དང་ལྔ་དད་བདུན། །གཙུག་ཏདབང་པོཌ ་རགྱཏ་བླསྒགས།། 
དྟར་གྲངས་དང་གང་མད་ནི། གཙུག་ཏངྱ་ཆུལ་བོ་དག་བ་ཡིན། །ད་དག་དད་ནཾ་སྔགས་འདི་མནུངས་། །སྨོནོ་གྱཾ་བྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱྱས་བ༨ཤད་། དད ་ 


ཟླ 


ལ།༄༅། །འཕཱགས་བ་འཇམ་དཔ་གྱིརྩ་བའི་ཆོབ།ཧད ཨེམས་དཔའྱིས་སྣོད་ཕལ་བོཚཐག་བཅནཔོ་ཤིྱས་པའི་མདལས་ ལས་བདག་གིར་ཞས་པའྱིཏུནྱ་གི་ལེའུ་བའུས 
ལས་ཐུཧུ་བདུན་པ་རོགསོ། །དནས བཅོས་ལྡན་འདསངུཊུ་ཤུབབས་རྒྱ་སྐུརདུང་། ག གཟའ་པང། སླཿམ་པང། སཱརམ།འནྭཐམས་རད་འཛིག་རྟན་གྱཾ ཁམས་ཐམས་དདུ་གཏོགས་པ་ 
་ 33 'བམ། 'པར་གནས་པའིེ་ར་འཕལ་ཆན་པོ། པོ་པང་ལན་པའ་མཆོག རུས་ལ་བཀའསུའཔ། གྲོགས་ངོ་དཊ།། །ཁདངག་ཏོ ན་ཅིག། །གཟའ་དང། རྒྱུ་སྐམ་ ཐསྤསཅད 
¿ ན ༤ ཅད་དྲུ་ནམ་ ཅཅ ༣ ཉྒི་ 
གས །ཁད་ཅབ་བམས་ཅད་བདག་ལདེ་ནོག། [ཧཱཿ བཁའེདོན་ཐམས་ཧདྱ་ཀཔ་ བབ. འ དྲཀིས་དམ་ཆོག་ལ་ཡ་འགནས་ བརྒྱ་གིས་ཤིག།སུག། 
ཀྱི ་ ་པའིདཤངས་ཀྱིས་བྱས། ན།།ད་ནས་གཞནན་གའྱི་རལ་བོ་གྲུབ་པ་ལེ་ཡད ཅག་ཡིད་དད་བརྡ་གིས་ཤིག་རས། །ད་ནས་བཅོས་ 
ཿ  : 8 རར ཤུས  ཧ་བར་ས་ཅད་ལབོནཔའིཞོར་པགས་ཨི དཱནཡངུཿཧཏུ.སྦུབས་པའི་ཕིཌ་ཞཾ 
༡ ཁུ ནཔསགསུ བ་གང འདང། ག་༩་དང་། སྨིན སྐར་ཏེ།རྒྱ་སྐར་གསུམ་པོ་འ 'འདི་དག་ལ།མོག 'ད༤རཧཊཿ་ཾ བསྒས། །ཡུགྐན།མ་དུཕཏྟ 
བཿམ་ཤ་ ཅ སག ལསྐ་ནབས་ཀུནཏུ་འཔམི མི་འྭོ་ཞིང།། །མཆུངུས་གཟྦའདིརྣམ་པར་བཟློག།སྣངམ 


ྭ པ་སྟེ ཨཾ ཟྭ་ཅ་ཤཾཝ་ ་ཡཾན། ཁྱ 
4 


མགོ་དང་གཤིནད། ཀྲ རྒྱསྐར་བརྗོད་བ་བན། རི སཨཱ་ཊྭཏབོདཔཡན། །།མམུ་དངའ་བཞིནག་དང་པོ། བཞནམེ་བཞིནག་ པདད།གཅེས་ 
རླ་༩མཆ་ དང། །སྣཾན' ་བཞིན་སྣུངཏ བསཿ ་ད་ནཾ། ཆུ ནི་སདྱ་སཱངད་ག་བ་སྭ། པ་ལ་ཕན་པཊཏུབྱཿ་གས། །ྷུསགེ་ཞིཊ # །སོན་ཐ།ཊ 
ནྟཾཧང་སྭང་གཉིས། ། ` ་ །ནསྲགུ་ལྕམས་ ཡ་ ར་ ིཡམདག་འཞང་འཛོགས་པ ཛར །རྱུ་སྒཔལྷུག་མེ ཙའནི།་འྲིཐ ་མཿའཐུངའན།། ཾ་བཞིན་ 
ལེགས་ པར་ཧུད་པ་དེད། $ སྦགས། ། །ཉཾ་ྤྱལ་ དནིབདུངས་ད།།འ །འདོད་པ་ འའ ༦ ་འཛིག་ཉནདཔ།།སཱརབང་ཡངན་དྲོ་ 
པམེན། ལོངགྱང་སྦྱིན་ངག༽ ཧཱནེདང་། པབ ་ འགགས་པཏིད། །གགས་ཧུནགའི་བདྡོད་གྱུལ་བོ་དཔ།ད་ འཞིནརལ་བོ་འཇིགཏན་དཔ།སྒུགར་མུང་བོ་ གསུས 
བ་སྭཾ། །སཱོང་ཕྲཾགཏྲགཧཱུ་རྩ་བཞོའེ། ! །བུས་ཀྱ་ཐ་མ་འ་ལནི་ །འདིདགགི་ནནས་པ་ཡོད། །མགྱོ་ཕལ་འདེབདདོན་དྲུ།། །།དཙ་མཤས་བརྡ་གཟུངས་བཡོན། །རཿིངའེདེཝཱནཱ་སེནནི། །ད་ །རཡོ་ - 
དུས་རོགས་ལཱན་ཡིན། །ྲབ །བམསུཿགམཁའ་ལ་འགྲོ་ཞོང། །རྒ་འཆིབནུས་པརྭསཱཿས། །་ཡིཏུརྙུ མད། ༽ །༽ལྷ་པཛྷལ་ཡིནའཛིག་ཏེན་མད། །པ ད་ 
ནིདུས་མཆེག་ ་ཡན། །མེང་སང་རིགས་ཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། ། །ཆས་བྱས་བའི བའེསཿམ་མད། ས་ཚ དཅིང་སུགས ཀྱཏམེད། ། །དགེ་དམི་བགརི་ལས་ཀང་མད། །འདི་ཐེག་༢པགར་སྤད་ 


།།༄༅། །བསྟ།༣ གཟའ་ངུང་བཟའ་ཐརུ་བབའངམད། །འདེདག་ན་མདག་པ་སྭ། །ྟགཏུསམས་ཧནྷ་རམ་མང་པོ། །བནས་ཊསཞི་འབུ་བན། །འཇིག་ཏན་གནོད་ཡོན་རབཏུ་འཛྡག །སྤཾ 
གྱི་ལསཀྱིས་བབས་ནས་ནི། །ད་ནསས་ཡི་སྐེངདུ་འགྲོ། ས་སྙང་ལྷ་གནས་གཞལམང་ཁད། །ལྷ་པུྩ་མོན་ཡུངདག་འཐྲུབ །བངེམ ཨཧ་ཕྱན་རྒྱུརཞ། །མེ་ལི་ལུས་ལས་ཡངབག་ཏཾ། 

_ ༧ གཟའ་དང་བཏུང་ལ་ཀམཆགས་པས། །འོད་དག་ནོ་རབྱཏཏམས། །ཡུས་ནི་སྭ་བཉིང་ཚུར་ང་ ། །་པམི་དགྲ་ནམ་པརྒཾཧད།།དནས་ཉིནའག་ཟུ་བདང་ །གཟའ་པྱི་བུང་འར་འགྱུར།།དའུ 
ཧཿ བཟུང་ནས་གང་དད་ཟད། །སྣཿ་མའི་དཧུདཤེས་བ་ཏིད །སེམ་སཿཅནྡ་ངེསུ་འཐུང་་བངོད། །ངས་ནོདངག་བསྟན་པོ་ཡི ན།།སཾནནི་ངང་སོངང་འཁྱུར། །བླི་ལྡན་ཚངས་པའི° 
;# རེ ༢༢ ང་ངོའརི་ཁག་འོ་རི། ་ དྲ ང་ཤི ཁི ཟོན དྲ་སྲིན་གིན་པོ་དྲོབ་བང་ །ཤྲ་་དག་གི་ལུས་ཉིད་གྱུར། ། 
£ གདདད། །དབ་ གཅེན་པོའི་ལུས་ཏེན་ཅིང་། །ཡཔནཁ བའཛགྲ་མཱ་ཤྭདྱ་ཧས། །ནམ་ཁའཏངཤཱི་ལུསཱདདཔ །སན་ དྭཧྩཾཾསྒཾནཌདྲའ་ད།། ཤི་ཡ ཉད་ཛུཔ། ། 
གི ོ་བ་གཤབ་འྲེསས། །ཧཿནུའ་སེཁས་དཔའ་མཁས་བ་ནི། །དེ་བད་པི་སྣ་བལ། ཆུའི བོ ོང ཉུསྱ་ཝའི་འ་གིསེ། 0707 

རོ ར་ཁ རོ་བ ༦ རི་པ་བོ ༧ ོག་ཚནི་རོསྲང་ཡོདྲབ་ཡོ། །ཁིབའང་ 'གས་བཟོ་སྭ་དཔང། ། 

(་ཨཱཧཚཾ་ཧདཱརུའས བུ ཤད་པ །འ ོ་བཅ །འཇོག། རི རཚིའའིབ་་ས་རང་ ཿ¡ 
པགུན་བརན་ྲའི་ོལབས།།ིརེག་འཛངགང་། །ས་ཧོ་སརམའིདོད། །ཅིས་བདཚལ་འ་བ། ། འ༣ཞིནོག་ཤིགས་པ་ད། །དཔཞདེ་ལེག་པཔྒགོ། 


དཔ །འཇིག་ཏུན་བསུན་བཅོས་ཐམས་ཡད་ནི།  །ཡུནརངཡཤ་གསསྟོནབྱམན་ཏོ། ། །ཞི་བཐུྦབངག་ཛི་ལྟརབར། །ཡ་ཤས་འདག་ གེས་ཐོབ་མ་ཡེན། །ཧང་ནུབྱཾར་ནི་གྭལ་དོད་པད༽ ། 
དནིཊ་ཐར་པའ་ཤོ །འཁོར་བའིའྱོན་རར་རབ་བཅེངས་བས། །་བང་ལསདའ་གུར་ལོ། ་ ་སངས་རྱས་ཏིདེ། །མུ་ཉམས་གོ་འཆངུ་པོན་ལས། །ཡུནརེ་ 
ངོན་འདོད་ཅིངོ། ། པོ །ལགས་བར་ཡོངཔུ་བལབས་ཐོག །པྷཉར་ལག་གེས་རིབ་ཝཱན་པས། ུད་བས་བོབ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་བརྟུན་བསན། རྱ་བུང་ལཤས་པོའ རྨུ 
ཡིན། །འརིགནས་ནིརབམཐོངབ། །ཐི །ཧཱཾའྲཡས་གྱིས་ -- -- ཐེབམ་ཡིན། །5ང་ནུཊ དབས ཡི །དགི་བྱ་བུང་འདེའངབ།ཡེ 
འཔག་གེས་བོབ་པ་མོན། །ས་ པ་བཟངོ་པོའི་ལས་དགའ བས། །ཧྩིས་པན་ལམ་བ་པོབ། །འཐ་གྲིས་འཕྙན་བཅོས་ ཅུ ཧུ ༦ རི ་ 
ལས་གོལ་འམང་བརནི། །གྲུ་ [གུས་པ རྫ ཁྱིམ དམ་ལ ཡིན། །འཁོང་འཁི་ཡུན་འིངཞོགས་པ་འཾིས། །ལས་ཀྱི་འཆིངའ ས་པར སིི 
པར་འགྱུར། །ཐྲུ : ུསྐར་གཟའ་ངང་ སར མཁོ་དཔད། །མཆོན་བཤུཉུང་པ་ཁོ་ནང་ཟས། ། །ཆོས་དཿཨི་ ལྗན་མི་རྣམསད །གཞུན་ལ་ཏགས འིབ མི་འཆུར།། ཏིྱ་ཧིས་ན་བའ་གསུས་ 
བ་།དག་བཿམི་རབའྲི་ངས་གཟུང་པིར། །ཛྔི་ ཛྷ ཏན་སོངབ་འཞིབ། ང༨། །།འམ་སནོའེཞོ་པོ་དག ་པནི། །ནྡུཔས་པང་ཀླུ་དམ ། །ནམ།ཁའ་ཡོངསྭ་འསཱན་པ་ཡིན། །འྱབུངབ་ཡདདག་གྲ་འ 


༧༠: ' །དིརག་འཐུད་བཅན་པོཡོན། །སེམས་ཅན་ཡང་པག་བཅ་བའི་ཤོཌ། །འག་མེད་ལས་ཀྱིས་ཧས་བོ་ཡེན། །ད་དག་དྲུ།ནོངསཔ་ཡིས། །སྔགསརམས ཟ་་བི་ས་ 
ཅཅ ྣན`་ ཞནྲྲསན་ཉན་བས། ད 
` ུས་ཀྱི་ཐ་མ་དག་ལནི། ། ཨུགསྒ་ནམས་གྲུབ་པ་ས་ པ་་ཡིན། །པཏིདིས་ནྡྷུབ་ང་གཾས། །ག ཞོཤོངས་ཏྟགས་པདི །ཤེས་བཅཆེན་པོ་འཇས་པའི་ཕུ ཇས། ། །ཏིས་བ་གཞེན་ནུར་ 

ཚོ གསུས་དྲ་ལུན ། །འཇིག་ཏན་འཾི་ནི་ཀུནཏྭ་ཛཱ། ། །སེམས་- ཅནྡ་རསུ་བཟཟུཔའར་འཐོང་། ། །ཡེ་དཱསུཿ སཾ ཧཱཿཿསཱནི་རབ་ཙུམཐོད། །རཾཔསྒར་མའི་པུད དཔད་པཾས་པང 
+ ༩ རྭ་ཡེ་ཚནའཐུངབངའགྱུར་ _ །ཡུ8མ་དགཏུ་བ་ཏུབསྦགས། (དུཿ ། ྱ་ཀཐ་མ་དལ་ནི་ ཅུ་གཉིས་ཁྲིམ་ཡང་ཡེངཔ་ཡིད།རྒྱ་སྒང་ཚོགས་ 

༧ ཏའི ཀྲན ོ་ །རཇམ་དཔའྱ་བེསནིསོ་སེཿམཛད། ། གླུའི ལེ །ཁོམེ་ནམས་ཀུན་ལ་བཏུ་གནས། སཱེ་ཧོ་ 
རྨོསས་པས་ཁྱའྭཆུ༧ལ། །ཕག་ད་མི་ ་དགེ་འོས་བུའྩ་བུང་ ། །གིརལྱ་ཧ་ཚཡ་ཨིས། དགཏུམནིཡདཱ་ཡཔ་ ཊློས་དཟབཿམ། ། །པགེ་དང་མི་ རྟེག་པའོཧད་ 
00 6 །དབལ་ལཱནའབོང་འཛུན་སུམཚོགས། །ཆརུ་ཞིམ་བབ་ད། ། །རྟག་ཞུདེཚཆོའི་༽ ཁ་ལཱན། ཛིག ་འདག་པོ་ཉཾ་ 


།འདྷནྩོ་བུ་མཆོག་ཁིམ་སྣཾས་། །ཆུ་མཆོག་ཏིད་ལ་ཡོཕུ་མཆི། ། །མགོ་ཏིབལནི་ལྔ་ངོག་ཉེན་ཤེས། །ཆོས་ལྡནམཁོངནགའ་བར་འགྱུར། །ཧཱཿམཇྲུག་ཆརསྦུས་རྟག་ཏུན། །ས་ཧྲཤརྫྱ 
བོང་སཱངབ་ས།།ཡོངདག་སྱེ་བདེ ལན །རགཉུ་རྱུམཛོ་གསུམ་བཤག་འགྱུར། །ཕོགས་གཅིག་སུས་པ་བཟེད་བཀར་འི།།གོགས་གཅིགྱར། = །གགཟའ་ནི་ུ་ནས 
མཆན་པ་ཡིག།གལ་ཏྭཾ་བརྱ་བུང་ཛུ་ན། ༢ས་ནི་ཁོང་ཡུག་ས་ལྕུས་བར།༽ ཅ་ལ བཡོནོ། རར ་ །ཡི་རྐྱེལ་ཐབས་དྭད་པར་འགྱུར་ །ཤྭ་སརྦ༩ 
ཏད་པང་ནི། ། ཧཱཾ གུཆལསྦཱས་བྱུར་པེ། །ཁོམ་ །།ཁྐོམ་འཇིངག་ གི་ནུས་ པནི། །ཆོངགོ་དྷྱ་བེས༔ འགུབ་འུར། །༩ །གལ་  ས་པསརྱབངན། ་ 
རྒྱསྐཔ་འི་ལསྩྱས་བཞི །ི་མའིངཀྱིལ་ར་ཁོརདཔརཡ་- འྱདུང། ད་བཞིན ནུའ་བན། །ཕཊིའི་བརརྒ་གུཔབ ཡིན། གག ༥༩ །འཛན་བང་ 

བུམ་ཡོན་པྭ། ཤལུས་ཀྱེ་ལཱགས་སུབ་དམརའི་མདོག ཡླིསཔནའ། །་ཡི་བགེ་བསཅགན། །མིག་ལཧཿའཛུམཱསཱརབཏུབསཱན། ། །འདཱི་ཡོ་ཁ། པ། ར་ཆ 

ནའདི་ཡིན།  སེ་གེལ་གཏོགས་གནས་ཙག་དིུ། ར་ལ་བ །པནང་ག་འག་བཞམས། །གཟུས་ནཔས་ ཏིསནི་མཛོངམ་ཡོན། །སུ་དརྣམ་པར་ ཡ་ཟུརཔའི།། སཿ 
རྣམ་བསྣ་ཚོགསསྒྱ། ། །འཛཾས་པའིའགྲོ་འཛུཊ་སུམ སུམ་ཆོགས། །འཇཾས་པའོ་ལོ་ཧཱུཾཿཔཱ་ཡནེ། ། །ནཏྱི་ཀིམ་མ་སྐྲ་ས །།ྐྱབཞིདའརྫོདཔ་ཡིན།གྱ་ །ས་བརྙི་སཔམ་སྤུས་ཧུནོ། ། །ཡ 


/' 


༄༠། །ངང་མི་དཱག་དཱས་ཁུརཐུ །གཟུརནི་མོག་དམརྱགིས་མཚན་པ། །འདེནཾས འུས་སྒྱ་བབའགྲུར། །གསུས་ཆཡུས་ནི་སྣུམ་ ཕ་། །མིག་དུས་ རིས །གྲ། 
འའ བཝས་པན། རརགཏུ་བྟམ་ཝཱྩ་བརའ་ད། །ཧཌོདབུཿམ་ཉིམ་ད། བ་ད ་ ཏཱག་ཙུཾ་ཏེ་མཆནལ། ། །ཡང་དག ཁ་བ 
-ཤ། ཅི་ལོག་ ་པའི་ བ་གཞན །དནཿ་ལགུ་ར་འཏོགས་བ་ཡིན།བཟའ་པིབྲ་བསཐངའབ ། མི་བའྱིསཱ་བདག་ཚ་ངག་ི་ ཁྲ གས་བྲུ་གུབ་པ་དང། །ཡངངག་ སྤབའཔཕོ་འཐུང།། 
རྩ འགོ་འའྱོསུ་གནས་ལ་བཏནནས། །ཏི་ ལས བ ༽ ཞན །གཟའ་ཞི་ནཧྡཿབུས་མཚུན་པ། ག སྨ ཧུཉཾ་མས་པབར་ མཁསྟེ། །ལག་ དནཿསོདག་ད་ནི། སྒུགགི་མཁར། 


ངི གལ ་གཏོངའཆ། །ག ཁྲི དཿ བཤའ དོནབ་པོ་མཔའཧོཿབ་ལ། །རྟག་ཙ གསབས གཞན་བ ཡང་མངོན 
འག་ཞིང། །དཏིད་ གབ །ཇ་པའིམཐོག་འདྲ་ས་རྱུགཔཏ། །དཱག་ཙིངཀྲིག་པ་ལོ་ཡངངགའ། རར (ལ་རཊཏན་ནས། །དནི་ ཉིན་ཨཧ 

ཨིཔད་ཡཔ་། །།པ་གནས་སྭ༔ རི སར གིས ་ །།སེམས་ནི་ཧོེ ཧྭཿས་བཿྡནཔངརཇུ ཛ་ཡ ལ་གང པ། སིི 
ཛ་བ །དྱུགམནི་ལགས་མཆན་བ ་ ་ ། པ། ར་ཉིས །ཐགདཔས་ཞྡ་ས། 


ཆ། (མདོག་ནིསརཔོ་དང་ལྡནཞོང་། ། །པེནོ་སྒྱ་བམཆགཏུ་བསྙན། །ཛུག་ཅུ་དབཞིན་མཚན་བང་དུ། ། །འདིནྩོས་ བཅུནབཡིན།།ཡས་ི་ཚོད་ནི །གལ་ཏ་སེམསན་སྟེ་ །བརའདོད། 
ཆོག་མཐོང་བའྱི་རཱ་ཡིས་ནི། །འདྲནོ་དེནནམས་བསས་ཤད་ སུག  །ནིགྱ་གངོབབཤོས་ །རྐྱལ་ ཐ་ཛངནངྷནམས་འོབ། འིོགནོ་གསར་ རདངདོ་བས་ངས་ནེ། །། སོ 
རི་ག འཇིགས་མེད །མནུདངདབཞིན་གེ་བཅོན། །བནིན་བ་ཡི་མངག་ནེ། བ་ཁ 
དྲུ་ཌ་བ་ཡིན། དུལྷསུས་པེ་བཔའ་བོན། ཡི གལ རམ པའ ཛའ །གལཏཔཔས་ འུ ལོ 
ལཾ་གནས་ཤིངངས་ཧོ་བརན། །དབཞིན་ཉྲོ་མ་ལཆ་འན ཡི་མཛ་ནི།། བཞིནསའཞིག་བཤད། ` གནསཔ 
མིནི་ ནི་ཡོབསུདཔའ་བརའ་གྱུར། ི་ོ །།གལ་ ཉཾསཱ་ཐར་ཐེབ་རྩ་གརན། །པས་པརྒ་ཾ། ར།།གངདྷུ་སང 
མདཔག་གནས་།།འདནཱ་མོར ས་དག །འདཱམོ་བངག་བོ་གཟའྭ་ལཱག་སཱ།། མ་ས །ྷཱསཨ་མཆོག 'ལཾན།ཧྭལནམོཿ འུར 
ཡ་ང་ནིབཟའ་ བསྟེ །ཡངན་ ཟླཱཔཾའཾུ བདག་ཡན། །ཞིན་དངྔངོགས་ནྭས་བགི། །ཛཡིཾ་ཧཱཱ་བཾསྣང་བ་ 'ཡན།།ནག་བའྲ་ཆཔངས་རིདང། །ས་ ་གའྲ་ཤ ཤདྱཀྱིས་ ལཤཱརྐྲ ལར །སྭགི་ ཁྱམ་སྣ་ 


“༧ 


ལའི་རེ དའི ་གྱི་གནས་། །མཚན་མོ་ཡོ་ནིཾཐུན་གྱུར་གནས་།།མཚན་མོའ་ ཀྱི་བྲཿ 
ཝོབ ཀཾ ་ ས་ར 


% ༄༅། 

“ མ་ན་འང་ གྱུརབ། །རྟགཏུབཇུངག་ལ་དང་།གྲེ་མཚནས་ ཡིན་ངོ་ 
༧ སུ ཨ །དིས་པརམས་ཞིསཿས་ལོ་ཡིན། །གལ་ བག བ་འ ང་འགུར། །ཆུ་ནངཔུ་ཨ ས་ ལསས་པ།།བཟེ་ཡོ། ཡི་ལསཏི་གླུབ་པ་ 
དང། །ཧམས་པའ་བདག ཏེཤོས་ཐོ་ཡ། །།དག་ཏུ་ཕ་ འམ་ : ཅི མུལ ནཔ་ ཡན། ཅལ 
7 ིབ་ག།་བ་སད་གརྡདོབ་ཡིན། ༦ 


རཾ / 
° ནཾ་ནཱཾམུས་སུ་བཔདཛུཔ།།ཏུནིསོགེ་བའའ་ཤད པངཧྭ། གཞང 
ཙཾ ཕཏཞབ་ལ། ¦ ` རྒྱསགྱུངན། ཅིངག་ཡུལ་ལས་རམ 
ཱ སྭ རར གས 7 ི་ོ 
1 ཀག ི་ 


ཞས་ཡོང་པའི།།ངེ་ཡི་ ག་གས 
ག་ཨ ག་ས ་ 7 
་ལྲ་ཐམས། །མེག་དཔམྱགི་ནཞོཡད་ཡི དདཝ་་རྣལ 


རེ །གཟའ་འདུས་ཡིན། བ ུས་བ་དཔ། བི་མ་ལ ག་འ །ཏིམ་དུ་ཐ་ཏཱབཧུན། ཐེ བ་བ ་་ 
ཏི་མ་ཐིཾཿ ཡི་དོངབྱུང་བ་། ཡི ཚུལ ཅཐ་ ཁི སས ་ལྱསས་པང་ོགས་འཇིགོ། ཐུ་མངོ་འཟང་བོར་འབུཌཱབ་ཡེན།། ཧས 
གནས་བརྡས་ ལྔོ མྲུ དི པའིི་ཚོམསད། ༣ སྒྲ ཛི་ལུ་རབའོ། །རྒས་ ་པས་ཆྱུཿན་རྱྱལ་པོང་འུངྱུ་། །ལེྫརགིཔོ་ ཆཿའབྱུཔ༨ 
དས་འ་ཡི་ཤོགསུ་འུས་འྱགུ་ྱ། །གཞན་གྱི་ཤོགསུ་མ-- ཡིནོ། | གཞན་ག ་པརནི།།རྣམ་པ 'སྣཆོགསུང སྣང །ནུཐིནཆིདག་ད། །གོ་ཤིན་ཏིད་བཀ་པ 
ང། །མེན་གུ་རྒྱུ་སྐམཆོག་ ཉངེནི།།ཏིམ་འདརྲུསཱད་ཁོ་ ན་ཡིན། །རྷརཾ་སཱེན་པ་ཁི་ིང་ཡིན་ཏཱ །ཡཔན་གནའ་ག༩ ནྭ་གྱིམཚན་པའྐོ།ཏུགུ་འདི་ལྭ་གས་གནས། གདལ 
ས་སྭཿའདིཁི་སཱཔ།། །།ཐཿཔོ་འིམའའ་དང་བར་མའེ་མྲབའ། །མཆན་མོའི་ཆནི་ལས་ པ་ལ ཕག །ལས་སྙེས་ལོ ལོཿཧཱཿཌཾ །ཀུན་ནས - །མྭ་བ་ཛ་ངསའ་བའ་ོགས་ 
གནས་ཤིང ། ། །ཇྲ་དག་ས ་ས་ཡི་སྲག་ བོའུ །རབ་གཏུང་ཁ་བོགནག་བོ་ལས། །ཨོ་འས་མགོ་ཏུངོག་ ཅཅ མཐའ་ངསར་ པཞིཔརྔངས་པ་པང། །རྟགཅུ་ཕཔའ་ཞིདརྡུལ་ ཿ 
་ ཐཔ་ལི།།།ཕོགསྦུ་མུལ་བ་དད་པརརྱ་གུར།།ཆརོའུནི་མང་པ་ར། ༨༨། སྔུག འསལ མ་པོ མཚུ །ང་ ལས་གཞན་པ་ བཟློག་པ་ ་ལ། །སྤཾ་བོརྣོམ་བ 


® 
, 


། །བཟློག་པཿ་སུཔ། །རྦོན་ ཁི་པད་པཿམོན་གྭ་དང། བཞིན མས་སོད་ལད་དུནི། །ད་ལྭི་ཏིམ་ པུའཐུངཿ་ནཾ། ཁྱས རར གཙོ་ཐོ་ 
(འེ རྟག8 །པ་ཡན། །ད་ 1 ` ་ ང་འ བའ །མཚན་མོ་འམནས་ནི་ ས་པར་སཱད། བཱ རིཡ་ 
ཡེ ད་པ ཕག་པ་ཡིན། །མི་ནི་ ནི་མཆུས ལུས་ལས རེ ་ །པརཿ ན། །ལེཿ [ཟིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ས་ཧྟེ་ྔསུ་ཧཱོུད་པར་ འགྱུར།ཛིལས་ 
ཡེ ཐ་ དསས ཅུ 1 ཞ།ནམ་བུཉས་ནིབོངཔ་པང། {ཁུ སསྟོངཀྱིའི་ཛཞི་རུལ། 
ཛལཾར་ _ མཚན་ཐོའི་ཐཱེན་ ཤུན་ཆྱི་བཕམ་པ། ཉོན་པམ། ཏི་མ་ཤར་ཟ་ད ང། །ཉི་མཐུན་པད་འཇས་པ་པ། དྲ ཤུས 
གསུམ་ལབ་ད་ སྨ ཐ་ །ཕག་པ་དན་་ རར ་ ་ ཨམཆོད།།པ་འ 'སཡ་ཧྱེ་ཞིཔད ཛར །ལྷ་ཡིཆིག ཐཐ ཡུ 
6 ་ ་གི།གཟ ནཱ། ། །ཕཔ་ཞིང་ གསུ །ཆོས་ཝཱན་མཆོག་ཏུ་བཟངབ་ཡིན། །མེ་ནཾལ སྭ་བུང་པ། །ཡན་ལག་ཀུནཀྱང་ཤིནོཏ 
མཛེས། ་ དཔ ི་སནབདོ སས་མ །དམའ་འའིཕུལ་ལ་ཡ་ཤག་འན།།ཤརྒ་ཧི་ཤོགསལ་སེ་ནནས་ནི།། 


ཤྲ 
༢ ཤྲ 


༦ 


(. 
£; 


ལལ ནར ད་ཤ སི རེ ི་ བརམ ལེ ལ་ སཱོཾང་ཁར། :: ཧ་ - མསྭ་ཏ། ལྔ བདག་ཏུ 
སྐྲཁ གོལ ་ འཁེང་བ ་པཿཱལྟཔཾ།།ཤཿགྱི་ །ཤཿགྱི་ཕོགས ཀྱི་ཐག་ ༣ སྟནས་པམ་ཡོད། 
ྤྱ་སདདུས་གསུངས་བཡང་། /རྣམ་་ ར་ག ་གྱཀང། ཧིར ྡནམས་ དལས་སྩོས་- པ་ཡང། ༨ ཤཿསྒྲ་གྲུས་པ 'ལཱ་དང། །ཉིན་ཞག་པུ། པཱན 
ཧུཾ་ད་ཞིད། །དསཱན་བྷུ་ཐར་འབ སུན། །ཟླཿ དཏིན་མཚ བརོཝཱ་སྭཾ་ ཟ་ཤད་གཉིས་ལླ་ུ་ཟར་འཇྲོད།འསན་ ཌཱ ལལ 'གཅིག་ཏུནེ་རབྭཏུླསགང་། ། 
འདི་སཊུསཀི་ཚོད་ལནི། ྱ་ ི་ོ །རི་ཡཾ ཡི་གཡེཿབྭཧཱ་སྟན། ། ། །མིརྣམསཚ ནི་བ ལ་བ་དག ་པོ་ཡིན། ། 
ག་ལ་ཚགསཡན་ུན། ནིག ། །པཔཔོ་བརུངང་ཐམ་རིནི།། དྲུ བཾ ལྷ་མཚམས་ལནི་ས་འ ཏདྱ་ ྟི་རྣམས་འདིང་ཚ་རིང་ཐར་འཆུ“ ¦ 
ན་པག་མི་ཡི་བཇིག་ཏན་འདི ཛིང །སྣིང་ལ ེལ་ཐརའགུར་མ་ཡིན། ། \ །མོམ་ཡན་པ་འཇིག་ཏ ཅོ །རུཊཾུཔརཆུད།ཌ །རི་པགྷ་ནམ་སྒག་འཇྲིགས་པ་ད།། །ཕན་ 


%༄༅། །ནུན་རུནི་རྣམ་པརརྱུ །ལྷདཔ་ལྷ་ཨིན་གེཙ་བོནི། །གངཿ་འཐྲབ་པརཡ་འཇུག་པ།།ཿ །རཿམི་ཡོ་འཇེག་ཏན་འདང། 5 ~< 
སྐཔམངའ་དང་། པར ་ པང ། ། །ཅུད་པྲ་ཡགས་ན་མཐའ་ཤཱ།།དུང་འཇུ། ཛཾས་འབསཉུ་སྣང། །བཱ་བཏེ་མའེ་དཀིལ་འཁརཝ ནག་གསའི་ཁ པན 

་ ཉ་ཐུའཕུལ་རནཱ་བོ་ཨཱ། ཐུག་བ་ཡོངཔཿསཱང་འཇང་། ། ། །པལྟརྣཿ ཏུཿརཱམཔ་སྭ་ཚོགས་པ། ། །རྨམམཔཡ་ཤིསཔའྱ་ཧུན།། །སུད་མོནཉམསཔ་བ། ། འབོ 
ཌཱ འད ་ ཨཿ ས་པོ འབྱུང ། །འཇིགཏན་ནི་ཐམས་ཅངལ། པ་ནི ཛིསུཿཧཱུཾད་འཐུཔ་ ༨༣ 
ཤཱ ་ ཨ་ལ ཀཱ །ཀཿ ན་མ་ བའཡོལ་ཐད། ཡ་ཤཏལ་གནོད། ། ྷོ་ལི་ཐོ ཕོགས་ལ་གནས་བ་ཡི། རླ × ་པར་འཇིག། །དྲཾ སྟག་པ 
གངཚཾསཱརྷ་མ་པའི་མགོ་ །འགུལན་འ། ་ | $± ་ །ནུའ་ཕྐོགས་ནནི་གནས ་ འར །གངཡ་ཡྭ་ 
འཁོབ་གནས་པ་ཡི།།ཀླ །ཀླ་ཀློ་ཀུས་འཚོའ རད ། ། བཞི (ཕིགས་ཐད་ པགནས་པ༨། ་འས་བུག་གནས།། །ངཾ་ཡང་ ཁིསུ་གྙ། ཁྱེས་འརྒྱལཞེཔགནེ 
པརའཇྱུར། ། །རཾཕ་ལནིདྲག་ནམས་འབྱུང་ །གཉིག་ལ་གཅེག་ནི་ཡུལོའཕོག་འྱགུཔ།། རྒྱུ་སྐ་ཝག་དངྦྱལ་ངེ་པནི། ༽སྒག་དང་བཞིན་བར་ཡོ།།རི་ཕ ་ 


མི་བཤགཀུནནིསྱིུནནས། །ཕན་ནུན་གནོད་པ་པད་འྱུགུཔབ། །ཐསད་་འཚི་ཐངགནོངཔ་ད། ག་གུསསཿའཛུང །མེ་བཞི་ནག་པས་འིད།  ་ དེ 


ཏིད་ལ། སྣདཾཀྱི་འཛིག་ཉན་ས་རྱུམཔོ། །འདི་ལ་ གཡ འགུལ གུལ་འཆུན། །བ་འ་ཿ ་ཅན་གནས་ཀླ་སྐྲོ་ ལཱ་།ཞུན་ ཡུ ་ འངང།འལ་ ཡ་ཡུལ་གྱི་ནིབག་ པོར རང ་ 
གནས་ པི པཔ མ་ལུས་པ། །ཕནནུན་དནིཿ མི་སྐབཱཿཉས། །སྐ་གཡུལ་བརོ - ནྲ་་ཚོམ་མདཔ་ཡིན།།རྒྱུ་སྐང་གང་ཡིན་ ལས་ད ཞི 
སྙདསཱཿ་གཱཉི་ག་ལ། །།ས་ཨི་སྭཿདུ་འགུཁ་ འཛི དགལནི་བམཐོངན།།ཤར་་གིཿ སྤྱི་པ ། །ཕོནྲ་ཨོྲོ་དཀ་མརུ།བངཀ་  ་ བོནི།། 


འཇིལ་ ཐུ་ཅོསད། །།གྷོལའི་བག་པ་ཕབལ་དང་ལུན། །༨ .ཡུལ་འ་ཁོར་གཞནགྱིས་ཡོངས་བསྐོརའམ།།འཕྲལ་ ལན་བཿགྱུཿཔ་དང་།། དད།།ལ་ལར་ཡངན་འཆི་པའབུར་ 
འཇིགཉན་གུམ་ཆོའི་ོགས་གནས་དུ། །གངལ་ལི་ཨཱསདུ་ཡང་དགུ་ག 'གནུས།།ནུ་ཡོས་ཝམས་ཅད་ཁྲརབའུམ། །ནརྣམས་མངཔ་ཀུན་ནོན་པད། རར 
མོན་གྲོ་བདི་མུ་སོདཔ། ། །དེ་བཞིནདུ་ནཞུསད་ང་།། །།གལཉེས་གྲུ་ལས་སས་པ། །རབཏྭ འགུལ་བཏོནེ་ཕང་ལ། །ད དྱ་འཇིག་ཏཾན་ཡངོ་དག་འགུལ། །ཨ 
ཅད་པབ་འགུལ་བ།།རིན་ ཕན་གནསུ་འཅས།།རྟག་ ཊུནམ།པའ་ལ་སྣེངབ། །འཐར་ཞེཔའོག་ཉུ་ལིག་ཏུ་ཆྭབུང་ པུལ བཅྱནོལ་ག་། །ཊ་ཕོགས། ལནི་ ཡང 


༧༡ །༄༅། །དག་གནས། ། ྒོེགས་ནྡིཐམས་ཅདང། ྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་ཐད་པའི། །མི་མཆེག་ས་ནི་མིངཧྦཔ། །ཕནནུདདུནི་གདོདཔ་ཧད། །སམཨུཅནམགླཱསོ། 
ར་འ །མུ་ག ་ཡུལ་འཁོར་བརའཆུལ ཐའ ཐེ་ལཨ་ས་ནིའགུལ་གྱུརན།།ཡུ སཅན་ཤིས་དང་ཞིབངའགུར། །དེལས་ནུངོདཕི་ཨུན། །དག་པའིའུགུལ་བརབཏྱས།དནས་རུངབད་ 
ཀཿ འགུལན།།མུལ་ནིམ་གོཏྟུང་གྲདདོ་དང། སྣས ་ །དགས་ཅཔབ་ནིད རམ པི དོའི དྲུ།གུརཔན། ཐིགས 

ཌྷ རྭ་ཛུད། གྲག །རྐཏུན་ན་འབྱུདཕ་ཐག །རིསས་དཔཡི་ག་འཇུས་ རཿ །དབཞནནདནིའབུམ་ཅུ་ཡིས། །ཞག་དུཏཱ་ 

དཱ “ཐ་ས །།དེ་ནས་དཔགའ །སོས་པརའྩག ༣༦༨ དྲ་ནས། ཏིམ་ཡང་འདསནས། །སུ་ྐི་གལ་ཏེ་འགུཿ གུལ་ཐུང ན། །རྔགས་བཞེདག་གི་མཆོག་གྱུང་ཕ །།དྲམ་རྲར 
ཤྲ ས་མ་འཇུ། ༽་ །ཆི་བསའགུརབར་ཐཾཙོམད། །མཐུན་འདོན་ེས་དུ ། ] །གཞན་ཡུང་སོམན་གཙོ་འ་ 
ནཿཿཾཱགསྦརྒུདདོན་ལ་མཁས་པ་དང། བམ་བཱ་དནནི [རྒྱལ་འིགས་ད། ཀཀ ་ །བརྟནཔ་མུཁས་པ་དག་ དདནོ། །བ བསུན་བཅས་དཉིད ་ལུགསུ་ལྡན: 

, གསོད་དེཔ་བྱ། ཀམས་པ་འམ། །དུན་ཊྡན་ཐྲོས་དཾཏིད་ཤེས། ། ཧུ་ཡན་ཕམསཔདག་སུངུད་འཇིགས་འུརཏ། ། ྫ་ །དནས་ཁོསེཞུ། 


བན ཀཀ ཌཱ དྲ སྱྱ་ཀ་མཐའ་ལནི་ །།གལ་ཏསའི་རྲུབཏུ་འགུལ །ད་བཞིན་སེམས་ཅན་འྲས་བ ཧཱཿ །གིས་འགོ་ །མི་ཡེ་ཚཛྲིག་ གཙོའོ་ 
དག ཨུཾ་འགུལ་དྲ་ནས་བརའཇིགཀས ོ་ ། ག་ཉི་མ ར་ ཐོ ྲལ་་ རེ 
རན་བསོརྣམེཨུ། + ་ ཝོལ དྲུད་རའ་པའི། ང། ། 
།ནས་བུནད་ཟད་པའོ་མཐར། 1 །འགུལ་སྣངལས་ནོསོ་བར་ ད་པ། །ཞུ་ཐོགས་ གས་སོ ཡ་ད གསེར རལ་ ཧིར །ཤུནནེ་གཏིས་བདང་པོ་ ་ལ།། 
གལཏེསནི་འགུལའྱུང་གྲུར། །གཞཤྱ་དམུགཡོགས་ ཧུ རོ ར་འི་ཞིུ་ཐ་བནའུང ། །རྭ།པས་ ས་ སེ .ུ 
ཇིམ །འཐྱུང་པེ་རྣམསནསྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།] དེ ཕེགསུ་དང་ཕེགསུ་འགྲ །ད་ནས་གཉིས་པུའི་ཐུན་དྱཀལ་དུ།།སནོ་བསཏུ་ལལྱུ་ཐཱ་ན། ། ངཆན་འབུངབའ 
ཤས །ཤི་ལཱ་ཁངའྱསལ་བརྡའཛྱཾར། །ཡང་ཐོག་བརྡ་ནེམསྦཀི། ¥ མ་འཇིགས་པར་ཝ་ཙོམ་མེད། །གནས་པ་འབུག་གནས་བཟདཔ་དེང། །འདེབ་ད་ནིདིའཟས་དང། 
དུརཁེརྣརམས་ཀོཾ་འདྲུག་གནས་ཀྱངེ ཀུ །ས་ལྱགུ་བད་ལུང་བརའགུར།།དནས་མཆན་ང ་པད་ཊུས་དག་ནུ། ། །གལ་ཉཾ་སནི་འགུལ་བཅུཔ། །༥ཚ ར་ཕོ ༥ཕགས་ཨུལ་གྱི་ཕན། །མིཨམ། 
37 


ལ་པ 


6 ཡ་ ( ། འོ་འཆེབ་འམ། །འཛུམི་དམཿ་བའམ། །མུ་ག་འུབངབརཿབཏུ་སྙོན། བར་མའི་ཤུནནའྲོ་རྒྱུཿནྣས། ། །ཐཿམརཉེ་ཝ་འགུལ་བ། ང། །སནས་ས གཞི་མ་ 
 ཁུཊལ།།ི་གིནནམེདབ་ཧོན། ཀ་མག་ག་་ །གཡུཏ་ཧན་འུལ་བརག །གཤང ྔཡུྱབ་དུསགུ། མི་སོ་བདབ་ནས་གགོས 
མཐུན་གྱུརན། ལ་མི་བཟད་འཆི་བར་འྕྱགར།༽ ཏྲ འཆར འ པྨ་རམས་ལ་བད་ པའྩ། 8 པཡ མ་ལབང། །ུནབོ་ 

8 དུ རུམ རིར་༥ ༢གོས་དད [བཿ ཡུགདགོ།། རེ་ཐཚ “+ 
÷+ །ས་ནཿབཏུ་འགུཿ ཁ་བྱ་བུང། ། མ་པ མས < བརའཚུུར། མྱུར།།ེཞག་ནི་འདུན་ཐག་ལས།།རྒྱལ་བོ་གི་ 
རི །ད པབ གར་ལ །དག་དངི་ ་ ཟླ་གསུམ ས་ད ས་ 
1 ྲ་ ེ་ལས་སི 


རའ ཌི 
ག་པས་སོ 1 ྐ ག་པོ འོབ འཛོག ་ ཁམ པབ ༥༤ 


ལས་འྱབར་བ། །སཔམདའ་ལུངབས་རས་པར་སྟན། །གནས་གུས་ཏེདུ་བཅུན་བནི། །གར་འབདུནཔསྭཾ། །གལ་ཏེ་དུས་ནད་ཚངཐུས། །ཡུལ་ཉདུ་ནརསཏུ་བསྟན།།སྤྲ་སན་ 

སས ་ར ཨ་བ འཇིགས་པས བཞི་ན ལོ 

, པའ་སྦྱོར་བཞི། །རྟག་ཏུ་གཟའ་རྣམས་འདྲོཔ་ཡིན།།ྒྱུ་སྐངའདིདག་མཔོང་ཛཾལ།།ཁྲུབ་པའེ་ལསནི་དོམཾ་ཧཱ།༽ཐ་ ཨུཿམཏད་ན། རུལ་ད་འུམསནདད་སདགཏས། ནག 
དགྷོུ་སཚམས་དགུ།བླས་བརྲི་ཡུ་ བསགས །དག་འདོ་ཅུག་ཿ སང  བ་དུ་པའ་བས་ས། རསག་ིའི་གེག་ །ལ་པརོ་ཏི 
ཤྱནྡ་དེ་བད་ཐ། །གཟའ་ཡིལསྱཀྱི་གཙོ་ལ་ནོ། །སཔདད་ད ཀར་བརྡསངཐ་ཡི། །ཚསནི་འེདདེག་ལ་དྭག་སྟ། རག ཅུཌཱཱ་བཏ་བ་ཡཾན། །ཨཱལགུཞུན་དགུ་འགོ་ རང 
ིྫནིརི  ར}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣྣ༢༢ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནན་ ཀླ 

-ཆས་ཤིང་འགྲོ་བརརབཏུ་བསོགས། །བྱིལ་འཁོརྱསིནི་སཱགསྦྱ་དུདདག།སུགསྣ་ནམས་ཐམས་བདི་འའོ། །རོ་དུག་ལ་ནོམགས་མི་འགུབ། །བགགསྔ ཇུངནེ་བསྟོན་པ་ 
ཡིནཿ༥་དང་གཱུཾེཾསུག་གྲུབ་པེ་ལ། །ཚེས་གྲཕས་གབྦའ་ནི་དམ་པང་ལྡན།།ཕུར་གུཔ་སཔས་ཟླཱ་བ་དང། །གཟའ་ལྷག་མཆག་ནོ་ལསཤུན་ལ། །གཟའ་མཆོག་འདིདག་ཏག་ཏུ་ཞི།། 


%།༄༅། །བའི་བཚོས་ད་ལན་པནོ། །ས་སང་རགེཉུན་ཀུན་ཏཱི །འགོ་བའོལས་ནྲོགབ་པངད།། ༨: །ཉེས་ལྟ་ུག་པདུ། །ཡུད་ཙམ་བཱུུ་གཏིས། 
ཁོན་ནི། རིི་ རང །དཀང་དངཤམ་ས་ལྡན་ཉདེངངི། རགེ་དནང་དྲུ་ཡངངབ་ཏིབསཱན །དྲག་པོ་དས་ཆན་དག་པ་དང་། །ཧི་ ཐི་བེན་ཏིཔ་ གོ་འ 
༡ བར་ད་པ་ཏིད། ་ ཐ་ ཞས་བསྟན་པ་ ནི བརམཆགནི་ པན འཛེག དི! 8 ༢ །ཞིནཞག་སུམ་ཤུ་ཏིད་ལལཾ།ཡུ་ པཿ 
ཟླ རྡིའཾབའགྱུར་ ÷ ཿ ཧྭ གཉིས་བིཉང་༨ང། ཚི ་ །ཐར།།རྱུང་ གས་བའི་གཡས་པང་ལྡན། །སར་ངོ་ལནི་མཚནམོ་ཡིན་ 
ལགཔ གསནིའ་ཡབ། །ལོག ཞི་བའི། ། ༩དི་རག་གསནི་ཝཱན་བ་ལ། །ཊུས་འདིདག་ཏུ་ སུ ལྟོ ` ་ སཾ 
༧ བའིའྭགས་འདི་ནི།འདི་ ལོ་ན །།ཚར་ཡ་ངནི་བསྟན་བརུ། ། 0 ་ 0 ་ ཞི་ལཆུཌ (ྒུ་རོད་བསྟན་༥ 
ནུ་ཨི་བི་ལ་ཐུཊཞགཤ། ཁུས་བཞིལཐོ་ི་བར། ˆ ་ པལ - སཿ ཀ་ལི ྷ 
ིཅིག་ཙསདུཿབཏ་ཧག།དཅག་གུ་ཤས་བཤད་བི།།ཡུནཿཨ་ུཊི་ཡ་གཏག།ཨུཿ་བའི་ལབུནབཅིག་ཅས། །ཝགས་ངིག་པ ་ ད་ 


།གཅུམ་ཆ་ག་བཊཿཉག།ིན་གེག་དའླས་པ་ཡོ། བ་དག ༈ ོས་དཅིཏད ཏགག་གས་བཅང་།།ཏདམཿདདོུའ 

'ཞཾས་༨༨ྭ་ལུར་མིངནོའཛྲུག་ ་པ་ཡེན་ །ཉིམ་བཅེ་ལཱ་ཏིདེ་ལནྲི། །ཟླ་བཟེནདཱཔཏུཾ་བྩནོ། ཌུ གཏིས་ལླཊཱ་བ་ཞེས། །ཅྩིས་ཤེས་འཇིགས་བམད་པར་བསྟུན། ཀད་བཞིན་ཌཱ་བྭ་བཱ་ དན 

སྦྲ་གཅའརྒཾསཀ་པའི་ཛིནཔ་ཡི 'ཡོན། ༈ ་དནས་ཟླའེ་འུ་གཏིས་ལ་། ལ་ཡ རོ་བ རློགགས་། །དིནས་ལོ་ནི་ཞྲ་གཏིས་ ལ། །ལོ་ཆནཞསནི་དལ་ཧ། །གཟའཿ ིཕྡེསཉོ་ཁོབ 
ལྷོ་མིནརབང་བྲ་བགས་ཅཔ་དགས་ལོ་ནིའ ཧཱགཉིསེ་ལྭ། ~ ཁ་ནི ་ ` -“སྦཱ་བརན་རཝཏུ་སྣ་འཚྱུང་ཞིང། རྣ་བ ལ་འོ 
ི་མ་ལུསབཅ་བིནྱགཱར།།མཆོནྲབིཚིགས་ནིིན་ བོ་ཡང་།ས་ ལིས སཔའླ་གུར།ད་འཐོགས་ཕར རབོ་ནོ། ུས་དཔདུནལ་ངགུར།།རྣམ་བཅུ་པ་ 

མང་བོ་ཡི། །བའ་གསུ' ༼ནེམོ་བཟང་སྣཔྡུ་ཛྫུར། ཤཐུས་ཀྱཐྲེ་མཛུཤིནེ་པན། །འཇྲིག ན་ཨོད་ནོཆེས་ིཊ ་མེན་ལ། [སྐར མས་ལ་གྲནས་ ་པ་ལཾ། ། །ཟཱ་བཾམ་ལུས ཤའི ཆད ! 
མོ་མ་ལུས་། འཛིན་པ་ ཏིད | པ་འཛིའིལྷ་ཞུ་འཞིན་དང། །གའ་ཏི་ཉིཊ་ཏིན་བརནི། །ཆུའ་བཞིནན་ནི་འཛིན་གུརཔ། པོ་ཟཱདཏིདེ། ། རི 

དབང་པོའི གཊེ་མ་ ཡིས། །གལ་ཏའཇིགས་ཤོངི་ཞུའ་ཇུ་ གྱཿན། །ཤར་ཕོགས '་གནས་ཕའྱ་མལ་པན། །སཱ། སི།སཱ་ཐས་གསོད་པརྡ་ལ་ལ ཙིམ །རཔེའཚིབའི་འཇིགས་པས་སམ། གཞན 


༧ 


༠༧༠༠ ། ི་གིགསོདབཔབུར།།ཀུ་ཀོ་ལགོགབ།ཤར་ོགསཤི་གསད་བབ། སོ །སྭོའཱུའི་ཡུལྱ་གི་སི་རམས་པ།།ད་ཚོ་རཞིས་བདག་ཀྱང།།གལ་ཏེ་བྲསྐ 


སྣར་མ་དང། །ད་བཞན་དནི་དཉ་དང། ཧན ག་བ།ལཏླི་ ནི །གངཿ་འཛིནཔསང་ ན། །རྣམོ་བ་གཱ་ཚོག་སི་བུད་ཀུན་ད། །།མཁཾས་པ་ད་ ད་བགིན་ཁངས་པ་ 
 ཟླ་ལྗར ཿབནི། །གཞན་འཛྲ་ནུནརྱི ང། །བྲིས་པ་ ནི་ཐེད་ལཱ། །རམ་བསའ འབུང །དྭལ་ སྐངདདུ་དཔི། །གེ་དང་བའི པོ་ཏི མེ་བཤོན་པ་ 
ཧཱཾ སེརི་ད་།ས་གདག་གི། རྫུས དལཏྭིཟཱཡ། བབ ི་ོ ཊཱ་་སིར གྲུས ༩ །ཤརྦ་ཤོགས་མིནོ་ 
%ྭ བདག་པ་དང།  ་ ཨང ཁོ ན་མ་འ ས་འ བར་འྱུར་བ་ཁྭས།།དྲ་དམས་འཆེབས་ཉིང 
རར །མགདཔ གིས བགག ཏི ཏོས་སུབ་ཞུ། 
དག་ལ། །སླཾ་གཅན་རྱིས་རིནསང་ སི ཚཡ ཛིགས་ཤུས་བརྡཧུ།འཚོངདཔོནས་ངས་འདོཏིར་ ` 
འཛུང། རས་ : ` སྐབ ་ལགནས་བྱས རད ་ 


 གནོ་་བརམ་བདུ་མ་ཐུང། ། །འིདགནབག་ཚོགསན། དུ་བ ོ་ཤཧཾ་ཧོ་ནིན། །ད་བཞིན་ ཁོ་།ཏི་མཁཏིལ་ར་ཁོརྲ་ག 

ངང་། ¡ཟླུ་བ་ལནི་ེམརའར་སྣང་། ༦༩༠ སྣངུབྱུཔཔུ། ཉབཾ་ཏུ་སཱཁཾ 7 སད ་ །ུཾཱསས་ དཔ །ག ང་ྲའ་གུ་ལཿ 

ཀུག ཤགཟབ་ནྱི་ཐུ་བ་ 1 འདོག ཡས །མུ་གཏུནཏུདཐུངའི། ། 2 ལ་འབུང་བདྲ། རུལ 
འཐུད མཿ སིས ཅི ` ཨུཾ།ཀརནསས་གཅན་འཛིན་པན།།ཧུ་ཤོགསནས་གཉི་ 

ཁག །་གྷ་ངནིམི་ཡོ་བ།སེས དང ཀཀ ི་ དམ གཱཱ་གཅནའ་ ས་ལ 

༥༦ པ་ཡིན །ཟླབིམའི་ཛིལའ། ལྩོ པྲི དད ད་ལ་གས་གྲུ། །པྲ་ད་དག་འབུང་བརྡའགུང མ་སེངར་ ལི 
བཉུན་པ་དག།དགེ་ད་མ་འས་དགདར།དའཞིནགྲས་བན་པས། མུ ±: བསུང ་ ་ ྦ 

ཌཱ ཁས་མི པ་ཡིན། །ཡུལམཾ་ཟྲམསཿདཌཛིག་འཐུང 1 ་ ་ གྱིི།རྒྱལ་ ར„ = 


% ༤ | རྡག ་བཞིནཁམྱི་དས།བཟོདཀའ་འད་ལ་གནས་པ།།སུ་ཡ་བགལ་འགནས་ད ཁ་ན བངས 
༨ :: གཞ །ུགཔོད།ཆུ་རན་གྱ་འདུས་ལས། ] སྨྱ་བྲའི་བདག 
ཇི འར 


་པོད་འཆིང་འྭ། །།རྒྱ་སྐར་གངལ་ས་འགྲུལབ །འ་ལ་འཱགྲ་མོ་ཡང་ ྒྦ 
།།ཕོག་སྨནམས་མ་ལུས་ ་ སཿ ཉཱ །ཏིནཞག་ཝ་ ་ཡིི བརད་ཡང། སི འཁར 
' ¿ ཡཾ་སྭོད་ཡུལ་མཐོངབ་ཡོན། 


ེཝྟསཧྷཿསན་ཨོ་ཨཐང་དང།།མི་ 
 ཡུཾ་དུ།། དམིད་ར་་བས་ཡིག། །།པཾར་ནི་འྔཇེག་ ོུ་བར་ཤས། 1 ་ 

་ ཤྲ ༈ འིག སྐུར མངའ་ཁོར་ཡུག་ ས་པ གངཔག་ལ སྱཀུསྦྱབུ་ དགྱུརཔ། ། མཾཧ་ཏིཿ དུ གིས་མ །མུརཾནསོ་ 
གུ །གཏོག་དུལ།། རྦ ས་ལ་ད གཿ ˆ འུ 7 
ར་འ 0་ : དགཉིས་རང་བབའ་ནིང་དང། །ཀང་ཡངཔ་ཤོཀངམ་དུ། །མདུང་གུས་ 
ཧཿ ག་ུང་ཡིགས་ ་ །།ཡང་དཿངཛཐཱ | །ཏིནཔརཿམནཨཚནཛོདུ། ། ཡ །པལྟར 


རའ 


¥ ངང། །རྣམ་མངཿ ༥༤ གས་པ། ། མི་འབའ་པར་འཆུར་ ་ །ཾགཨི་གི་གོགཆགས་ 
ལི ༢ བཞིན་མཆན་མ་གང ས་པ ¦ འན ཐི་ ཁྲ ནི བུང མ་འཛ 
ཡོད་མ་ཡིན། ། །འཕུགས་པ་འཇུམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་གོ བའི་ག རཾ གྲ རད ཉུརྒྱས་པའ དྲད :མཚན་ཤཾས་པའི་ལ 


འབ་འམ་ལས་འཅོ འཉོ་བྱཧདཔ་ངོགས།། །།དནས་བ ་ པས ་གཞན་ ནད ་ །སྐབས་ད། །གཡོ་བཆོགསནས་ལ། བཀའ 
སུལ་པ། ©་གཟའ་པ་མྱུ་སྐང་གྱི་ཚོགས་ཁདག་ ཐད་ཏན་ཧཱཾག།འཇམ་དཔལ་། གཞོནུ་གཱལབོའེཆོ་ མོ་གའྱི་ཧུལ བོ་འདིལས་འཕ་འངས་ །ཿཿེག།སྔགས་ངདྭ།་གུཏ། 
དབང་བསྐུ་བདད༽ དཀྱིལ་འཁོར་དང ཆོག༔ མས་དང] ས་པ་དང མ་པང ཡ༨༨། ག་གས བདང །ཟིག་པ་འཛིན་པྷ་ནམསྭརོ་མོག་དང། རྒུ་སྐཾགྱིཿ སུ 
པ་དང རིས་མངོནཔར་ཤེས་པ༔ སསྭ་ཏོགརི་ུལཔོ་ ལ།ཁེདངགནསསཧས་ ཝ༨གེགས་མ་དདཅིགི།བ ( བརྣམས་ལ་ལྕའི་ཚོགས་ ཐམས་ཏྱྱིས་ཀུང་ 
ལ་སྲུང་བགྱིས་ཤིག།སམས་ཅན་མཡུཿ ་པ་ཐམས་ཧྱ་ཀུང་པགག་པར་བྱིས་ཤིག། །བསྙནབར་བྱིམ་ཤོགེ ཐཾ ཀྱི་ཐྲམས་ཅདདུ་གསོདཔཿམ་ཧཏ་ཙེ །སབས་བུཤུ་པཔལཱག་པ་རམས་ 


ང 


; 


༤ ༄༅༅། །ཅྱི་བསྟན་པ་ལྷརམ་པར་བཞུག་པརྦ་ཅུས་ཤིག །དནས་བཅོམ་ལྡནའད་ཤྭཀ་ཐུབ་ པས་སགས་ཧན་ཐཊོ་མ་མུས་པ་ཐདབླདོག་པའི་ཞོཌ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཅདཀྱི་གཙུག་ཏེརམ་པར་འཕྲགས་བ བྷཱ ཞེས་ཐ འའི་ཏིང་འཛོན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསོ། །བབཅོམ་ཝཱན་འས་ཤྱྱ་ཐུབ་བ་ཧམས་པརཞུགས་མ་ ཐགཾྱགས་ཀྲཧུའའཇིག ་གྱེ་།ཁཁམས 
རར ནརྣམ །པར་བཞུགས་ང བའི་དབཞིན་ག གཤགསཔ་ །པོ་འམས་ཅད་བཅོམ 'ལྡན་འདསཿཤཀྱཿ འུ ་གནས་གཙངམའི་གཞལ་མདཔན་བགུགས་ པ་ལྷ་མ་ ` པར་ 
ཌ“རུརཏོ། } །ཐས་སྦྱ་བིས་མི་ མི་ཁ་པའི་སབྦ་ཧྱས་ཁ་བར་ ཐག །རཔ་ཛི །ཤཱན་གྱིས་ཟླ་རབས ཧིང་བཅོས་ ལྡུ འཛཾསཤཱྱ་ཐུཿཔ་ལ་ ལ་བོང་ཏ ཉ།གསུངས་ཤིག་ག ་གསྒུས་ཤིག 
དཔའ་བོཚ། འཛིག མས་ ་ལའངཕན་པོའི་ཕི་ གས ཆོག ཇིལྟ ར། །སྣགས༔ སཀུན་ལརབའང་ གཝིར། །རིག་ པའྱི་ུ་ 'བོ་ཚུའྲཕུལཆ།།ས །།སངསྦྱ་ཀས་ 
(= མཆོག་ཡིག་གཅིག་ བན། ($ ད་བའིནས་དགཏུ། གས གྱི་བ་མཆག་ནི། །།སཿསྱ་རས་ཀུནྱ་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། གཤག ཧཿ 

བས་པོ་མ།འབུང་བོ་ུནནི་བཟློག་བརཏ། །གཟའ་ ད་ར སྒམམོ་ནམས། །མརུས་སེམས། ལྗནའགོག་བུཿཧཾ། །འཇིག་ ± ཇི་སྲིད པད །དའཞིན་གཞན་ཡང་ 
སད ན་ལ་ཚ མཆོག སམསཆེནར་ཁ་བོསབསུངབཡོན།གཙུག་ཏོམས 


།ལྱ་ཡོན། །ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་ ངམ་བནོ། གདགྲི་ནིདི་ཡནཔ། ཧང །།དུ་བཞིནཿ བཌོཏྱས་ གསུག།། །དྲ་སངགསུ་ས་ནས་སྲཔས རྒྱསནྣམས ། ཞི་གཞུངབར་ནི་ ུགས་། 
པར་བྱུར། ། དྐམ་སངས་རུས་འདུས་པ་དུནསས་ཀྱིས་ ངགསུམ་ཧྱིཿ ཨན་པའི འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམོས་ཐམས་དགུམས་ཅན་བམས་ཅསེའཇིགཏ རར ཁའ 
གཡས་མཀི་བིནྱགིས་བླམས་ཀིམི་སེམས་ཅནབིག་ལ་ཡངག་ནདཔར་་བུལཏ། ཤངྒ་ནུཊ་སེམས་དའ་སིམས་དཔ་ནན་པོ་དདག་དྲ།དན་གནས་པའི་ལྟའིཅུ་ནུམས་ད ཞུན 
ཐོསང། རངསམས་རྒྱས་ + འཀརསལ་པ། ། ས་པ ཆུའུ ཙཱན་ལས་དད།ཏནྲཔས་ ད།མམསསྭ་རུས་ཐདང་། བྱ 
སེམས་བཕནམས་འགོ་ས་གསལ།༽ ཡི ཡི་ག་གཅིག་ པ་འདིརཾ་ཤོག་བབོ་འཁོར་ལོས་བ འ །ད་བཞིནགཤག བཟ ས་པ་མས་ཅང་ཊི་གཤུག་ཏོང་གངནས་གོང་དྲ་གནས་ 
པ༽བསྟན་པ་ཐོགས་བ་མེདཔ། ཐཔགྱཧུམདཔའི་ནོབས་དཡ་རོལ་གནོན་པ།།བཅམ་ལ ུ་ གཤུགཀོརབྱིམུཌ་པོའ།ཁོར་ལོས་བླཔཔའོ་ཆོག་ཡདངས་བཤད་ཕུད་ཤུའོ།བས་ 
པ བའི སྲུ་རོདཔ་འིདས ་རིལ་བཅོམ་ལཱ་ །འངས་གདུག་ ཀ༨༢༩ས་འང་ དུན བཛ ྱགུངཔ་འཅོག་ཕུརའགུར ར་ཞིང ས་འ སུངས ༤ ་ 
ཐསས་ ་ཛཀྱེ་བསྙནཔ་ནུཊ་པའིད་ཆོང་ལ་འདཏོང་སས་ རྒྱསབཏོས་ལྡནའཔ ་ཡིན་ཏ རྒནཔའེདོནཕྱིཏཔརའབྱུར། མ་གཅེམ་བཡོད་ལའཆོས་ལྡན་འཕ ཉིན་ལ 


#)༦༠། _ །ཕྲ་བྲ་ཨི་ཆོས་ཀཱ་མཛོད་འབུས་པ པར་འགྱུར། ཀྱ ལྷའིཚོགས་པ ད་སེམས་ཅན་དཏེན་ཅིག ཟླུ །བཅས་ ལྔནའདིནཐེམས་ཅདམ།ཡེན།།སངས་ཆུ རྒྱས་སྟུགས་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་གྲནས།། །ླགསང་ནད་འ །སེམས་ཅནཀན་ལྷདམ་པར་སྲོང། །ན །སགས་རྣམས་འག་ངོ་པི་ ལད ། །གཤུག་ཏོངལས་ཟུང་བསཞཔ་ཡིན། །སཱིངྡཇཾལ་བངལ་ 

༩ ' གཛནུས་ཀི །དདིན་ཡོ་ཧྭེ་གཅིག་ཙུ་གནས། །ཆས་ ཀྱི་དངས་ལ་ལན་ནས་ནེ། ཛི་རསཱ་ཿོགས་གཟུགས་ལུ་གནས། ཛི །ཛིལཱརསངས རྒྱག་ྲུ་རྣམས་ནི། ། ཾ་ཁོནམས་ལསྐུ་གཡུ་གྱུར། 
འཇིག་ནན་གེས་མཆོད་ཟངིང་འཅས། །ཟངཟིཔ་ ིམེདཔའུང་འོདཔརདུ། སུག་པ བསྟུ བྗ སྒུནི་བུཔཟིཿཊངས་པར་གསུངས །ཝུཿ་པའིཟཱ་བ་ 
ཟག་བམད། །ཟབཐིང་བཅས་དངཟིང་མེད། འཇིག་ཏཱ གླྱུང་ནི་གསུངས་པ་ཡིན ཡིན།ཆོས་ཀྱི་ཤཱཾངས་ཁ་བྭནསས་ ན། ཊུ ༩ ད་ཏིསས་མཁ་ཤུལ། འོག་ན 
ག་བའཛཔ།། ། །སྔགས་ཀྱི་ུལ་ཁྱིས་བཞུགས་པ་ཡི།།སཱ་ཆོ ་གཟུགས་ཅན་བམས་ཅདམཁིན།།སཾ་ མསྱཀི་སྭ་གྲསྭུ་གབ་པ།།སཔས་རྒྱད། 
རྩ ་ ར་ལ ྲོམང་འྲུན། །བ་་ཚོགས་ར བླགས གགསརཔས་ཇི་ས ད་འབདན འམ་འཅས་བད་པར་འབུལ་། 
མདོངབསུས་ནས། དུས་ཡཛའིཁ་ཤད་བུ། ྣྣསྣ། ི་ོ ཛུབ 


༡༠༩༦ ཧིཿ 


ཆི འནེནས་བཅོས བཅེས་ལྔན་འངས་ ༢ལ་འོར་ལོས་བ ༨ ག་གིས བའི་གཙུག་ཏོང་ ཏོར་གཞན་གྱི གྱི་ལྲས་ཀྱི་སྦྱོརཏ 'རྣམ་པར་འཇིག་ པུར་ཉིཏཔ། མ་རྒྱལའ་ལས་ རྒྱམ་བ།ུགས་ ཤཱཿཀྱེ་ 
བདག་པོ། ་། །བྱངནུའ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བ ཅྱི རོན་གཏརབ གཙུག་ཏེར་འཁོལ་ཁོས་ བཔརི་ཆོག་ ཡོ་ག་གཅིག་བསུར་རྱ་ཆརབསུན་ ཞབ །ཡངམོཿན་ཤིག་ དཔེར་བ 
པས་གང་དགནས་པ་ལས་ཿ 'དཔག་ཚད་ལྔ་འི་ནང་ནས་མ་རུཿས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཐྲོར་ང རོ ཟབ་པ ཐམསཿད་ཁཛནསུ་ པམད་པརའུར་ཞོངྷལཝ་ཿ 'མ་ས་དདའི ཊི་ནུས་པ་དྲ་དས་ 
བརའྱགུརོ། ྦུལཔཔོའ་འདཔ་མ་གཏོགས་ ་པརྙལ་ ˆ ཝམས་ཅཔཀྱང་གནས་བོམོ་འྒུརོ།། ༩ཇགྷི་ཙཔཔའཇིག་ རཱནཾ་ལས་ཁངས་པའི་སྒྲཝཔ་པོ་ཿ པོ་གཞདདམསཏ་གུཿ རྒེ 
འཕག་པདྡ་ཤདརིང་གཞན་གྱི་སློརབས་ ་གསངསགས་ བཅདཔ་ད་།འཅོས་པ་དད། བུཿ་ཐུས་བཁཔ་ཡུངཐང་ བརཧཱདོ།།བཕག་གིས་ གཞའ ཌོབ་སུགས་གོ་ང 
འདདན་རྩ། ོ་ཤྭ་སོན་བོ་རངའ་གོང་བངས་བ་ལན་འ༅༔ 2 'བྱ་གྲངམཔོན་པར་སཱགས་པུ 'ཡགས་ནས་མཆོན བྱེས་འཇདན་རིག་པགངགི པཾ མམིགས་།འཇང་པ། ངགཅོང་པར་འྱབུའོ།།གྲཟུགས་ 
ཤ ཝུཿཐས་ཧངལ་ཧཏཐ་ན་ 'གནངལ་བབ་ པརའྱགུརོ།།ལེབ༔ བྲ་དནད་བཅོས་བའེསཱངབ་ལ་ 'ལན་ནནུ་བླའས འཛདཞུསཏསྟམ་འབོན་ཡིམའའྱ། ། 
བངགིནཔདྱཔ་ འརྐྱད་འབླུས་ཏ་ཁ་བཀའ་ པུ་ཐས་ན་རངས་བར་འགྱུརོ། །མཚོནཆས་སངདམ་ཐུ་གཏེསུ༔ བྱས་ན་གཞེསུ་ཁགས་པཔའཚུང་། ། །རྐ་རྩ་ཁ་དུག་ཕང། 


༧ ༦༦ །ཁྲག་གིས་གཏའབས་ །ཧསན་འཆིབར་འགྱུརོ། །ཀ=་འི་ཛའི་ མས་ཤུནནུརས་ན་གནབརླ་ད། །གཞན་གྱེ་འིག་པ་ཐམས་༦ང་ལ་མ་ངོན་ཧཱོད 
` པར གས ཤས་ནའ བེར་འུང།  ་ 
༧ བང་ ` ་ །ཁྭ་ནུཿཅིངས་པས་ཉགས་ཐས་བརར་དུཿ ] །ཡོཿཊེས་ནི་གལ ་འརའསམ་བས་པགོལ་བརའ། ཀྲ 

འགྦུའ་པར་ ཤོ། །ཆོག་གངྱསཱཊ་པ ར་ལདཔས་ཀ་དཏོཔ་རིས བོ གས (ཐ་པ །འིཏཏྱིསགས་ སྭུདྣདཾ་༡༧་ཏུ། 

གག ཤྩ ཀྱིམ གོ་བ ཚེ སས་འདིམ་གུབ་བམ་ལོནས་བོན་འདིོདདུང་ 
བས་བ ྫོད་བམའྨུཿདུའགྲུབ་སམ་ལན་ཐྲོབའིང། གཡོ ་ ངུ ག་ང པཔའགུར། ། \ །མུགས་གཔལ་མིགས་ཏུ། 
།སྨྲཔཆི་དམཿྫཡིས་ཏིལེ་ལ་སྭ གས་ ; ཞུག་གྷ་ྲུབས་བད་ཁི་བ དུམ ་གངའངོད་བཛའིལེས་པ འྒགུར་བམ་ལུན་ཐོབ་ཡ་ 
ཿ ནལ ྲི་ས་ ན་ཞག་དཀུཅིས་བའིད་འགུངོ།།ཀུ་བཇད་ར་ཁང་རོདནམང་གསུམ་ཅུམ་ཕྱུན 


བསེག །དིཟ་བིབམོཐོམས་ཅརདཔད་བཁལ་དདོུ་ཤིངམ་པན་མདཔ་དང། འར ་ི་ །གནད་སྦིནམོ་ད། ། 


ཀླུ་མོའ་ མའི་གདོན་རམས་ ལནྷོསཾས་ཧའོ།། ཀབྱལ་བོ་རྣཾམས་ལནི་ཡུངས་ཀརཛིས་བཧོ། །བུམེ་ནྲསས་ ་ལ་ནོས་ སྩེན་འགྲག་ཧོའོ། ] །ཇཌིགས་ལོ་ན་ཞོ་པ།།ཁོ ཁམ་པ །མཚཚིས་ 
ཤུཐཾ།།ཿ པ།།རྨཝས་འགམ་ལནི་ཕུབ་མཱིརྡལ་བྱིས་ཧཌོ། །ཐུངམཔལ་ནི་ལནཆཱའི། །།གདོལ་ ` ་ །བུ་མོ་གཞོན་ནུམ་ལནི་འདུས 


ཡོསཅམ་ུག་་ ༩༩ པབ  པ་ ལ་བྱིས་སནེ་སྭང །ཤམ་ན་བབཔྙད་བདོ། །ཐམ- ས་ཅད་དུ་ཡངས་གསུམ་ནུ་ཞག་ བཅུ་དྲ བཌོཞས་གསྦུད 
རྒྱལ་འིའི་མཆོག་རུངཡི་ གསུངབརྱགུང་ 2 །བས་སགས་འངིནི།། ༣ ་ཡི་ཚོགས་ལ་ གསུངས།། །ཛིག་ཏགཆས་ཤུམ་དལ་བད། །།ད་ཚ་ད་ 

། རཾཆཾ་ཐུའ་པ ཤཆག་གསན།དས ལུད ཐུཔ་ལྷ།། །བནུཁ་སེམས་དབའ་རྫ་འཕྲུལ་མ། །འཇམ་ མ་དཔལ་པནིདཚ་གསུངས། ། ལྟ་ནིབློ། ན་པ། ། 

མགོན་བོ་འ།བོར་ལོའི་བདག་པོ་ཡོ། །ཆོག་འདིརཌ ་བྲས། །།གང་གི་བསྒ་ལ་ བའི་ཚད་དུ་ཡག །རྐྱལ་ཟས་ྱངནོ་བཤད་མི་རུཊ། །མ་རྣ མས་ལ ཟི ི་ཐོགས 
གཅིག་ཙམ། །མདོདའསུས་ནས་ནི་བཤད་བ ཡིན། དེཚཾ་སྣད་གསུཊས་ནས་ནོ། །དཔལ། ཡུ་འཛས་ དད པའ །།སངས་] རྒྱས་དལ 


༄༅། །བསྐུར་བྱ་ིད།།གསུངས་ཤིག་གུངས་ཤིག་དབའ་པོར། །ཀངགཉིས་དྲམ་པ་རྔོགས་སཔསྦྱརས།།དུས་མཐུར་འཇིགས་པའི་དུ་ནི། མྲི་ནཔས བདབ་བྱས་པའི་ 

` མཐུནནམགསྱི་རལ་བ་། །གཟབྡརདཆན་པོའདི་ཡི་ནོ། །རས་རིས་ཇྲ་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སྱུར་རྡུ ད་རས་འབུབ་ ་བ་གསུངསུ། ¦: ÷ ི་ ་ 

བསདུབ་སེམས་པཔྩེས་ ཕལ་བོ་ཚཐག་བཅེར་པོ་ཤིན་ཏྱུ་པྱས་པའི་མདལས་ ཡི་གེ་བཅིག་པ་འབོར་ལོས་ ༈བླམཔཔའྱ བུ་པའི་ལའ་རུབ་འུམ་ལས་བ དགུ་པ་རོ་གྲསཾ།། | 
/ དིནས་བཅོས་ལྡན་འབས་ུཊ། ་ ་  ་ཡདུ་ཁུངལ་གཟིའས་ཞས་འཇམ་དབལ་གཏོཌ དུ ནུར་ ཟྱུར་པ་ལ་བའ་ཧཱུལཔ། པཔལ་ཏོན་ཅིག།མང 


ན་ཡིག་གཅག་པའ་ཁོར་ལོས་བ ཛྫུའཕྲུལ་ཆནབོ ཁི་ཆས་རིས་ཀྱི་ཆོ་གར་འུགྱར་བརྒྱ་ཆད་ནོསྣེར བབས ཏཾ། །པ་ནིདུས ཀྱི 'མའི་དྲུས་སམས་ན་ཿ རྣམས་བ 
འགུམ་ནུང་བར་འཆུལ་ཞིང་ཤེས ཛད པདགབུས་ད་ ་་ ཅོབ ཨཱ ཀམས་ །པར་འྱེགརབས་སེམས །ཅན་ནམས་ མལ 
འདེཔས་ཟློས ་པ་བོས་ང་། ་ ཐོབ་པར་འགྱུངའ་དལྟར་ པམ་མགོས་ཤུཔི། དཔར་བ འདད་པས་རས་མཉམས་པ། །ཁཚ༧་མབར་ 

པསྣ ལག ཚོའི ཛིན ག་ ་ བོ་ཆོས་ ྱིའ་བོར་ལོ་ རཿ བསར \། འཇན རྟེན་ ཐམས ཅན། | 


ི་ཕག་བྱོསས་ཁུངམ་པ་རང་གཏིས་ནམས་ཀྱི་མཆོག།ད་བཞི་ ཞིནག་ཤགས་པརིིན་ཏོག་ཅས་གབྱ་མལ་བའེ་མཆོག་ཆོས་འཆེད་པ་ཀུནནས་འཐར་བའི་འྲལ་དྲགིལ་འ་ཁོརདཔལཱན་ 
བའོ །འོགརུ་ནིཚས་པདང་། འཛགས་པ་ཕགནདོ་ར། ་ འོག་ཏུསཱབཔ་བོ་དའིམནན་དདུས་གསུམ་དུ་ཨ་གན་སུག་ཅིང་འབུམ་ཕག 
བུབླགས་པ་བའོ།།དནས་ལྔསུ་བབ་ནིདང་བོའི་ལཁང་ལོའི་སྤབ་པ་དཏཔར་འདོན། ལུགས བཟངབོའངའིའོན་ལས་རྩིབས་འཧུ་གཉིས་པའ་འཁོར་ཁོ་ཐས $ གྱི 
ཟླ པར་ལ དཅོམ་ ལྡནའནས་ཀྱི་སུནཱ་སཱར་ཊུ ་གསུམ་ང ཨ་གྲཱཾའ་ཛུས་བས་གདུགང་འཐུས་དགའ བཅུ་བླཊས་ བཤཌོ། ། མང་བཉབ་ལམཆོད་བྱར རྒྱན རྨ 
བསེ་གུང །ཛིད་རསདུ་ཁབརཔའི་བརད་བླམས་པ་ པ་ ཤབ།།ང་བཟུཔ་ིག་པ་འཛིན་བའི་འཁར་ལས་བྱུང་ བརཁྱ་སརོ། །གངགིས་ ཨམཐོང་པ་དགག། ལུནཧཾག་ 
ནམཁའ བ་ ག་བརརྱཐུཔོ། །ནས་གདགསུ་ 'གཊ་པར་འདན་གིགུས་ ཁ་དོག་སྭ་ོགས་ པ་སར་པྲ་ཤས་ལ་། །གེསའ་གྱི་ར་ཁོར་ལོས་མཛནཔ། ༡ ཀ་ཤི་ཀའི་གོས འའཕངཔབ་པང་ 
ཀྱི་ཆོགས་མགོ་ ལ་གགུས་བཟངཔ་ (ས་ཏེ། བླིཟུས་པྲ་གས་ནིངག་ པ་རང་ཤདེ་ཊབང་བཞུགས་པ པརོ་འྱགུར།།འདི་ཉིད་ཀྱས་བཅོས་ལཱན་འད་ཀྱི་སུན་སྣ་ཛུ། ་གསུམ་དུཨ་ག 
རྭའི་དུང་བས་ཕྱག་ཏ། ཏ།འདྲུས་ '་པུག་འོདུ་བླནས་པྲ པ་ཤས་ལ ལོ་ཐ་མརྨཀཱ་བཏ་ལ་མཆོ་པ་རྒྱ རརན་ཕོཤས། ཞསཾ་ལག པསྲ་མུས། །ཇི་སཱིད་རསཅུ་འབརོབའི་བརྐད་ 83 །ཤའོ།། 


༧ 


¢ ༄༅། །དབཐོགས་ ལིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བ །ཟ་འར༨ཞིངབྲཱ་ཐཉ་ཐ་དང་། མོ ལ་གི་ཟཱ་འ་ལཱའི་བརྱ་གིས་འགུབ་པར་འུ་གུརོ།| ༼འདྲི་གྲུབ་པ་ཅན་ 
རྦ ། ཏར ་ཨུམ་ངུའགུ རོ 0 ་ མོས ཧ ཛེ བ་སེམེས་དབའ་བསས་ཅེད་མདོན་བརད། དགས་པ་དེང། ། སཾས་ 
༧! ས་དམ་པ ་་་ ཀྱིས་རྗེསུ་བསུགས་བ་འདྲུཊ། འཁྲུབ་པརའཁྲུརོ། ཞུ།ཇིག་ཏནིཾ་ཁམས་གཞུན་ཞུ་གིའངོ་པོསབླབབགོང་གི་གཡོག་འ གཡོབ ག་འཁོར་དང་ལྡན་པ 


རྐ འགྱུརོ། ཀད ུཔགོརལོས་ བཿ བཤ དཔུཊ་དད་ཟབས་མད། ནོང་ཡུའི་རང་བཞིན་གྱི་ ྱིག་བཀྲུ་ མ་ཤས་ལ། ཇིསཾང་༢བཏ ི་ 
༩ ཧཱ རླ སེ ཁར ཐུམས་ཆདལུཆོས། = ལ་བན ༢འོ་འེཔའླ་ཆ ་ 
"ˆ #ཾ ན་གསེ་ཇཙྱི་ཀུམ་པ་བཟང་པ་ཧཱས་ = = འའ ; བཀར་བ ཏེངས་ཏ། ་ ཁོ 
ཧི ¡§ ས་པ ༈ །རལ་ལག་པ དད ། །ཅ་ ་ ་ 
 ་ བདད།གལ། ་ × ཡལ ཉྟད་མརིན་ 


་ཐགས་པ་མེདཅི་སོབས་དང་པལོས་གནོན་བར་ རོ །ཅིས་བཅོས་ལཱནའདུས་ལ་བླགས་བ བ་་ནཤྲིུྱི་ཤ་ཁར་ལབའབག་ ། །ལྟ་རེུསུ་བྲབ་ཅེངབསྣཁ 
པཆནཔོར་འཚོ་བརརྱཆུར། །གཞན་གང་ཡང་ གཏྩྱ་ག་རལ་པོ་གྲྭགུས་དཀུརཔེ་ལ ་པདེ་མངའདནབཅོས་ལྡན་འཐསལ་འཐུམ་ཕག་དའུ་བླནས་པ་ཐམན་ལསྣ་ནམས་ན 
པར་འགྱུར བསརཝགས་པསེདཔརེ་འཞིན་གཤགས་པའ་གཙུགཏརབཞན་བོ་ཏོག ནས ༨༩ 
བཅམ་ལན་འདས་གཞུགཏོངའཁོརལསབཔའྱིརལ་ཏོང ལ་འཐུམ་ལག་བཅུ་ླའསན་ཐམས་ཅདལ་འགུལ་པརརྱསངོབརིག་པ་ད་ཐུགས་ཐམས་ཅདང་བདག འཁེན་ོས་ 
' བམྙུཿབར་འུརོ། ིསརྡརསབ་བརའཔི་ནན་དོན་ དམངཔོ་ལ་དོ ཚ་གཅག་པ་འསུ། ཡབ གས་འབད བ་ལ་ས་ཏེ བའྲ་ནམ་ལས་བཤུས་པ་ཡརཔོའི་ས་ 
འི ཟི ་ ཟིངས [བརལ ལུན་དྲོརའགུས་ཏ ། སཕས་རས་འྲགངདུའ་སམས་པའ་ཟམས་ཅདལ་བཟ་ཏིདིཕལནས་གཅུགས ཿཱ 
ཏོར་གྱིརྒྱལ་ ༥བོབའ།ཁར་ས། དྲབ་བདི་ཕུང་བ་འམ། གཙ བགས་ད་པསགས་འབས་ རབ་ཐེས་ལངོལརཁོརྱ་ི་མདུ་གོགས་ལ་ཡདྨ་སཿའུ་ཤས་ནཿ ་ 
ར་གཡོ 1 ་ སེམསྣ་ར་གཅིག པས་འ ར་བའྲི་རྡ ླཊས་པ་ཧརོ། །སབོས་འདགཔ་རི། 


% {(༄༅།། །ལྟ་དད། ཀླུ་དད། ཏོ།ཐ་ཅད་། ག་ འཛིན་པའི ལ་བོ་ཐམས་ང །ལོང་བརའུ་ཛུཌོ། །ད་དགེག་པ་འཛིན་པལེབསོདཔ་དྲཿདགིམ་དུའགོབར། འབྱུར།ཁིག་པ 
ིྲ བར་འགྱུང། །ུ་ཤུགདད་་དགིངབག་འངི་ རདའདའཿམྱགོགས་པའི་མེཉནཏིདདུགུ་ང།།སདཅིགགས་ལགོ་མིཧྱ་ལའི་གིས་འགོ་ཟཔའགུ།། 

-@ བསྟལ་བར་གནས་བར་འཚིརེ་ །བཅོས་ 'ལྡན་འད་འཕུགས་ གམས་པ་མཐོངཞིངཆོས་ཏན་པརའྱུར། །ཤིནསགངང་ལཊཔར་པྲ་བ ར་འྱརདོ། །།གལཏྱ་ཕགན་རར་ཞབསཁུ་དཡངས་ 
ཿ བར་འགུུརོ། ཁི་སྟེའལ་གི་༔ པར དན་སྦྱོན་མདབེཆས་གི་བླཝ། 'ནས་ཉིནཞག་གཉིག་བསྩུང་ཕར་ཧ་སྟ། མཆདཔཆན་ཕེ་ཐསནས་ཇི་ ཛིགདདུ་ཐཏུའབརའའི་ 
ཁཿ ༩ བརད་གླངས་བཧ ད་གཞན ཡེ ཡྲོག་འཁར་དང་བཅས་ པནག་ཁའ་ལ་གོ་བརྡའུའོ། སྤཱརྣ་མགདུབ་སྒོབདཔ - འདབརའ་ཁྱེཝ་ཐ་དང་། ལོ་བཅག་པའི་ན་ཐདཿན་ད 
ཌཾ ཞིས པའིཤེགས་མདངརིག་ ཡ་འིཛོན་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མི་ནགས་པ་ འངབར་གྱི་བསྒལ་ སྐལ་པརའཛོ་པར་འྱྱར། །ི ཱ་ 'ཁྲོངལེས་སུཐྲ། བར་འདོདནདབའ་པོའིརོངགསེ། ེས་ཏྱེ་རྐྱལ་༨༨ 


བསྒུང་གཀྲས་ཏ སྤོད་ཐཐ་བོའདཾག་ 'འདུན་ལ་ ཤོས་ཕས་ནས་བཀའལུངསུལ་བརབ ། སཱཾ་པེ་ཕོ་ལ་དཛ་རྔུགནང་ནསའངགི་གནསུ། གས 
0 དད ་་ ཝུཝསཞག་གནཨ་ུ་བམ་པ། བས་ན ངར་པ་པགན བཀ ིད་ཕུལ་ཏ། ལྡིང 


བབ ; 
' 


'སནས་ཇིགོད་གབབྷནམས་གསུཊ་ཐུབབདེི་གདེདས་བ་ཤུཊཏ། བ་དང །དུ་འཐུལ་བ་དང།འབ་བས་ཅུར་གངའསམ་བ་ཏིད་གུ་བརའྱུར་ །དཔར་བུརབས་བ། 
བར་ཨི་ལེ་ཧཿཞྭདང་ ཀུ གོད །ང སས འང་། བ་སོ བདང འྔྱ་གྲིི་གདས་བིས ཡས ༤ དཀད་འྱབ་ གཏོ་བཅ་བོ་སུང་བ། 
ཏྷདཔརའཐུརོ།།ལོསྣངགི་པེདུ་འཚ་བརའ་ཛྱང། །ནུཐ་འཐུལ་བ་ལ་ནིདཤུལ་བའཐིག་ལེམ་ནམི་སྣང་འར་འཆུར་ཏེ། གལཏ་འདོནཱལུ་ནསཔ་ཧྲིསཁྱཐསི་མཐོངཿརའཛུ།།སྐོད 
ཆ་ར ཉཅཅི༦༦ྲ ུ་ཚརར་འྱབ་ཚོ། །འཐངཁས་ནི་ཟིགཔ་འཇིན་པར 
འྱུང་ཏ །གཡེགའ་ཁོརཔ་བཅས་པ་ནམ་ལའ་འགོ་ འཐུར ཁིག་པ་འཛིནཔའི་རྱལ་བོརའགུར་ཏ། ཙུ གནྙའི་ལཱརྱཱེར་འངྱལ་འམས་ར་ཧིས་ཁང་མྱི་ཨུ་ 
པར་ཆྩགན་ཟིག་པ་འཛིན་བརམས་ཀྱིས་ྟགྷོས་ཧུཌ་བོོས་ཏ་བྷ་ལ་བར་ཡང་གན་བཟའབུརོ། །ུཊ་ཧམ་ནས་དགའ་ཝཱནྱི་ལུའི་རིགསྱེསའར་འགུར། །ཅིསཱ་མུ་ར་ག 
སྨྲུབ་པར་འདོནལྕགས་བཟངཔོ་ལསུ་ཧས་པའི་མདུ་ཚེ་གསུམ་བཤས་ཏ་ལོའི་བརད་བླགས་པར་ཤུའོ། ནཾནས་ཧིམཁི་ཟང་བིནྲ་གི་མཆོད་ཏན་དུ་གངས་གྱི་ཚདབུས་ཏཛ་ལ་མཆདཔ་ 


ོནིབོ་མ་ཤིང་གཏོར་མྱརཆེན་བོ་བཏོང་ལ་ལག་པ་གཡས་བས་མདུང་གསུམ་བླཟས་ལྷ་སོལ་མྲོ་ཀུངའཅས་ནས་ཇི་སིད་གས་པ་ནའོི་ཟར་སྟོང་ཐུངའ་ངི་བར་དའཟླས་པ་ཐས་ 


%*།༄༅། །ས། སྐབུས་འདིརདུཐུག༧ ཆནབོ་ལསེགས་བ་ལྷ་རྣམས་འུ་ །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ ་ཏང་སེ་ཏོག་ 'གི་ཆར་འབའ་པ (པ་དང ། ལྷ་ཐདཀྱངམ་ཏོག ཏོག་གི་ ཆའ 
འཐབས་པར་འགྱུརོ། དུབ ར་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཡོངསུ་བསར་ནས་གངབག་བོ ཡིས ༢ ། གང་མཐོང་བར་དང་ལྷནཏྲེག་ །ཉུནས་ཁའ་ལ་འགོ་བར་འགུར། །རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ 
། བངཕྱུག་ཆ་པེ་གཏིས་ བ་དཔའང་བའོ། ། ། །ཟིག་པའ་ཛིན་པ་ ཐམས་འད་ཀྱེས་ཐག་ ཐཧ་ཤིང་བསལཅན་བོར་གནས་པརའ ཇུ ཆུར་ལ། བལྟས་པ་ཿསེ་བྱེས་ 


-) བོམོག་གསུམ་པཔའྒགུརཏི 
 གཞག་པའི་སམསདཔཔ་ནབས་དུའབརའྱར། །ལྷ་ ད་བཅས་པའི་འ །གབགིས་བང་མི་ནུནས་པར་འྩར་ ནྭ་གེ་བའཛིནབ་ནྣམས་ཙིས་ལྟ་བླེས་སྱངཇི་དགོས་། 
༥ ཤེ་འཕེསནས་བདེབཅན་སྩི་བས་འྕུརར། རོལ ས་ ལཿ་འདོན་ཡུན་ལག་མམང་པའིཧེ དྲས་ འཁྱོལ ུ་པ་རགིསཏུ་ ལལ དགིས 
གོ ཊོ འགྱུང །མཆོན་གངུགག་ཡདེལ་བསྡད 


ཝཾ བཆའི་ ཤི་མས་གཏོར་ཅང མཆོངནའའི་ལེབྲིར་མོ་ ལནོང་བིུནཔ་མོ་སངབར་བུ་ཉ།ད་ཐབསནརེག་པ་འཛིན་པ་འིའ ཁོར ཁོར་ཁས་ 
ཐར་འཛུར། །འངོངནདསུ་ཐང་པར་ཡངའགྱུང.། །གང་དུ་ཝེ པོ །འཇིག་ཏན་གྱི་།ཁཔས 


བ་ཙསྱ་གོས་དཔག་འཐུངབར་འགུར། །རདབུགཚདདང་སད་སུངཡང 
གཞན་དགྭཏུ་ཡང་རག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བ པའ ་ཡབརྩཐརོ། ཟ།གིང་བས་ཞས་ང་ས་མདཔའི་འཇིགཉན་་ །ཁསསྲུ་སཱ་བར་འུརོ། །རོ་ལས་གཉིས་པ་སྤྲུབ་ བནིམ་ 


༡ 


ྩནཀཀ /ཉ}] ུླ 5 
ལ་འགོ་བརྡ་རཛུར། །འ༤མི་བླལ་པར་གནས་བར་འཛུར། རིཿཧྲི་མསོརཔ་འོ་གའབ་འཛུང། གངགི་ཁའབོ་ད་ཡི་ཤོགས་གིག་གྱི་རུལ་བོརའ་ུསོ། ཌི་ཧུ་ལུགས་བྱུ 
སྒྲུབ་པར་འདོནན་ར་ཀུཿཤའེཿང་འེན་བྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བུས་ཏ། འཐུབ་མེ་བ་མདོག་ནག་བའི་ལག་པའིམཝལྱ་ཧ་བའྡི་ནམ་ལཱས་བཀས་ཏམཚནསོ་གཅིག་འཧཱུངབཉས་ནས་ལུ གས་ 
ཅུཨ་ཧཆུམ་པ། ཞིང་ཁ ཤའ ཚ་ ན་ངྡོརྤལ་མངྱི་མརམ་བརྒྱ་སྒཱརབཔ་དའོ། །དྲངྔལྷགས་བུ་ང། དག་ཉིདལ་གདུགས་དཀརཔས་འགྲུང་བརྲ་ཧུའོ། ད 
གྲི་བརིང་ཕུང་པོས་ནི་དཀྱལ་ཁཁོར་བཅིང་བླད་ཤལོ།།ཕུམ ཤུ་ལ་ལན་གནུ་མངོན་པརབསགས་པ་ཤམ་ཏ་ཤེགས་འཞིང གཏོརལ་ཕྱར་བུས་བཏང་ནའགཏུའཅེངབ་གས་ཤིང་གས 
ཡོང་གཟུང་བྲ་ཤས་བར་ཡང་འགྱུར། །དནས་ཤུན་གཉིས་པ་ལྷ་ར་གཅིག་པ་ོ་མིདྱས་སྦྱིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཁ་ལྕག་ཀྱུ་ལམ་ཏོག་དང །དིད།གག་པས་མ ོད་ནདསཿཤས་པ་ཡིནོ། ླ་ 
ྱམ་ད་ཏྲ་ུབ་ཡཁས་གབའ་ཐདྔ་ཡག་འཆལནས་གས་འདིར་འགུས་ལད་པ། ཟ་ཤས་བགོང་།ོ་ བོཡེ་ཁར་ སོད་གར ལ་ བིའོ ལ་ཡག 
རྒྱས་དུ་ཧདཚུབ་ར་མས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ན་ནམ་ཁའ་ལ་འགོ་བརྡའགརོ གཔའ་ཇིན་པའ་སལ་པོའགབ་ལ་ཐེགས་བ་མདཔ་ལགསྱའུ་ལགན་ཟོས་པ།ལཱ་ 


ཤེ རད ` རིས ་ བ་ལོཁུང་པ་ཅུང་ །གཡགི་མའཚབ་དར་ཚཕགནནྡརི་ 


ཇོ གོ་ཞིང །།གལ་ཏཾ་ འདཀིསཿ སྤུབ་པདུ་ཧྱུར་ནང།  ་ = ཆགས བ་པེར་འདྲ་ུཔ་པའི་སཱགས་ཏྱཿ ་མིཔའཟུང་ལ་འ 
.; བཱུ་ཞངེད་ནས་ ནས་ཞུབ་གཅ ག་བསྡུང་བྲ་གས་ཏ། རར གས་ལ ཤོང་ཨ་ཛའེསེ གུ ཛཿ | ཏགསཔུའིསུན་སུག་སྟེང་རྩ་འབྱད་དས་ཞསྩེ 
ྲ ་ བ་བ བད སས ཡར འུང ཅི གྱ པ་འ 
ཙི ཐང་ཕུག་ནན་པོ་ལ་མཆོདཔྱརུ་ཉེ་ོ་བས་ལ། ལོ་ཡག ་ འི མ་རྟཱསརལ་སཱ བརྒྱནཏྱསྤ་བནུ་ ཧཾ ཞས་བརླཱ་ཐུངའཇྱན་པན་་ 
ལ་ པཛམི་ (ཧ །དེནས་དཀོཔའསནགར་ཏ །འག་གིསཿོགྲ་  ་ །ཕོའ་ཟིག་པ་ཐམས་ ˆ པ་དང མཆོག གཡའ ` 


པ་ སྐོ་བ འགྱུར་ཏ། ཤཞན་དུ་གུ་རཅག་ཅས་བཿ ས་ནས་མེ་ ཐབ བཛ སཱ་ཕཾ་ཡང་འགུག་བརྡརྩཆུར་ཏ། མཆག་གང་འད་བ་ 
སད །ཆ་ག་ དེ་བཞན་ཏྲུ་ ཤུས་ ལ་ཞགས་པར་བླས་ ་ ` བ་ཡཨ་ གིས་ཧྤྱཾ 


་ནའོཔ་ཤངསཆོག་སྟར་བརུ ཐྨེ་ ྱེས་མ་དང་ སེབས བྲ གངའདོད་པདོའེརུ་ཧདདུངས་པར་འོང་འབ ཡི་འངནམགོ་འགས་པརྡའབུར།། 
སའ.  ་ ཐ. གོ་བོ ཤོ།།སྱིནགགགི་གཐའ། ཞག་ 
གཅག་བསྱུང་བུ ༦ པོ དི གནས་འ ནོད་ཨན་དགུག་ རར 
¬ང་ཞཿ །སྤྲངརི ་མྱིངགསས་སྐང་་ 'སབས་འདཿལྲུས་པན་པ་ལསགས་ བར གནོསྤིནའོད་འཔའྱགུརོ་ལ། དགག་ལ་ཤིང་ཨྲ་དའེས 
ག་གི་ཆོདཡོནའནནག་ཅི་ཞོག་སྲ་པ་འ ཊོ རྩར ་ པདགེསཞས་དྫངད་བདག་སེ། པས་གནད་སྦནརའ་ེ 
བར་འགྱུརོ། ། །རས་ཡུང་བླས་བར་གཟནི་དཔེག་ཆང་རྒུཔནས་བུདམེདྨརསས་ ཛཿའོངོ་ཐར་གོས་ལ། ཐོ་འེས་དཀིང་ཁུཿཧག་ཅས་བདང། འ་ཁོརབྱཔ་ ༡ལ་ཡངའདུས་ཆནབྱིན་རཱཾག་ཅེས་འྫོ་ 
ན རྱབ་ཏཱཁུཿ་ནས་གཔདའདོད་ འདོད་པདར་འགེ་ཁ ད་ཧ ཙུ [།ཡ་བསུའ་ཐདཱ་པྦཔོ།ཊ་་ཡདོ་གུབཔཔའདོའྲི་དརད། བཅུནྱ་པྲིསེནངའགེན་པ་གུམ་ དྷ 
ཚོའཕྲུལ་ གྱི་ཟཱ་ཕྱིད་བོ་མ་ཁུས་བ་ལ་འབཏུ་རྱཿ ུགས་ལ་ཇིག་བཱ་ བ་ཉ་བོའི་བརད་རེ། ། བླུབབོའིམརད་མཆེང་པ་དསལ་དག་སྤོངགི་དག་ འདུན་ཏདཔར་ ཅནངག་བཤོས་ 


; 


%།ཤཿ) »# འཐགས་པ་རོའཛིནལྔསུ་ཡི་བཔུསདདགཞག། ད་ནུས་མཆོད་པྱརྱ ཆན་བོ་ཤ། དཔའ་ལ གཉིས་བའི་ཐུནལ་སྤྱིལ་སོ་ཀྲུད་བཅས་ 
\ འུ ད་ཆེན ཚུ་་༨་ རར སོ 
= ས་ས ལྡནུ་འདུས་ཀྱིས་ཡུ ཨུལ་བསྩོད་པརའགྱར་ཞོངས་ ལ་བ་དང ཧཱིན་བཾ་ཙཱ་སྡེགས་པར་རུཧྩུརཐ་ང་། ། རིག་པའཛིན་པ་ཐམས་ཧད་མ་ ཏོག་གི ་ཆའའེབྭཏུའབབས་པད སྐབས་ 
ཌཱ འཛིང་བཅོམ་ལན་འདས་ །ཉནནདྡངས་རིག་པ་ཐམས་ཅཊིམ-- སུ་བསརབི་ད་། ཟིག་པ་མཆོག་ལསེགས་པའི་རིག་པའི་ ` ་ 


` ', བད ཀ་ཟམས་ཅདད།གནོ་ེ།ི་ ངད ཛར 7 ་ རའི ྱུཔ།ལྷི་མོདལ་དསཌ་བའ་སམས་ཅན་རྲམས་། རི 
༽ ¢ དའ 'ལ' ༡བརན་ བཝ་ ལ་ པཿ ཁོ ནས་རོ་ ཤིས ཐས་པ་ནྲི་ན ཆོག 
༢ ་་ི ཅལ ་ །§ཱའགཱཾ་ཐ་འམ། ཁལ ༣ ཇེས ཅེ 3 བིས ` ཧཾ 


དྲ ་ ཐསད། ཟིག་ བ ངཔ་ཐམས་ཅད་འ།ཁོ འརྔོརྨསྐུ་དང ད་ཀ ་ 


། འུ་བླསལ་པོ་ཆན་པོར་གནས་ ་པརའགྱུརོ། །གང་གི་ཚོ་འཛིན་བ་པའིདྫ འི་གནས གོ་བར་རྩགབུརོ། ཌག་འཛིན་པ་གཞུན་དག་གི་ཡངཆོ་ག་འདེ་བཞིནཏ །སེདངན་ཕག་ན་རྡ་རའི་མོ་གགང 
ཡིན་པ འཕགས་བུཉས་གྲིགས་་ཕགགིཚོགགང་ཡགབད།ཅསཁུག་བཅོལ་གྲས་ས་པ་ཆོག་གང་ཡིནཔ་དང།ཚམ་བའི་ཆག་གངཡནབ་ད། དྲ་ཐག 
གགུང་སིན་པདངམོ་ན་འཇིག་ནདཿཇིགཙན་ཁུས་འམཔའ་མཁ་པགང་པཞེ་པ་ེ་གུ་བ་ོདྲེ་ི་ལབ་ཤ་ན་ཁྲགའབརརཆུང།།སགས་གངགིས་སུབི་ཤུ་ང་ 
མ་གུག་ཐཁདིསྲ་ལུས་བ་ཟླས་དཏཊ་ནུ་ལཏཿསི་ ཐེས་པརམཐང་བསིན་པལ་ ད།ཾ་མྱ་ཐིནནནི་རས་པརཏ མས་པར་འྱ བུ །བབྲ་ཐུགཆནཔ་ པེལ 
མདུནདུགལ་ཏླིསོ་པ་དདནཊཔ་ལཱི་ནང་དུ་བོངབའི ཤྲ གལ་ཏ བནཔརོསེ་ཧཔནམགོ་ཚལ་བ་བདུད་ག གཀུས་མ་དངགུས་པནུརེ།ཟླ་བ་དཔཤི་མགངས་ 
ཟིན་བཞམངད་། ཤུར མིག་གཞད་འག་དད་ སོབ །མཆའར་ོས་དྱོ་ད།ལངངས་ལང་མ་པབྱས་པར་ཤོ། འས །ནས་གུ་པར་འདོཏེང་ 
རེས་ ངས་ཏ་མོའིའོ་མ་པཿ་བྲོར 'ལ་ལིལ་བླུ་ལར་གཞིབཨ་གཙུའ་ ཊཁ་ཧཱཿཾ་ཨང་དྲ་བཅུགཏིང་ཡས་ཀངདང་ལྷནཅག་ བ་པ་ཤའོ། ཟཱ་བ་དང་ཞེ་མ འཛིན་པའི་དུཿ་གོ 
མཁི་ཆོག་ཐས་ཏེ། གངགེ་ཚྭཡུངས་ཀརཅེ་ཏི་ཙི་ཏིནཾས་སྲཱ་འདེན་པ་ཕའི་ཚོ་གུབ་བདང་བོ་ཡིནཏེ། སཱ་བོ་འཾདདཔདདའྱག་པལ།།རིོ་ འདྲེ་བམས་ཅད་དཔང་དྲུ་ བདཔར་འུ་རཏ།གང་པྱ་ཨ་པ་ 


% |! ༄༅། །ད་ཐྲམས་ ཆུ ༣ ༣ ༈་བར་འདནམི་སཱངབར་ཤད་བ་བམསཿྱ་ྱི་མལ་པོར །བར་མྱཾ་བསྣལ་པར་འཚ་བར་ །།གང་ ཏར ཤེ 
ལྟ་གའོ སི ཉ་ས'། འཆང་ཀཁིགའིབཅེད་དཔྲ་ལུན་ོ ÷< དུ་གའུཝང་ད། འབོག 
༡༡༡༥ 1 ་ བིག ཀད ཨུད་བ་བཅུན་བོདང །དུ་ཏུ་ད། ཙནདནདག་གཅིགཏུ་བམ་ཏ།ཟབསཡའྱིདདད་འགུག་ལ ར་ 
ེུ རར ་ ༥ ཟླ ཆེ ཇི་ཉྟཔ་བདུབའི་ གྱུགས་ན མ་སྭང་ ཉད ་ 
༦ ཞབ ཝི །ི་སྟེརལ་གི་སྦུཊ བ་བར རི ༦ ཟླ་སཱ་ལ་མབེ ཀ་པ ྣ་ 


རཡ་གཱི་ཡག་པ་གཡས་ངེས་འཐུང་ ཧྭ།ཇི ་འཕོ་འང ང། ཆི བ་པས བ་ འབར་བར་རི་ ག་པ་འ | 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞྱུརབ་ད་ དང། བརལ་ བཟེགས་བཞི ངང་། གང་ ལོ་ས་ཡ བསུ རྣོཌཱཊ་པར 
རར ཁྱ མ་གཞས པ་མཆོག ཆོ  ་ 


ཌ 


།ལམཆོད་བྱར་ཆན་གམ་ཏབགས་པ་ཧ་ཞདཿམནས་ཏི་མརར་ཞིངཔས་བྱུད་ དཔའ་བག་སང་དག་ལ་བཤེས་དཔ འངའུ་ཤཱཤོ། མ་སུ་ུགསལྭསུ་གུད་འདཅས་པའིམཆོདོ། 
ྱི་དུནས་ེསབཊ་ཞག་ཅ་མཆོདྱརཌནབ་དམ་ལ། མངྱ་བསངམེབྱར་བྱག་ཞབ། ཤའི་ེས་ལཏབར བརོ་འདུག་བརཤ། །།ལགཔ་གཏཉེས་ཀེ་ བབངལ་ཇྲེ་གིད་འབར་གདོའ 
བར་དུ ུཔ་ ཊཤས་ཤིང་། དབ སསེེཾཾིཾ ལའ ཁོས་བྱག འོའྱགུར། གན་དང་དང་འདབར་འགུར ། །པ་འོལ་ 
པར་འ བྲལ་བཆན་ རཚེབར་རྩ་བུར།ཡུས་ཞིཧ ནས་ལག་ནརའི་གནས། ཟར་འགུང་།།ང་ །།དབཞིནད་སྡ་ཅ་ བདའ ཚོངལོ་བ།མདའད་། །རཿ་ལསོག 
་སྤུ་བཛྒ་ སོ་ཤིང །མཆོང་ཕིར་ཐོག _ས་ལ་སོགས་གཞན། གྱི་ཆ འབར་ཧཱ་ཞིང ཐམས་ཅ་ ཁྲག བགསུམ་ཡིནོ། ི་ྱཿ 
པར་འདོད་པ་ལ་པྨདའ་ནཱམ་བརའདབའི་ཐབ་ཁྱ་དཧྭས་ལ། ོའིསཔ་ལོ་པའི་བ།གོས་ ས་ད ༢༡༠༦ གུ ཡང་ 

བའི་པྱེ སག་གོངར་བརད་ཞག་གསུམ་བས་ནབདག་དཔགཞུན་འིབར་འྱ་བུཌ ། །ཞག་བདུ་གུམ་ནི་གེངངས་གོང་ གྱི་འཆིབམང་པོའི འཛལ ་ 
དྲད རཏ 1 དས ་ བའི་སྙིན་ | 


༧ 


་ །ཆརམི་འའ་པ་ལནི་མཁ་གསུཞྱེེ་ལཱ ཁེག་བས་ན་ཐམས་ཤདད་མཆོགུ་ཞིབདན་པོརའྱུ།།ློ་བོའུས་བ་ཞིངཇོ་འཐུལ་ཆན་པོ་ 
ལྭ ཟབ་གཟས་ཟིན་བནབནགསོའི་འོ་མ་ལ་ལན་བྱརྷ་ར་བྱམཏམོན་པར་བསགས་ མ་བུ ས་ལན ༦༥ 

༦ ༧ × ཐཱ པ རག ༣ 
ཐོབ་དང །ཐོས་ པས་ཕའོལྱ་གིས་དངགིམི་གེཡོ་བདཉམ་བརྡ་རྩ་ཐུང། །བུམཕསང་པ་འདྲུ་ཐམས་ཅ་དེ། སཱོས་ནུས་གཀངང་ 

བརའགྱུརཾ། །ཁིཨ་ཡུང་སུངན་ཝདུ ུ་ 


༢༣ ༡༄ ལའ 


ཌ་དཏྲི 


¢ ྱ་སྦནས སགས་པ ་མངོན་པར་བྱས་གས་ནམཐོང་ 
ཏུ ཁྱས བུམ་པས་ལོག་འ གྱིབ་ ོ་་ དབང་བསུངན་དབལ་དང་འུ 
ལ་འ རྨར ཨང ངུ ནཱ་ག ཡ་ལ་ལནལྱཡ གས་བ ནཡས་ཅ ཐེ ཧི ་ྒ 
ཉིས ཡ་ད །གནད་དད།གཟར་ པ་སེལ་བར་ གད་སསཅདཁྲས་གོལ་ད་འཇུང་ པོ ; 
,༧གས་ཀྱིས་སེང་ལྟེ ཀྲ རཆ ག་ས ལི 


་ བོ་ཚ་ལ་ཞོ་པྲ་ ཟའི སྣངརྫ་དང་། ཁྱིས འགུག ནོ ུ་ས་་ོནས་གས་ལས་ཤིངོད 
སྤྲངརི་དད་ ད།མབྱ་བིས་བཏུགས་ ཧཱཾན་སཾག་ུས་གསུམ་དུ། ེཞག་ཏི་ ་རྷ་གཅིག་ལཿ །སོངཙ་ ཁིམ དུ དང་།མཅེབཏགས་པ གྱུ 
བདཔ་བྤྱང། {གནེང རར དས་པ འིྲསག་སྟོང་ར་བྱད བར ཤིྱཧ་དནརད་ 
ཀྱ་ཡམ་ཤངགསནི་ ` ་ ནིེངགེམཏོག་གིས་ཤའོ།།འཕགས་བ་ཐག་ན་དྲོང ལ ` པོག 
ལནི་བས་ཁཆའི་ཤིངགི་ཡམ གིས ཨཿ ངུརླུ་སའིའབུ་མངྱ་སོམ་ །སཔས་ཟདྲ་ ལྕག །།ཡ་ཧས་ མས་ན་བོལ་བར་ཛིང་ 
སག གིས ནྲ རར ་ 
གྱིསུ་བརྟགས། ༥ རར ་ །མོ་ལམའོ་དཱཱ་ཤསནས་གླུས་ ང་ ཙ་སྟན་ལ་བརད་མུང། ཁིག་པ་ 
ཤདཚིམ་ པར་དབང ནས་ཀྱི་ཁ་ཐྲས་བྲ་ཞིང་རྩ་ཨཱཿ ཕཡས་གཟུགས་བརྟནཧམ)ེ། མེ ཧོག ིི ་ ཧྟསཀུ། 


%༦༅༅། །འོམས། ཁྲུ ཤས་ཏེ་བླབས་བ་དྱཧ ་བརྐྱད་འཟྲུས་ཤིང་ ^ ཞིྱས་པ་ཊཤུས མལ གཐུས་པས་ འདག་སྲུདའུ་ཐས་ཡ 
འུགྱར། །ལན་གཉིས་བ པས་ག ན་སུང་བུམ་པར་འྱཛུར། ། །ལན་གསུམ་བདུཊ བཤུམ པས་ཚ སྲ: ་བླ་བས་བརྡའྱགུངོ། །ཡུཿ ཅུན ` ད་འ འགོཔ་ད 
- ༢ ཡུས ཿ བརྟནཔར་ ཏཔར་འདོན་གཱན་ཨཾ་ཤརིལས། གས་བརྟནདས་ཏཧ །ཨེཏེག་གའརབོས་མཆོད། ལ། ། འདིས་གཤུར་ཏོར་གྱི་རྒྱལ་པོཿ པོའརས་རིས་ཀྱི་ན 
ཌུ ཡུ ཨུས་ཀརྱགྱིམལ་བོ་ཞོ་ང། སིང མརྱབས་གགས་ ལ་ཧྷེན་གུགཿ རྩ་དཔྱད་བུས་ན འའ ཡུརུ་རཛུད་བའའུར། །ཿ །ཛིདིདདུབླགསྱ་ཀ་ིག་པ་ 
ཁོ་ར འདུས་ཤུ་མ པ་གི བློ གོ་ཐལ་དིས་ཏ། ག་འ འསུགས་བྲ་ཉསནས་ བཅོམ་7 འདས་ལུ་ཨར་ རྒྱ་ིན་བོཤས་ལ།ས་ 
ཚོ ག་པས་ལ ི་ོ ཅར ་ ཤུ ཅོས་ཏྲ་ལས ཅའ ཕར་བ ཅ་ ཉིསྐུབ་ཏོག་ སའ པག ་ 
ས་པདྨ་ཧྱས་ཏཿ རཾ | ་ ལྡ དགད ི་ དྲ་ུས་བཤས་ན་གཡོག་འབར་ཏི་ 
` ཁཿ དད ་ དབར་འགོའཔུའྩ་ུར། གཡས་བ ད། 


རཾ ི་སྟརྔོརྫ་སྤྲའ པརའདོན་གགམ།འཛྱགི་ས་བང་། ཤམ་ འགི སོས ལྭ བསྒྲས་ཿ ་བའི་ཁྲ་བསྭཀྱིས འཚོ་ ོ་ཞིངམི ཐཾ འའའ ལམ་འགོག་པརྡཧཿ པོར་བ 

རི ོང སོ ཨཾ ཤུསོ་ཀབྱ་ཧིན སཾ རར ཏིརླིགསོགས་པ་དགིཊཐསཔྲཤུས་ན་དྲོར་འྲགའཔར་ 
ྱཾ ནཾ་ཐས་ནས་ལས་ཐདྲའུད་བརའུང༽ེ ར་མེ་ཡཿསྲལ་ )མཾད་ འད་ལ།ཀུའ བདུཧེཾདང་ནུ་ ཕོགས་ལས་བྲདོག་བརཧ། ཀུ་ནབས་འརང་ 
བད དགྲ་ནམས་དགུ་མེདབར་འོ། ། །།སོག་ཆགས་ཝདརྲལས་ པརཧདོ།། རྨ རྨངས་པར་ ཚ་བ ངོ། པཱགསོཔམཿ ༥ ་འི་གཡ་སོསས་ ་པ་ཡང་ལས་ པར་ལ 
སོགས་པའི་ལས་ཐདྲཿ ད་པར་འདི་ ནརཾ་གྲསུམ་པའི་རྡོ་རས་ སཱ་པརཱ །གཉུག་ཧཱོཿཀྱིཿ ཨྱངམ་པོ ཅོན་སྦུམ སཾ པར་མིནུསོ། །།ཇཾའི་ཆོགས་རག་ཏུ་  ད་ ང་པའི 
ས་སཁས་ཆྫས་ིནྱ་ཾ་སཱགས་ི་ལགས་མ་དང་་མརལན་རརབེས་པ་གཟི་ནབག་གི་བཏིདུ་བུར་ཞོ་བུཝ་པ ཡང་མོས །།དནསྱ་པ་མཛི་ཆན་པར་ལ 
པའྲི །གཅོག་པས་པླད་འུམ འརོཔན་དཔལ་རང་ལོསཱནས་མཆོག་དརྒྱལ་སེད་ཀངི དཔར་ཧིའི། ། །ི་སྭེ་འྲུཊ་གཅིགཔ་ད་བཅམ་པོའི་པླད་འཐུམ་པག་གསུམདོ་ནས་ཏུ་ 
ལ་ཐང་འའྱི་པལ་པར་འྱསུང། །ཁཱ་འཐྱུམ་བླའསན་། འཛརྲུའེ གིང་གི་ཕག་ པོར་འགྱུར སོ ག་པ་ག འཐུབ་ཕྲག་གསུམ བླམསན་ལྭ་ཁུལ་ཁའོར (བར་འ 


༩ ཧཱཿ །ནསུ་ གོས་པ་མང་ བར་རྩགརཞང ། ཞུགས་ནས་ཀབུས་ལནཐདའཤིནབར་གང། ངོ། །ཅིིས་དཉི་ ༨ ད་གུནམ་ ཡངཏཐ་འབུག་གི་འཁོར་ལོའ་རི་ སྲབ 
དྷེ ་པར་འྱགུངོ།།ཅཾ ༢ ཁོརཡོས་ནྡྷ་ངཔན་ལ་ྩསགས་བཙུལ་ཅི་་ཐལབཔ་ུང །།བསམས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཕྲང་གསོ་བང་ཡངནུསཱོ། ནམ་ཡང ཨྭཏའཛུག་པརཡང་སི་འྱ ཀ 
༧ ཡར་པོར་དེདིཚོས་གཅིག་ནས་བརམས་ དམུ་གསུམདུ་ མཁིས ཏོག་ལ་ལནགཅིག་བླགས་ནས།ང སས ིླིཾ༣¬༣@$ེལཅཨ 
༡ ཅོས རི ལུག དད ་་ པད ་འཁམདཔ་ སས ་ དེ 

ི་ོ ནཔའྱི་མཱལ་བོང་ཡངའླ་ འཛུ བསྐལ་ཕྲད་ཡང་གནས་བུཛྲུར་ འགྱོུ།ནས རྒྱམཚོའ་ངོག ` ་ ཏ་བཞག་ལཀྲུ་  ཤེཔགིམ་ 
ེས་སྒོནགག་འཁུག་ཤཐནརྒ་མཐོའི་རྨཊས་འཇུ་ཡར་འུགྱུང དོ་གུའ་པའེམཛན་མ་ཡོནཔས 7 བུ 

ཀྱིས 9 བདག་གི རར ་ི་ ་བྷ་ཏེངཾ།འདུཧ །ནས་གཔོ ཆབྱས་འ་འོ་ ཁྱཧཔང་ 

ིནདུ་དུགནས་བྱསགགནཤས་བམ་ན་བླ དས་ལས་བ་ཕགསནཔ་གཡོག་ད་ཁརྟ།པ་བཅས་བནམ་ཁངལ་འགོ། 


ཡང རཾ 


བྱསོ ཆནབེརགནས་བའི་ིག £  ་ ག་གོ ཟླ ུ་ུ་ྔ པ་པ ལཆན ༩ 
2 པ་རཔསབཟུས་ཤང་། \ བཅོམ ལྡན་འཇབཀྱི་་ རིཾིཾིེིེྲི་ ྲ་ ་ འ་པ་པོའ 
བིད ཀྱི ཏིར དྲུ་ས་ འི་ང ལྔ་ཐོབ་པརའ འཐུར ་གགུ་བུ་དམ་པ་ན་ པོ ར་ 
རྩ པམ གུབགཏ ར་ཁ ་ 5 ཉིན ཐབ་ ་ 
ནྭགས་དཛིག་པ་ཐམས་ཅང་འི་རུལ་པོ་དབཞེན་ ས་པ་ཏིད།།གྲགས་དཀརཔི་དང་།གཟི་བཛིད པཔོལསོགས་པན་ཁཛིའིག་ཡོགའ ཁོ་ཡིན་ཏ། གཿ 
ˆ བཅུ་བ ཨིནཏ། མོ་ ཆོག་བྲམས ཅདའདི་ཞོདལ། རཱུ་བརུ་ཧཞིང་ གཙུག་ཏེཿགྲི [རྐལ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཀྱང་འ འའགྲང་ བརྡུཧཱའོ།།བོས་གུང་ དམ་པའོ 
བཙབངགནས་མ་ ཡིན་པར་ཨུང འར་བོ ཉ༩ོ།།གལ་ཏིཧོརྦ་དདན་གུབ་པ་དམེ་པརྡརྩམཔ་བམ་འ ངི ་ ཊམསཿདཊྱཐའདཾས་ ་ །དནས་གཏེཿའུཧནཔད་ 
འདོདན་གཔད་ དུགཏརཡོད་པ་ད་སོང་ལ་ར་བཟི་གཞག་པའིབུམབླ་སེས་དནིམ་པོ་འསས་ཅ།ེནགསཐུགས་ཏ ན་དར དང་དུས སྟོང ཅུ 


༧ །ཨུཿ། །པར་ལྭ།གསུ་པཧམ་པ་ན།གལཏ་གཏིར་ེདོནས་དརྦུཁརླབང།གལ་ཏུ་གཏབ་མི་གངུཊསན་ཡོདནཆུམ་གཏོརལ་བ ག་མ་ལ 

¬ བླི རར  ་ 5 
་བཔ་ ལོ་སི ་པ་ སཱབ་པ་ ཨཿ 
རྩན }ནཚནྣནཆ#་ 


སྨྲསྤགས་བ ཆིལ རྣམས་སྟན་ལསས' ཏར ་ 
2 ར་ ཡཊ་དས་ནྭ་ར ཕྲ བརྩམ སོ་བཾབ་བར་འ སྲ ་ པོ་ལྕག་གུས འཆས སམ་ཏོངན་ པི 
ག་སམཆ་ལ་ ཐྲམས་ཧད་ཀཇའ གསི པས་འ རིབ ེ་ནི་གངཔའ འོས་པ པེདརཊང་པོ་ པོ་མཛད བས 
2 ཙིྭ་ཀངརི་པོ་ནས་སྲ་བོདན་ ་ དད ཀྱི་རྒྱལཔོཐུམས་ཅད་ པ་པ བཅོམ་ལ འའ ཟྲི 
ཀཁ་་་ ་པ་ཡིན། རཿ དའི ཟོ གྲ ལཿ ་ ་ བའི | 


།རཁོར་ལས་བ་ ་བའི་ལསྱ་ཀྱི་ཆོག་དང་། ༢སའས་བ་ པའི་ལེའུ་བ་འམ 'ཡར།ཉ་ཤ་པ་ །དནུས་བཅས་ལན་འཛུས་་ ཀྭཐུཊ་པས་གཞན་ཡད་གནས་གཙང་མའིེ་ 
གཞལ་མེད པ་གཟགས་ནས། + དཔ རྒྱུས་ཕདཉན་ཐོས་དཔའཇས་དཔབ་གཏོ 
ཅཱུ་ལཱས། བཀའ་སཱ། ལ་པ། འྔཡ་དལ་ ་པ་ཊཱམསཱ་དཀྱི ནཿནུ་གླུཡཔ། ག་བདེ ར རི བཅས་པ་ 
བཿ ་ ཁྲེ མཆེད འམ་བཞིདཔ་ ས་པ༔ རྣམས་འོངསུ་ཀྱ་ད ཁས་ལས་ཤིང་།སངས་རྒམ་ཀྱིཞིངད། ས་བ་ནས་ 
ངམ་པའི་ཆོས་ཏི་ ལནབ་པའ་ངས་ཆོདན་དབ རེའོ ¡© ས་ཀྱིཆོ་གུའི་ 
སྒ ནདེབཞོནགཤེག རི ཤགས ཚ་ 0 སི 


རྒྱལ་པ དཿ {༦ རྨ 
་ ཞིགས བྱ་དང མས་ནི པབར་ཁུརཔ་ཡིནཏེ །གཞོནནུ་ཀོཿཊ གར་པོ ་ ཡལ་ག 
- 7 ་ གྱིས ་ ་བ་ བོང ལོ བླཟས་པར་འཛུར།། །འཇམ་པ་ལ་ གཞན་ཡང ཁི ཅཅ  .མ་ ་ 


༦༠: ་ །མཆོག་ཏུ་བྱུར་བ། ཟ་འ ལེ་ལོ ° ¥ །འུསུ། བའི ུཿ་པ་ཆ པའ་ུ་ངོདགངགླེའབགོ། ག་ཤམ ྭ 
( ༩༥ : གཤགས་པ་ དྭ། ཡཿ ་་ དཔག་ཏུམདཔ་ནིས་ མ་པར ཐའ ཁླ་རལ་པོ་ཞས་ ༦ ཤ ་ པའི་སཡ་ 

ཱ རྒྱས་རིགཔ་དང་ ༣ཧུ་ལཱན་པ ཕི་ཐའ༢ གསུས །ཏནཔ། བླ་ན་ ` ས་ས དས ུ་་ནམས་ཨི སཱོནཔ་། སསཿ རྒྱས་འཚེས་ ལྡ 
ཌླཾ གཔགའེ་དན་པ ད་ཚན (པ་ལཱའེ། ཁས་ཀཏ་ཐད་པོརའྱགུར། གགས་པ གྱཾསྱཝསམས །ཿནམངཔ་ལ། ་ 
གོ ཅིད ལགས སྒ ཤློས་པ་ཝཾ ས་༡ཡས་བཔུ་ སག ཀྲ པཊགཙུ་མེདཔ་ནམ་ འབུ ་ ' 


རང `÷ 
ག བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཾསྲཔས རྒྱས་ལ ཀཿ །ད་འ ལོ མདག (ཕར་ུརོ།།དེནས་ས་ས་ རྒྱས" ས་ 
སྣ གངག : ད་འ ཤགས་པགཞུབ་ ོན་ཡ་་བགས་ པ་ད ཤྭཀ་འཙ། 


གྲ ༦ ོ་ཁཕལ་བའྲོ་ཤིཌདང། དེ་བ གཤགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ ཡངཿ ་ མཞིངས་པངཧ་ ་པ་ སཿ བདང། །དགུ་བཱའི་ཚོགས་ འའ ` ་ 


བརུ་འགུར་ཏ། ཤུབ ཤཱ འཚུརོ།། ོད ང་ཨ & ་ 
གཤགས་པ་ ཧཿ བཅིམ་བ་ སན །བཿ་རྔོགས་ པའསཨསྭ་ཆུསཊ ཀྱིས་ཡེ་གེ་ གེསུས་༣། དེ ེད་ གས་ད། 


ཐམས་ཅྱ་ཀི་མ་ངོན་པར་འདོད་པ། སཱགས་ཐམས་ཅང་ ཀྱེ་དོན་ བ་རར་ཤདབ། འ ཧྲ བ་ས ་ བྱལ ` པ་ ་ 
ཉན་རྣམས་ ་ལ་། ་ཕན་བའྲི་ཤོཾརརབྱཏཱ་སཱར་བ བརཧཁོ། །སྲབ་ མ་ མཐནངད། ཆོས་ ཀྐུངུ་ ུའ་ བ་ པདང། ལས་ད་ད་། 
ང་ །མཐུུས་པ་ཕ༨།དྱྱོལ་ཅན་དད ཧྱ པ་ད འུ བསྟན ན་པ་ལ་ ཞས ཡོལ་བ ་ལནིནས་ཡངཕྟ × ཌ་ཐའྲེ་གཱ དལ ་ ཤད་། ཉན་་དགུབསས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཡཔུམཆོདཔ་པད ཇེབ ང་བ་བ 'བའདབ་དལ་ནོ། ནོི་ངས་ རས་གྩོན་བརམི་ཤ མི་ཧརོ།།ད་ལནོ་སཱགས། ང་ ཧཱཾ །བཅིངའི་པོའི་ ལབ་པ 

གྔནའཿ་ཨུ་ཆམ་ ལ་ཏག་ཏུནི།།མཆོདདང་ རྫས་ གཟུངད་གཙོར་བིད་ལ་སཱགས་འི་ ཤག འགྱུཿཞེས། ། ཆོ་ག མག འཧྙན།། །སྔགས་ཚན་པོ་བ་གཏོ ཉ་ཤ 


%(༄༠། །འཐས་པའི་འུངས་གྱོས་ རིས་པརསྦ ༥༥༢ །།སུགས་ནུམས་མ ལུས” 
ཛ་ལ །གྱུསགསུ་ནམས་དའའ་དུ་པན།།ད་འཞན་ གསྭ་ནམས་ཞུན་གྱིས་ 


འཐུང་བའེ་གནས་། །བདུནཧུ་ཚ་དྲག་ཧྱ་ཐནི་།རངུ་ཐུང་ཏིད་ཀྱིས་གསུམས་པ།། ཨྱ་ཧན་གཱ་ངས: 

༡༢ །མུགས། ྲ། རར བོར་རྟག་པང་གནས། དད ་ 

ཌཱ སྤབརགནས་ཏ།།འཐེ། ལ་ཕན་ཐིར་ས་རྱམ་ཡིན།།ཆོསི་ནུལ་ལ་ཡངདག་གནས། ི་ག་ ནོདནནམས་མ་ཐུས་སྦྲུག།རྒྱལ་བོས་རུངས་ད 

¿ ཡིན།།ལས་ནི་ རང ཡཿ །།ལས་ཀུནས་ལུས་ བ་པརཾ།། ལད བདས །།དེས་བརཡ སུ །ཆིག་མཐངབའེལས་ཀྱིས། 

༦ བསྒ་གྲ་ཿ སྟེར།འཇ ཡྱི ་དཱ་ཡངདྭག་ཝཱཀ།།ཡེ་ག དུ་བ །འཇིག་ཏནན་ནྙ་འཛག་འུར།། དངལ 

་ མ་བ ` འཛས་བའ་ཤས་ལ་མབྱར་། འབག ་ ་ པོ 
པན།།ཚོ་མ་བད་ཱ་ལསནི །སྱརདུ་གྲུའ་བར་འ ཇ 5 ཐབས 


ས་ 


= 


ངཱ ར་ལོ་བསྐོདད་པ།།དཔག་ (ལ་པར་གནས་པ་ ཚེལ ར་ཤིན བྱེ 

བ་བ གབས འོང ལ ། སེ སད | 
དཾནས་སུས་པོའ ་ིདས།།རིནོཀགཏབབངལ་ཐཱོང་། །ད་ནས་ས་བས་རྒྱས་སྭས་རྣམས་ ་ལ།།དནི་ ར་ཤཞོན་ ུག་གིས།སུགས་ རྣམསཀྱིསཆི་ ་པ། པ།།ཆས་ཤཱ རྒྱལ་ཐྲོ 
གསུ་ས་པནི།།འཐུངཔེ་ རྣམས །ལེ་ཝན་ནད། སྔོགས་རྣམས་མ་ཡུས་གསུངས་བ། ཡོན།།ཆ་ང་ ་དཔ་ཤས་དབགུཏུ་ཡེདབནས་པརེ་བ 0 ་ དག་ས བྲག 
་བཅོས་ཐ་ཡངཕག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཤག་འ ཚལོ། །ས་ལའི་དབང་པོའྱིརལ་པོཚ་ པག་ཙུ་མདབ་ པོ ཨུ ད་པ་ད་།རིན་ཆན་ ས་བསླྲ་ 
རྩས ཁྲམསང་ལ་ ཧའ ་འཆལ། ལོ།།དྲ་ནམས་། ་ལ ༅།་ ་ནས་ལན་གསུམ་ སུགས་ བླུས་པར་ཤ བདཤརོ། ལ་གནད གཔའ་ སྭ་པོ་ ་ དྷ 
མདབ་རྣམུ་ ་བརནདོན་མོ་བ་ཐ བུའི་དབང་བོའྱི་རྱལ་པ བཞན་ གས་བ་ངྲག་འཅོས་པ་ ཡངདགོ་པར་རྫོ གསུ་པའཾསཾཔས་རྒྱསཌ ྲ ཧིད པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཤོཾ་ཁསཿ 
བཞུགས་ཏེ། གསུས་པ ིསེམས་ཉན་གསེས་ཧདྲ་ཀཱ་དོན་དང་ ཀཕན་པ་ད། བདའ་དད། འཇིག 1 ༣ མ་འོངས ཊའོངས་པའི་རྒྱ་བོ་ དག 


7 


འེ ལ་པོ་ཐ༔ འེ འེ་ཤོང་ ང།ར་གཞིན། 
%;༄ཤ། །ལ་གཟེཾགསནས་།བསྙན་བ ་པའི་པས་མོད། །ཧན་ནས་༔ ཀྱི་ཐྭས་ལ་པོ། དཀོན་མཆོགསུམ་ལ་གདདབ་ཧད་བའིམ་རུས་པ རྒྱ ཟླྲོག་པཿ ྭ ཞི 
༩ གཤགས་བ་° བྲ གགས་སོ ༢ ` སམས་ དཔའ་སེམས་དབར་ཅན་པོ་ལྕ་གི་ པའོ སཇས་རྒྱས་ཁུཤཾ་བྱས་འརྡབས་ཀྱིམ་ 


པུའ་སེམས་དཔའ་ ཟང་པོ་ནཿཀྱང་འཇམ་དབལ་གཞོཊ་ ༢བ་ལ་ཧིན།།འཇམ་པཔལ་གཞོནཿ བས་ཀང མས་ཅན་དེ 
_ ། ཀུནཏུ་བཐངབོ་ལུ་ིན།། །བྭཆུའ་ཡེམས་དཔུའ ཆེན་པོ་ཀུནུ སྡུ ་ ནནུརུཧྦུཿཿ 


× རར ེ་ལུས་ལ་བཞག།མ་ལོས་པའིདྲུས་ལ་བྭ་ ༡༤ ས་ནི་ 
ཐ་མ་བདག་གསཀྱངབསྙན་ཏཾ། ོད་བའི་དུས་དང ] པ་འཇིག་པའིཤཔའ་ྷ།ུབ་ལ་ག་ཁངགང་པའིན ན་དངཔར་འ ལོག་གོ 

བ་ ་བ་ པ་ ཆ་བའེའི་ཆོགའྱི་ལི་བོ་འིདང ཇབོ་བྔངོད་བརུཧྭ་ས དཔཔོརར་ཤག་རའི་ མུར་འཇྲིགས་ 
„ ཌཾཿ སུ་ཉ་ཆ་ཅུ་ ནོ་འཇམ་ ཁྲ་ས་གཞོའ་ ཊག གི འག་ དྲད ི་ 


༢འབྲུམ་ ས་བ སན་ སུར་ 
ཀླ ་ །བར་ཟཔསཔ་ད།བཿ་ནུཟཡཨམ་འི་ཚོས་པ་ལ་དགཔརྨ་ནས་བས་བླགས་པ། 


།ཤུས་ལ །ཕས་༡ལས་ མས་ཤ་ཐ་ ཐཱཇ་ད་ ་བན་་མམ། ་ལ་ རན་ ང་མའརཆས ཡངྡརུ་ཡའམ དངལ་ 
ཨིགཡུ་ བུ །ུས་གཾ རར སོམ འསག །ཟ་ ཞིང་གོས་ ས་གང ལེ གས་ས 
ནཱ ཐཱ པའྱི་ནཱ་སཔ་་ཉ་མྲ་ ཕེདཔའི་བས་ བཿ ནས་དྲངས ི་ བོད་ག ཀཀ ད་པོངད་ཤིག་རས་ལཚ 'ལཚེ་དཐགུལི་ 
་ཏཿྱ་གཱི་ཁམསཿ ང་༧་ ར།རས་ ཁྲུགཔ འབར་ མཐོ་གཔག་མདདམ་རས་། བཿ །ཁོང་ཁྲབཏུ་ཡ་ པྲ་གཅུམ ང་པའཾ་འཛིག་ཏནྱྱི་ འདར 
ལ་ །པདྨ་དྲག་དང། །ཨིན་དནི་ལ་དང། ཤེལ་དང་ ངའ ཱ དེ ་ བོ ༨གུ་གི་ཤོགསུཌདཔོ་ཚུའི་གཞལ་མད་ཁང་ 
མཛུས་ པར་བ དད༽བྱལ་མཆེན་དད།བ་འན་སུངས་ ་པའྲི་རམ་པར་ སྣེངབ་དང་།མོའི་དྱསཿ ¦ཆད་གཏཱ་སེདང ས་པར ལཛགམི་འ་འ་ང་པྱ་རོ་དའ་ནན་གཤགས་པ་ཆོས་འཆད། ་ྒེ 
པས་པགུ་ ༥ ་བཞུགས་ པཾ ཀུནནས་འྲོཀྱི་ལངབ་བབ། (པ་ཏུའབུརཊ། ཁ་དོག་ནུདབདངམ་ཞིང་དཀར་འ། གཡོན་ཉོཞསུ་ མཐཔ་ཤངག་ ནི་རྔོལ་འགུགས་པྭ་ཕངུ་ ཤང་ཧའ་སེམས་འ་དས 
ཿ དཔར་ཚན་པོ པའ ཐོའ་ཕཾག 1 "རཿ གསོས པ་ལ པབ ལག་ པན་ཡནན་སྡུངེ་ཚདཔའི་ཤིང་ཐོག་ཐོགས་པ། བ།ཐེ་ 


ཐོ ༧ སམས་པཔའཿདབོ་གུནཏུ་བཟང་ 
ཀྣཀྣཀྣྣྣ ་ ་ ཏྲ 
བ་རི ར་ཤ གས་པ། བས་པའོ བར་དུ ་ 0 ོེ དིསྲ་ གི་དངའ་ད། འས མཆོད་པེར་ཐོགས་ཐས་པ། ཁཾར་ཡུགསཧཾ 
ལློ གྲ སར ་ 
༣ ཧྲོ །བྲོམ་འཛིན་ཅིང་འཕས་པའ་མཆོད་ཕོར་ཤོགས་ཧྲས་ 
༡ ། ་ འཇུག་དོ། བོ་ག 1 ་ གི་བ རི ་ འོས 
༨ ཨབས དུས ར་ ༤ ༡༡ ཏགགོ་འབའཛོན ནཅིང་། དྲུས བ་བ 'ལྭབཙུགས་ནས་མངདག་པབའདུག་པ་།མུག་མན 
ཧུ ཌོ།།་ལག་ ཏགས་དད། མཧན་ བ་ སངས་ ལས་བ བརུཌོ་། །ཿ༔སྐསུ་ །དའཞིན་གཤགས་བ་ 
6་ ཙེས ས་འ ཤྱ ཨམྲ 


བུ ་ཀ་ལ་ས་ལའ་བང་བོའ། ཁ་པོ་དང།ིན་ ཡུག་ཏུ་ཏུན་ འབར་བའི རྨ མ་པ་ = ད 
རར ། པྲ ནཏོག།བ - ནར ་ སེག གྲག པ།ནཝའི་ནམ་པ་དཔལན་པ།ཅོས 
ལྡན་འཇས་ཙཾ་ལ སང་ནས ་མེ་ཏོག ཆཔཡཏུ འབེབས་པ་ཧྭཾ པ་ ཧཱུཿགྱེཿ ༈ཌ ས་འོག བ་ལ གཤེ ས་དན པའི མ།ཁའ་ལ། 7 །ྭ་འཨ་དོདཔཿ པར འནཾ་རྣམ་པ་ཛཀྱེ 
མིག་ད ཀུམས་འཐར 7 ་ པས སི་མཆོག་སྦིནཔ་གགཡན་ལས་ཆོས་ གོ་ཀི་མཐའམ་པའ་ཇན་པའདིིཚ་ད ཡ་ཤས་པ། 
མངཔ རྣམ ་ བརི་ ཨྒྱལ པོའ་ི པའི་པདུཔོ། འ གས་པ་བཅོས་པ་ཡ་དཔག་པ༢ པར་རྫོགས་བའི “སངས ལྱས་ཀྱི་ལས་རིས་ཆོ། ་ག་བརས་ཝཱནའས། འི 


$ 


ཡེ་ག་གཅིག་ པའེ་སཱགས་ཀྱི་མ་ཆོག་འ 'འདི་ ཡོནཱཏ ཨཱ ྲྦ ཏཾ་བྱི་རྱལ་པོ་གཙུག་ པོ་ ང་མ 'པངཿབཏུའགཱན་པ །འརྩོན་འགུས་ཆ མཐུངས་པ། པ། སྣབས་མནུས་པ་ 
པོམ ཁི་མྡསས་ིམམི ཙུ %; ནྣ མངུ པོཿནད་བཞོན། རྣ ཐྲམས་ཅང་ཏིཿ གཏོར་གྱི་བྨའེ་བོ་འཿ འར །བོར་ལོས ༢བ་ ཡན 
ཡི་ག་གཅིག་པ་ལ་མོག རྱཌལཧྭན་ པ་ ལ་ཁ "པའྡོ ཅདྱ་ཀྲང་ཤདོ། རོ།མ་འ་ུས་ ཀྱཿ་འཟླས་བཙ་གྱི་ཀྱ་ཁལས་ 'རྣམསཧ 'ཏདྨ་འཐྱུའས་པས་ལྟ་ ་པས་ལཱ་སྩོས་ཀུཿཅི་ རྭ ཡེལ 


༥ 


།༄༅། །ལེད་པི་འྲགསའུཔནསུམ་ཆེ ཚོགས་ 
ཅྲ་ཀོ་ བོཉས་ཛཛ། ཛཿ ས་པ་ཐམ་ པ་ས་ཿདྱ་ཊི་ཙུག་ 


པ་ང། དུ ་ཡངོབ་བལའུ་རྱྱང་། ] །ཡིངྱ་ཀྱིས་ག མངནཔསཝདཔདལས་རསམཐངབཅསྱ་གིསའག་བབའུརོ། ཛས 
བརུ་ྲང་ནུབ་ལགཞོལ་བཟའུརུར།།དཏིདའཅམ་ལཱན་ལྷ་ས ཚ་དངཡེཔས་བཤག་ུ་མེདཔ་ ི བས་རབ པཞི་དྲ་བཞནི་གཤེགས་པ་འམས་ 
ཏརྱགི་ཐུཝ་པོ་ཞས་ཝཛད། །འ། ༢་ཁོར་ལོས་བ ༠བྲ་ ཞེསའཇོད།། ༈།ལ།བོར་ལོས་འ ར་འལྱི་རུ་བོ་ཞས་བརོང་། ་ 

འམ ཞས་འཇོད། །ཡི་ཞ་བཅིག་བཞས་འོདོ། འཇྫོ། ` -་ །ཧཉ་ཾ \གང་གིས་ཐིཉ་སངས། རྣམས་ཀ་ཧ ཀོོཉྱ་གྱིས་བཟཊས་ 
་ ཤྱེས་མི་ཏུཐཾ།། །ས་པས་ཀྐྱསཀྱི ཌནམ་པརྡའ་གུ ༣པནོརསསྱ་ིམཨི ཡ་  ' རའ,⁄ \ ཏཱམ་གྱི་རྩོམ་པ་ཐཔྲས་ཅུདལ 
བུ་ད། བཟའ་བྲཐམས་ཅང་ཤ་དཆཔདད། བོ། ཐོང ཡུ ས་ས ལྟེ། ད་པ ཐི ཿ ཧཱ སོ གས་ཏེ། ལི ཕོག 
ལ་ཡཔལས་ཕམོ་ཡཔ་ འའ ལྟག 


ལག བ་མེད །དཀོནཿཆོག་གསུམ་ ལབ 
་ ཨབ་ིལས་ཕུནཚིགས་ལ་ར ན་སི ༥ 


¡ 


(ངབོཿཿ-ཤིག་ལན་ ་འ ན་གཅིག་ཟྡཱས 'བས་བདག་སྲུངོ། །ལན་གཉི་བཟླུས ་བས་གཞན་སྲུངཐདུངོ། ཌོ།ལ་གསུམ་བཟུས་བས་གབབད་བརྲ་ བུར རོ།བཿདུབ་སེམས་ པ་ན 
སབུཧཱུ་ལ་=བཏུ་གནས ་བས་ཀང་ཡང་བགཔཔུབྱསོད་བརསི་ཞུས་ན །སངང ་གཞགབའྲིས་མས་ཅནྲ་ཆིསེ་ ཆ» ཆོན་སྣ་ལཱའི་སུཔ་ལ པ་ལ་ལཟ་བཞི་བླབས་ ་ནས་ཿ རེད་པ 
བཅེམ་ནས་འོད་བསནས་པར་ུ་གུར་བི ཡེན་ཏ །གན་མངའི་ ས་པན་བཅ་བཅདཆུང། ཀ།ར༩་འདོདཔ་ ནམ་གཏགས་ཏ།ང །༨ཞེནབཔ་ཡ། མོ་གཅིག་ལ་གེལ་ཏེ་འདོད་བཉི་ 
མ་པརཞིང་ཤའོ། །ཅེ་མོ། མོའངད་ན་ཐལ་བལ་ལུན་གྷ། གགས་པ་སནས་ཏ བའྲི་ཤོགས་  བསས་ན་ཞག་འདུ བདུན་ཤུག་བ གསུམ་ དྭས་བོན་བྱསམས་བཤུམ་བར་འཆུ་པ། ལད་ལཱ་ཤཤས་ཏེ། 
སངས་ རྱས་བཅོས་ལྔ 'ལཱན་འཕས་ རྩོམ་ན་གཔལ་རེག་བདེ་བང དེ རར ིར་ཊལ་ལཁོང་བམས : 
ཟས་མེད་པང་ཤར་དུ་མཛོན་པར ནམ སེག་ཧྭ ལ་པོཁིཡོ་འཔཔཿ འོས་བརམ་བཅངབ །ལྕེ་གནས་སྲ 'སྤུས་གས་པ་ཐོགས་ག་ 
དྲ བོ་ནས་བདེདེང་ཉེབརསྦིན་འགུགས་བཏུ་སྦྱར་ན་ཐ་ངཾ་རྱལ གི གངས ཕམཅདགནཔར་བླ །གལུཏ་ཛང་དུས་གུར་པ་ རར་ཚརོའེ་སེམས་ ཟི 
ལིག ལེ་གོཏུ་འཙུར་བ་ འམ།སམས་གཡེངབ་ཐོབ་ བདྲའྱ་ཙརན་ཕིཌ་ཨངདཛཱཊ།བརཧ ངོམོའི་སེགས་སླུགས ་ཧོངཚ་ » ་བསན། གཔཔའི་པུས་པནས་ བཆམསོནས། ཊུ 


༄༠། འ་བ གནས་པར་འ །ལ་སད་དགན་དང་པ་དང་ལན་པ་ད ང།གཀན་མཆོག་གསུ ལ་དཔྲ་དུ། དྲཏ་ནུགཏུ་སེམས བ་རམས་ལན་མོཤ་ས།གལ་ 
ད་ར འཁི །གཞནདག་ལ་གཞད་པ་ ག་ས ཛམས སུ ༢ སྲིག 7 
_-། ཏིན༧ེཞིང་ཡཔམ་ཕོཿབསྦིན་པར་དུས་ནང་མས་ཞི་ འགྱུརོ  ་ ཅེས ༈པཔའགྱུརཏ།ས གིལ ལྷག་རཙས་ལུས་པ ལླུ་།གཞན་ཡང་ 
རཾ ༢སུ་འཆུར། གན ྱ་སཔ་པར་ན་ཤིངཤས་མ་ཕྡ གས་ཀླུགས་; བད་ རྦབ 7 ་ སར 
'¡ ལུ ཏུ གོགཧུ་ནངས་ེས་པར ནབ བཤོནབར་ ྱལ།དཔ་ ཨིག ཛྷ སིི་ 
༧ གལ་ཏམ །བསནླ་ཐཱ་བ་གསུ་སྱས་ཿ བཟར་འགྱུར།གཡཏེ་ བེ ཤཿནླ་བག་འྲ་ འུང གཡ ཊུ 
 ་ ཧེས་ན་ཡུལ་བོབ་པཛུའགྱུརོ།།ཡངན་ཡུལ་ད་འདའའེ་ རམ། ཡང་ ཤུ་བ་མངཔའ་ ཡངས ག་ཡོདཔར་མོ ཉུ གཡུཏངག་ ` 
 ཡང་ལས་རྣས་སྭཧྱས་ཏཤླཱ་བགབས་ཐཾཾན་ གར རོ །སྣངརྩ་ད། ལ་འ ཁྒོས སཱ ལ། 


ང་རྩ་བརྱདབྱའོ། ཐ་ལི ཀཾ ྣྷཀྣཀྣཀྣྐཀྣྐྣ2ྣ ར་ད 
> རྱལཕོ་ང་བངྱུངནུ་ལས་གཞད་ ཡང་ཡོད དོ ླུབ་གྲས་ཟྲན་པ་ལེ་ཤོངཇིསད་པས་ཨེ་རབྭའུ་སཱངལ མིགས །སྡོང་རྫ་འརྱྱད་བུུས་ལ། གི་ཞྲ་མངཤོཀྲ 
གདནརྱལ་བོ མདཔའིཕོགས་ཐལ་ བད་གཏོ དབད གང་ལ་བ སཱུངད་གཔཆདཔ་ ཨྱཆེ་བ་འ ཊདག་གྲི་སོགླ་ཀུང་ ་ཞེད་པར་འཚྱུར་།གོང གོང་ཞུངའའབ། །མངཔོ་ཡའཅུ 
སྭེརའརའ ་ཏ།, ཕྲས་ པརླཟུ་འབུག་གིས་དོན་ ཡོད་པར་འ རོ། །མས་ཅིགས་ཤཞེ་ ལས་གངཡ་དུ་ང། རག་ས་གོཿ་བོ་པང་ཝཱན་པའམ་ལཱ་གཞནནམ ། ། འཇིག་ཏན 
པ་ལ་དད་པའག ་ས་མས་འ པྱ་གུརན་ཕགས་གདན་ ནས་བ ་ཐམ་རགཏོག་ཡུལ་གཞན་དབ་ཡ་ འརྱཿབ་འམ སཱ་པར་འགུརབ་འམ།མཚནཔོ་ 
དལ ལ་བར་འཆུརབ་འས། ། ཤེར ལག ཐ་ན ཧིཿ 'གསོ་བནི་ཁ་མའོ ཁྲ་སགས་ ཀླགས་སྙོང་རྩ་འརྒྱདཀྱས :་ོས་སྦིཿྲསག་ཟས་ནསོས་བར་འློགུང་།ཡཔནའཟའ་བཞི་བ་ཉི་ བི 
ཀྱིམོགས་སྲཡཿིརྒྱས་དདཧཨུ། འགྱགས འོ་ཡ། ཕས་བའ་ཆོསཀྱི་སགསབས་སམ། ས་ག ུབཅས་པའི་མཆོ་ཏནལ་གོས་གཙངམ་འདོས་ཤིང 
| ཏིནཞག་གཅིགཿསཱུང་ ` འི་འ ཐང །ཨུར་ག་པཔ་ལདལ་པ་ རཝ ཨུཿྱདདཊས་འཨུ། པརྡ་ཤཌོ།།གདུལས། 


།༅། །ལསརབཞི་དྲསཐའཾ་ཕ་ ལན་ཤིངབ ས་ཀྱི་རག་ལནི་ ཞཾཿཨ་ཤོད་ཐས་ཐའོ།།རྔཿ ཾགས་གི་བ་ལ་ནི ཤིངམེངལང་གིས་གའོ།། །དམ་པས་འིགས་ 
་ གྱོ རར འཚ 
.. \ ལ་ན ངས་ར་ ༤༤ འ་ཡམཔང་ཕས །ང་ལས་ག '5!7* འ འོ (ཱལཱས་གཞན་ཡདུཧཐནི་རྱལ 7 
ཆུ ༦༦ ལྲི དཾ རོ བི སག གཞས 
རཿ བཅོཔསཿ ཡའ ཡངན་ཨྭ་ལའི་ 

ཤཿ རོང་ གྱག ་ ::: ༣ ་མ་ ° ་ ངན་ཨུཏྤ་ལའི་ཤཱག 
ཱུ འག ལས་དས ་ 

དགི །ཿཝཿ འ་པ ས་བ 'ལན་གཉུའསཱགས་ པ་ཤས་ལ་ཁྲོ 


་བོ་འབ སེམས 


།པའོ་གདོངལ་བཝས་ན་ཞི་བ ལའ འདུསཊུའམ། པའ་བསགས་པ་གས་ལྦ་ཧཝ་བོ་ལ་ཏོན་ནང་ ་ 
5 སིའི གཞག ་ 9 ་ 

ཤ་ན་རེ་ འགུར་ཏི། ལས་འདས མས་ནིཾ་བཱཊཡི ` 

ཞུགས་ཅན་ ཅན་ད༨ དད ་ མས་ན རེ ལ་ཡང་ལས་མི་ ཧཱའོ།ད་ ་ ་ ཀ་ག དཱ 
བསུལ་བདང - པོ་ལ ས་འདི སམ ་ལ༢འ་ཏུ་ འུ །དཔའ་ཞིང་ ། 
་  ་ ནས མ སོ་ག ལུ སོ ིམ་ ཡལ ས་ག ་ 

འའ ན་ལུ བག ཕྲ་མ ཡཾ ང་འ 
དྭལནས་ རས།ལསྐ་ནམས་གཞིན་ཡངའདྲིགདདཇད་། །བོ་ཡ་ས་དན་ཡོངས་ས །གནེས་པས་ཐཛ་ཞི། ༈ ་ དམས 


%& །༄༠། །ཕག་ནིརཐ་ཏློས་དང ཁསོ་དང།།རྒྱཝ་པོ་པགྲ་ཀ་རམ་ འཇིགས་འྱགུ།།ཇེས་པླ་ས་བོ་ད་ཕྲག་ཀུང།།ཡནའང་ དྭ་ཀྱིས་ཐབས་བརྡར རད ཤོཊསུ་ ༡འཇེ་པ་མང། འགོ་བའི་ེདྱ་ཀྲ 
༧ ཤབཏུ་ གཱང་། ལྗེར [ཉོན་མོངས ཆང་ུར་ཡར།།ལས་ རད ཨག ཤུད བནུ་གསུམ་གྱིས དག །།ལས་ རྣགས་བརུཿ བརྩམསཿ ཞས 

- འགག ་ཁ་ཡདགུ་བཏུལ།།བརུན་བ ཡས་དམ་མཞམས་གསུང་ །ཞག་གནུན་གིས་ པས་ན -- པ་གསུམྱ་ཅེས་འཆི་བར་འཅུ རེ སི འཞི་ཡ 
: སྤ་པས་།།དང་བོ་ ཐོ་འཛིགག་རམ་པར་འག།གཉིས་བདྲ་ཧོ ས་པར་ག ཏུ པ་བ ཐས་ལསཿ ` ལ།།འཛིག་ 
ར་པས་བ ¡ 'ཡིན།།སེཕས་རྒྱས་བུ་ 8 ཧྭ ཡེས། །ི།་བའ་ལས། ས་ཅུཝ ཡུཿབརལས།།ས་ཡྭ་ཆསཞྲུད ཞུན་གྱིང་ 

ཙཾ ± ་བ་མཆོག་ ནཾ་རབ་འདོད་བའི་ཟྲེས་པསཿ ་སལ་ ་བྲའ་མེན་ ཧུས ་ སབ སས  ་ 

འྷནཔ་ཡནེ།ལསྣ་ནས་སུ་ཚོགས་བདགཏིདཆ།།ཀུང་གཉིས་མཆོགོ་གིས་ངི་ཇོགཟེགས།།།ུག་ ལསད ི་ཐུབ། ` 

ཡ་མ ༥ །འཛུས་པ་ ཤྭཏནམ་བར་སཱོཾན།། །ད་བཞིན་འདི་སྣ་ཚོགས།། ེམསྱརས་ ༠ ད ི་ྱིགསུསལབ། ; 


ཁུ་བ ༨ག་་ལེ་བའེཡསཏིད།་ ྲངྲེྲེྲ+ཉ+ཉིྲྩྲྩྲྲྲི་ 
ལོག་བའེ་ཆོས། $$ 86 །།གཟཐའ་དཱས་ ནྭསཱགསྭ་ནམས་ ད། །དྲ་བཞིནམ། པ་ག 'བ།ལགས་ཤྭས་ལསྭ་ཀྱས་ཐོའ་བ་ཡིན།།གུལ་པ་ལལསྱ ཁན ལ་ 
ཐར་གསུམས།།ཇིལརཆོས་དཆོས་མིནགས་པ།།།བམས་ཅདཁཿཏིབ་ཡིནཟསབྲ་གུ་་འཛི་པ་ཡིན།དག་ཆོརཔས་ནིབས་བངག། ློས་པ་གལ་གུནས་པ་ལ།། 
མ་གས་ནི་འཛ་ཁབསའྱགར།།ཀར་པའི་ལས་ ལ་གཞོ་ཤདལ།ད་བརབ་མ་ིག་འཚུར།སགས་ཅམ་དགེ་བའྱག་འཆུང་ག།། ཤན་གགས་ངུས་བསོ། 
གསུངས །འསྭ་རིས་སཱ་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི། ཐུ བབྲུ་རམས་ལ་བྱས་དེན་ཡིན།ཁེ་འདོ་ལས་ནི་ཧོང་པ ག་བླུད།འལོའི་ལས་དི་ཌཏཊ་ནྭ།ལང་པ་ཛོ་ཡ་ལུ་ 
།གབ་མཆོག་ནིམོ་མཐེས་།འབདབས་བླགས་སིནགག་གཏ།གུའ་བཤེངནག་བརྱཔ།ཆོག་སོ་ཡའ་ཁསྭི་ནི། པལ འབང་པར་དྲད་ང་ ག་དཔ 
ཐུ ས་ནིན་པ་གཞམ་དུ་སན།།འལབན་ནོ་བས་མཆོགདཤིད་བའི་བམ་ཆོག་ལོའུར།ུབཞན་བླགས་བའངམ་ཡནི།།པའིཡས་རུ་འཔ་ཡི་།ད་ 
 ཞེན་ཟློས་བཐ་མས་ནི།ཝ་མའེ་ལས་ལ་ཡང་ཤཱ་ཉེན།གྲབ་པ་འྲ་མོ་ཐ་པང་ཡད།གཞན་ང་གུའབ་ཐབས་ །ནཊས་དཔམོདདླནས་པ་དད།།ཱིསེག་མཐོངབས་བཞོན་བུག། 


༧༡༠། མཆོག གིས་མཆོག་ནོ་གྲུད་པ་དད། །ཐངམས་ཐརམའི་བའབ་སུང།། །ཐ་མསྲ་མའི་ལས་བགལ།།ཕཿ ཆགས་གྲུའ་བཟོའ་པ་ ཡིན།།འཕགས་པ་འཇམ་པ་ཁྲ་གྱི་ཅཱ་བའི་ཆོག་ 
:- ལེའ ལེཿཐིག་པཆན་པོཤནེཏྱུགས་པ སེའ་མལ་ས། ཡེག །གཟིུག་བྱར་བའྱཧཱུད་འབགས་པ་འཇས་ བཊ་ལྱབ་ཧཱ་པོའི་ཆོག་པ་ ལུས་ལ གཅིག 
1: །དྭནས་བཅ རར _ ༥ ༡_ཤག་་ིི། ོ་ ཁ།འཇ་་ལ་ 
ཤཱ ླར༔་ དྭ་ཧྲོཿས་ལིསྱ་ཀྱི་ཆོ་ག་ ་པཁྲི་ཐབས་ ལ་ལས་ཐམས་ཅ་དོ་སུཊ་བཏོན་ག།འཏོང་ཡོག་ གཅིག་པའི ངོ ཁྲསགས་སམ། ཡི་གྲ་ག་པོ་མ རོ 
སཾ ཾ།་་ྲ༅ྐ༅ྲྲ།་་ ‡:‡ 
ས་པང་ཡོ སད ་ འི དྲི ད་གནས བདུ། པ་དག 
སེད་པནཆོགའྱི་རལ་པོ་རཏའི་སྦྱོབ་བརའརྒུརའདང་།སྐུཨུ ཐསྱུ་ཆུཔ་པ།གནས་སྦྱརབ་པད། པད གཞུལ པརའབོུ།། དངུབ ཞིན་ནུ་ས་མཉསས་པ་ས་ཤད་ 
ཕྲཝ་བ།ཞག་ འདུནམཞག་བདུ་གསུམ་ བྱ་ཐཾང་ྡཤུག་ ག་པས་ ¡ བ་ ཁ༩རད་བཅས་ཐ ཚན་ག །ཤཾཾ་ནུས་བས་བགཏོདཧམ་ ཧི ཐིཿ ཡིར ལྡན་འདས་ཏཱཊྱ་གུ། 


ཀཱ བ་བ ཌི་གདནལ་ བཞུགས་ཤིང་ཆོས འཆདཔ། རརལ་  ་ ཌོ།གཡས་ཤགསུ་ནོངབབ་ངང་། །འཕགས་བ་ བློགཾས་མི་ཟད་པ་དང་། ། འཇམ་ དབུལ་ 
ཕན། འབ་ལ་ཕན་འཚལ་ བརྡ་ཤཱདབ་གཞོཊའི གོཟུགས་ཅན་ ཁུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤིམ་བོ་པ་དོ་བ བརུཧརོ།གཡོན་ ཕོགསུ་ཀུན་ཏུབཟཔཔོ་ དང་། འཕུགས་པ་སུརྐརས་ གཟ 
དབུངཐུགདང།བཟངསོང་པ ལེགས་ སུསབཛི་བར་བའི། །།བཅམ་ལྟནའདསཊ ཀི་གུ་ལསྒུ་ལས་ཤིཧཔམུངཕར་འདོར་གཞུག་བར་ཧརོ།འ རོ།འཕགས་པ་པཱུཉརས་གཟེརས་དབཐུག་ད ནོ 
འུ་དཱན ཡའཐོགས་པརགའོ། །ཞོཊཙུནིསའི་ ལ་མེ་ཟིན་པོ་ཚའིཟུ་མཏོག་ ་ཁལནན་ཐོགས་ བརོད་ལ ་ལས་ བྱུང་བ ༣འདེང་གཞུག་པ་ཧཌོ།། ཁོ།སྭདནི་རིག་ པ་འཇཱིག་པ་ 
གྱི་ནཔནས་ཆར་གཏོར་བཛིག་པ་ ས་པ་དང ཤའོ་ ར་སེམས་པའའ་ ལ་འམས་ཅངྱ་ཀུཔ་ལགན་མེ་ ཏག་ཐོདས་བའངོ་མ། ལྡན་འཕསཀྱི ༼ཞལ་ལྷ་ནམ་བ བཛ 
དྱརན་དཝ་པ། དའི་ལཱ་ འདང།རབསོད་ཛཛས་ལཱན་འཛ་ཀི 'ཀྱིས་ཞབས་ལ 'འདྷུཿཁད་འརས་བའྲེ་ གཞུག་པ་ ་པདྲ་ཤོའོ གངུང་དྲ ལཱན་པའི་མཆོད་ཏནྱ་བི་ ! 
ཏ་བཞག་ལ །འཇམ་དཔ ཛརཕོ་ག་གཅིག་ བཟླཝས་པ་ལྷ་སཧུཌ་།ཤང་ལནིནདུལི ནམི་གཱ་བའི་དཀའ་ཡཱ་པཔ སཱ གྲམས བུ ཉིལ །ཞོས་ལནགྱསྔ་ 
༦ བདག་ག ཡ་ཧྷཱཊད་། །ཆོན་ངྲ་དང། དས་ནཊ །ཁོརགང་ཅམང་། ཁོམཔ།ཐོས་ + ་ བཐཞརུཧུཿ་ །རགཅིགནོདཀོནམཆོག གསུཾ 


༤༦ །ལའོཿ པའོ གཞིས་བནིའ པཊ་བབུལ་ལའོ།གསུམ་བནི་ ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅཔལའོ།བཞི་བནི་བག་ཏིད་ཏུ་འར.སདཔརཌོ།། ོ།མི་ཐུཐ་པའེལས་གྱིས་ འཅོསལན་འཐ་ཡང་ལ 

ཧཱ །ེན་ཐམས་ཅདལ་འམིགས་པརྲིདདང།བདས་ོ་ི་ངམི་དནཅིང། གཞནསེས་ཅན་བམམ་ངདྲ བ་འར་ཞས་བླབསནསབླས་བར་ོ། ཞུ་དང 
ཀཀྣྣྣ།ྣས། ང།ང{ངངླགནང་ར 
. -ཌ ཤཱ དུཿ དེག་ལ་སཱརམཆོདཔརུབྭ་སུ ་ དནབཛག་གསུམ་དུ།པི་ལོ་བམས་པདད མིར གྭཏུ་སྤན་པས་གཟེགས་པྲདྲ་ཕུག་དཔ།འཕགས་ཕཞུན་ཏུ་ 
¦ ,¿ བབང་ བད མ་ དངདབ་པ།།ཟླ་འང །སཱབ་པ་ཐྲམསཿ སྭལང་པ༨ པརྡོར་ལཛིན་པ །འཕགས་མ་ 

ཛ སོ་ས་འགས་ ཡེ ར པེ འཐགས་ཿ  ་ ཡ་ི་ལས་མ་ཤས་ ིས་ྱྱི་པ་རོ ཞའོ །མ་ཏགཔ༽ཧཾ : །གཏོང་བྲ་དུ། 
མངམེ་ཁདག་ཝམས་ཅང་ལ་སརྦ་མོདནས་།ཤིས་རས་རས་ལ་མཆོདབཅཧ་ཆུ དན རས་ཧིཿརོབྱ་ཧི་ཤྲོགས་འགུའ་ཞིགཏུ་བིན་པད །ཇཱས །རྔམོ་ ༨ འབུད གུ་པོར་ཕ ད།ལོག་འགྱི་ 
ནྣ | ས་ས་ ུ་བ་་ཚགས་མ ར།། ལ་ལྕ་ཉྱ་པའི་གཐའེན 


སེངས་རྒྱས་རྔསུ7 རར ཐླནས་བདྡུའོ་།། །དབན་པའི་ ནདུ་གདེའཿཤའོ།། །ཧཅོང་འུཔའ་མངའ་ད།ཧ་ཇ ཅཔའཟའ་འམངབ་དང།ཧ་ང་ 
དཿ ངལ་བ་དང །ཧ་ངང་༡ལ་བསུངའཧཌོ།།སུ་དསུཿ མ་རུསུ་པས་རྐྱས་ར ཡག ་འོནབེས་པར་ཡངྱརོ། །ཇི་ལམ་བཟང་བ་ནམ་ མ་གནས་པ 
པར་ཡི་ཧྟཏ། །བཅོང། ལྡནའཨཀྱི་སུན་སྣར་འརྫོད་བརཌ ྩག་ ༧ ཟསཔ་འྱབ་ཏ །ཧཌོ།།ཐར་མང་ཡང་ 'ཝྡན་འཇས་མཤྲུཾ 
ར་པར་ལྭཛཱ་ཕན་པཀུག་ པརུ་ཤའོ།བླད་ ས་པའི 2 ༩ མ་སས། ་ ནུང་གུཔཔའི་ཞའདུ ུས་ལཆིག་དི་གཔའ།སུ 
སཾ ་ ་ ཅི ་ ཝཡངཔའ་གནས ་ རེ ཞུ་པརཧཾམོ།།ས 
རྱཀྱི་ཚེག་དཔྲ་རོགསོ།། །དནཔ་བཅོས་ལཱན་འདས་འཇེམ་ད་ འའ རྨ ་ སཔ བཅས་ལ ལྡན་འཕས་མཤ ཤཾས་༣ྭ་ཀཾ ་རོལཱཱཾཧོན་པ 
ཕྱག་གཅིག་ན་འཛེན་བ།ུ། ཕྱཞ་གཡས་ བནམ་།ུངགལྐ་ཞུས་འུ་འཛིམ་ སར ` སྲས་གནམཔརམལ། མ་ཡ ཐཔུཁསཏེ། 


རྒྱ་སྲན་ད།ཀ་དུ།ཤ་ང 'དང།བ་ཀའི་ཟའ་བ་ད།པླ་ོ་ལོ་མ་དཔ།ཁབབའི་ ི་སོདནམ་སྱཏ་ཡོངྱསཱངར་ཧོ།།ཀུ་ཤའི་ཁཱས་ལ་འབུགཅིང་ཏྐིད་གནས་ནས་ 
་ ་ ། 


གག །ལས། ་ཐམསུ་ཅད་ལྭ་བུཿའཞཔམ་ཁོ་ངོཙམ་གྱི་ཚང་དུབུ་འ ེ ། འོགཏུ་ ངང ་པརུ་ཤུའོ།། །།དནས་ རསཔདུ་བ་བནི་ཆོགའཇིས་མེ་སངཔ་བཟུད་།ཤིང་ | 

ཨཡད་ཐཱའཱ ས།མཱ་ཿན་མྱ་ཡཿ ཡམ་ཤོང། མརྦཔ་ཤཱས་ཐུགས་པོ པོ་ཝའི་ཆནདང་།འས །་མ་ད།ཞད་།་ཛ། ཐཱམས་ཅད་བངས་ཏ།ཟུངས་མའ ུ་འཞུག་བདུཉས་ལ་ སྭོཾངརྩ་འཧྱ 

_ ༧) ཡེངས་ ག་ས ་ཡངོ་ཚས་ ཅར ་ - 
རྩ འའ མ་ཧ གས་འ དོས པགསགསགྲུམ་འཅོ། ད་ལ 

4 པས ཀ་སཱརྩཧཱཏཾསཿ་སྭ་ཏཱཿ་ཐ། སུཏུར  ་ ཧཾ རྒུལ ཏུ་ཚ 

རར ་ 3 ཁ་ལ དྲ གས་སངས 

ངའི ཐིས་ ཟོ ྱ་ོ་ཡ་བམརམཁགས་ཞུག་བཅའ་ཆན རམཔཔལ་གཞིནན་ གིཟུགས་མཿང -་ 

རཿ ཡ་ཤིས་ཤཾཏ ་ 0 ་ སྤངརི་དང་ མཇེས ་ 


རྱསུ་ན་ནོརརྟང་ ནོཿཧཱདཿང་འུགྱུརོ།ཤཿ ཤང་ཤཱ །༢མཁི་ཡས་ཤིངགོ་ གོ་མ་ྭཏྭསཱལ་ཏིལྱཾ་སཱནསེག་ ནནོང་གྱ་འདག་བོརའུ་གྱུང་། །།རྟག་ཏུ་ནུས ལ་ཨཱན་སེག་ མ་ཏེནཔ ཉིན་འར་ལ་་ 
ས་འམཅན་ འ་བ ཀ།ཤངེ་ཨདའི་ཡར ད༨། ཞོ་དད། ༤ སར མཾཧྱོས་ ཞས་ལ་ལཱཏསེག་འཇུག་གསན་ གིངའསོང་ བོ ྡན་པཐོཐ་ཁོ་༤ 
ངའུ ཐཐ འེམ ཤས་ནུསོ་ག་པ་འདང་བ། ཛིར་འ ་ དམུས༢སཙཱནཾབེརའྱ་བུརོ། ཌེབཿ འཛེས་ཨེ་རྭཏུ་སཱཔལ་ 
ཏལ་ཧྱ་འཱསཾག་ཉྩོས་ན་གངསཾསས” ་པར་ཧེར་པ་ད་བོབོ། །ཡུལ་འད་ མུ འབུགས་ན་ཡུལ དད ད་ 
བརྡུ ཨུ་ཞུལ་པ་། མ། ཏ་པ པོ་ཡང་ཀྲུ་མཚང་ ཤི་ནས གཤར ཤིང་ཨཛ་ཀ་ྷ་སཱ་མ་ ཏོག་གིས སརུ་ཁོ་ཧྷིན་པཱ་ཧས་ན་ཞག (གྱིས་གོངགྲོཿ 
འབུང འབུང།སྣ་མཁུམ་ ཏོག་འཾ ལྭ་བ ན་བས ་བ་པང་ ° ་ 'བཤག་ན་གང་ལ་བཱ་ངུ་དཧུག་ དད ་ དགུས 
རི ཁྭ་ཤངམ་ཏོག་ཁར་འདུར་སྭེ་འཟློས་པ་བམ པ་ནང ནཁིག་གཏམ་ལེཔཔ་ང རཔངངཔའྱ་གུང་།ན་ལེ ཤམ་ལ་ངཚ་རྒ་སདམངོད་པརསགས་པ་ཞ་ ་ 
ཀློས་བ ཡ་ཆིགས་ དགརའར་འགྱུར།།གཤུག་ཡུང་ཁ 6929 མོ་སཱངབརའྤམུ །ཡོང་ལྔ་རཾས དནན་ 1 ་ 


ངེ 


༠༢ ' །རྟག་ཏུཿ ་པཱ་ཧས་ན་ ་བོ་བམས་ཅང་ཕགའ་བར་འགྱར་ །ཐཾ་༢ཇས་ཆདབོ་ནས་ལས་ ཙངཔའ། འ་ ་ལ་སཱཾན་པ་ 
མཱ འཛུན་ བྲ གུ་མ ི་ག་འྲི  ་། བག འཇིགསཔསད། ས་ཟིན 
ནས་ ་ཿ །ོང་ལྷ་ནམ་བར་ཁྟཉས་ ས་བཔའ་མ་ངཔར་འ.་ ཧྭ ངོའོ་མ་། 
8: 1 སོ་མངས : 
( ལ་ལནབ་ ༦ སེབ་ རོ།།ཏཿ 
རཅཅྣྤླྲླླླླླླློ་ 
ཀཀ ར་ཁང་ གྲས ཡོ 
མནོན 0 ་ ངགོན་ོིགམནགཔར 0 ་ 


རུང 


¡` ་ ཀ་ཀ དྲ 


གད ་ ླ།ྣ ྣོ་ 
རུ བ་མ བོ་ལ ཁུ སུ བམོ འའ དད ་ ནས་ཡང་༡ 
ལ་བ་བཟང་བོ་མ་ དཾནསྤ་རྱཌ་བོར པ་ དུ པྲ ན་པོའོ་ཤང་པའི་ ས་ཨ `: འོ 
ཁ་ལ ཡ་ 


ྱ་བོ་ཤཔ་ རདཔར་ལནྭ་ལུམ་པའ པ་མ གི ཧཱ 
གསུམ་དུ འེ ་་ འདུ་ཏེང་ དི ཏིད ཤུ་དག ་ རེ གཡེ་ 
དད་པས རན་པོ ཞག་ ༨༤ ༽ མ་ན་ཕངདྡ་འགྱཿ 


ངོ ཞཿབདད་འྱ་གུའོ། །དྭནས་རྱཝ་རིགས་ དབཔདྲུ་ཟད་པ 
% < ། ”བུམཕྲེྣམས་ དུད ས་ཆ འའ བག ་ སྐགས ་ཆན་།ཤོརཾ་གང་གཱཿམ་དང་ རང ཞག་བདུན༧ 

ལཱི (འདན་ལུས་ས ་སྲ་ལུའིཆནམར་དྲ་ཝ་ ས་ཞག ཀུ། ད། བྱེཆིགས་སམ་ ན་སྒེག ༦ ཐཱམས་ཅདག་ཅེག་ཛུཤསཀྭ་པོན་གཱག་ ནས་འ འོ 
དུས་གསུམ་དུ་སྤིན་གག་ཐས་ ་ན་ཡང་དུནུ་ཛྷུར། ཡན་ལས་ 2 །དོང་ལ་བརྟས་ཏ རའ བུ་ཧས་ 1 - །བརྒྱ་ ཚུ་བཟླུ 

༤ མདོའ ཁཙོང་ཨ། ཤིང་གཅིག་པདག་འུ་གཏངམས་བཏངནནུད་པ་དད་ལསྡ་རོ འགྱུརོ།ག 
ཌི ལ།།ན་ཐམས་ཅད་ལས་ནྲི་གུད་པལ་སྤདུཔ་ཧཞིང ཟོ + ` ཅར 
 ྣྣྫ་ 
! ཡ# ྲ 'བཛཞེ་ཐརའིགྱུར་ ལྨཝལྐ་ ` བྲ་ 
ྦ  རིིོ་ ལགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ླ གནོནཧུ་བྱུར་བ་འདིརོགཞུག་བརུཉཧ། ན་ཐམས འཛིམ ྲ །་དོག་དམར་འ། །བཁ་ པྨ་ད། 


) ལ་བཞུགས་བ། གཡས་ ་ངོས་འཕགས་བ་སྙུར བ་ས ུ་གཟིགས་བཅ་བག།གཡོནོའཟངོ།འ་ཅགསབའཇུམ་དལཁ སབ རས་རིས་དབནག །ལ་བཟླུས་པཱ་ཧཐ་ 
ཧས་ནྱ་ཏུལ ལ་པོར་འ ཡ་མ ཛོལ ཧྱིས་བཏགས་པས་ བུས་ཧྭམ་ནྱ་པལ 'བོརའགྱུརོ། ་མཁྲེསེ་ཏོག་མརྦ་ིས་བཏུཿ བཏགས་ ་པས་སྤྱིན་སྲཾག་ཇ་ཛཾཿ བོ་ཤ། 
ནྒ་རལ་ ཐོརུའྱབུཔ།གངགི པཱན་པའི་པྨཛྨ་པོ ཤིག ཱས་ པཿ ཅྱི སི །ཛི་དད་བླགས་བ ་བངཙམ་ཀི་ ཧྱིཿཔད་འུན་པའི་ ངོ་རམ་ 
བླཛཾས་ པ་ཛས་ནརིག་པ་འཛིན་པའ་འཁོརལོས ཟི བརའྱུཔ།གོ་ གྲ་འཌཧཱཾན ཁྲེ བཐསན་དནཔི ངཾ * ཧྷིཉ་པརྡ་ཤདོ། ད།ནཔའ་ཇོམས་པརནཿཔའི་ས་ཞུས་ 

ཧེ ག་འབུམ་ བྲམ་ཧས་ནནོར་སག་ཆནཔོར་འ་ གུག ,± ཿཡམ་ཤིང་སྭོངར རྩ་འརྱུདཀྱིས་ བྨོན་གག་ཞིས་རནོང བ་འདྲ་དམབ ་ཐོབ་པརའགུར།།དོང རྟག་ཉུ་ཏིཁེ་ཀྱིས་ 

སྲེག ་ཤས་ནའུ་རྒྱན་མི” མི་བཆང་པརྨ་ཊཔཔར་ རར ་ །ཐ་ལངག ཤི་ཏིཊཁས་བྱུའོ་འདྲས་ཞུཿ ཤུག བོཿཞོ་དྲ་སས་ཿ བྲས། བུནསགི་ལྷཨཱ །ཧས་ནང་སོང་ཐོབ་ ར་ 
འོས ི་རིངས་ གཅིགྱ་ས་ཏྦིནགེག་བས་ན་ ་གཔའདོ་བརྩེཧཱསྟི་དཱ་པརའུབུར་ འགུར།། ཤོ་མའི་ལ ་ དོད་བྲོམས་ཅད་ཐོབ་པར་འབུར། བཟང་མ 
ལེ །ཏོག་ ལ་འོཨས་བཏགས་བས་སྙཱན་ བསག ཉྱོ་བནི་དྦམ་ཐཾ དབང་དྲུ་བ་བ་ ་ལའཾ། སོ ཏོག' ལ་ཤང་འོ་མཅདའོ་མ་ ་མེ་དཔས་ 'པྱིན་བསེག་ཤ ཤྲ ནོ ༢གེས་ཕངདུ 


%|༄༅། །ཤས་ ཝརོ།པིསཱཏོ་གས་གིབསེག་ཌགྱིཔཌལོ་དབད་བ་ཕལཔོ།དང་ི་བ་ཏོགག གི་སྩོན་བཾསཿ སེག་གནོ་དམཔས་རོགས་བབུངདུ་ཐཌ་ལའོ། ཤིབས 
+ ་༨། ༠༡༡༠ 'ཧིཿལག་འཛྱས་ཧཱས་ནནད་ཐམས་ཅད་ལུས ་ཡོཿསྲ་གོལ་ པ་འུལའབུརོ།འོའོང་ཆོ གསམ་ ཏོག་དྲི་ཞེམ་པ་ལུ་ལན་འུས་ 

! བཟླས `` ` འཕྱ་བ ཤིངས་ཤོདཝའི་ཡམ་ཤིངགིསམི་སཱ་འཛཤ་མའི་ཨ་ེབགསེ་ སྲུ གཧམ་ནྲ་པུ་ག་གྱི་ག ནྐཀདང་ ཏ་ཕ་ཞིར༨་ 

3 ལ་ངོར་ལ་ ཛཿས་ནས་གཡུལ་ད་འཛུག་ནམཆོན་ཁེམ་ལེག་པར་ མོ་འཛུར། ཊཾ ་ི་་རམ་འཇམ་རཕལ་མནྟྡྷ་ི་ 


པ་ ཌྫར།།གེ་ཝཱ་པཱལ 
༧, རས་རིས་ ངབོ་ཚའི་ མ་འཞག་ ཤུ ཚོགསྐ་ཉིས་མངོདང་འཏ་ངནམ་པོངའཛ་བོས་གཞན་ ཧི་དཐབ་ཛཛིག་བརའུང།གཞོན་དུའི་གཟུགས་ 
ནགས ཤི མེ ༤ 7 ་མོར་བ 7 བོ་གཏད ཤིག་ པར བླ་མེད ལ་ 
ས་དཔག ` སིས བ་ 
དའ ་ ས་ཉིཨིམང རེ ¬ ཀཀ ± 


ལ་ ཧོན་པའྲི། དྲ 
།གཉིས་བརྫོགས།། ཀཀ ོ་ པམཆོད ད་བཀག དདྲིཾེཾྲི་ ཟོ ད་བ 
འཇྲིན་པ་འདི་ལྟ་བླུས་གྲུག་ ཟཱ་མ་ཏནསྐཊ། ས་ ་ལ་ཡི་ག་གཅིག་པའི་འྭགས་ ༤ རལ འལ 'ཧཱ་མའཞི་ ཧཿ 
པརྦ༢ལོ།ཀུ་དཇོབ་མི་ད།  ླབས་ལམ་སག་པརབབགར།།བཟས་པ་ཡོངས་ 'རྫོགས་པ' 'ཏེག་གསུ། འའ ༢ཿའརྡ་འའོ།།བཀ་ཤེས་ལྔསྦའི་ལག རྒྱུས་ནིའ ་ 
པྲས་པ་ད་།ག་ཤིག་གསོལ་བརཤོ།། སྒ་བ ཐོང ་ བུ ུསཞཾྫས་འཾལི་གནས་ 
གབའའེ་ཤག རྒྱས་ནིམཆོང་ཡོན། རགས་ (0 འོ 
གྱི་རྱསོ ེ།སགཤིངགེ་འགྲ་པམ་ནི་བ་ནིས་།ཚག་འདིཏྱ་་མཚནོ་ ཨུགས ་ འཛིགས ÷ ་ 
མེ རོག་གིསྦྱས་མཆོ་ འགོ་༢འི ལ་འཿ་རིམ་གཏརན་ཡུལ་ 'བོའ་བརྡར༔ བའུ །མཆནམོ་སཿ རཔ ཟ ཟུ༣སྐ་ཛ༧ ཅི ༤ འའ ་འརྩམས་ ཏག 
ལྡནའཕུ་ཧཏརུར་སེམས་ཕཊས་ཡོའྲོས ར་འཆར 'འཆང་པ་མཐྲོངཐརའགྱུ་རེ། གཡིད ཞིཔཀྱི་ལསྭཧཌོ།གསོ་སྩོདཊ 


༧ 


་ 


ལ་ ་བ་ ་ཟ་ བཛ རོ།ཆོས་འཆད་པར་ཡང་ 
ཅའ ་ རཾ ྲཾྫཉཛཉྲ+ ཨ་བ ་ ར་འ ་ དྲ མ་མོ 

༥ པབ /རྨ་ན་འག་པཔའང་འ‹ ་ལ། བ་ 
འེ རཿ ་ ག་ས ་ ངོ ངོ =; གི སེ བ་མ ན་ 
ས་པ རིང །།འ་པང་འད་བའོངཧིང་ 
ལུ ཐ་ ཁྱས ག་ རྱ ང་ཀཏེགས ་ རི ཱུ 

ཤེ ་ས་མ་ལའོ། འ་ ི་ོ 7 ་ 

3 .ཅང་ དྲ ་ གཡུམ་ཛྲུ་རམོ་ནག ཡཡི་ཁུ།། 


གུ ༡ དཿ མི སི ོ་ོ་ོཆམབཇདཔ་ལནའ་ ་ 
ར་པ་ལ བམས འགལ་བ ི་ཚགས་པའ་མཛ་་ནསགས་བྱམས་ན་ལ་ཝམས་འད་ལས རིམ་པར བྱག 
×: =; ཤ་བ ནུ་པངོརན་ྲོཝ་ དབང་དུས འོས་ཀྱི་ཆོག ག་ཝཞི་བ་རྔོགསོ གསོ། །ཅས་མཉམས་པྱས 
པ་ལ་རིཁོ་མ།བན་ ་གསོ་སཱཧཧུམ་ ཉས་པཿ མ་འ ་པའཛས་ཡེལ་པྨ་ པ་གས འཞུགས་ཤང མམ ར་ཚ ༤ པཿ 
༩ ཚུགས་བ་འོ ཧེར ཡས་ཤོགསུ་ བ་ོལ སྱ་ཧོན་ཟམསཛ ཆྱིསབྱ་ཧན་པ། གོས་དཀར་བོ་བནས་པ་ཞྲེ་ འདུཧར 
དའི ་ ཏགྨ་ནམ་ བ་ཆས །ཏུཏ་པན་ཀྲུའི་ རྒྱལ་བོ་ཿ གཉེས་བོསང ཨཨིན་ནས་ཅུངའ ཤམ ལགཔས་འཛིན་ པའོ།། ` 


% ༠༡ ཿ ྱེས་མི་ཐུཿམ་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་དི་བདྡ་ཧ། གེ།།ལོག་ཁྲྲ་བི་འགེགས་འཇི་ འཇིགས ་བ་ཤེདཔ། མེ་ འཐ་ཁ་མཛོན་པར་འཛིནོ་བ། པུ སྭརྨཁྲེ་ཿ ་གཏར་ཅན་ ་པ། ཕོགས 
དཔལོ ས་བོན གྱོན་པ་ཞུགས་དང་གདུ། གོགས་པ། ཁ་པོགནག་པ། ང་དམ མ་བྱས དག ༽སུབ་བཔོ་ཁ་སཱངབརཤུཾདཔཿ ༨ཐུདཔ་འིའར་ཤ སྒྲུབ་བཔོ་ཡང་ 
 ཀན་ད ཤདེ་བཅས་ལྡན་འདུས། འཛས་བལ་མཱི་ཞལ་ལྷ་ནམ་པརཿྟ་བཱཧརཾ། །།ེངནཧོཛྔམའ་ད །མེ ༈ ད༨།ངའཛ་པའི་ ཇིལ ` ་ 
ྲ : ༥ པས་ག ་གདུང་དང་བཅས་ འ་མཆོདྱ་ི་མད ཤཟུས་པྱ་འ་ཧཌོ།།ླཟས་ པའི་མཐའམརམེའམཆོངཔ་ཆུན་བོ་ཐ ཞངབཅོམ་ 


རཊ་པ་རོཁཏུ་ཤཱཊཔ་བླཀྲུགས་ལ་བ འཇམ་པལ་གཞོནནར་ཞལ་ལ་ སུ་བྱ་ཧཌོ།།དན་རས་རིས་མོགུལ་བར་ 
ལྲི (བར ངག ཤ་ རོ ༤༦ 


ཀཀ ཡོ ག་ཐའཅངེརག་ ག་པ་ 
་བ་ཡང་ཤོས་ཿ 7 རུར སའ ལཐེ་དཏོདྱཀུ བ་སར་མ་ །འའུ་ཡོད་བའིམར་ཁྱུ་ཝུས་ ཧཁཆྦས་མང་ ད་མཞགནས་ཇོ་སྲོད་དྲུ་དོབལ་ཞུང 
དི་ སེིཛཇཛི །ཝཔའཛིནཔརའཛུ་་། 


བན་འྱུ་ས་ནན་མོ་ །ཡྭ་འཕང་ཉན་རྩ ཆུས་ནནི་ནམ།བའ་ལ་འགྲོ་བར། རོ།།།ཁམ་པོར་སེ་མ་བཏང་ཁ་ཧང མའ་མ་ཏོག་གིས་དཀེས་པ་བཞག་ལ་ 

ཇིདཾད་མགུ་བྫུའ 8 ླྣ ་བ་ུ་དུ་པི་་ཏག་ག་སཔབ ཁོ 

་ དད་པར་ཡང་འཛུར།།ག རར ཡས་བའི་ལཱ་ངས་ལ་གཅུག་ཏ། ༡ གོད་འབང་ཧི་བརྡད་བླས་བཅམ་ནདེ་མུ། དམས་པ་ 
བའི་འཁེར་ལོས་ པར་འཙུང།། །།གཞནགྱིམ་མོ་ཐུཊ་པརའགྱུར། ལཅོས་སམ།བླ་བ་འམ་ ལེག་ཊུ་མག་གམ་།བལ་བའོ་ ལོམ་ནུ་ལ་དཧུག་ཧྭ། བདགས 

ཞསྭ སུཧ་བའྱིཾ་སཱ་ཐེདཔའ་ རསིངདབླུགས་ནར་དུ ས་བཙམ་ རྱོས་ས་ ས་ལསངཔའོ་ོན་བ་པ། ཤབ་ནམས་ ཀ་བ པོ་བ མ་སང་པརའཛོུ།མཆནཞི་ད་ 

རོ འེས པཚི་རཡགེ་ གླིས ལྔང་སང་ ལྱའུ་གཡུས་ཀ་བཞི་ ་འཇུག་ དུག་པར་སིང་དུ་བླུའས་ཿ བྲ་གས་ 'ཡུཿནཐ་དྲ་སཤོ། །བ་འཛཾན་པོའ་འ 

སར ལ་ཁ 


རོ 2 6 


ཟླ་་པ་ཧམ་ནྭ་ཐུབ་པམདཔར་འྱུར།།བྲག་ཐད་འཇོམས་པརྡ་ཤནཔཔའཚུར།། །གས་ཐམས་ཅད་དདྲ་བེདེ། ། འོང་པ་ཡཔད་ པཔ་ནྡི་པ་གཏིགས།། ཤིང་ཤ་མི་ལས་སྩྱས་བའ 


ཡི་ 


%!༄༅། །ཤིཔ་ཨ་ཤཱད་ཐའི་ མ་པ ཡགས་གྱུམ་ྱརིངི་བ་ུསནས་ཁརུ །ན།ཇྔི་སྭཾདཛུ་ཡུ༔ ལཁྱི་ཐཱ་འྭབུངབ་ད་སང་དཱ་བླཟས་པ ན་མི་སཱང་ཐར་འྒགརོཊ། 

གར ུ་འཚོབརའབུར།དྲ་ དུ ཨྱིརཁོརཿ། - སིི པ་ནང ལ་རས ། 
 ་ ྦ འྭཧཱཀ་གཾ་ཁསཱཱས་ནས་བསལ་པ་ གནས་པརྡ་མུང མུར ལྕགསེ་ས་ཏམ་པམད གནམ་ས 

ཤཱ ྲ སྒོར་བླུས་བཤངན་ ཤམས་ཅང་ ་ཡར་འབུལ་ག ང་པ གས་མཆོ་ དྡ་ཝཱནཅིག་འདོདཔདིསྙེདཔང་ལྷན་ཏེ ནི & ˆ 
ངུ ྲ རག གསར་དང གེ ༢ཨཀྱིཆོག་ལཱ་ པྲ ལོ ། ང་ཨང གཀཨ་ 
༧ ལཱན་འཕས་འཇུམ་རཔལ་དམས་ལ་ཤིང་ཨ རི་ཨེ་ཏོག་ལྱཨ་ཕུལ་ནྷ་ཊོ བློན་པོ ད་དོ ་ལ་ཁས་མཐེཕངགཧམ། 0 


བཀའ་ལ་ག རོ ཤི་ཀར་ཧཱཊ་ལས་མ གི་མ བྱས་ཐུལན་དམག ་པཔོན་ཐོའ་པར་ 
ཀའ ` རར ཉར ་ 2ཿ 


` 


|མད་བའི་ནུས་ཐུམ་པ་བཀདའ་ཡུ། ཧཱ ང་བ་ག ་་ ཐསསཅད་ཕུལ་ན་གང་འདོ་པ་དབོབ་ པར་འ ཿོ།རུགཏུ་ཡུ་ རཿ ག་ྷྷ ངི 
ཡཨ་ཤིངམ་ཏམས་པས་སྤིནདག་དུམ་ནླདོན་པ 1 ་ུས་འམན་མཆནས འདཔ་ལ་པདར་འྱན ཤོ ` ་ 
གྱི་ཞལ་ 'མཐོང་ཐར་འགྱུརོ། འདུལ་ཉ ་ཆས་སོས་པར་ཡབམ ད།།བདས་ཤིང་ལཔས་ཤེཿ་བྱས་ར ར་གས ཐམས་ཅདྱཀེ་ མི་ཤྲ མ་རིག་པ ༢ ཡོད གཟས 
ན་བཕག་པོ་མཐོང་ཞིང་པ། གླུབས རོ།།གང་གི་ཆ་དུ་ལས་ཤས་བཏིན་ཞག་དདུན་ྱེས་དེ་དབད་དྲ་འ ིཿ ཁི ག་ཏཱ་གཅག 
ཡུལ་གཞནལ་གནས་ རེ ༈ ཞེན་ནུའུ་འདག་པོའ་ཆོ་གས་ཡིནོ་ཐི།སཱགས་གཞན་ - ན་ལས་མ །་ཡུས་པརྦ་ཧུཾཔར་ནྱབ་དོ 
འདོཕཔ་ རར ནི་མ ་གཏགསོ།།ཆོ་ག །ཆོགདུན པ་འིདབསུན་ག།ུཤཱ ་མཐའ་ཞ་སེམས མས། ཟསོདཿ དནམསུ་མུང་ ་ ག་ ཧེ 
བཿ ཡེན།། ཤཱཀྱ་སྦེདཱ་ཧྱཾབ བ་ བ་ཡིན།།བསྙན་ བཞུབ་པ་ ་པར་ རུར ན།།དུས ཡིས བབད་འཇོགེས་བན།དཚ་གུད བྲ རེ 'ཡན། ཆོག ཧི་ངྨལ་ ་པོ་འད་ པ།། པ་། འདེར 
བཤད་པརྩ་ཧ།དཿདུས་ནིམོ་ ཅི །ཆག་འདིནོ་ད་ཡོས་བཤད།།སེན་བསོད་ནམས་ ནུང་བ་ལ།།ལམ་ནོའེདདེག་བང་ བསུན།། ཀྱཏ་ནུའཚོགས་ཀྱེ་རྱུ་དན་དུ།ཐག་གསུམ་ , 


༄༠ ། །ལམ་ལ་༢བྭ་ནཱ་གཞོལ་ ར་ཡེ སེས ་ལ།ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ པ་མྡོས་པའི་སམས རཾ།འཿ །སྤཾ༥པ་” 
༈ ལུ །ཡམ་ལ་རསྟ་གཞུང།། ཡོ ༽༽ བའི་ལས་ཀྱི་རུ 3 ་ མགི ་ས།། ས་ 
~^ བསྟུན།།སྒུབ་བཟླེས་པཿ ནོསུས་ལ་ཝ རྒག 7 །སེམས་ཉན་ནམས་ནི་གསུབ་དོ དའ འར ་ གེ ི་ས་ 
ཙོ མ 8 དགྭ།ུཐ།གུས།ད་ ཧྱི་ླ་མ་ལ།།གྲུཝ་བ་དོན་ཡོ ནཿ པ། ལགས་དྲ ཧ་པ བརྙན་འེགྲུས 


དྷ 
ྭཾ གྱང མགོས་གཟུང་བི།ཆོག ཁྱ་རུལ་བོ་ འཇི ཀས ནབའེ་ཤུར། འངམ་དཔལ་ 9 0 ག་ག ་ 
་པ་འཇམ་དཔལྱ་ཀེསྩར་བའྲི་རེ་གྲྭ་ཤྲང་ སེམས་དཔའི་གཱ་སྟོ བཤོནཆྱུགས་བོ་དདེ་བས་ཆོ་གཟོག་ འའའ བལ་གྱེཚོ འབ་འབྲས་ལས་ 
ལེའུ་ུགཉིསཔ་ཇོབ་སོ། །དནམརམ་རུནལད་ ཤུ བུཔསགཞན་ཡང་གནས་ ། 
ཁཀ་ འཇུམ་པངལ་ ཁོཏཁ་ལས ཀྱི་མེགཾའཿ 


ལས་འབརིས ཉི་ཚོག་གནུབ་ཡོད། ། གངགིས་དུསྱ་ཀི་མཐའམ་དལ་སྨྲུབ་ཕཔའམུརན། དེ་ ཀ་ས 


ཐཱ རའུགརཏ །༢ུ$ྱ58ཿ སོ བདེབ་འྱབག། །ཟད་བརྡ་རམ་ ་པཿསཱཾན་པ། བབ བོ །ངན་སོངྲམས་ཅད་ལས བཟོག ་པརཧུདཔ ངུ རས བཧདུཿ ་ལ་གཞོལ 
་ བབངའུབུ།།ད་ ནས་བཅམ་ལྡན་ཊུངསཀ་ཁྲ་བུབ་ ༈ ༡༄མ་པས་རུམ་དབལ་གཞོནནུར་ རུ་གྱཾར་པའི་སཱིང་བོ་གསུཿས་པནི། ཟི ཡེ་ག་དུག་ པ་འགོ་བ བ་ ཤི་ལས་གོལ་ ཅའ 
ཤྱིས་མི་ །ཤཐེ་པ ༡༤ པ།ཟླཱ་ མད་པ ལཿ ཆག།སིདཔའྱ་ཧཱམརོ་ཐམས་ཅད་དང་ སུག ར་བྱཅལ་གསུཊ་ཅུད་གེའྱས།ུ་ལ ལས་ག བར་ཤེརཔ། འབུང ་ཤདཀྱིསེ 
བཟུདཔརདཀའ་བ། འཇོག་ཉུན་བདྱུས་མ་གས་པ།འཇུངའི་ཐམས་རདྱསཆོ་བུབ་པ།གི་ ་ ཐིམས་བདེ་ནམ་པརྒཧང ཟརཤདཔ།སངསྦ་རས་ྱཿོས་ནས་ཐོབ་བང 
ཧྱད།མྲ་རུས་པ་ ནོ་ ་པར་དུད་པ།ས་ངསྤྱ་རུས ཀྱི་ ཇྗེས་ ཡོ་རངབརམཛང་པ། ཡུ ཕུན་སུམ་ཚོགས ་བ བ་བདྲའུཔ་ འཇོམ་པཔལྱ་གིས འགུནང་ལ་སཱགས་ བརཾྱི་ 
སཆག་གངཤན།ཨོཾ་ཧྱབདན་མོ། ˆ ± སྒོས་མའོ་ཟསྱ་ཀིམའཚོ་ལདུས་གསུམ་དུ་ཁུས་ཧང་གོས་ལན་གསུམ་ 
འཇལས་ ཨཧས་ན་སར་བྷན །བས་བར་ བཅད་པའ་རས་ལའྲི་མོ་མ།བན་གསྲོད སུངཧུས་པས མ་འཐུ་པེད དཱིག་གོས་འཕགས་པ་འཇབ་ 


དབལ་པ ་གང་ལ་ཆོས་འཆདེ་ཅིངའཞུག་པ། ནབ སན བཞན ུ་པ བྐ་གོས་ཤཱག ་པར་གཟངོའ་འོདངགཞུག་ བརག གག་ཡོནངུ་ལཐགས་པ་སུུརས་ 


ོག་ུ་ཕུག་ཡག པང་: ་ ཀུན་ཙུའཟངབོ།། ག་པའི་བ ཏིས་ལེངའ་ཐོག ངད ༅ྱནཔ་ པཿ 
 ་ ཕལོ། ཁར་འུགྱརནརའྩོལ་ ་ གི་ག  ་ 
2 ྲྲགྣྲྲཾེྣཾྲཾེྲེྲིྲི་ 
་ྱི་ྲགས་ { ཡེ་གྭཱཤཾ། སཱ་ཐོས་པངམ། 0 ་ ་ ཀུན་ལ་དབ་ང་བའྱི་ཧུལ་ 

¡་ ་ རེ - 'ཤད་ལ་ལན་ ! _འདུམས་ནུས་ ཅི ་ ཤོས་ལེསེ 5 ¥ ÷$ 

ˆ ཚ་བསས་ ལྭ ་པ དང་པོའུ་།།ཨ་ ཅུ་ཡཨམ་ཤངསར༧ནདད་ ((༤ུ་་རང་བ་སྱིང་ྡང་ 
(6 ཐཱ རའ ་ འཕྲ དྲ ཆི 0 
འ་འ 0 ་ 


།དཔལ་མངོན་སུམ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོདཔ་ད་ལ་མོས་པརའླུ་ཆུ་ོ།སོས་ནས་ཀཏནད་ཐདི་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་འཛྭའྱགུར།བཛྲ་ཤོབ་པརརྫམུར།ཁྲངནུའ་སམས་དཔའི་སྔ་རས་ཐོའ་ 
མངོམ ་ བྲི འ་འ ཙམ ལབ ྲག ར་ 
ཡ་འཛའིས་ཊིཨྭ ཞ་བླཊསདའཞག་ལ།ལག་པས་གཟུངནསངི་དདི ཧུས དགྲད ་ །འཟུཁས་ལོ་འུ་པགི་ནཚོདད།མོག་གསེང་བཅོ་མ་འདབ་དདཉིམ་ཟས་ 
ལྷགཔའི་གུའེ་ཛ་ངང་ལྡན་པ་དང། སཾ ོ་ ་ 
ཤའར་རུ་ཁཔའྱུང།ཟླུ་བ་གབས་ཟིན་པ་ལཤུ་དགུ་གཀང་ བློ་བུས་ལ་བའྲི་ད་ལྔས་བཀུས་ གབས འི་ལོ མས་བཀབ་པ་ཤམ་ལ། ང་སད་དདདགདུའ་འཐུལ་ 
བ་ད །འཛེརཐདགདྱི་བར་དུླགས་པ་ཧུམ་ན་དའ་ལྱབུངབས་ནྲོསི བོ་ཐམས་ཅད་དབཔདུའུ། ཡུདཔབདསྦམལ་བརྱའ་ལལས་ིི མའ་བཀ་ 
གྲ་སུབ་ཅུང་རཚབང་འགུརོ།།བངའས་ནིནམ་ཁའ་ལ་ལགོ་བདད། བླལ་པ་ཆན་པོརའཚོ་བརའུར།ཁ་སེང་སྒྱཌི་འཞྲ་དབངས་པའེམར་ཁྱུ་ཁས་ལ། ཟམསམའི་སྣོད་ད 


་ འདན་མོས་བཀཔ། འཞག་ལ།ཇིགིདེ་གུབ་པ རྣམས་ག ་གསུམ་ ཤོབོ་ཕ་དེ་གིཿ ཅང བས་ལ་ ར་འྭལུས་ན་ཝེས་ པ འཛིན་ ཐང་ མེ་ཿ ༽མ་སཱངབར་འཇུར་ཊ་ད། པི མ།ཁའ་ལ་ 


@།༄༅ ༢༢་མུ་ལཁིས་བོན་ཀླ་བགྲབས་ཟིན་པ་ལ་ ནས་ཇིགད་དྭུ་ལུ་ཛུ་ ཞེས་བ་བ དབད་གི། ས་པ་ཐས་ལ།སཱནད་ 
ཀོ ྲགེིེཾེི རར ཀྲ ང་འབར ་ ཟི 
༣ བ་འབད ཞུ འསད་ནས་ཡ ཁང གང་ཞར་འ བས་ག ཡི ན་མ ས་མོི་བས་བསའཚོལ གབ དམ ོ་ཀའཅུ་ 
འའ རི དད ་ ་པ་ ` པ་ཊ ན་ཇིགདབ་མ་པའ་ཤྭཏནུབ་སེམས་དཔའ་འཕུགས་ བའངམ་ ཡ་ད་འཆོས་པདཞགེཅུང་། 
ཁཾ བྲབ ྱཿ ་ གས་གཟུགས་བཉན་དྲཤཱསསུ་དད་ངས ་ཧམ་ལ་བཅད་ཅོང་ ཛིབ ་ 
༩ མ་སགས་ཡསབྱ་ག་ ངགྲཾ་སཱཾན་སཱག་ཿ ་ བང ིཞིདུ་མར ་ 
ཕྭ རི་འ ག་ལ འགུ་།འེ། བ་པ་ལ་མ་ བབ ་ རལ་པ ྱེ ཅཅུངཏ་བ་ཤ་ནས 
གཾ ལ་ཀ བ་བ ཞུས་བརརུ་གི་ གྲ་མ ལག + ་ྒ་ 


དགུའབར་བྱ་ཐུརོ།གཙུག་བུདཔ་ ས་པས་བ །མ་ཏོགཀིརིམ་ལས་དིནས། 
རེ་ནང་བ དནུ་ཤམ་ན་པས་པ བར འུར་བའི་ལས་ནམས་ཟད་པརའྱགུར་ 
བང་འཛུ་པ། འང 


ིརས་རེསརྱི་ཆོགའ།། ས་བོ ཡ་ ་བའེཆེ་ག་བྲནུང་ 
ལྲི །ལེ་ལའུརབ་འཁམ་ལས་ཞོདགྲུ་ཚ་གསུམ་ སེ ་ 
འཇས་བཡལ་གཞོནནུང་བུར་བ་ལ་བཀའ་སཿལ་བ།འཇམ་ད་  ་ 

ཙས 


ཅ$ཅདྲུ་རྨ་ ྦོ་ 'བརའུ་།ཛུག་ །ཏརྱ་ཧལ་པོ་ཐམས་ཅངང། 


ནྲགབ་བརྩསང། ད་ཤག་ཁལ་ 
ཨོཌ་ཡནུང་ཡུག་ཡུག སི ་ ཡུ  ་ ཁྲུ ཟི རི 


ོ ནན་ཐད་ལམ་གོལ་བརའྱོ།་ 
+ ཅས་ཙུཌ་ 
་ལདཕལ་བོཆ་ལེགཔེནཔོཤི 
རོ ཀཀ ་མང་ཁཔལ་གཟིགསླན 
ཏོར་ལསོགས་པ་དྲ་སགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཚུབ་ ཿ་པའི་གུནས་ཡོད།ང་ །ང་ཡུངམཔོ་ 7 གཤགས་པ་ཤཀྱི་རོབ་པའྱ་ཧ་ 
ཆཏྲཾད་ལ།།ཇས་པའི་ཧུས་ནི་བཅུ་འགུར།ག་ ༢།གཔལཔའི་ཡོདེ 


རབ 


'ངྒྱས་པའིཿ མདོལས་ འཇམ་པལ་ 


ཅར ཅུངད་ཆོང་ བ་པདད་བཞེནགྱ པ་འ 
པོ་འགུབ་པ་པརྱབུངཏ། རྒྱ་ཝང་རྨུནི ` 


བས་གུང།གཔབམས་རམ་ཡཛནགས 


༧ 


¢ ཀ༽ ༦ རྡ སེད ཕག་ཡུ། ིགི ཙིཌོ་གཱ༧ན་བཟང་བོ་ནི། 
ཀཀ རེ ་ 
ཿ ་ གས་ས གསུ:ས་ པའཾ། ་ ་ལའི་ བས་སས འི ཀྲ ་ ས་ 
ཀསོཁ་མ་ཁོ་གཿ རས ཧ་ _ མ་དང་གགས་ཆན། རད རྲི པར ཐའ རག ཁྱམ པུ 
ཡུག་སྲགས་པ་ལའགུར ` གགས ྲ།ག་་་ 
ཆིད ཾསལ་པ་ནིནི་ བཅས་ལ།།ལོག ་ ཏུ དན་ ཌཿ་ འབུ ེ་དམངས་ལན། བར་ན ས་པཿ གཟྲ་འོརདཆི 
རིན གཏ ད། 1 ¡ པལ རྣམ་པ: ཤ་་ ཡེ ཝས དད་བསྟནས་གས་ ད་ཝུནཔ་ཡི། ནས 


/ྲ 


མ་མོ་མོ་བཟདྷརཊ་སཱ་ཚོགས།།གཟའ། ཏཊ་དུ། གས་གནས བ་ཡི ཝི ཟསྭཏཡཾན། ཁ་དང།ཡི་རགས་རྒྱལ་པོར་ པོར་འ པ་ད ག་ཞིངརུ་གབ་པང 

ཨིད ཡོག ་ཡིག། - ་ ༢ ི། །ལེསོནསཱགས་ཀྱིས 'བོད། གི ཟ 

འཇིག་རྟན་བའི།སྔགས་རྒྱ་ ག་འཛ ཡག་གི ཁ་འ ཊཔ་ད།།ཞི་བཏཿ་འཛཤིས་བན་ 

གཞནཤགྱ་འ་འགའ གས་ད ཁྱོལ འི སལགས 'ཡེ་གནསུ་བཧུན་ ཡ་གད འཁག ཤོ 
མཱ 


ལུ་རནན་ནི། ་ཡི་ཡའ་བའ་ཞུང ཡིཾས་ ལེགས་བག་ཏུ། སས ི་ ༢ཤདཔའི་སུགས་ནམ 
- ཞེས་༢ཊཏུ་ླསགས་།ནུའ་ཐོམ པས བ།ཞགས་འང་ ད་ལས བ་བ མར མམོན་པ་གས། མརཁྱུང་། མ་པ་སོ 
འཐུང་བོ་ཀུནལེ་ནོ བའི ྨ་དུ་ལོས་ན། པའ ར།ལོངས་ཧཱཱཱ སིི འགྱུར།གན་ཧཱུཾ ཧོཿཞས་ཧཌི་མིང་ 


༦. ༨དས་ནི།སིཏ་ མཾ 7 པ།ཧཏ་ནུའས ཚོ ྲད་་ 


% !༄༅། །དད་གི།༨ག་སགས་ནིགུ་ ེ་ེ་ རེཝ རེ རཾ ༥ རཿཤིཔོགའ་པ་ཡིནྡ 
༡༡༡ ག་བདེ . : གོ་ས གས་ལ གས་ག ི་ོ 


ཆིག རན ་ 
་ རེ ས་གང `± ` རཾ ིཝིགཏན་ཀུན་གྱས་མཆོད།། གི 
 ་ པོ སྩ ` བཀ ་ ་ 


གས་ལས ༢རོ།། ཅག ས་ནས 
སྲ ་ ཡན་བས།རྱལའི སྱ རོ ་ 2 ་ 


༣ པུས།གཤན་ི་དྲུས་སཱགས་པགད།ད་ལས་ ཀྲ ས།།དུས་གཞན་པབ་ཏུའྭཧནམ་ཡིན།།བཀའཐབ་ཀིསནི་གུལ་པ་མཆོག། 
+ ཧག གས་ནུམས་རེ་ རངརེྭཉྲཆ ་བ་འཐི་ཡང་འགུབ་པརའྱགུར།།དཀོག་ ཅཅུ་ 
བོ་དྲ།བཱཿནུཊ་སམསྦ་ཀྱིསྤྱ་རུན་པ་དཊ། ད༨།གསེ་ལཊ་ཆེ། །ཐུགས་དྲ་དུད་ལ་འཛིགས ༤ བི གུ་སང་འག།འགོག། །འབདཔེ་མེདཔར་སཱགས་ནམས་འགུབ།སན་ 
¡་ དཔ།ཡཤགྱ་བྲང་ ལ་ པཿ ་ ཏྱིབ་ལཀ།ས་གརབསས་བན་ལུ་འུ་པ་ མཉི ཏི་ིཿྱཧཌ་དཿགིས།ཆོ་གི་་མང་དང 

༥༣༨ ༣ ཆགའྱི་རུལ་པོ་གསུ་སུ་བ་ །སྭཔས་རྒྱས་གཙོ་འོ་ རར ` ཇ་ རྒྱས་ཀྱི 


ཧཧ 


ཤུཊ་བའི་ཤཱབ་ཛྲ་ རན ཾཉཾེཾེྲྭྣཤཚ#པར- ྭསྱ་ཅུནམེ་ཐརྡཕུག་སྭ།གཞོནནུརསྭཏཱ ¡གདན་ས རྲེ་ ཞི ཇ་འ 


ཐཡ་ བྲས་མང་ལོ '་གསུཿ ངས་ ིགས་པཛ་གྲས་ ན་ཕ་མ་ན་འགུལཔརྒག་ གཾ གོ་ ཝརལོས་བྱས།། ་བནི། ཛའི ་ ཀླུ ཀློ་ཀུལའོ་ 


།༄༅། །རྫོགས་སཔ་རས།།ནང་གཉིས་དམ་བ་བཞུགས་པ་ནུ།།སགསྡུ་དམས་ས་བུས་འཤདབ་ད།།་ དཀ ཀཀྣཀྣ། ར་ར 
ོད་ཕལ་པོ་ཚནཔཤིྡ། ཉཱཧྱམ་པའྲ་མད་ལས་ཞིངནས་ཧོ་ཆོག་པས་པའི ལའུ་ཐྭ་འམ་ལས་ཏིཿཤྲཱུ་ར་བཞི་བ་རོགསོ།། །།ནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ཤྱབ་ཐུབ་པས་གཞན་ཡང་གནས་གང 
པག "ཁི 5 ༥ ༤ རླར 
$ ཅང ཉི ་་ནནད་་སན། ༦ སླ | 
ོ “༢ རླ ཧཾ གྱ༔55བ༦ཧ ལུག ས་བད་སཱ ་དགུའ་པ་ད།དེའ་ད། 
4 ག་ལ རྣ ་་ ག་ས 
་ གུ ®@་ བའྡཨས་ལགས།བདང་ བན་པ་གས ་ 'ལ་འབ་ 
བབཝ་ཤདྡ་གསོལ།  0་ ་ ོ་ 


ཅུར ་པས་སུགས༔ རྣམསཀྱི་སེམས་ིཏཧ། དུམཆན་མུ་ཤེས་པདཀརགས་ད། ་གསུངས་པ། ཞཧྱི་ལུ ཞསྱ་ཀི་སློབཝས་ 
བོུ །ཨསྟེངམི་ན ལར ` བདདབས།།ཧ །ུ་ཆགས་ 
གིས་ནི། ན།།ེ་མོ་ཛག་ཏེན་དག་ བབུག་གའ་ཨ་མའཛནཔ དད་ ཧ་པ གས་ད །དགཡོ་བཡེད།།སཾ་ནམས་ཀྱེ་ནོ་མངོག་ཀྲཐ རི 
པ་ཡིན། ཏིམ་ནུབ་པ་ཡེ་ ཝའ ཤུ་ཿཛུག་པར་ཐཆྒུ་ཐང མཆན་ ིཅུ་ཙད་པོ་ལ།ཡངདལ་ནེ་ །ཡངདཔནྷཾསཱང་ ཤརའྱགུ་པ།བ་བ ལསག །༈གཞུ་གདཤིག་ཆོས་ 
གག ྣྣནནྲདདདད་་ གཡད 
དྲད །ཡ་བཛགག་པའྐིི། ༤༠༥༥༥༨༠༨༢༨ ་ད་ཡངབག་ལཱན།། གི་བ ཕ་ལ 
འཛུད་བསྭད།རགསཿ བོ་ནི། ས་ཡང་།ནམཁའ་ལ ཏལཅག།པ་ལསའཕགས་ཏེབུ་པ་ཡིན། ཞྱིང མཁར་ལན 
གནས་ ་ ཛུ ས་ག + #ློ་ 1 ་ ཡིས།ས' 


%།། མི་སེཔང་འཇག་པར་ རཱ པ་ན།ད་ཡི་མོངལ་མཆོང་ཡོན་སླ མའེམ་ཏོག དཀ་ལ་ནི།ཿ །གགས་བའླི་ནུ་ 
༡ ཁི བསོད ་ ལ་ནི ་ཤཔར ག་ ང་པ སི 
༩ས་པ་ཨེད།སཱགས་ཤེས་ པྲས། ༤༤ "འཚ ་ཡང་ རཿ དྭ་བ།གཙུག་ཐུདཱ་བའི་ཤུག 
་ ཁི ་ སས འབ དད ་ 
པ་ད ་ གསུ་ 4 ཏུ 

® སཱ།། 

 ་ མ་བ 0 ་ ་ ྲ ་ ནིར་འོ་མཚོནཔས། 

) ལྷ 


| ་ 0 བའ་ གགས རེ ༡ 


དཔག སོན་བར་ ཤོས ུནསུས་ཆོགས་པ་ཐསས་ཅདཐོག། བས ནིགཤགས་གསོལ་ག། ལཾ རོའ ཆོག་བ 
ག་ས པཿ པཔ ༥ ༥ པློ ཞི ˆ ་ 
` ་ ཕས མས མ་ཁ 7 ི པའི་ད 
བརན་པའི།།ཁོག འེ ་ སག འའ སབ 2 ¦ ངྫོ ལྡན་པའི་ལཱ་ཕག་ཕ༨ 
ཅེ ཐའ རུ སས 7 ལི ་ །མ་གྭ་རཱ་ལོ་གང 
ཟརིི་་་ ཁྱ་ཅི་ཚིག།ལྟ་ཿ སྒ ཀཀ ་ སས ་ | 
རུབ་ཧགཧ།། ཉག་ཏུཔཌ པ།།གུབད་པཔ་གར་ཛིག་ པའྡོ ཚེག་ཟེག པཛྲ་པ་པ། །པཿཔད་པའི་གབུགས 


=+ > - 


= ཡཿ ཤཱུསཾ་ཡོས། ཕཡང་ཡུཝ་ཚིག་མ་ག་ རོ །ཟི་གསལམི་ད་ཏིང་ནི། །ཕེ་གཌ་ལ་ཤིན་ཏཱཧ 
༩ ོཿ་ ་ གཱི ཚེད རར །འི་གཾཔད་ཤཾ། གས །བམུམཚགཔས རཿ ོ་ཤུབ་བརཧཱཞིང་ད།གཅང་ ཧཱ ཟེ གས །སམས་ཅན་པག་ 


- གནས་པ ཙར འ་། ག་ག ག་ལམ སམ་བའིནས་པ་མེད།ི ༤ ༨ འོ་ཿ སཱཱ་གནས་ 2; །ལཱོ་ཐོགས་ 
་ རེས དས་པ ཕོ ་ 7 
ཡཏ གགས་ ཧཿ འཆམས་པང་ མས་མོ་གསུལུ 
ཛུ 


ཨ་ 
ང ་ མས ི་ོ འཾཛི་གསྲུས་པ་ཡིན། 
(དྲོ ཌི 
ྲག  @ ཛཅྙཡ ཨོ ་ཿ 


0 ཐ་འདི། 38 དད ་ ཡངདག་འཐུང་།  ག་ གད ་ 


༡5༣ 


གནས་ནི་པཔ།།གནོ་སྱལ་པོརི་འགས་ལས་ར།ཕཞནརིཤགེས་བསུན།ད་ད་ལ་ཡི་གཙ་བན།ན་ཚོག་ུ་དཔཡིན།།འཞིན་དམུ་ཨི་ཤོགས་གནས་དགུབླདའིརགས 
ལ་ཀ ལོགས་དམཿནམ་དགའདར་ དྲོ འཧྭནཔ ་ཨན།། དད ཅར 
མུརརྭཏཱའཐུང།།ཡུའ་ཐོགས་གངགི་ཚོག་ ` ་ ཧབ་ཡིན།།་འནད་ནཏདན།དེས་དཅུཆན་ཡའ་ཞུ་་བསན།འབུ་ཅན་གི་མངག་བ།།དབ་ད་གོང 
དྲ ྲ་ པ། འི 7 ཨར ལ་པ 
་ སྲཾ 
ཀྲ ་ ཛལ ་ སོན དདག་གདན་ཡང མང་གི ས་ 
སོདཔ་ད།།ུ་བ་སཱཚགསུ་ནུཔདུུས་པ་སཱ་ཚགས་མཛན་ཏདད།ནས 0 རྣ འོ 
བ་ དཔ། ནད མང་བ གཞན་འ ཡངག་འབུང་སུ་ ་ བས །མ་གཡུག་པས་གམནི། །རྱརྐྱཆན་པོ་དད་ཚུན་པི། 


གེ་བའི་ཆེ་ག་བྲང ཡལ་པོཌ་པ པྲ བེ ཤིནཏྤྩོ་ཧས་བའེན་ 

།ཧ། ཏདཁོན་བླནས་གས་ན།།སུངབཆན་པོ་འྱུརཔ་ཡོན། ¬ ཀཀ 
ནན ༼ད་ རླང 
ྫ ་  ་ འཕང རྩར ་ 
ཏཚ་ ་ ོནརུངལ་ཡིན། ་གཞུ་་་ འི གོ ྲྲྲྲྲ་ 8 ཀཆ ཛ་ི 
ཛཿ པས བའ པའྱ་ཧུཔ་ཡས་ རེ །གསཔ་མ་ ནཐབ་བཿཊ པརའྱ་སཿ།།སཱཿ །སུགས་པ་སུརས་ ན། ཤུས་མུནཔུ་ཡང་ཧུས། 

ཅཅ] +ྒ ] ླ#ླླ་ 


མདོཔ་ཐེབབར་ ཟཐི གནས་ལ།། ཨེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པ དམཚ་ མ་ལས། མུམ བ་པར་འདོད་པ་ནི།།མདོཊན་བྱམ་ཏོན ཟླར 
ཡེ་སཱགསྣརམ་ ་ ་ པཔར་ཡུང་རོམ་ པཿ ་ ཡགདལ། གྲུ སྣོགས ཏཾ 0 སའ ལན 
བཱ་དྲུདདང་ཡུན་རིང་ལེབ་ལ་གུར།།གོང་ ཧྲལ འི ་ ,་ རཾ ་ 
' དཾས་འབུཊས་9ྱབ།། དག་ལ ༨ཡིན།།༨༣ ་ འ ` ་ 
་ 'ཤུས་ནཾ་སྒད་པར༩ འས་ཏིས་པ་མངས་འ (འ་པའི་འགོ་བར་ལུང་ ས་ད་དག་སཱགས་སྭོད་པ།ད་ལས་དཔག་དའ་ 

རྩ 
སསནམ ཐན་པ ` ་ ཅས དཱ སས ་ 
ཐེག་གསུམ་ 1 གཾ ་་ ཤཱ 


„།༠། །ར་ཁོས་ཤ།དམ་ཞིག་གག་གལ་པར་དད། ཤིས པའང ོགགུ་པའོགས་ཅིསདི།།ུར་ད བ་བཅས ཱུ 
ཊི ༦ །ཞཤས་ཅུ་གུ 0 °` ་ ཀླ ་ 

གས་མ གས་ཏ་འབར ཡང་ག ± ༤ ི 
ནས་གོལ་ཡིན། ཏུད 


་ 


ི།ཆི་ཏིད་་གུབ་པར་གསུ། 


བ་ིག། ཚམས་བཏན་ ཞི 


ཡད 
་ 


ན་ི་ཐར་གསུངས་ ༥ རཾ 
ལུ་བའ་འྱག་ །ར་ 


¬ཤས་པ་ ས།འཧྟ པ་འ ་གུན་པ ` 
་ ཛོ ་ ་ ཏད 


ནན ང་ས ཡིག ཅེགེ་སྟོན་ལམ་དབང་གིས་ནི ཐམས་ཅད་དུ 
ྭགསྐ་ནམས་འགུལ།། : “ ་ གན་སཱཾརྦྱའེ སུ པར་མ།སནམསཀུན།་འགའ་པརའུ།ུ་ནམས་ 
ཀུན་གྱི །སུགས་གི གཞོད །གང་ཡང་ཆགས་ཅན་གྱིས་ལ ཤཱ ཆོད་པའི་རུུ་འགྲུའ་འགྲུར་ །ཏན་ བ།་ ཡི་འ ན་བ་ ་ཡ་འ་ ཡཾ་འགུཔ།།ལྷ་བསི་ ་དྷཝ་མོན་ ཌྨ་ 


- གནོདསྦྱིན་སན་པོ་པ།། ོང ཆུངཔ་གསྲ་།མ་མ་མཡནཔ་ རཔ འདཔ་དེཁམས ན་གནས་པ་ཡོ། ་ 
མཚུས་ལས་ནེ་མི་ཟདྭཝན།བྱཿཤིནཚལ་བ་དག་པདད།།བངྱ་ཕན་ད་བཞོན་བ།ཞདག་ཀུང།།ཁ་འཇུག་འྱབུ་བོ་ པད བས་འསགས་ནཔ།་ས་ ཅི 
མ་ ལྟ།ླགས་པས། ༄ང་བྱགུས་ཡགེ། །དཔུས་འཇེགས་ ཡུཔ་་ ཊཨིདབནིན་འཛུག ་ །ས་སཱཨ་ཤ་ཐཾའེ་ལས་གག་འགྲུགདོན 


༠ ས་འ ལོལ་ རོ ི་ག་ ལོཡིས།།དུས་འཇིགས་བཆིན་བོ་ལ།འཇས་ བཁྲེ་ཤུངས་ཀྱིས་ཡག་ 
གཅསག ་་ ི་ རེ 


ལ་བ 


ཞོན པཿ ལེ ༩༣“ 
༢ ང་ རར ཆི ལོང 


པ་ལ་ཿ ལ་མཿ ཏུད་ལ སཾ་ 
་ ་ ་ ་ 


7 སའུ 


གུ ཨ་  ་ 
གས་ཐའི་རཱསུ་གནང་གྲསཿ 


ཉི 


ཅ་ལ 


་་ 


ར་་ོ 


ཟ་ལ 


གས་བརུསུཾ ངོ པྱན ཌཱ ླི་ོལ་རོལ་ར 
1 ་ ར་ཨ བྱྱས་ན་པ་ བཱ ¬ ཀེ བཱ 
རྔཚབ་ ་ 


རོ ་ 
གགསམསས་ོ་ཡརས་ ཡན 
ལུག ཤཿ 


ཧུ 
ལོ 


རཔ དེ རཔ་བོའེ ཡག = :†* ཏེ ཱ 
ལོ ༨ པ ་པ་ཡིན། བྲ་འྲུ རེ ཅཱ ༡ ་ ཿ[;་ 
སྦེ ་། ོད ཧི 


བུ ཏེ 
ི་ ནད ནའ ་ ཀླུ 


ནཐ་མཁཾཐུང་ ་པ། 
གསུངཔ་ཡིན།ག 


གཁ་ལའ་གེ། 


%༅) །ཐུགས་རྣམས་ནི།།ཧཨུཊ་སམས་འཕའ་པདཏུ་གསུཿས།།ད་ན་ཚིགནིདགོདཔ་ངང།སུགས་དྲ་ལནཔརཿཇོདཔ་ཡིན།།བ་སྩོཝཱ་ཞིཿཤཿས་ཡིག་ལྔན།། ས་ ་ 
ཡའ ༤ ྒ་ད་ཤཱཡ་ཡིག་ནམ་དུལ་གཏནས་ཞིགནནི་གུ་པརའྱགུང།ལེགས་བར་༢བལནསམས་བང་།ས་ 

¬ གནས་ཏནད་ནི།སོ་མཆུ་ཞེག་ མཁྦཾཱ་ཤ།ན། །སཱཐ་བཞིན་དཱས་གྱཾས་འབུང་། །མི་གསལ་བངཔཔས་ལྡོག་རྒུམ་པ།། །།ལགས་པར་བུ་ལྔན་བྫོང་པ་ཡིན།ཡསྔུ་རཱགས་ཆིག་ ཕྲ་བ 
÷ དུ། ཡབས ཐཾ ་པ་ཉམས་དྲ་བཏམས །་པདན་པྲ་ནམ་གལ་ན།།མུངད་སཱགསནམསམ་འགྲབསེ། །ཡུཿབེས་དྲུཿ་འགོརབ་ཡན། ཡིན།།་ལ་གབ་པ་ཡོང 

¢ ༡, དྲ ་ ོ ངའ་ སོས ར་འགུལ།ཡུན རས ་ 

ྕེ་་ི མདེལས་ནི་ ལི ས་ མུ མ་མ་ ནེ་པའིའཛགི་རྟན་ ཇར སངསྣཔའཅས། ཡར ཨན་སཱགས 

རལ དི ནབ།གཅིགད་གཏི །ས་ྲག་ད།ས་བས་ཚགུས་ཀུཀ། ཅི་འ 7 བ་ས་དཔནཔ་བ། ་ ཐྲ 
ེ་གཅིག་པ་ནས།། ལས་ས སཿ ས་ཚིགས །ཤིགས་བདད་དྲུནརགས་ཆ་དཀ་དེད། ས་། 


` ་་"ཁ༅་འབ་་ལབང་ཡཔསལ་་ 


༨ * 


:བཿདེགདུ་བརྫོད་པ་ཡིན། །།ཡཐད་ཡངནི་ ཧེད གསཔའ་ུ་བ་ཡིན། ཡིན།།ཟུདགསའ ལེགས་སྦུཿ་ཉམས་ཀྱང།།དོ་ནི་ཡ་ཊྭ་གག་ པ་ཡ 
མེད་པ་དང།ཡི་གེ་ཉམས་ཀང་འད་པ་ཡིན། མ་དུམ་པ།དལའངགས་ནི་འགུའ ཟད རླ པགས གེ 
ག་ཆས ཊ་འཾདྱཀྱ།སྔགས་ རྣམས ་ འོག ཅོམ མངཞི།་ འ་ནི ལས་ ལ་ཝི་མོད་ལ །་པག་ལ་ནི་རས་གུའའགུར།། །རཔཔོ་སཱགས་ནི་་ 
ནྒ་ཡོ་ག × ལྡན །ད་ཐཞེན་ཏ་ཡོས་བང་ ང།།ཏལཾ་རཱ་བཟུངབོང་ཝན། དམ་་གནས་ གནས་ཡོའ ལ་ནེམ་པརྙས་པས།།ང་གིཏས་ཝ 
ཀྲ ་ ཉིས་མདབ་དི་གག་གོནཡོད ཡོ་གེཅཾད་ག་ཊཾཞེ གདེ་ུ་ཡི་གཱ་མ་པརཛོད།ཡ་གུ་བཱ 
ཞྲི ཡིག་སྲ་བརམ་ ཡག་གཞེས ཧྲ ད་མ་ཡཾག གེ།དནིཾསཱགས་ཀྱ་མཆོགཊུའ །གངཡཔཡ་གནམཔཞིང ིཾེིྲ ཕེ་ཞོཐ་གསུས།། ] 
ཡུ ཆའ པ་ ་ ང་རང་གི གི་ཕོགས་གསུ་སཱ།།ཡི་ས་བདྐོསཱ་ཏུར་གས། ཇཔ། སི་གངས་གེ་ཨ་མངའ དཔ 
དཔན །ད་པོ་བོན་མཆོག་གསུམ་ ` ལཡིས་པ་འཇུ་ ྲ ་ དནས་ གཞན་པའི ལམས 


༧༢ སསིི་ིིེིིང ་ཝམས་ན་པ།གཔལཡི་གེརམངཞང།མཐན་ི་གཔ་ཕམ།དིད 
གསན 'པཅ།།གཟེ་བ གྲའི་མདཔསཿ 0 །གདུག་པའེསཾན་ག་ལྷགང་ པྱ ས་ 
གང་ཡང འདྭཐུས་། ལོས །སུགས་ནི་ནད་རས་བ་ཤ།ཧཏྩོས་དོན ཅགས འཛདརཛན་ས་པ་གཞི་ གིས་དའུལ། དེ 
ཌ གཱཱས་ན།།གབེ་བཛིད་ལྡན ན་ཞི་་འཕུལཆེ།།རུལ་བས་གསུངས་པའི་སུག ས་གས ནིཅཁ་ཡིན།།ཞེ་རན་རོགས་ཀྱསྲེ་བཙནི། རྒྱས་པའི་ལས ཛར སྒག 


ཏཱ རམས་ཀུན།མངོནསོདཔ་ །ལནི་རབཏུ་སཱཔ།མོ་པར་སཱད། དརདཾིཾི ུག་གན་མངགས་ལབ 
རུ་སྟུན།འྡདམས་ནོ་གནས་ཧི་ིཿ ཅགས །ཕགགསུམ་ཏུདཀས་ཊད། ཛྲ ཅུམ བེམ 
ཡང སྨར རྣམ་གསུས་འཛྱུར་ ཁྲ ལ་ནེ །ཊའ་མ་ཐཱ་ས་ནི། $ གཉུམ་འན ཞི དྲ་རྩས་པཿ དགིབ 
ཾཊཔ་ཡིན།། + ་ོ་་ བྱལ ག་ས །ཅུ་བམཆོ་ཤིས་ 


; འར་མུར་གྱངནི། སག་པ་གན་ལས་ི་ཧ།མདོ་ ཞནི་མ་ ཨུ་པར།།ལས༔ བོར་ལྟསན།དཔནི་རྔོགས་དང་ཆོ 
སྒི རར ལཿདྙགདབ་ཡོན།།ལྱས་། གུ རབ རོ ་ 
ད་བཞིནེ་ཆ་ཅས་ཆ་མེད་པའོ་། ར་སསས །རཾ་གང་ཡོང་ སེ་ངོད་པ་ གཔ 
ག་ཐ ་བར་འབྱུཔ།དནས་མདོ་ན་སུམ་ ་ ་ དད ་ སོ ལཱ 
པ་བ ས་མ་ལ ཤད །བནུར་གསུངས་།དདུ་ག དིག ར་འ གའ 
༽ ` ་  ་ 
ཱུ ལ5ར་ལ་ ལན ཁུད 
ཧཧ་ཤིང་དཨ་ཡ། 4 ་ ཚལ སགསུམཔཡོན། ཀེ མཛིམས་ཆདཔོ ར་ 


ུ ཙར 


༡ ༦༅། །ཉུ་མཁོ་ཡསཆན་པུ་ལ།།ག་པ་སྤྱི་མམང་ཡོན།དདག་ཏིངཤ་ཕ་ན། དྲིན མ་ མ་གས ད་ལ 
རར །།ནབ་ཕུས་པ་ནས་འཛད། དམགས ཀ་ ཏི 
ཁ་ཁ ༢༤ རེ ཅིས་འབུངཉམ་ན།གྲུས་ཞི་གྲས་ ` རར ` ་ 

རད ་ ག་རུ འཇིག ཛ།མནཔལསའི །ུས་ོ།།ཨ་འཛན་ 

འེ ་ ༣ 


-་ 
༼ན་ ར་པ ནནོ།།ུང་པོ་ འལ པོ་དདདུ་ལ།། འདིནཟེའ་པ ་ ཚ་པོ 
ཊམཉམ་ 3ཡང་ 


ད།མངཔོཿ 
པར་ལོ པོལ་འགོ།དང་ རྒྱམཚོ་ཆན་པོར༢ ཅ་ 
ཀྣཾྨཔྣསེྟི 


གྭས་ཁསྱ་མ་བབས་བླདོ།་ལ་མ་གཞད་ ལ་ = ༡ ༡ ¬ སེམས་ 
རའི བ་ ྲ་ ད་པ་ལས་ འུ ཆེས རྨ་ ཁདལས་ཆས།ད་ཧར་མུབཞས༔ ཤརྫོད།།ཡུག 

རྭ ཅག རང་འ ་ས་ རར ཕྱ 
ལེ་ཤ ༽ ་ དངོདབརན།འུསདས་དུཔ་ཅི ནོ འན་བས་བྱསན་བ ི 


རམ་པ ཨཤེས་པའི་སཱུད་ཡུལ་མིན། །ཡེས་རིངིས །བོ་ཿ ཿ་ ཞུས།། དཅེསྡ་ངོགས་བའེསྲསྤྱ་དམ་ལ།།ོཿ ལལ་ 


བཿ འགཏུན།།དག་ལ་ ལཾནརཉས་ཧས་ནས།། །ཙམ་པུས་ཧ ཨབྗིག། སེལ གན ཧུད ཌཤིང།ས་སྦྱ་སཿ་ཏིདཔ དུ གེ ཀས 
གའསཿ །།ཚགརྒྱཆནབསྟན་པ་ཡིན།།མོ །མོག་ཡན་རབ་མཆོག་འདོ། རས་པསྱ་ཆུས་ འིངཔག་ཀུནྱགི་ གསུས ཏ་དབ་་ ཡིན ཊཾ ཀྱི་ཐྲ་མའཾ 


།ཾ། །ནོདད་ཡངཔིས་འྟན།༽ །བིཧདའཇོགཏན་སཱགས་དམས་པང།།ཆོགའི་བའྱསཱདོ ༤ ༥ སུས འེ ག་ཤི 
༢ དདིུགས་བཟབ་བསན།ོགའྱལབྫོ་ལ ལའེ།གད་།སེ་ཡབྲ་བཀར།དགའ ་ 
སོ ཤུ་ལགའ་བབགསས་བསེ།ཿ རེ ར་་་ དཔ རར 


་ གི ་ ཏཔ་ ཆར ་ 
ར་གོ 7 རར་ ར་ར ་ 


(  ་ ག་ན ¬ གགསོཡ་ ཤ་ཡིན། ཀླ ྱར་མ་ང་བས། 


།ཤཱ་ང་ ཟླ × ་ ལས༔ ་ 
གོའ་ི ་ དྲ ཁསསམ་ སཱ 


གཱ ག་བ །ཱ་ཆོགས་གཟའ་ཡི་གྱས་ ཿཧོཞར་ཡོས། ར་ པཔ བུ་ལ ༨: 
རྩད ་ ི་ི ཤོ རཿ 2 ཧ་པ ཛི ་་ 
གནི དཡོ་སས་རྒས ས་ཧྲ།ནུབ་མཆོག།འདའནང་ །འ་འ ར་ ་ ། ཐེ ༼རཁོར་ལོག 


འཐར སཱ ཡིས་གསན།།ལས་པང་ཆོགྱརཆ་གདོས་པས་དོན་མདཤི་ཧཆོ་། གེ 
 ྣ}ྣ་ 
ས་ག གསག ཧེ ` འའ །གུབ་བའྡ་ཚཱས་སོགས་སྣན་དི། མ་པ ཞེ་སྦན་འགུཝ་པ། 
-གླ་ ་འོ་འི་ རངས 
ཀྲ ་་ `  - ་ = ངེ ལབལབ། སནམས 


།མེས་པའིྷད 


: ¢ ཙའི ཁ་ཨས་བད གཞ ྱི་ཡུད་ལམཁས་པད། 
་ྭ : ཀྲའོ ཡོམ ་ོ 


དར 
པའཿཨཐའན་མཐའ་ ཀུན།གང་ཡན 
པི་ཧཌ།འཇིགཏནཔ ༠ 


 ་ 


་ར ས་བོ དྲས ཡང་ཡ ་་སླ་གལ་ལསོན་ཞ་ 


ཏཿནེ སྒརཔའའྲེསུན་ ཉུདབ་ལ། རྒྱལ་བའསྲེས་རྣམསཀྱཏྲ་། ༦༨༦ ས་པ་ཡི།།ཐུཿ་ཊཱའེ་པཀཌ་ར 
1 ་ སཔ རས ` དི ༣ རྫུང སྔེ ཨམ སི ་བྭ་གྱུ་སདུམ་ཡིན། །སུགསྐ་རམས་འཕྲ། 
པམ་ཡིན་ ཡིན་པ་འ།།ག་ཤོམང ལོ་མ ཡེས ཐི ས་སམ། 5 མ་མཐའ ཁྲསུ་ཡོད་པརབསྟས། 
ྲོས་དཔཞེསུང། བུ ད་ཧ རའ ཡག ལསནམ་ ༽ ས་མོ ལྒ 2 ཡྱི ཧ། ་ 


། དེ ཇི སངས་ (རཿ གཟོབ ཝེ གཡོ་མབུས་ནས་ཀྲང 
ྦ ་་ དཱ ཀཀ ་ སྲ ཐུར རི ་ ་ ཕུག པིག སོས 
¦ ལེས ངག འགོ་བས་པ་འཐོའ་ ྲཾ་ ི་ 


རོ །མདོཁས་ལས་དབུ་ཊ་དཀཆོག་ད། ནཤེས་བའི་ལལུས་ལུམ་ལས་ཏི ཙབཤུ་པངོགསོ། །དེ་ནས་ཐཇམ་ལྡན་འས་ཱཀ (བསཿ བྲ ཡར ཏྲི 
ཏེ བི ཅག འང སྲ རཿ འཛ ་ 
་ དིམཔའགིནས་བོ ༤ རཔ  ་ གེས ༥ ཨདསྱ་ཚུབ་ད། ་ 


¬ རམ པ་དག ངའངང་ལགོགས་ཤི། ཐུ ་ ་ཱ དད 
{,¦, 42 ༡ ོང རོ ལོོས་ ནབ དྲ་བ ག་པ ཨང 
ཧཾ།བླས་བཛིན། ཏ་ལ 3" ག་ར ཡགརླ་དྡིུ་ སབས 1 ་ 


་ ཁིསསས ༢ ཚག ཀཿ 


སེམས ཐལས་ལ་གནས། དེགག་ལནི་ཕགྱ་ཆ་བསན།།ྲམགས 
ཧ་ཧ: སག ི་ོ ་ 
° ` རར ་ 
= ནས་པ གམས ་ལ།།ུབ གཙུམས་པ་ད།མཱགསནམས་དྲི 
སྟ 66  ་ ཆིག དཾ ་ 
× བརྟན དཔེ གསྣ་རམས་ སྤིར 
ག་ཁ གའ ཡོ འོ ` 
མངཕར་ལསྐ་པེ པེ ལག ཁའ ཅས ལེ 
ཅ་ཅ ཛཿ དཆག་ཊགཔ་རི་དཿཀ།ཅུལ་བསཆོག་ད་དུས། 


ཤྲ 88 ༤ པ་ ས་པས་ཐོབ་བརའྱ་གཿ།སཱགསས 
དཱ ར་ད མ་མ་ས ¬ ་གསུམ་ལས་ནི་ལག་གསས་ད།།ི་དེད་ ཡོགས ས་ཞག ེའ་བརའགྱུར སགས 


ཏགས ནི།ཐུགས་དུ་ཤག ས་བསམ འགུལ 
གདགས །ཡནརཱུནའ འ་ ལྤནསྤར་སཿ པའ་ལས་རྣམས་ དྲ 
རྦེ ཏྱ ་ ་ བྱང 0 ་ ་ རཾ ་ ་ གཉ 
_ ‡ རཾྲ་གཞག།གབས ་ བོ ཡང།སེླས་གསས་ལས་སསདཔ། འའ ÷ 


ཇ པས་མི ་ གེག ་ སུགས 
་ ་ ས་ལ སྩངབ་ཡིད། །ཤླེས་བ་ཏྟག ཏུ 
0 ་ གཞལ རིལ ག་འ ི པའི་གོ ་ ;ོ ནྣ ་ 


ཞེས་པ་ལ །་འུ་བརོ།། ཙཿ པའོ།འཇུས་པ་ ཡད་ཡ་ 
ཏགསས་གསུ་གཉཔ ༢ གོ བསན 


` འཐུང་ འཛིག གས 
རྨ པདེནས་རགས་ དས ཡར ་ ནདའས་བཡི་ཤིནྱ་དུགནས་ གཞན 9 བོན. 
ས་ུཧུ་ལཞི་གནས་ པ་ཡོས། །ས་ཨཱ  ་ ༽གཔམ་ཞལ་སྔ་ཞུས།ས འཁྲ་འང་ ལཇཾས་ཏན་ཐ པེ །ཧོན་ བོ་བ 
རྔ ཡཡཔལག་འགྲསས་པ་ཡིན།།ཏར་ཱཿའསྨ པས།།ི་ ཅཅ རཿ ལུ །ཅུཿ་པམཆོགགས་ཟདགལ་གསུཊས།ཟ་ལ། 
སྣང།ཚྲས་པ ་པ་ཡོ མིནོགསུ་ཤྭས ཀྱེ།ས་འུཧུ འུཧུ་ལནོརུ་གནས་པའོ། ས་པའ་ལགསུངས་པ།།ཧཱོ ཅཱནནི་ པ་མང་པོ་ ཡོ་རུ། ཞི་ལ་ངོ་བས་འ།ོརབནི། $ 
སུབ་་ "ཡས་། །ཆོགཁྱི་རུལ་ཿ ༢འངོང་ཡས་བའ། །དདནིསེམས་ ཆན ལ།ཤནཔམངཔ་ གི ། ས་པའི མང་སོ་ས་ནི། ན། ་བཔག་གིས་ཧྭོད་ལམ་ཧྭས།། སཱ 
ཏིམོ་བགག།པུ་ཀྱི་མྦརན་ཡངགབུང། འིབ ཞན ༡བའོ་ནནཧས་པ ༥ཡེན།ཅྱི་མ་ ཡི་ ཡེ་ནཾ་སུ་ག་དུ།པི པནཾམྱ་ཝན་ འདར།།ེས་ནོ ནཆོ་ ་ ཱ 


;# =÷ 


༧། ཡུ ང་པོ ོད 


-༽ ཨ་ 8 ལུས་ལ་མ་ 
ཡིས རོ 
ཤཿ 


་ 0 ་ 


ཁིག ན་ལས།།འཛཾསཱར་ 
1 ་ 


ཉངའུ་།ཆོགལྱོ་ཧལ་བྱོར 


ཤང་ 


ིཌྭ་སོངས་ཤིད།དཔའན་ 
་ཡ 
ཨམཨསའ་མུས་ འ་ །ནྷམསས་ ཉད ་ །ཕུས་བ ཤའི མཛད་ནས 


མཡ་་འཅོན་ 


མངད །འའསྟན།། ཐ་ 


སྩུན་པའི་ཧེས་ཀྱི ལོ ང་།་ལགར་ཆུཕན། །།སདྨ་ནསས་ལ་། 


དེབ ༣ ཅི 


པར་སོད། ཟཔ ༩ ཧྱི་སན་ལམ་ལ སལ 
པ་དེས ེ་ 


ཤཿ ཁུན་སུས་ཚོགས་ བྲ 
་ དཔང 


ཞེ ་ ༈ུན་བབ་བཤའ་བ།། ཁྲ "གསེས འཕགས་པ་འཇམ : ་གདུ་ཆུ་སདའ ལུ 
གཞི :»ཇ །འཇས་དབལྱ་ཆམ་ཡྲ་སྣུ་ཞུས་ཤང་ ལྷའ ཆཌ་ པའཚེ་ལའུཿབ། འུམ་ལས་ཞི་ཤྲུ་ཚུ་ ་བཆད་བརྔ ་ 

× ནས་དཔཞིནུག་གེགས་ པའྲཾ་ཤུག་མྱའི་མོ མངྟན་བབྲལ་ཞས་པ་ །བ་པའེ་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་ ༦ 

ཟེ ་ ྲག་ཏུ་བཅོས་ལྡནའདསཔཱཀུ་བུ་ ཁྱས ཨནས་འོརཟར་དུས་གགཞེ་ཕོག་འྱསྣགཔགངས་ མད་པའི་འ།ཁཔ་ཤོངས་པྱ་བུངསེ།། གང་ག 

= ° ༢ སྦྱརས་ཟད་ལ་ཡ་ ཡདུག་པད་ རིའ་ :ཨཱཾཀ་ཐུའུ་པའི་མངོད་སྩུ ར་ཞུགས་ ༩པརུཧྱིུ 

ཏོཿས་པྱྱ་བས་བཅོས་། ཏཱ ཨབས 0 ་ གཏེགནས་བཅ་ཛོདས་ རི 

གྱས ༥ སུསྤྱ་བས་བད་། ཁ་གཞོན གུར་ཡལ་བཀའ་རཱ།ལ་ པ།འཇུས་པཔལ་ཡགྱ་འི་ལེའོུགའེ་མཛོང་སས་ 

ཤོག་བུ ཅིག།དེནས ¦ ་ ཐཐས་ཅྱེས་ཞབས་ལ་སྲར་ཕག་བཚོལ་ནས་འཇོས་ལྡནའདས་ཤྭ་ཐུབ་ 


ཆད ུྱ་ར་ ༈་གསོལ་ཏོ། ཧོ།དེ་བཞིན་གྲཤགས་པ་ཐམས་༦དྱའི་མཛོདྒི་ཕགྱཾ་རམཆོག་ཏུ་ཤིན་ ༤ ས་འ གྲི ༥ཡེནབདགུསལབཐ་བརམ། ཨཧན།།བཅོས་ ཝའ 
གས་ཏ་གདུག་ས།ེ་ལོ་མབལ་ལ་ཕནཔའ། 2 །ཡན་པསེོ་ཕཊབ། ལ་དགེ 
[༡ ས་ནལཕས སག ` ་ པ་ལ་གས་པལགསོནས། ཚརད 


ཌཱུ + ~~ ་མསངཔའ་ཐམས། ་ཅདཌཿཏུ་གའ་ པཧིད་པ།འཐུགས་བཉན་ོས་ད། བས་ས ས་ཐུམས་ཅད་ལ་གྐག་པརཅོམ་ པརཔ 
„„ ཚོ ལགས་པའིསགས་ནམས་ལ་ཡེད། བཅོན་ཐཱོཾ དྲ ་ ༨ཤེདཔ།།ཇིགས་པ་འ་ ཤགས་ཧནབ་སཏ། །འའོརབར་གནས་པཔ། །ལ་ད་ 
སེམ ཧོ ༢ ` དབ དསབ་ཤདྱ་གིས་འཇམ་ དཔལ པ་གཞོནཏཱ 


འེ % ཡོ་ །གཉོས་ 1 
ཇོ ལྷ 7 རེབ་ ་ ན#ླྣོ་ ་ 


དྭག་ཁ་ལགས་མཛེས་ཡིན།།དགུ་པ་གདུགས་ཞས་བ པ་སྟ།།ཤུབ་མདུང་དུའརྔོད་པ་ དེ་བཞིནའཐུ་གཅིག་སངསྨ་ཆས་ཀིས།ཁ་སཱཿ །མད་དགའཧུ།།འུ་གཉིས་བནིཙུ 
ཅེས་གསུབས།།བྱཅུ་གསུམ་པ་ནིད་ཕྱུས་ཡིན།འཅུ ་ ; | ་ ལོ་བ 
བའུ འིག་བཛད།ཞི་ །བྲ་མཤཌི་གཱ།།ཏིཊ་ འུ རམ ས་ ¦; 
རེིཾིཾིཾིྲ ྲ ་ ཁྲ འའ ཛིབ 
དུ རི :་ གའཐ་ལ་ཡེུས་ུ་ བཟོ །སུམཞུ་གཅག་བམཆལ་ ཆང 'གོས།སུ་མཐཱུ་ལི་ 
་ ` སན་ངག ` ¡ སྲི 
ཆསྐ་ཏྱི་ཝུང་ས་ བར་འ །བཞེཧཧུ་ཤཱནི་གཅིག ༣༩ ས་ཤག་ ཡ་་བྱསཊས།ག་ བད ངཔོརགེསུམ ཅཅ 
རླ དི ཤེས འབ་ཕ་ཐོཊ་ཤན་པར་འདོ། དིི་་ིག་གསོགས་ ཐ་མ ་རྒསཀྱིས། །གུ་པྷ་དབབས་ཞས་ཧཿ་གསུངས།། ་ བཟངའོ་ ཐི 


„ [༅༅། །ུཿཔྱ་ཱསད་གབསས།གྱཔ་བའྗི་ཡངཡོན། ཞང་པོ ཏ་པ གམས་པཡག་བས་། ཡིར 
ྔཏུཞི་ཕ །ཤཊ།།ཏཱཉརྦྱ ་ ཨོ།༼དཱཱཾ་ཝལ་འཛ་བིས་ཡིན། །ལ་བཅུ་ ཡན །བདུ་བུག་ནིངག་ སྟག ཁྱལ 
༧” ཌྷུ ་ ཧཇཅུ་གཤྫུང་པ་ཡད། མད དད་ ས་ལ རྡོར ཤད།ཆོས་ཏྱི 
སར གསུས །ུག་ ཛཱ ཧྭཏ།མ་ ་ །ལཁཾ་མཆགསིན་པ་ཡིན།ནསཔདག་གུ་ 
ཙ ཐནིཊིཤག་པའི་ཉྭགཔཿསསྦ་རྱས་གསུ་ས།དགཧུ ཀཀ ིྫ ཛེ ་ 


རཆ ༢ ` ་ ་ ཁང ཀཀ ་ 1 ་ ་ 


་ ་ ་ ཡ་སྟསསུ་འཤྲཿ་ག ཨུ ག་ས རྔ 


:- 


[ཕཧྐརྒྱནཱ།གྲ་འཛའ་བ རིས མཆོད་ཡོནྱོར་།བག་བཅོམ་ཕ་རབྱརཏདུ། །མང་མ་བྱ་པཏཱ་གཅིག་བརཤེས་།ཐལ་སྦྱཔའྱཔཏཱ་གཏི པར་འདོ།གསུམ་ ་ 
ངི བ་བོ ་ 
ལཾད།། གྲ་པདོག་བཅུའི་གངས་བགནི། ཕགྱ་རཱགཉིས་ནེདག་བམཆོག།ཁ་ རར གསས 
སཱོར་འང་ཤུས་པུ། ` ་ ཁཞདབྱས་ཚོགས་ཕག་རྒུ་ནི།བསས་ཅད་པ་ཡི་ དྲ 
གསུ་ས་བ་ནི། ཆརེཾེི །གཙུག་ཏོལའ ཐགཁང་ན། །གརྱུཐ་མའ་ཁོངལོས་བུ་།་ - འའ 
་ཡིན།ཞསུམ་པྲ་འའྲ་ཕུག་རྱན། །འཇམ་བའྲི་བུཿསྲཱ་སཱངབ་ཡིན། རཿ སེ་ར ས་པརཧུ།། །ལཱ་པདཱ་འདུན་ཞེས་ཐང ‡༔: 
ུགཔའི་ྱུངབོ་ཞིབེད་པ། རྩ་སལལག་པའིཕཧྲོ་་ིད།པ་ཧར་གུབསམས་འབའད།ས་ཞུ་ཤ་འཞོགས་པཡིན།།ྱོཔཛྡི་བཔའ་། ཤོ་པ སཀ།འཇི་ 
ཉིནི་བནི་བམས་ཅད་ཙ།ཡུགྱ་མསོགས་ནམས་མཆདསནི་ དུ ཐུཆན་གཙོ་བན་ ` །གཙའི་འཛིགཏེནགསུྱབིས་རོ།འྱད་པ་ཡའརབྱ་ས་ཁ།ཕག་ ༤ 


[ཚུ ས་།བགུ་སས་ཆི་གས་བསགླ པ་ལི །ོགས་སངསྱ་རམ་ཀིས་ཚད་དུཀ། 
ཀྲས ོ་ 
- ཕན ི་ོ ཤྲ ལོ་ལོ མོ་དག་དནས་དགནས་འཟག་པ།ཕྱག་རྒྱ 
± སས ཚ་ཚ 
‡ ་ རྨ རབ ངི ་ར་ རམ `: ་ 
།ལག་གཉིས་མཐ་བོདཉོང་པ་ ཁཱ 
(འས ཅི མཁས ་ + ་ ` 


ླ་ཡདསགཔད། གས་བ ཡ་བ བཀདདས།།འཞིག་ ་ངགབང་ཤ།ངོ་གའཡང་ང་། ཡེ ་ 
མྱདིཕུག་རུཆན་པོས།རྫག་ མམ ༦ ་ སུཿནགའ་འྱར།།མུརམཏིདཔ་བཱཊ་འ 
འཛུར། ། ཡཱ།ཆགསེའོང་ཡའི་ཁྲས་ཀྱེས་ནི།དདོ། པརཧཀྐད་ མགིན ལག་པ་ཡབེཤྭསང། ༩ྩ་མོ་ དགག 
པས་མ གཅརམགས། ག་ལ་མི མས་པ གཀྲིེཾྲི གནི 
་ཡན།།ིནི་ུ་སེམས་དཔའ་ཡ།ཅ་བའྱི་གགས་ -ནི་བངོདཅིང་ཧྭ།།གཧུག་བུདལ་ ྔ་པང་བསྟནཔཡིན།།འསྐ་ས་ གང་ཡིནད་དག་ཏིདེ། ལེི་ དུསུ 
ཧ་པ་ཡིན།།རནཆགསྦན་ལགྱ་ར།ུརད་ལདས་བའོ།ཆ་ལའ་སགས་ རིིེེ་ི་ ་ 
/' ཕ་འཀན་ལ།། །།ཁར་ཡུགཏོ་སོང མ་ཡིས་།དོདཁན་ སགས ཤཱཨནཾ།ས ཡའྨ་དུང་གཞིསནེ 
་ད འདུག་ཀྱང ༈ྣྣྣྣྣླྣྨྣ༽ནའྨྣ་་ 


༼ རའ སིཀ ག་ས +: ་ :ཡ།།འགོ་བའྲི་ཤྭད་པང་མཁན་པ་ཡིན། ག་འབུ་ཤས་གས་ཨ་བའི ས་སོ 
འྱཛ་དབུམ་པ། ་ སཨུ་རྒྱ༔ ཅྩས་ ༣མསལ་གསུ་:ས་ པ་ཡིན གིམ ཐྲ ་ མ་བས །རྩ་བའྭ་སཱགས་ 
/ རྱ འོའ་ ལགས མས་ལ །ལག་གིཉས་དབེཤེན་རས་ ་ོཔ་་ེ་ས་པ 


¢ གུངམོ་ཏིད པཾ ལམཚནཞས་ །ཟྒུལ་མཿ དཔཀྱཡཞས་གགས་ག།། ཱའསག་ནི་བནོག་པརདད། ། 
གར་པ ར་ ཅིད ཀྲ ་ . ཡིན།།ལབ་བདའ་ནོསྣས་ 
ཌཱ སྩཿཔ།། ་ བའྱི་ཡས་ མ་ལུསྐ་རམ' ༡༧༠༨ ཟི ཅའ ` དྲ 

ར་ རན ༤ཅཟ༢ + ་ 
ཨཿ ཀྱམཇུམེ 11 སོེོེཾཾ་་ ེ།། །མི་འཟད་ཤིནྟོ། 


 ་ ` ་ སོག ཨཔ 
ཐསཡབེགསྡ་ནམས། བོས འགའཉིས ཡིན་ནམ ག་བཞེས ལྐ ལཱ དི བང གནལག་གཉིས 
སུ གགཞས་། འིད། ་ འུམ དྲུན།འཕྲུད། སིད གེངས་ གིག་གེས།།ིགཏིད་པ་། 
གསུ་ཨང་ ཡིན ཀ་བྭལ་ཕོ་ ཀྲག ་ ཧག འལ ཊའཇི་ལས་།སཿ །ས་ཇ་རྐྱསརྫས 
ཁང བའི་ཁུ གི་བ །གཡམ་འཇིབ ཞྭསགས་ནམས་པ།༥ 

དཾད་འལ་ ཤྲ ཇོག་ པའགྱུང །ཤཟ་སརངམཿ ལོ་ཤཱཐ་ 


ཀྱིས་སཱཿས་པ་ ་ ལྷ ་ ཡིས། ༦ 
རྒྱལཟས་ཡཊ་འཤདཔ་ ད་ལ གི་ནི་སཱགོས ་ གཡག ཡེག་མཉམ་པ གཞག ་  ་ 


ཡཿ ས།ིས་བྲནམས་ལ །གཔག་གདུག་པའེལཱས་ལཱན་བ།།མ་རུས་ཛ ད་འྔས་ཕར་ཐད།།དའུ ༢ 
རག ན་ 
ཀཀ ཀོ ནི་ལེགས། འ་འ ཡག ནོས = ° ནྣ ་ : 
་ ཚིམ་པ ནི ་ ཧད།གངདུས་ག་ གསས ད་པ ང་བ་ཡིན 
ལི འུ སནད་ག།ཝརོལ་འམག་ཚོགས་འཛིགས་པ་ ཐུར གཡིབས འབདབ་ལི།མ་ཡུས 
' རཿ དུ སཾ ་ 
་ ད་ རར ་ 


ལས་ ÷` 
:ོ་་འ་ 0606 ་ དྲག 


བལས།།་དྷ་འྱ་བ་བ།ཆུ་འང་ཡཔནིབཅོངསས།མཐེབོགི་ རྩི 
སྣསྣསྣསྣ།ྣ།ྣགླ}༡†^ྔ༼༧ེˆ|ྔ|ེཛྨ4ཚ⁄ཚྨ|ཡ1218ཞ༥ཅཤ རྔ 
ཐབ ཅུ་དུ 


རཾ ༈ལེགས་མཛས་ ལི ་ ་ £ 
སི ཞིང་།ཕཿ ཅིགྱྱ་ཛ་ ངུས ཀཀ ་ འོ་ག །ཨ༢མོ་གེས་ བ་ར > 
ལག་བ ་གུག་པས།དཔཞིན་ མར ༣ ཡོ ུས་ ་ །ཁ་སྣཔ བཅིས ་ 
མ་ཌཱནཅེང་།ལུ༔ ལ་ཡང ཐུ ནག པཔ ཌེ་ མང མོ ས་ས གད་ ་ 
ཙི ་འ > ལམ་ཁ ཡཕ 
:- འགུག །བ་ ་་ཅ ཁག་བཉས་རའནནཉམཞ།།ན 


མོཁིབརས་པ་། འཆིང།ཆཅེ་ཤེག 


47:༠༠ འ །པ་གཡས་པ་ན།གཡོ པཁི་སངར་ཡོངས་འ །གུངཨ་ ལོ ག། དང་པ །ེགས་ནེ་ བརམ་ལ་འ 
༦ ་ །་ཞག་ལག་ ་ རེ རེ ༩ ' རའ གྲོ 


མུས བསུ ཐེ གས་ལ ཏི 

-༽ ˆ ྱ་གྱེསགཅམ་ག པ སེང ཀྲ ཅས མུ་།ཱ ཟ་ མ་བས ་ 

རྤ ཐའི ` སྐད ་ ་ རའ རོ་བ ་ 
སེེྲེྲེཉཉིྲཛྲཚཚ འི་འ 


་ ་ ང་ རཿ ས་ངས་ བཾ ཅོ 


= ་ ཁིས རེས་བྱཧ།ད ཡོརྦཔ།གུས་ཡཊ་དགུག་ཧ་ཞི 


ལྤྨན་འཇུམ་པའེ་ 


ལ་ལས་བ ལག་འ ཀོ རོག ནདགྱུས་ས > ཐུ 


༨༠༦༦ རི སའལ། 

ཧེ ་ གལ དས གས་སངས 

རྐྱས་བ་སྐང་གཏིས | ་ ནུས་གཞན་ཡངའ་ཤངདུ་ག།ཡུཿ ཀྱི་ཚོགརྣམས།། ལཐ་པ་་ཞིཔ གཔ་ད སྐམ་སླག་ དའ ཀཿ 
སས་པ་ལ།།ལྤག ་ འི །དབོར་ཤུག་ 


©~ ད་དྲ་ལུན་པ་ ཝུན་པ་ཡེ།དེ་ པིའི དྲབ མད་པོ་ཡོས། 
འའ ཆེག།ི་ཡེ་ ར་འ ་ ་ གི ཞམ ་ 
- , ་ ་ སྲ 1 མོས་ནས་དེནས་ 


་ ངོང་པའ་འ ས་པ།།ཤོས་ ཡཱ ཡེ པབ ལ་ཐ ཐ་ ཨ་ཡ ཨ།་ 
ཀཱ ཌི ཡད 0 ་ ཀྲ ་ དྲ 
= བི ་ ` ཚི  ྲ་ ་ 
། ཚུ ་ གག ` པུ ནཿ ༥ཧསནས་ནེ༽ མ་ནེསཱར་བརཧ 

རུ གུཿསོན། སོ ལྔ ༧ ལུ ཀྲ མཐ ་ 
ད་ ི་ོ 


 ་ སསཿ ༩ཛུག་ཚས་པ་ག། གཡངག ལའ ལེ པའི་ག 
ཤ་མོ ་ སྐག ལེ འ་ - ་ རྣམ་པ་སྟནོ། 


འས་པ་སྙེ།ལ གཏེས" 
ལ་ ཅོཔ་པལ་བའེ་ལང ི་འུ་བའི་ག ཀམ་ལུས་ ཆོ པ་གས 
ལ་པ = ླ་ར་ རྒྱས་ནི་པྱ ་ སཿ ནྡི་གུག་ 
ཧུས ཙལ དད་ག གྲས པ་བ་ཡན།ཆོག ༤ ས་ ་ (རྣ ་ 
པིས པོ སམ ི་ོ ་ ` ཅི ོར་ 
རྣམས་མ་ལུསྲ་ཧུནཔར་ རྲིག ་གཉིས་ཤས།ཏ ཡག་འྩཿད།་པཞིན་ སཿམྭ་པཤཱས། ཅི 
རར ོི ༤༣༦) རབ ་ ༣ ཡ་སནི། 


/%།༄༅།( །ཕའི་ཨྡཛན་མོ་ ལས་བརའཧང་། མའུ །མཐེ་བོའི་ཚོགས ིཆ་ང་སན།།།འགས་མདྱི་ཤ ཞེས་བ རཾ 
དད 


ྒ  ་ ་ རྩིར ིྲིྲི ག་པཾ། གསཔ ཞི 
མ་བ རསང དགསཔ།མྲ་ོའིའ་ཡ ༦ ་ 
རཱ རཔ" ནུ དས སེ།།ཝེརོ ལ་ལོག་དེན་དགྱ།།་ ་ 


གུས་པ རེ ་།་ སེ་དགུནཊཿ ག་མ ནན ་ 
རར ས་པ ་ 
གི ་ ་ འར 7 7 ་  ་ 

ལ་ག ྲ ་ ་ 


བཞོ ས་ཡང་དག་ལཱན་པ་ཡེས་ མྩཿནསནི།།ུཔོ་གིན་ ལགལོག་ད 
རར 
་ ཟིབ ངེ 


འུ ་།ན ལབ་ན། ག་མོ ་ སར ` ` 


གྱ འདྲི་ལནབཔང་།དབའོདེ་ས་ ་ ཟས : ངཱ སྡ རཿ འགྱུ ་ 
: གྱྭ་ཧདཞིན་ གས་ཨ ། 

ིུ་ མས་ནི ༧༡༩ ་ ་ ཿ ཐིར ཅ་ ་ ངུ ༡ ་ ཞས གས 
འདི་ནི་བ་ཏ་ཧ། ཞེས 'བསུན།ཕག་མྱ་མཚུས་ བཤློག་ཧ དཔའོ ག་པོས ་་བཞིནཧས་ནསན།སརསྦ་ནསས་ནའི རང་བ རྨ །མངུ་མ་གཞ 


༧།༄། “༤ བུ 


ཏབསུན། ་གསུས་པའི་སཱག 
གཡིལ ཡོ་ག 


་ ཀོ་ར 


།དནོནས། མ་བྱས་ན 
་ མཚ ུ་་ ཕ་པ 


ས་ ་ 
བ་བོ 


སིམ་ི།འགངི་ྱུ 


'བད་སེལ།། 


ཀ་ 


སུ ) 


་  ་ ¦ 


ཀུན་གྱིས་བ །ཨེ་ཡི་ རས་པ གཔ པ ེས་ཨྤྱ་ཧས་དེ རཊས་གསུས་ཡིན།སཱགས་ 
ངང ཧག གས - ་ ±` 
བླ་ཡོསྔ་འགས་།།ཁ ན ་ ཨོད།མ་ཤེདམ།།ནའ་ནི་བས `  ་ 
ལ་ཕ ཅན་འདོཊནས།།འཇུས་ ད་ང ན་བྭ་ག། ཨས དེབ མྱར དུ ཕྲུ 
རྒྱའདིནརབ་མཆག་ལཱ།།ཡིདཝ་རབ་ཛོགས་ :ཿ རར ཅི ཅུ ནི མས་ས །ཅཆ་ཏིདྱཉོ་རས་དཔས་ 
ཤུཿ་བའེནཱ འླེཟ་བད། `` ལེ་དཡུལས།བཅུད།།ུ བིག ˆ །སཱགས་མ།འུན་ཛཾལརའདད་ ཐཿ ༩༦ ` ་ 
དབནིན་བླས་ཤསནས།།སྔ་དུབོ་གཉིས་ནིབྱེ་ས་ ཛའུ མོ་གཏེས།ཅུ་ཤོད་སད་གྟོར་བཟས་ + ྷ་ །གས་འབང་པོར་གྲས་ཨོ་པ་ཡོས།ད་འེ་ 
༡༠༤༤ ༡༤ བླས་དགྟས་ག། ར་སི ་ །མཛུམོོང་ཨེ་ཡང་པཊ་དག་ས་ 


།མོ་ཐམས་ཧྭ་སཤུས་ལ།།ུངཐདཡས་ པརྡའྱབུང་བནི། །རནིསསྭ་རུས་ཇཿ རཱཉིན་གཏཱན།། །ཆོས། ཀཿ ཚནི་སྦུས་པའ ་བའོ\ཾ ད་ནས ས་ལག་གཅིག་ ཐལ་མོ་ནོ། གཡས་བ བ་གཡོནཔའེ་སཱ་ 
ཕརྐཔ་ཡཿ ས།ཕྱཀ། ཉི (པོརའྭསན། །ཤགྭ་རཱ 


ˆ ཧྱ 

ནིད པར་ཡངྲསཔ།གཡས་བའི་མེངཔ་ས་ཐོན།། གཱའཾ༔ཱ 

རེ ཐའ. ཀར ི་ སི ཕག་ག པགགི ལབ དིས་འཛིག་ཅེན་ 
ལགས་ལག་ ་པ་ གཡོན་པ་དཏུཏུཧུས་ པའི།།ཏ ལའོ  ་ གཞུང་སྔ་ ཧཱཧྱས་ལ།།མཿ འོངགཉིས་ནི་བབུགཞུག།གུདམོ་གཞས་ནྲིསངབརཔ། 
5 སྭ བོས ལྔ །ཆིགྭ་ཅི་བོུ་་བཞ ག་པ།འཇག གསཤྱོས་ཞས་བས། གང་། 

་ུ རྤ ཿ་ (པ་ སྐད དུཿ་གཉིས་ནི་ ཡང་དག །ལཱན།། རཿ མསསུད་ ་ ས་བ ཤག།ཡཐྲཤུ ཞུད་གིསཧ ་ཡ་རཾ ཅའ 
༠ ཧཿ དྲ ་ྲ ་ ཧོ སུར ༥འ་ རྣ ཡུ ཕ།ཨ་ ཆོད་པ་ཡིནེ སེ དྲ ་ 

འའ གླ་བ།དབཞེན། ི་ོ་མནཆན་གཞག། ཛུས ཁུདད།རྱཀ་དམ་བཤོལ་ཡཧ,། 1 


། 


རཿ 


ྡྒེ པའད་ཡོན། རི་པ མ་ཡུས་མཆོནཆའྱིམ།།ཚུགས་ དད་ཡང་ སྲ ་བའི་གྱོན།། གཟའ་དང ཤུམམ་མོ་དང་།དཱིན་ བྱི་གེཙོ་བ བྒོ་ནམས།ཅེས་ེས། 
 ་ ཡི ལྷ ་ 1 ར་ཁ བྲུ  ་ 
ཁག་ཞོསཔཤི ཞིན་ནས་བཀོད་ ་ ཟཔ ་ ཨ:ར༦ 
ཟི ལས དད ད་ བདབས ་གསུཨ་པ།སགསཾ༔ བཅ 
ར་རས 


ཀྲག རི 
བཛུའད།པླ༔ མསཀཾ་ལགྲ་ཧའད། བརྒམ་ཞས་བྲ་ ཡང ནས་ནེ། རྫབ་མོ་བ ོ་ི་ ཞྒིཡང །གུངམའྦ་ར་མོ ས་ན། 
ཡང་འ ྲུ ཅྱིག འི འེཔགཉིས་ཀ ཁྲ 4 གི་མ གསའ ལི 
རར རཡ་ ` ་ 


༢: ཆོག - ན།མུཿ་ཉིད་དྲུའགུང་པརའགུཔ་། 
གིཏེས་ནོཡབགསཔ། །སླིམལག་མ་ཐེ་རོཕག་ཀངདགུག།མེ་ཐ 


འཛགཉག་སཱགས་ནམས་མ་ལུམ་པརྡ།ཝེ་སིད་པར་འྲགའ་པརའགུཔ།།གེ་གཉིས་ཡ་དག་སྱས་ནེས།ཞུཿམོ་གིཏས 


རར ༨ 


༄༅། །ཉྲ་ ས་ལ།།མངུབ་གཉིས་ར་ [མ་མའི བ།ཞུཔསོ་ ཀྱི་རྩ་མོ་ །ཁརས་་འང་བར་ཡང་ 
ཏའ ཅུ པ། ཏྲུ ནའ ྲ@་ ༣ དཀ ་ 
༧༥ །ྱལ་པོརཿ་སྩ་ནས། གླག རི་འ ་ ར་ གདུག ངྦྱཿཾཡངདག་ལྡན།(མཐོང་དམ་བྱིཨད་ | 


རར འའ ཀྱི་ཤྱིཨྲས་ལས་རྣམ་པད་བུང་ དྲ ཇི ཁྱ་རྒྱཝ་བོས་ཞ ་ རྒྱར་ན་འཔད་ཧཱ། +; 
ལའང འའ ྡི་ ྲན་ བུ སྭནབ་ལ།། བས ཟར ་ འི 
ད་ ཁ་ཁ རོ ± རག ` ཏྟོད་ཡིས་ཧངཧུ། རྱུཧ།ལ 
པཱ ཏཿ་ཀཱའུཿ 
་ ་ ཆིག བྱྱལ་ ་ 1 


་ 


ˆ 


ལུ མོ་གཉིཊ པ་པའིཿ སྲ 

' རར, ལ བཞན་ཡ་ པར།། 'འ རྫ ¥ 
རྫ. ༢ ཆོར ག་ =; ཿ ཛམས 
མད སརཔར་ལམངྐ་མང སས །! ་ སྭ།། ་ ་ཱ 
སྩ ི་ོ འཇ ཞར་སེང་ཁངནེསད།མོན་སར ོ འཛུ།།ཐཞེད་ལས་གཞིས་ཡངག་བསུས། འའ 
ི་་ ས་ ནས ལག་གཉིས རཝ ་ རད།ཟྗཊ་ཡོ བོཀཀནིའདིན་པ་ེན། །ཁགཔ་མཆག་ལཉེནནས་ནེ།།ེ སེསྤྱ་རུས་གོ་འཕཔཔོའ་པང 
ཛེ བཏི་ཀོལ་བས་ ¦ སུད ལག ྲའ་བཉིམ་ནིསཏགས་འཛུ །ལནཀནར་འབ་ཡཔས་འ འཐུཔ། །འདིན་ག ཀྱྱརས་མཆོག་སྭེ། འཛིག་ཏེནམགྲོི 


༨ 


% ། ]ཾ ལེགས་མཆོང མཆོངཔ་གོ། ཨ་མས་ཀུན་གི་གནས རྣསཨུ།ཨུ་ ཿབའླི་ཟཱ་འས་ཡངདག་ ་གསུ་ས།།གདང་ལཱས་པའི་ས་གུས་དང་།།ས་ ་ཁོས་དལྟར་བཞུགས་པ དུ།ུ་ཏ་འམ་བ 
ཧིས་ལ བཞུགས། ད་གནསམལ་ལ་བཞུགས་པ། གྲ་མགམས་ན་ལཞས་ག་པ།།ཇིག་ཉན་འཛས་པས་དའིང་ས།ཁས།འག་བཞམ་དབཞིན་བ སན ཞིན་གུས་ནི།།ས་སོ་ནབས་ནི་ཡང་ག་སཱན། 
- 7 །བྱ་སདདུནིནས་པང །གཡས་པའྲི་སྣ་བུམ་གཟུག་གིས་ནི།གཡོནཔའ ཡོནཔའི་ར་མོརགུག་བུ ལ་ླད་འཕདདང་།འ་བཏིས་ སིི རྨ་ 
ཏྷ་ ལག་པ་ ་པ་ཡེདཔ་ཡཾན། །མོར་སེཀུནི་ནིམཏམ་སྣང སོཿམའར་ཨོགཊཱཧཱང་ཅང། །ནཡསུ་བདགལོནཔ་ལྡན་པ་ ༦» ས་ནུ།།ཐེརྫ་རཾངགོས 
ཐཾ སཔ ཿཱ ༥ ཀྱི་འདདུནི།མཛུ་ བནི་བཏན་བདྲཧུ། རིན 
རེ་བ ས་ག ་ དད ་ ཀྱིས།ཛིག་ ་ 
ཐལ་མོ་སྤྱར་ཤསྔ་པ། །གབ་ཧཞའཚལ་འབ། སེ།།བླ་ས་ཕག་༧ཚའརྒྱ་ཌིད་ཞས།།འཇིག :་ །ྭས་ནས།།ལག་གཞིས་ཟུཿདུ་ཡངདག་འཐུང། 

;  ་ ཛའྷེ་ོགསུྙན་རརབགསུར་ཟདམ ¡ལ་ཚ ཿ ཀ་ 


གཿ རིར འཚ གཞོན་པ་དང་།གཞན་ཡང་གདོནན་ཛིགས་ཉད་པ།ཐདལས་ཀུན་རཏན།།སུ་པའི་ཐགས 
ྲ་ ` ངར ་ ལཿ ཅད གུ ་ 


དད ་ རྨ ་ པས །བལོཨ་ཡེང སིམལག་སྲབ ཛས [བརམས 
སེས ་ 7 ཅུ་ནིགསུམ་པོ་དགུད་བཞི་ ་ 

ལུ ཅེ ས་ག ་ རེ ཟླ བར་ཡང ཤ་ཝན། ཀྱ་ཿབསྩྙན་པ་ཡ བཟས གཀན་ 
ལན སྲི ཨཔ ཡྱོ མོ་གི །ས་ཁ་ཐལ་སྤདཱཧུ་ྦ་ཡིན མྤཕེ་བོང་གཉས་ནི་ འགམ་བཞག་བ 
རའ ་ཡིས།མཛུ་མོ་གཉིཊ ་ 'བན། ` ང་མེ 7 


ཱ ལས 7 པ་ | ལ་ནི རག གཡས་བཡོ་འཇེགས ཧུཾནབའོ་ལག། །གཡོན་པའ་དབཞིནྦརུ་ཐ། ཡིན།།འའིག 


3 ཀི ་ དེ ། ¡| ག་གསལ 

` བགནི་གུངས་གཏ།  ་ ་ ་ ྣྣ།  ་ 

རྔ ལག “ˆ 6 ཛུའ་མོ་ཿ བླསམས་ཏབ ང་ང ནིབག་རྒྱརའརྗོད། ་ ་ 
པའིམཆོག་ོབས།རག རར ༥ གྱ ཁད ཅང ཐོཊསྭ་ཡཱུནེབའིག་ 

རཿ :- ཆན སག 

༢ ་ གླ °: ÷+ ི་ ཧུབཡིན།གྱ་ཛའ 

།ཤ་ཐལ་གོ་ཞས་པ་ལས་ རི གཞུག 'བ་ྲཐག་ཉས་ནས།། །མཐཾ་འོང་གཞེསྱ་ཀཝགཤའེ 
་ , / 7 དྲ ་ 


གྲ ཟི རྤ པེ 


།བྱོ་གཌ་གས་སཱང། ལྷ་གུང་ ཁུ དད ་ ་་- 
སེ་་ 7 ད་རི 
རེ ཁག་ཁག རྡང་ཨལ་དྲ་བཞོན་པ་དྲ། ྣེཾྲྲུྲ་ 
ལྭ །སྣནམས་ ཤྱཉོནྡཾ་ཐཱསཱཿ།།ཌིག ཨས སབ་པ་ ཤྭ ཏོས་པབ་ 
ཅུཔག།ཡོས་ཛ ས་པ དམག ཀལངབ་ཤངཅཌ།།ཀྱཔཏྱ་པད་བག།།ད་གཉིས་དཔའིདྱརནམ་ད རི ལད 
ཅརུམ་གག་ཆོ། བརག།།ེ་བོངཏ་ན་སནམོ་ནི། སམ་པའ་ངགསཆརྱསཿ།ཞུངདགད་བཀུག་ཞམ་ནི། བ་དག །བད་ཞིདཌདཔ་འཁོ་ 
༽ེཾེིིེཾླ་་ དྲད ་ “པརཿ པར་དགོད་པར་ པར་ད པབ།།འདིནི་སུན 


༧ 


༄༅། །ཏོད་ཤག་རརནི། ལ་བ་གང ག་་ ་ ད་ཉི རྩ ྲིྲིྲེིེ 


པེ་ལས་ རྱུ་འདིུང་། ་ ཤ་བ བགྱུརརི དལ་འཇོད།ད་ཏདལས་ནི་མཛུའམ་ཡ། ཡོ 
ཁུ་ཡུ ཕུ བླ ༣ དགུ “ལ་ང ` ་་ 
ལློ =; བཀདནས་ཿ རི་ག སག 


དྲ ཆིའི 


བམ 


ཤེས།།ད་པོའསསྦ་རས་བགྲ་གླི་གུཌས།ལག་པགའི འཕི །ལ་བྱཧང་། ས་བླསསནམ་ན།།མེ་ཏོག་ཁ་གའ་ནང།གི་ 
ར་ས པནསཨམ་ ཀཉས།།ང་འ་ ག་ལ ༢༨༤: © ` །ཁས་ཀུན་བེཏཔའི་ 
ཁུ་གཱིྱདྱད།མཊུ་མ འོ་ཡ ˆ ཛག མ་གས ན་པར །་བམང་ལས་ 
མིདའམ་པ་ཕཞེ། འགྱ་ར་ཌདིདག པོས ་མོག་ལདདག་འླབུད།ཅ་ྲདབསན རིིཾཾ རྦ 
 ཡིན།ས་པས་ ལཿ གས 


དེགསུ་ས།། དི ཤ་ཡིས།དོན་ནམས་ ཅུ་མཛགམི་ཨི་མཾ་ཆཱག། 
ཤུཊ་བསཆོག་གིས་དེ་གྲས་ཨནས། ག་འ ད་ག ངི བཞེ་གསུཿས། བཾ མ་ས 
བསྟན་པ: དོ གདིད །དུས་མ་ཐའེ་བཔའོདྱུང་ཞི་ ི།ུ་ལ་བ་མས་པ།ཿའི་ པྲསུ་ཡོནདུ །བཡིས་འདོ་དགདའ་ཤུད།སུགས་ རྣམས་ 
དགན་རྒྱཆ༨བཅས་།ཕྱན་ངྱནཊ དད དཔ་ཡིན།མདལ་ཡོག་ལྷགངསྙེ། །།ཧཱོཿཛྱཆེནགསལ་ཧུ། 


° 


༧) ཅཅ། ཐུགས་ནསས་རུམའི་ཆིག་དནི།།ལེནབྔརདཔ་ཡབགའྱབུང། བོ ཁ་ལ ་ 
༧ - 6 ཡང་ག་ཁུང། །ཁག་པའེ་སཱེ་གནས སེནས་ཨྱོ། །དུག་བའིཁགས་ཅུ་ལྫུ་རུང་འའངགསུངས།།ཞད་ནུ་།བདྱིཿ 
. 7 བཟའི གཞོནནུནས་ཤནས་པ་ཡིམ།འཇིག རྟན་མ་དོན་པོ་ འོདབེད་པ།།རོའ །རྫྔགས་ཨཡསྱ་ཧཱས། ལ་མགོས་ཤྲག་ འཇུག།་དྷགས་ 


།མཐུ་ད་གོནཐའ་མཐའ་ད ཟས་པར 


གཏནཆིགས་རཛྲ་ཏུཐཱང།ད་སདགསུངས་ནས་ 


ཤུ་བ །མརས་དགས་ཐོས་ག་ 
༢༥༥ ་ = ནད ་ 


± གྲ དུགསུང་ ས་སངས༔ 


སྭ་སོང། ་པར་གྱུརབུ་རཱ། | * ཤུ་ུང་ཧཱེ བ་པ་ རར རླ པ་ 
བ་ཡིས རུ་ལད།།རྡས་པ་སྣ་ཆ ལ་ས 


འ་ པཿ 0 ་ ་ ་ 


4 


'འ།།་ཇིཏྟཡྱུ 


ཞུས་གདུ་ །ཁྲནའཛམ་དཔལ་རབ་ཏུ ཞོན།།ནི་འཛགཉེན་ 
རམ་པ ན་གསལ ཉན 


།བཟའ་ད་འཆས །ཡང་ཤུ་བྱུརྤ༢ 
་ 


གོདམཆགཉུ་སྐེ་བརའ། ཏཱ ཨཿ ས་ནུས་འཇུས་དབལནི།།སས་ིམ་ནེགས་ བེམས་པཿའཛལུ། 
གག ]ྣ]ྣ་་ 
རད རྲི 
གར་སུ་མས་པས་ཏ ས་པ བ་ས ྲྣ་་ རཀ ་ 
བཀའ་སུལ་པ།འཇུམ་ དཔའེ་མཆོག་ཏུའབ་ཏུག་ཡ་ངབའི་ # ༡ངང་ལཱན། ཝཱན་པའག་བྱའེཨཆན། རད ༨༨ ཌཔ།ཡུནསུས་ 
ཚོགས། ་བཝདྱ་ཐན་བདཧད་པ།འདམ་ུ་དཔད་འཅས་པ།།ཅུབ །སུགས་བོང་ཅཇསུ་འྲགོ་ག 7 ་ ད་འྲས་དལ་ ་ ཨལ 
ད་མཐའྦ་ཞུང་བོཏི་ ༢ ཆོ་དྲ་ཚིབསབར་པ་། ལ་དནསསེས་སརར་འཧུག ག་པ་ཡོནཏ།ཡ་ ༩༨ཅརྔོངས་ཕལ་ རྒྱཞེས་ཐར་ལས་ཐཧུད་པ འཆུཿརོ། །ལགང་གའི 
ྣ་་ འངས་ལམའོ་ ད@་ འཛས་བལ་འདནིཏཡབ་གི 


༧་༄༅། , །བཀརྒ་ཞེས་ བསེ ་གཉིས་པའོ། ༤ རོལ་ན ལ་གུངམོསེརམོ་གཉིསྨ་ནམ་པཿབཀོལ་ བ་ར་མོ་སྨྲང་ཏ ས་ པ་གཉིས་པ་ཞིང་མཐརབཤག 

་་ ྲྣྗྗླླླློློོ་ ` 
ཤཔ ་ ཏཿ པྫ ཅྱསླརཊས། པེའི་སུར་སོ་ཕན་ནུད།ུ་དཱ་ཧུས་ལ་མཛུང་མོ་གཉིས་གལཏ།མཐ་ད 

།གནས་དལག་པའ་ཁོ་ཡུ་ ས་ཆོག ྩན་ བཱ ྲེ་འོ 

ྲུ (ི་་བསམབེ། ལ་བ་འཛ 


པར་ཤས་པཿ ་ 
༩ རྔ་ ་ ༤ རྨ ` ་ 
གཞལ་ལ། སའི་ཤཌིཊ ཛུམ མོ ཡངས བཀུག་ལམཝེའོངཤཏས་ྱི་ཚསོ་ 
ཡུལ (5 གྱོ ་ བ་འ བཀོལ་བ་མཐེ་བཾཔ ཧཱ ཅཿ་ཧྲུཧཏྲ་ནམ་རུ་རྲ 


ཡཾ རིས ་ མཿ 
པའི རངསས་ཡོ་ ྲྦྫྫྫ-་ 


། ལྷེ་རྣས་པ་ཏེ་ ད་ལུངསོངསོ་འུ ཨས་མུཐརྱ་བྱིས་བ བཞིནད་ལགྲ་ཌ ཁྱ་གི་ཕགྭ་གས་  ་ མཐཾ་བ 
གམས ཡོ བ་སེམས པར་ཧདཾ།ཧཱི རྣརྣྩིིྣ།ེྫ་ོ ཐག "ལ་དུ ས་ལི 
གི་མི་ཡན། མོ ` སཾ ་ གཡ 
དད ་ [ཀདུཾ་པརཊགྱུར།.. །འཇམ་དབུ ཧས་ནཔ་ནཤ། སཅད།བོན་ སབ 
བགངས་ལས་ལས་བ་ག་ ཤཱི འ༤ཇེས།ུན་ ག་བ ལ་གནས་པས་བཅེཿསོ།གདད གླ ཤཏསང་ཧྭཱ ་གདངས་ཅ་༽ 
དགུ་དཅུ་ཝྭ་ལ་འམ།།ཞྲི་འ །གཡུའི་གངས་ ས་པ་འཇིག སབ པའོ་ཡངག། ག་བུ་བས་ལགྲ་ཿཅི།འཇིག་ འཛིགཉན་ཧ་ཕ་གངགཞདི། །།ན་ཁུར་ཤཱཀྱ་ར་ནམས་འདུས་། 
འིད ག་གང་ཡྲ་འདུབ་ཡི། །པཱགྱ་ཧྱས་དོན་ཀུན་སྦུཿ ་པའོ།།ིལ་ ཡིསུ་གབ།པན ག་པ་གཞིས་ ས་ཐཟིང་འཧ།།ནད་བསྟན་བ་ལ་འཇོན་བས། །རཾསཱག་བླགས་པ་པག་ལའུཉ 
འདུག་པ་ལས། འགེང་འ་ག་གིསྤ་ཀྱོང་།ཟུས་ 0 ±; ' །མུརདུ་གླ༣པར་ཐོཊཔརའགྱུ།དསུནཕྱགངྱ་ཀུན་བྱིས་ནོ།ཡས་ནནས་ཀུན་ནེ་ཧྲཝ་ཡིན 


།འཐགས་བ་ ་འཇཱསྤ་གྱི་ར་བའེ་ཚོག ` ་ོཐག་པ་ཝེན་ཐོངཤིནཏུ་ཧས་པའི་མདོལས ་ སླ 'པ་ལས་སུས་ཉུ་པ ་ 
༣༥ ོནུྱ་གུར་་ལ་གཀའ་སཱ བའྤི་ཚོག་ཤཉ 
རཆ 


༧ གིགས་ ལམ 
༦༨ ུགསུགསཆ། དུས ཇི ་ང་ སུ 2 1 ་ ༥ ་ 
རྭ ཆ་ངང རོ ཟྭ 


ཏཱ ཀུ རྗ པའ ཨཾཏ གོའ ལཿ ་ ་ ཧེ 
-  ་ 


རོ ལལ ་ ཆའ གོ་གི 

པས ་ རར ˆ ཅུ ་ རར པཔ 
ˆ ་ སར ༣6 བབ མ་ ་བ ཛཾ སྩའི ིརྐ་བཟྲོརལ 
༔ བ་ད ཛག འཆགས་ནད། ་ ལས་ལ ་ ཛམ 
རར ག་ལས སཱརཞིང་འོག་ཏུ་ རི ཾ་དཛུངཀོར་ལཱ་ུཉ་བནི དོ བྲི ་ ཁྱཿགྱ་ཧར།མཛུ 
ཀཀ ་ སྲ ་ ལ་མོའ 
; པཔགཇྱུགད ་ ྲ་ ངོ དསས 


= 


སེདཔའིལས་ཐད 


%,༄༠།་ སུ་ཡག་པརྡ་པྤཔ་ལཾ། ྩི་ཡོདེལ་མཛོཔད་འོཔ། ༢ པ།ཁས་ཐམས་ཧདྱ་ཱད་པ།ཉགས་ཛད་རསྟ་ཛཱམ་བྱ་ཧུད་པ གསྲ་༨ 
་. ཏག ར་གང ཏ་ོ ཆོང ལ་ཡ ཧྭ 
-༼༽ ལག་ག ༢ 'པོས་ གྱུར་ཞི་ཨབ་ £ ` མོག 
ཀཀ ` ངེ ར་གོ ཙི 


ེ ༼ ཿརང་ པོ གབ དོ 


ངི 7 ་ རྒྱྩུ #་ འཛིས ་ ་ 


༥ 


པ་འྲས་ལབས་ཏེ དགས ཤླུགས་བར།ད། ༥ པུ 
རྲི རར རཀ 


ྲ་ ཨ་ གན དབར བཔའུརུང།དལས 0 ( བྲི 
དད ོ་ གུ་མ ཡིར ང་བ་ས 
` བ་པར་འ མ་ཡ མེ་ད $ ཁྲོ༽ 
་ལའ་ཡྲ་ཤུའི།དལ་ ༨ ཐདོས་མཛོམས འཚ ། 
རག 


ཕེག ་འཆིངས་ 0 ་ི ཨ་ ས་ལ གཙག ཧྷག་ཧཱངྷརྨཱཛ བྲུ དཾ །གརྟུངཱུ།ངྙྱཔ་མེཛ “ནི \ཨ་པ། 


%°ཧཱ། །ཏི་ཏཾ་ཏ་པ་ལ་ བའ་ཀ་མ་ཡ།ཕྷག་རྨྱདད་སཱགས་ གཤགསུལ་བཞི་ ཞིམཆོད་ཡོནླཆས། ས་མོིུ་ཨའི་ིགས་གཞས་འཞི་བཤོཐག་ ཧྭ།གུངམ་ཡ ཡངདག་པརྩ་སྦང་ 
ཁཝ་ ང་དམ །མནན་ཧིཾད་འུ ཊཊདཿ།འཛི་སཱགས ག་བཾཏ་ཨ་ད་ཏིཧྟའ ྲདྲྲ་ ཊ་ཡ་གིཀི་ ཡྲི 
° ཏྱུཀདུན། ་པར་འཇིགས་པ་ཤུད་པ་བཅོམ་ལཱུན་ཞས་ལིག་པིའྱ་ཧུ གྲིམ ུགསསགེགས་དའ། ་དཔེག་འདནི ཤོག་ག བསྐུར་བ བུ་བུ 
4 བཅང་བ་ ཆ མངོ རའ བྱ་བ །དང་འའོ།དནས་ 

་། སྦ ཧསྨ་༢གཤགསུལ་བི་བླ རྤེ ་ / ་ ཤུརབསམོ།། ན་ལས་འ ༢ རྒུང སག 

རཿ ངོང་ལོ་ལོམ་ ཅང་ 
ཟཱས་གྲ ་ ་ རབ འོ ་ 

ལྷ | ཤགས་གཅུམཔ་ལསམིའངཉི 


7 ཁྱི 2: 


ག་ས ད་་ སཿ ས་ལ 

་པ་རྲི་ནསོ།།ཡགྤཾ་ཧཿིསེདི་སཔ ། གས་ ་ 

་ ༣ ་ ་ རོ ཀ་ག ཀོ ེ་ གུལ ངུ འོ 

- ཤབ ་་ སྲི ཀྲོ ་ ད་བཞི 
1 ་ ༤༤ ་ 


འཾདཔའོ། རི དྱ ། 
པ་ རྲེ ངུ 

ངེ ` འུ ངོ ༥ ཧྲ སུ ང་པོ བཞུག་ ི་་མ༔ ཡིན་ལ 

་ ལེའ ཟོ ༈། 

། ཀྱིཐར་མའེ་ཆིགས་ལ་ཐེ 0 


%།[༅། ལྷ་མ ད་ལ 'འཛོག་པརོ། །ཛསུགསཿ པ་གས 'བ'། ¡ །ཨ་པཱཏིཧཏྟོཌཱ་ཡ།ཨོ ཨོཾ་ཤ སྭཏཱམ ཡཱ ཇིས་ལ ལ་འཁོརཊཆིང་ུབུ༔ ་ནས་འཟླུ༔་ 


ནའ ཁདལོམ་བུཧ (ཡངདསཱཾ་ཚོག་ལ་གནས་པཔའགྱུར རེར ཟི ༣ ༤ །ཕེརརཛུང།གན ` ་ ཉན ་པའེམཐུ་ནབས་ ཀིས་འགི 

- ⁄† རྟན་དང་ ལས་ ུ་ སུགས། ཧུ ངི རླ ཧའ ཿགྱི་རྐྱཝ་ཐོ 
༡ ཅར ་ རོ ངོ ཨོམ་ ༥ ི་ ་ རློ ད ༩ 
4 བསཿ མདོང ལ་ 


¦ ་ ལས་བ 
ངོ ་ ་ ་ 
ཧཿ དད ་ ཞག དཔ 


འཇེ པས འཆངའར་ནས་པམ་ ཤྲ པི 
རེ པའྡཤུགྱ་རྩམ་ ་ ཅོང འེ 
རམ ་ རེབ ་ 


ིདོང་བསྐག་་ ¬ རླ 


རེད་དང ཀཀརྱ་ཡམ་པ་༔ ཚོག ) 


ཆཅྱུ་ བ་བ ཧཾ ཧཆ གེས་བགུ་དཔ།དུསོ་པའེཿ རཾ ་ག་ནྲིསད།འགསུང་ ཡགརྒྱ་ 
ལུཡིས་གསས་ སྒ ་ འི ་ 5 ་ 
ེེ ས་ལ ཨ་བུང། ་ རྒྱ་ཚཇིཔས་ལསཾགས་མཁས་ན། ་ན།ཁོག་ལ 

འེམ ཚའ ་ ི་ོ འི རར 

ར་ཆ - ་ མྱར ཛཾ ཧི །ཡུས་པ་གཅགེ་བསྟན་པི་པྲདྨ་འཇིནཔའི་ . 
་ ལ གལགཡས གསན ༤ ས༢བཏུ་ཕུའི་ = ཟར ར་མ་འ 1 ་ 
རྒྱལ དད་ལས་གཅིག་ཐཀུག་པ ག་པ་འདི་ ད་ནི ཆུ གཅུ ༤ ་གཉེས་གཡུ ཛབ རུགས་བའདིན་ཧྔཿ་དུའསེམས་ པ་རཔའགཱ རཱཿབོའ་ཱསཀྱི 
དླད ླླ་་ ནཱཧདདཛཱ་འདུ་ཛཔ སིགས མི 


།༄༠། །སམོ་གཉསྱཀུ་ གཞིས སྐན་མོ་ག ས་མན སད་པའི ྱེ་ཕེ་ལྕུས་ྔ པའཾ་ ཛའ ལ་ཆེན་པོའ ཆྱར།།ལག་པ །ཉེསྭས 
ཀླད ་ ར་ འསུན་ཡི་ག དཿ ཧྲ རའ ཡུ གན  ད་ ཀྱཾ་ར་མོ དྲྲི ་བཾ། ་ 
2 ཱ་ དབྱས ཧའ སས ་ ས་ས་ས འཕགས་བཉནཐྲས་ཏྲི་ཕག་བུརོ། (འུནུ་བཆབ་འདི་ག་ 


རུ 
པའོ ` འའ ་ ་ ༽བ་སང་ནས་ཉུདཾཔཿ་མོ་དཀུམ་བརཤས་པ་འདིནྲབད་ཆུབསས 
ཤའ ཅབ བམ དུ ི་ོ ལལ རུ ཨམ་བདྲ ཚ་ཁྲགསཔའི་ལ། ཡོན ཞི 
$ པ་ད ཅས་སོན་པ་ ས་པ་ ཁོ ལ་ཕ (སྲས ༥ སྨ ཁྱ 
་ ་ དབ་བ ` ་ ཅོ བ་ ཧད 
,ཀསྱན་ལུགས ་ ིས་གཞུག་ + ་ ཁྱ ིམབ་གེ་གསས མར་བ 


རོ མའ ཧི་ྲ་ག་ཡངབསྟན་ཏོ།། 
=» ཡམ 


སནན་ཅུཿ་སྤག ནུ ཟགྲམཁྦ་གཱ།ལག་བཐལ་མོ་ུ་ ་ཀྲ་ལས་ 'བཟ༨བྭ་ཊ 
དུ ད་ས ྲྱི་ རན ˆ ལ་གོ བསབ་པ 
གསམ ས་ཆས་གས་ལའཇོམབཞིམ་བཅནས་ པ་འི་ལག་ ་པ ཐལ་མོ ༡ ༦ ་ ཅེརནཞག་ ལ་མ་ཐེ་འོངའེཾ 
སས ་ གསརུཐ་ལ རྩྫྫྦྫྲྦླྦྫྲླྦློིོ་ བྱབ 
ལཞ་་ཡོདགགས་བཅག་ལོ་གི་ ད་པ་མ ྱི་ ་  : གས་གཉིས ོཆོགེས་པ་ཁོ་ 


མཁའ་འ པའུ ཕནོ་བྱས། དན ཤཿ ་ ཛག ལགབ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྣྱཿ འམོ་གཉིས་ད་ 
2༡༨ 2 ཁྱིས མ་པོ 7 ་ གིས་སོ 
ཡཿ འོ །ཕགརྒྱཆེདཔོ་དཔྱདཿཛེང་ཡ་ཡས་ཐྲད་ཀྱ་ཞིང་ཊ་ཆིག བེ དཉོ།ཡཿནསཿ་བསཱནཔའི་ཆོ་གང་ལྟ་འཕ་ནིདདུ 


.༧༡༠༠.། །བམཤ།འི་ཁསཝྩ།གས་དུཔ ནི སའ 
ར་བ ར་བི 
དད སྦི ± དྲེ་ན འ ་ ནམས་ྱི་ ཨཿ པུང 
( ཤྭ རྩི ཿ ནུ དས་པ ཿ ག་ག པོ རའ ཊམེ་འཞི་ 
7 སྨ་བཔ།ལྟ་ པབ ག་པས རི བརོ། ལས་ར བཅི ལེགས་བདབྱས་ཏ རྦ ་གུ་ ལེ ཁ་ རྒྱ 
་ བུ ་པ་ལས་ཁུ་ ༣ ་པ ས་སྒ ི་ པབ ཐམས ་པ་ཞདྲ་ཀླ༡ ཤ།ཧཿང་ད་དུ། 
པཔ ་ ་ གཡོ་བ གོ ་ 


བསིནམེནམསཀ་ནོགསུས་སྦཔཔ་ ་བ ཐོ 'ལ་སོགས་བད།ཤ་ མ་ཐ སིག་པ་འི་སམས བ་ལས ཤོའི 
༦ ནས་པ སྒྲ ག དལ ` ཐྲ ན་མ > ° ི་ ` 
མིར ་ གས་ལ་ག ་  ་ ོང དི 
ཆུ་ར ཏེ།ས་པྦ་རས་ཐེད། ་ ྲ།༽ རི ཤད ས།ཡག་ རྱ ཁས་ལཊཿ ང་ཡི 
སས ིིིི]ྣཆཨན༣ྣཆཅནཅནདཅ༅ཅ༅&7&་ 
པུས ན་བྱ ི་གམགགསཞེར་མ།གཔྱ་གྱ་པདཔ་ཚིགལགསམ་ ཞཡུསཔཛོ་མི་ཉུ་༢པཝད་འའྱུང་ ལགནས༣ནན་ 
+ ི་  ་ + 

གི བའྱ་ཁལ་བོ མ་ཨ ་གཅིག་ ་ ཨན།ྱར། 


%ཿ༠། པ་གཡས་གཡོ ÷` ས་ལན ལྲི ལ་བཀྱཿ ཏ་གཅིགུ་སཿལ། རག ཕྱམས ་ལམཛུ་ཐོག 
གས་ཏ ཞ་པ ་ ཁུས ་ འའ ཡཀ ཤུ 
་ འཁརལས ` གཅག་ལྐདམམཔཔ་ལ ༥ལཔ་ ཞེལ གེ ངའ 

ཧེ བུན ཅཅ ་ོ་ གྱང ཡཿ དགཞང ་ ་ སས ་ 


 ་ ༨ཡཔར :ར་ རྒ ་ 


འ་འ  ་ མས་ལ་ནི ནིདྐམོདཔ་ ཡུབས་པའིལག་ པ་ད ལ་ད བཱ་མ་ཡིན་དབངས་བླརམས་ལ་ནོ་ལགཔ 

༣ འག ཀྲཀྣླླླླགོོོ་ོ་ 

་ ོཔ། གར ཁ་ད ཉོལ ་པ་ལ་སོགས་པསེན ིདབ་གས་ ལ་ཡང་དགཔརགནས་པ་ཐདད། ཁྭགོ་བདདཀྲ 

པ་པ ཁམས་ཐཡས་ཅདན་གནས་པ་ །སེན་ཐམས་ང་ ཀྱི་དོད་།མ་མོ་ད།ཤ། འཕསིིག་པ་ ྱི་སསས་ ཅན་ཐཔཔ་།ཐ ཐམས་རདྱབཱ་པྱ་ར་པཔསགས་ངང 

གསུན པ་ཡིན།ྱརས་ གྱི ཐྲམ་ས་ཏདྱི་ ཀྱི་ཟཾཛུརཆྱུཿགྱི་གཞན་དུནཾམ་ཡིན།།ད་ང །སྤུབ་བདྲོས། ཆག ྱ་བོ་དལ་དའ ཊག་ཤིགས་པའེ 
༄ུགྱརནཔ་ད། ད།ཨ། གླ་ཧའའོ་ཡན་ལགྱུཐཱ་པབལསྱ་བུང་བ། །འཕུགས་ ་ །མཐུརན་ཐོའ་པ༨༽ །པམམདཔརགགས་ད་།འཇ །འཇས་པཔལ་ཏོཀྱི་ཨྭུཾཏལའི་ཕཀྱཾ 

པྲ ་ འདི་གི ཌཾཤགྱཾ་བཱཿཤརཾཿངོན་པའབལས་ གནས་ བྲ ༡ ཉིམ་ལ་མངོནདུལ་།ས་ཏཾ། །གནས་ནས་ ་བས་ལས་ལ་གསུ་ཞིངགཙངཐའེ་གོནས ་ལ་གཞམགས་སྨྲ། 


པུ སག ་ཏིད་འན་མདུ། ཐུགས བར་ཧཁ་ན་ལས་ཛདྱི་རབཡིན།།ཇི་ཉུ་གེས་པརྡི། བདྲ་ 
ར་ 


༦༠: -་ ¡ ˆ གོ་འ དཡཞག་པརཤའོ། དིག གང་ཡཔདུ་བའི་སྔགས་བྱར་རུ་ འམྱད་འཟུས་བཧམ་ནནད་ཛ་ལྷ 
ཤྲ རག་པར་གོལབརངུར། ཀཀ ་ བལ དྲུ་གལབསེརཿངརྦཱཛུར།།སངསྨ་རུས་ ཐམས 


༢ ཀྱེས་ཐིན་གྱེས་བཀླུཟས་པཔ་ །།ཇས་པ་རཧྭ་ནུབ་འ ། (ཤུདཀིཔའི་བ་དུའཛམ་དཔལ་གདོན།སྲུ་ནུ་པ ཞོནརུཿུ་པཔ་འཾིའ་ སར འ་འ 
འའ བཞིན ི་ོ ས་ཡོས ཅས པམྤི་རམས་ནད་བསུས་ཏ། ཐཿཉིས་གཏེག་ལ་ཁོགསུཿ ' 


ཐ་༢ 
གསབ་ སུ ཤི > ཏེ ཧཱཾ ལ་་ ཅསས་ པརལསཱན ཀྱ་གཏདི་ 
ལས་པ འི་ཡི གའ ༢༩6 དུ་ཡ་ ་ ག་བ སཞོང་ ཟ་ ཡེའི་ཉཤེས་འདི 'ལལཞེས ྲ་ག་ རྐྱོས 


ཛཱ་ཝ་ཡ་ཛྲཱལ་ཡ།འུ 13 ཡ་སྭྨ་ནྷུཏ ལོ ༩ 
ཀཀ ་ ིད་ཞིགསཔ སིི ། ་ 


་ར བ་ད ཧཱཧྩཾ།༩ ་པ་མ་ཏོག་ཁ་ཤ་འའ༧ ཌནཱཔརུ་ཧཉ' > 
ི་་ ཅར  ང་ ` 7 ཅར ཁ་ འི གུ 
གདོན་ཐཾ་ བད།ཡ་གན་པ་ཉདཊ༔ ཐོ སོ་སྤོརམས་འཏང་ པརམཁྱི་མོ་ཕད་ནུན་ དངོང 
བསྔགས་ལ་བཀལ་བརུཧ་ན།འབའ དུད རང ༽ ་ བའཔཝ་པོ་ ཤུས རྫར ཚཛཝཅ 
ནི་གཞུག་ཏོ ཏྱ་ཧི་ཤཱགྱ་ཧར།འདིང་སུག། འི བྷ སུ ལའ £ ལན་པས། ལགབ་ག པཉཆོསཿ གས་ལ་འཛིན ་པར་ཧཱས་པ་ ཤུ་བ 
སུགསནི།ཨོ་ྷཱཾ་ཌན་ཱ་ཡཊ། ་ བི :- ི་ཐགསོ།།འདེཞ་༽ བྱམས ༩ ་ 
རྱའོ(འདངེསགས་ནི་ཨ་ར་ སྔ ྟར་སྙཱ ་ ཐུག བེ ་ བ་ད ཐིག་བཅན་ནགས་ ` ་ རྱཾས༢བ། ༤ 
རད ་ 3 2 པང་འགུར།ག སུ སླས རིཿ་ ་ པྲུག ཀ་ཛཱལ་ཨྭདཾབརྒདར་ ཡ།མ་ཧྭཱརུ 
ད་ ལ་ལག་ ཌ་ མུཿ་དུའསྟན་ སྣ ངི 


འབཞིནག་ཤེགས་པའྙི་སྟི་པོར། 


བུ་བུ ཤྲས་པ་འིར་སས་གུ་་ 
ཾགུཔས་བབདག་བོ་ོད་གཅས་པདགརཕ་ལ། 


° 


མཛ མ་བཀུག་པ་ལིཆས་ཀི་ར་ཁོརལོའཱཤགྱརཌོ།འདཊྱསགས་ནི།སྔོྷྷདཾ་ཏནདཧ།ཾཀཏྟཾཛདཾ། རས་ཀོ་རཁོར་ལོའསགསོ།།རངཔ་གཡོན་བགཏག་ལྷ།ང་བགཡས་པས་ 
རས #ླ#ླྣནྒོར༣ོར་ི་©་ །ཀྩྤྩྩ་ འུག 
འསཿ ནཨྟོཕྱཿ་ཡཱཙྷཱ་ལ་མ་ཏགཾཱ།གཞུནྱངས་མྲི་བུལ་པྱིསགས།།ུསྱ་ཀི་ོརབོ་ད ཞེནྱ་གིས་མི་ཝཱཿཔའྱཐགས་འཇི་གུ་ཀིདདང ཡངངག་པརྡ་ལན་པས་སུགས་བདང་ 
འུ་སུ གི པ་བདི་ཙཱ་པབས་ཐདྲས་པབྱྱཐང་།ཡག་ པ་གཡོནབནའི་དངན་པ།རབརུན་ལ་ལག་པཀྲས 
བཆོན་ལ་རུ་ྷབསེ་ །ྲསུགས་ནི།ཨོ་བིང་ཡ་མྟཿ ཀཾཀྱངཱང་ ཏཱྷི་ཕུ།རང་ཡི་ནི་ཕཊ །མེ་ག་ལ་ཕཊ།་ཤོན་ 
གཤགས་བའི་མཛུ་ཤི་ཕགྱ་ཧའོ།དི་ཞིདྲ་ཀི་ཕགྲ་པད་ཡངངག་བུར་ལཱན་ ་ལས་ཤུདཔང་འགྱེུ་།འབགས་ཐསས་འདེ་ད་ །སཅུས་པ་ཝདཔ།ངག་ཟདཔད ལྷ་དངབཅས་པ་ཡ། དུང 

ས་གང ༢ ༥ ཡུ་ མྲ བུ 


ཛིངིིིིིིཾིི ཞིན ས་ 
མོ་གཉིསར་མི་སཱཧལད་ཏདརཟགལྭཕུདུསཉནཏ་དྲོ་ལ་བརཐཞག་པའིེནོས་པས་རྱས་འཅོམ་ལྡན་ལམ་དོའོས་མཿིི་ཡོངོདངུདབི་མཌ་གསུས་།།འདི་སགསནནསན། 


%!༄༠། _ །སྤདཏ་་གཏཏོ༔ཨྟཏཧྷྱཿསྭ ཾ་འཱཧཱཿཾཾབནྦཱུཏྡཏྡ་པཡ་བྷུང་ཡ།ཞི །ནཾཱནིརྙུར། །ཨཱཧུཌིསཱཿད་གནག་ཤགས་པའི་མཛོདུཿ གསོད > 
ག་བ མལ ཅུལ སབ་མི བློན ཨུམ་ིཤུགས་པང ` ་ 
༢ ྷྲནྣངིེཉྣེྣེྣྲྣྲ རཾ དཾ 
:¡ བྲ སོ། སེ ཐལ་མོ་སཱཿབུ་ འུ་ཤས་ ཧུཾ ས་བ ཡིལ་ ` ་ ཅས ང་ 
འྲ ་པའྱཾ་སཾ རལ གས ཅྭ ཏཾ 
༡ དྡེ ་ ང་འ ་ :་ ཡས འིང ཏུད ི་ ' ` སྱོས་བ་ བལ་ 
བརིད། ཡངནགཡུཿྱས་ལོགསར་ཤིག་གཏམ་ལ་ = 


ྲྣིཾཾླཾློཾོཾོོོ་ 


། ཁུག་པག གཉིསྱ་ཀུ་སོརསོ་ རཿ  ་ ཀུར་བཞག་པ ི་ོ འའ རུལ ༢དཔསགས་ནི། ིནན་མོ་ མོ་ཏྷགབ་ 
ཤི་ཨོཾ་ཐ། ལན་འེཅོས་ཝན་ས་མ་ཤས་རྡ་ཚུལ་པོ་ །བའེསུགས།འྟིཾཧཱིཤགྱཾ་བདང་ཡངག་ཝཱནན་ལས་ ཐམས་ཅདྲ་དདོཔརའགུར་།གསེ་འདིདའསུནས་ཧི་ 
× །གས་མུས་ འི་དཔེ་ད སེམས་འཕོག་བརྒའགུ་།ཡ་པས་གཡུཌ་ བསད པགཉིས་དང་།ནང་འགི་ལསྲོ་ 

་གལེ་པས་བརྡ་ཤཾ ཤྭདཔར་འགྱུ།མ དོན་ཅོས་ཝཱན་ལྟམ་ལི་ ཏི་ཇིལྟ་ཛཾ བཱུ 
1 །མདོངན་ལཱནསཐའ་ལམོ་བ་ད། འི་ལས སཐའ་ཡས་སོརའྱུང། དཔའཞེགཤེགསཔཔས་ཀི་ཡག རྒྱ་ང་སྙག་ ིམཐའ་ཡས་པརྡའརུཔཏ ཇལ 
བི ་བརྣསཀྱིས་ ལངར་འ་པའི་ལྕངུ་གསུམས་པདདིན་དུ་སགས་པ ༢ ཟ་ལཡ་བྱ་སུ་འཇང་ །ཡཔན་གཞན་ ཉུགས དད ཨྱཆེཚིགགཔཿམད་ ྭ 

/ བརའྱདུང་བ་དདཊ། ༅ ༦ ་ བོ་འདིརྲས་བར་སཱཔབད་ཤའ་། །ག་བཞེད་པླམིགས་པ་པྲདོའིཤྱ་ཧ་ད་ཝན་པའི་སགས་འགུ འགྱུར་ཏ།ཨཾ་ཛ རི་འ སུགས ཇིཿ ] 

| ར་ གཞེགས ཨཱཿ ཅྱངང་ཡཾཕག་པར་ལྔ ཝཱནེན་ ཁས་ཐདཔརའྱདུངོ། །བྷ་གཀྲ་ཚ་གས་གླེབ་ པ་ཡིན་ན གས་ལ ཛགཿ་པར་འབྱུཾ། 


། དཀར་མོའ་རགས་ མོ་གང་ཡིནབདའི་ཐཱགས་ནི།།ཨཀ་ཊཐོཀ་ཊནཀ་ཊེ་ཀཏེཀ་ཱཿ །རཊགི་ཕྱག་རྒྱཝཊ། ཕྷ་ཡག་བཱ་ ལས་ཐམས་ཅད་པར་ུ་ ྐ 

རར ྣིཛ- བསྐུལམ་དྲ། ༈མགདེལ་ཡེེ སར་བ པ་བའཨ་པའོ གཔགསུས་པའི་པཛའི་ 
༧” སཾ ཨྱན་ ས་ཆ བྱནརབངྡཔཤ་ཀྱང་སྦྱི བུ  ་ 7 ཁ་ ཡང་སགསན༤ 
0: ཨོཾ་ཀུ་ལ་བརིབྡཱ་བྟ་ ལྲཝ་ ¡་ བཆན་མོ་༩ ལས་ཐསུས་ཅུཔངསངས་རྒྱས་ཿ ༧ རའ སནཏོ། །སུཿཿབྭ་སྦཔཐ་འྲ་ཤུག་ཧྭ་པ་ རང་ རོག་པ 
(2 མོ་མཱམཀོ་དངཡིང་ག་ དི ་ དུལས་ཁམས་ཅངྱའིའཔཔའྱུར་།གང་བཞོའི་ལ ༤ = ་པའི་ ཤ་གན་རྔོའི ༢༢ཱ་རརཱརརགས་མ་ 
་ ལུས ་བ་ཐུམས་ཅདྱཀི་པཾ ངང པ་ཡང་འདིངེརསཉཱཧཱཿན།། ཞོ།ཿའཞི །དཱ་ པའ་ཡས་ལ་ སིི ་#་ ་བྔ་ཨ་ 
ཡོས་ཐསས་ཆདཔངའྱ་བུར། །སཱ་མ་ད་གནིནཔ་འདྲ་གངཔོའོ་རིགས་ལ་གང་པརའནུང།དེའཞིན་དུཀས།་འཟང་ 


ཡང་དག་པར 
་ ཡས ཡང 0 1 ¡རར ྷ་ 


།བའཾཧཱཿ གས དའ ་ །ཨོཾ་ཧྷཀ སམ་ཡམནུ ་ -་་ རྐྱ་ལཱནཱནཱ་ལས་ ཝཿཡར་འགྱུང 
འའ 7 ས་ལ | ་  ་ ཧུཿ་ 
སམས་པཿརྡར སསབས ཅུ ད་གུཚགརིམ་པ འདས་མ གུ ཌུ ཇིག་ནིན་ལས་ 
ཀཀ བོད་། :- ༦ ཡརཞཧཱཞུཿ ཡ་ནམ་པ་བམསྭ 
རཱི ཆགྲྱ་རུལ་པོ་འདོངགསུ་ས་ །སུགས་ཐམས་ རེ ༢ྭ་ཧཿཛུཾཡཾ རེེ་ ཁའི ` ༣" ལྔའི 
ལ་ཡག ས་ཅདཕཏཱ་ངབ་ེན་པ་ཡིན།མིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་ ཡི་གཞན་དུམ་ ཡནི་ྷི་ུ།པ་གཤེགས་པའིརིགས་༡ 
ད་ཡཔའས་པ་ལ་གཞོད་ནུད་འ ཞིན་གཤགས་པའི་འགྲོས་བྟ་འཀ་ས།ས་ས་ཧས་ \ཐཏ་ཨུལ་སེསས ཡུལྲཨས་ཅང་ད།ལ་གསཔ་ དོས་ད ས་སྱ་བུས་པ༽ལིན 
རྟན་དད། འཛིགཏན་ལས་ ལས་པ མས་མང་དང། ཟག་པ་ད༨།ཐཿས་བོདདཟགཔམ་དཔའྱིཤགྱ་བན། ཆོག་པ།ཆགའྲིནས་ བརྣམས ྡསནེད གས པའོ་ཤེས ཀྱིམ་ད་ཀཏ 


% '༄༅། །ཞེས་གཟུང་བརྒ་གིས་ཤིག། འཇས་དཔལ་ལིག་པ་དྲུ། བུབམསཿདདཔསགསྦཀི་གསུལ་བགངད་བཞིནགཤགས་པའྡེ་ མཆིག་ལ་མུཆུདཔ་ནོགང་ཡངམད།འཇམ་ 
ཨལགནན་པན།གཏུགས་ མ་པ་ག །གང་ ཐ་ལ 0 ཊུགསུཔ་ སུ་།དེ་བསནང་ ལ་ཚ ༡༤ པའི་རོགས་ཀྲངསཆག་ ཏྡེདཛོ་་།འངས་ཡལ་ 
(པལྟརནཆོ་གའྱ་པུལ་པོ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཚ་ ད བརེས སྩ་ཧས་རྱས་རབ་ཏུབསྟན་པ་དད།སྟོན་པ་དད།རབ་ཏུ་བཤག་པ་ད། མ་པར་འགུལ་པར་མཛ དཔ་ནི་ 

ཿ བཅས་མ་ཏོག་ ནྭཿྭསས་པའྱི་རྤྱལ་པ་ པོ་པ༨།འཅོས་ ར་ འུས འབྲ་གོ བོངང་ འཅམ་ 'ལཱན' ྷ ཨཆག རྒྱལ་པོ ས་ར 
ཆུནམ་ཏོཐ གྲ ཀུ དཔི འའ ད་པ དེ བཅས ད་ག མ་ས །དམ་པད༨ ཡང་དག ་པའེ་སཾ་ཏེག་དད།མ་ཏོག་བབང་པོ་དོད། 


ག་འ ༦ ་ ཡརྡ་ཞུའ་དད། ྲམུང་ན།འཁོར་བ་འཛིགས་དང། གཅུག་ཏོར་ཅན་དད།བད་སོབ་དད་།ད་ལརཀཱ་ཐུབ་པ་ཨ། 
` ་ སསགས དཅིགཏྭད ` ་ =° ་ སོ་ག 


གག རྟ དྲད 


བ་ རྱ་འཇིད་བ་དཔྟཏ 

༣ ་ཞགནསཔམ བ་ད ྲཀེཾིེྲ་ ་ 
བད ཤོ་པ བདའི ཚི་ོས་ཁོད་པ་འ་ ཞོ ཟར ཁས ` ་ དང བདལ བད འཇམ་ད་ 
 ་ ཧཿ ས་ན ༩ ༩ ་ ཀཿ རའ པཾ དཿ ངོ ཡས ཛཿ གར 
ཨརུརཔ་ཡཔ་དས།་བའི་ རཿ ༥ །མཚན་མོ་ཡང་འདི་ལ་ཞིན་ ཚ་ཚ ཧུགས་ཐད་ཙ ་ 
་ དུ་སྟོནཔརའྱབུར།།རྒྱ་ = ` ་ འའ ཀྐ ཞླབ་ལམ།བུཿམེདདཔྲས་ $$ ་ པོ 
་ བོ པག རཿ ༣ ་ སར་བོགམནོདརམལབ་ ་སོགསཿ རཀ ་ རའ 
རུས ས་དང ཙྩཾཧྭེཔ ཚོོ །གཙུག་ཏོར་ལ་ས 'སགས་པའི་ རཾ་སུགས་༥། སྙུ ནལསོགས་པ་ ལོ ཞཉམྨ ཀ་ར་དང ཡངན་འཇུག་ ྐ 


༡༦༅། །དཔལ་གཞོན་ཏདོའགྱ་རཏ བསཾ །འདིདག་ནིའཐོན་འགས་དང་། སྩོབས་མཉམ་པ་ཡིན།གཙང་ཞིང་གཅང་མའེགནས་ ་་ ིགནས་གཙངཔའི་ཤོགསབུ་མརད 


བཾ་གནས་ལ ་བའི་ལྕ་ཐ་ས་ ལ་མ ངེ ྱ་ཐགས་ལམ་ ག་དཀརཔེ དནོས་ ག་ཞས་བཅམ་བཀམ་པ་པའདུག ལུ ོམཆ་ ཡདྲ་དཆིགཞན་དནི་མ་ཡི་ ཡི་ནོ།གཞན་ 
=” དག་ཏུ ་མད་ལནཅི : གྱུ ངནི་ཧའོ།གཅང་ཞིང ་ གང་གསུངས་ནི་ཏསེནུཧཔནག་ གེ་ཆགསམད་པོའི་ཞུགཙདབས།ཞུས་ཞས།་ ཏོ ཨརཔབགས་འག། 
ཌཱ ༼ ལགས་སསལ བས་པས གཛངྷཱ་འདག་ོངརིགབ །ཧ འགས་དཀངཔས་༢འསཔའབཞིན་གཤེགས་པ་བསམས་ལྱུ་ུ་ཅིག་འགུངབ་ 


རབ ྲ བབླངས་ ལ་སུགས་འདེས་བྱང་ར་ རྒུན་ཨ་ངྲོན་བརའསྣཿ ཨོཾ་ཨཱ་རཧ བཿ 
± ་ྲ ! > བེ 7 ་ །ཀ ་ ུག་ 


་ྒ གསད ་ཱ 
¦= རེ ་ པི ཨོ ལོ ཤོ བེ པམི་ ་ 


༡ མ3པྟ་ོཿཚ་དགས།ད་་ཆོགས་ན པརཡ་ལ་སོཤིང་བཅས་ཤིངགདོ་ས།་བཀས་ལ།ཁོགསམ་བཤོནུསོགཆགས་སེད་ཅངམམེདའིཆུས།བས་ུ་། གོ 
༧ ༤༥༤ མནཆརིདཿཡའབུང་ཞིངལས་ ཤོང་ལ་ །ནྲུས་ པངང་ ཀམངཆེན་ ལས་ གོབ་ཏོ པགའ༩༢འུར་།དག་ནམ་ ོགའོད་ 
འབུངཔར་ འགུར།མྲ་བཙ ི་ོ དག བང ་འཔང། ཧིག་བྲངཿ བཅན་ལསོགས་པ་རབཅུ་འེཿ་བརའཚུང།དྲགྲ་དཔས་རས་ པརྡའྱཛུ་རོ།།བཐངའ་ཙསྱ་ཧིས་བ ་(འ ཁྲས 
མོ་གངང་འའི་མོགས་ ལས་ཐམསཅདྱ་བབ་དོུ ཆོ གའྱིས་ཁ་བོ༔ འརྲི་ཡག་དསུགས ཀྱུས་ཚིགས་ཀྱི་མཁོར་ར་ (ཅྱང་ པ་ཡིས རྒྱས་འཅོམ་ལྡནལས 
གྲྭས་མདཔས་ག ་པ་པནསུས་པ་ ཏི ལེ ་ མམ ༣༦ ངོས་བ་ཡང་གྲ་ བརྫ་རོགས བཟིས་པྱ་རས་ཊ ཀྱིས ཀྱཿ་འཁོངགྱི 
དཀོལ་བའོར་བྱི་ལ་ ཐན གསུསཏི།འཇམ་ ལ་གཀོན། ཁ་ཡ འསུནཔ རར ་ ཆོས ཧི་ཤངས་ཡུ་མེ་དཡ་བགག་ པརྡ་སུང་བའྲི་ཤོཿི་ཛཏོནོལ་ཡོཕ ཡོས གོ 
རཡསུསྔ་།ཁས་ ་འུས་ཏ་ རེ ཅིཏི ཉད་ལབཏན་ ཡ་པབ། པའྲི་སྤལའྲི་ཐ་ པརྲ་གརབ་ སེམས་ཅན་སྙེངྫརན་ངོ་ བ ཤུལ འཁོ་སེམས་ ངང ཝ་ཕནབའྲར་གསུཿས་ཕ ཤང སྱ་ 
ཀྱི་མཐའ་འཇིགས་ ༤ ༤ གསུམ་ལ ་གནོད་པ་པ་ དའེ མས ཀྱཝཿརྡོག་ པའི་དོན་པཔགདུལ་ འི་དྨ་ཡོར་ཆག་ལྱི་རལ་བ། བ་འཛཾགསུས་ལ། ལ།རྒྱ་ཆེར 


-* 


།༄༠༽། ༧ ྣྲྣ ་ །འཕགས་པ་ཁཇས་བཕབ་བིཚ་འི་མོག་ཤདནུབ་ 1 བོ་ཚ ཿཔཆེན་པོ་ཤིའ ཁོ་ཤནེཏྱཱ་རྒྱས་བའ 
ི་ཏྲྨ ཡོ་པདོ།ཛས་པདྷཾསོས་པ་ད།ལས །༽ ་ _ | ཿཐུང་ཡ་ཞནུ་ཝཊཆུ་ཇུང ཡས་གཞནཔན། 
ཆར ་པའི་གནས་གཙ ་གཙུང་སའི་ ་ གཞོནུད་དུཔ་ རད ་ ༄ིཿམཚན་ཏོདདང། སཿ དྲི 
ར་མའི ིལའ ཁ་གི་མའི་མོཐུས་པ་དདདམ་ཚིག ལྔ་རདག་ པའི་གནད ལ་་  རྒུ་གཔད་ལ་གསངཔད་མམས་པའིརྩིལ་ 


༩ 
% 
4 ཀུ ། ལམ སྭི སུསབ་ཡ ཤུན་ཀྱཏ་འུ ན་པ་ ་བོའསེ་ཕྒ་ཧས་ 
པྱ ཁ་འ དདདདོི་ ཡས 0 ་ འི པ་ལ ་ ་ 
༈ ཛུ ( རའ. སུ་ཡང ནན  ་ 
( 3 ་ ལ་གནམ 3༡༧ །རྐངགཉིས་ལོ ༦ སུབ ལོ་དུས 


: ༣༡ € 


!འཇྲིག་ཏེནྡ།མསུ་ལ་པན་པའི་ཕོཌ་།། ཤསཔཿ་ཆནོས་ཆོས་གྲསུཿས་ཤིགསདོ་འསསྭ་མིམོ་་བང་།ཡོནདག་ཏིདམ་འབས་འབུང་།།འཇུམ་དལ་ཆིསནིདྭསདགསོལ།།དནས་པསི་ 
སས ]ྣ]]ྣདདདདདངད་ད་་་་་་ 
དད་ག ུཿསྲུམ་མཆོག་།གས་ས་སཆམ་ི་ལག་གསུསས།འགྱ་ོརགའམངཔད།བྱ་པདཝན་བཡི།།དནག་ཏི་ངཿཔ།ཇམ་དང་གཞོནང་ 
ཏནརི།མས་ཅགསགལ་ཡིནཔའང། ད་བཏུགས་འོའད དིད དུ་འ དའ འདན་འད འག་ཞིས་ཀར་གཉིས་བྱའོད། གས་པོ 

སོད། ཉར སངས་ཧས་དདགགིས།།དནུ་ཤ ེཅགསུ་ས།།མམ་གོདགད་འདིནད།།ླད་བཌ་མ་ ཚནཔ་དདདང།༡དདོངདད།།དེ་ཞིནསཊ་ 
པ་འ།ང་ཕོད།ཇིག་ཏན་ཛིགས་མཆ་ངི།ང་ནིད་ཡ་་བསུནཔ་པང།སྦཏཔ་འཁའི་ཡག་རཏད།གཤཧཱུཌ་འཁར་ཞུད།།དག་གཡིས་ གནམ་དཔཆོགའུ 
ཕར་བསྟན་པ་ཡིན།།ུག་ཏུའ་ཕག་ཏིདལ་ནི།།༢ར་གཟུགས་འདུཊརདིབཔཧ །ལ་འ།ཁྲོ་ག་མུམགསུམ་པནི།། མདུད་གྱོ་གསུམས་པར།།དཔག་ཐགྱཔར་ཡོངས་བསྟུན་པ།གནས་ 
ནི་ཇྔིཿཤཾནེདགལ་དདོད།དཀལ་འཁེརཔབ ན་ཀུན་ལ་ཨང་།། རན་འབ་དེན་མུཿ་།ར།བར་ས་བྱམུང་བའ།ཁར་བོདད། གདུག་ཏོང་གདུགས་དག་ུད་ལ་ན།གའགཞུས་ནི་དཀ། 


⁄%༤༠། , །པནཾ།མགབོངལ་ཧྟར་གཏཱ་དི།ཆོས་ཀྱོའཁེམོས་སྦྱ་རས་ལ།། ཀ་ག ་ ཞས་ཿ །།ནར་ཙུའ་ཤིས་ 
ཝའུམ་པསྭ།།པཊིལ་ རག ྣི་ ཡ་པཆལ་་པདི།༽ྱམ་དལ་ཡེངརོ་ཛང་ ཡུང་ཕུགཿ་འདེ་བནི།་ 
~ˆ གསུསྭ་ྱུ་མཆག་ཡང་ག། གྐམ་ེད་ གསུལ་བཅིས།།མཆུ་དབཿས་པི་ངཡད།།ལྭ་བ་འབང་པོདོ་ ཀས ་ 


ཁས དེ 
( ཡིམཆོནཚསྣཱ་ཚོགས་དང་ དཔག་གཞོན་ཡུང་གཞོན་པནི། བ ཚོགས་དེ་དེ། །གཟུགས་བརྟན་ཇྔ་ལྟ་ ས་པ །ད་ པྭ་བཞོན། པིལའུ་བོརདགནི 
‡ ི 
་ ཕྡཔརརིགས་ གུམ་པ གསང  ད་ དྭ་ཝུ་མ་ཡེན།ད་ ,ྲ ་ཐམ་ས་ཅདྡནི ནི།དནས་ས་ཀུན་ལ་ བསྐྲ བོས ` ་ 
་ བ་ཡིན།།ུ་སགས་ནས་༡ཏདནས་དོ། ག་བཤད ༄ཌ། 1 ཿ གིམ 1 དི།།གཉིས་དདགསུབ་སོག 


གངས་མིད་པ།།སཐའ་ཡས་ཐོགས་ལ་གནམ་པ་ཡི།།ཁོལའ ཁརྔད་གམམོའཔཡལའ།ཛ་ཉིང་ུག་ན།ཆད་མངའིཟངཧ། ཐུགས་བྟ་ནག་ཅིག་ལ་སོགས་བདྙི།།མཐུར 
སེཡི་སྦ་དགྱ།དྱཀིལ་འ ཁཔཆོག་གསུས་བ་ན།ིནས་པ་གསུམ་དུ་ས་བསུན་པ།།མཆོག་བ་ཨརམ་བབཞན་དཀའ་ཏིདམནན་པ་ །མཚོག་ལམཆོག་པག་གབ་པཔའདང 
ངོ སས་ལ་ཆགས་བའ་པར ལ་བ ཅཆོག་གིས་སུན་ འཊ།།སེམས་ཅན་ཡྫརག་གས་ཆུས།།བ་ཌ་པའྦམཆོག་གེས་བུཝ་པང་གསུངས །།ེམས༠ཆེར་དོ 

ཁིའུགག།སེད་འདངཤིས་འཐདི།གསུབ་བ་ས་ྲོལསོ་ཡ།ལས་ནིབ་མོང་ཏ་བརབསུར།།ས་བསུརུམ་ཞིདསེ་མས་པང་ ལ།ཞུནསུམ་ཚིགས་བ་དམ་ནི།ས་བར་ཐོམ་པུང 
འྱུར་བྟེས།སེན་དཀོལ་འ།བར་མ་བོང་ཟས།། དས་སེམས་ ནིརརམ་ཡས་རདྱ་ལ་བྲང་ནུབ་ཐོབ་བར་བེད།།ཁུས་པ་མེད་ བས་ཉན་ཐོས་ཉིད།།ཐ་མས་ངེས་པར་ཐོབ་པང་ཧྭ། 
བཤྲ་ཉིད་ཅན་བོ་རོན་བཅས་འདུས།།ཞི་ཟའོ་ག་པ་ཉི་བར་གསན།ཤེམ་འ་ཁོརམཐོང་བས་ཨོོ་རས།།ངེས་པང་དནི་ལགོ་རང་འགུར།།པམཞིན་ཡ་རུཌརགུ་ནད་།སགས་རམསོ་༨ 
ནི་ཆཱ་ཆེར་ཟཆས་།རནམ་གསུམ་འོདྱའཿ་སྦརབ།།རྣམ་གསུམ་བདེ་བཕཏུ་ཉེན།།ཕྱག་རྒྱ་བྱེལ་འོརགསུངས་པ་དད།།སྔགས་རྣམས་བསྟན་པའང་ཕན་པའེ་དད།།་ རྣམ་བ་གསུཏུ་ 
འཆུ །སྔགས་ཀུཔདམ་གསུམ་མཉམ་བོར་བསན།ཇི་ཝ་ར་ཀྱིལ་འ ཁོརབསན་པ་བཞིན།།ཕཱག་ཐཱ་སཱགས་ཀཏང་བཞིན་དུ།།འདིབས་ཆོགར་ཡང་གྲ་ཕན།།ཇེག་ཉན་འདན་པས་ངས། 


| ལྷ ཙཾ 


༡ རབྷ ཤིགཔ་ནམ་གྱུས་འབོགསནོ་ གོ 
ལྦེར 7 ་ སཱ དད ལྩནཅེགཊུནིང 


འའ 


¿' པཿ རཱ པའང་།།དནེ་ཛས་ ཡ་པ མསཔསྤ་ཧས་འཆུར་ 


ཌ ས་པ །མཱགས་ནི་ཐ་མཿྲ 
རྱ བོ་ཡིས འི ཅུའའ སན སཿ 


'གསུམ་ནམ་པགསུམ་དྲ་ཀང།རྣམ་ ཧཿ ངང་གངས་ ་མངཔའོ།། དཱ ༦ ལྭ 


འབང་ཧ།།ད་བཞིན་གཤགས་ཀི་རོགས་སྣགས་པད། གསལ་བཛོང་ 


༤ ༡༢ ནུ 


སེག ང་ གྲུ ན་པ་ ུགས་ནམས་ཀུན།།དངག་མ་ཡུས་ འཛུལས་བུང་། །།གངའཞིགྱ་པལ་དྷཾ་རཱཁྲསས་ཐགས།།ེམ 


ང་གས་་ད།པའི 
བཤང་།།འཛག་ མལུས་ ཕྲུ པཿ ཟྫོས་ཕ་ལམོན་འརྱོན་པ།ཏ 


$ ཁེས ་སངས1 


ཡབ མཡིས་ནི་ར ཡུཌ་འ ༢༨༨ 


ཅཅ 
༔ ར་ཧ།།མང་བོར་ཡཛི །གཿས་ནད་པར་ཡངྒ་ཧཱ འསཾ། 
 ་ ད00་ ་ བོོས་ £; རལིཝཨི ཐས་བརྡསོས་པའོ། རོ ངོལཡུག 


འཐམ་ལས་སུམ་ཧུར་ རཾ འདུམ་པངྱ་མུརཏེ་འབུག་པ་ད ཁས་ལས་ནསྭ་བགས་ཕག་པགཅིག་ཅུ་གནར་ཏ་པུས་མོ་ 
་ འེ རོས ། གོག ་ '་ཝྡེན་འཇུས་ལ་འཾངེསད་ པགམར་ཏེ། ཀཀ ་ 
༄ཨབའ་།བོ་བའྱ་བལ་ ཤྲ པྲ ཨྒྱ་ཆའ་འོས་ ༢་སྲལ་པ །རཇམ་དཔལ་ ་༥ལའ་ འགཱ་སུུལ་ཁས 
ཌཱ ཛོ ཐི  ་ བཅོམ སས ་ ས་འཇུས་ཏ ན་ གྲ 
དྲ བོ + ངདུད་བཞིན་གཤགས་ པ་ལ་འ རི ྱརགཆོད ཀྱི་ུམ ས་ཡུ་ནརྲིང་དུགནས་བང་ཧཐའི་ཤོ འཤོརཔང་།ལ 
༤ ་ གི ། ཀོན་མཆག་་ ་གསུས་ པགནོདཔ་ཚངའཅད ལ་པ གསུལ་ཏའ་ཨམསཔ ་ཅན་ལ་བསས་རྱོས་མི་ཧཌ་པརྦོའཝས་མཁས་པ་གྭ། 
པའ ཛད 3: བྲཿནཱཾ བ་སེམས ` གོ་ཁཐ་པའི་སུམས་ཙོན་ཡོཕས་སླིམ་པ་མངོན་པར་ (ཕའོ་ཕོར་པང། ཅོས "ལྔནཱ་འཕུ 
ཕྱིམའིཿུས་ང་། །ང་ ¡རར ་ཆན་བོ་རང། ལྗནཔ་དཊཱཱ་ ག་ཀ་འ ས་ཚན ཕད ་ 


ལའ གས མ་ལུས ིད ་ ཡིནོ།ད་ནས་བཅོས་ ལྔན་འཇས་ཉངམི་གསུངའང ° ཡ་པའེཾཉི། 
ཀཀ ་་་ 
ི གུལ་ ་བཀུནཏསཱངས།།ལྷ་ནམས རུ ངོ 
£ ` 
རཾ ལའ ལ།།ཚ་དགཱུ་སཱཿྭཱཀང། ར་ཁ ཛ་པ སས ༨ཡའི་སུགསྤྱ་ར་ད། 7 ་ 
༢༠༣༨ ་ ¦ ག་དཔ ལེ ༩ ་ གྲ ར་ད སོའ ་ 
དཔུའྱཔལ ཞུགས་བར་བས།།ཡོངསྭ་བ་འྲསངདུགསོལ།།ད་ ཆུའམབས། སམས་ཕཔའདས་སྨྲབ་བ།ལྣ་ཕང་ 
སྒམ་པོ དེ འའ ་ོ་ ཡིན་པ་འགའྱཆུཿཔི་མ་ ང་ཅ ལྟནསས་ཀུན། ཧཿ མཆིག” ངས ༈ཙུཿམམ་སོས (ཟུར་ཨསནེཿ ` 


གི་སཱཿ ཀྱཏདཊ །།ཀྱཀ་སླེད་མི་ ཨི་མཆོག།རྐངག་ གཉིས་ཨུཆོག་ནྲི་གས་ ་སཡསྦ་ཧས།དཏུདྱས་གསུངས་སགས་བངནི། །གཤུག་ཏོང་སུཉཱ་ཁསོགས་བརོ།། ་བའོ།།འཇིག གསུམ་ལཱ་ 
བ་སེ རྫི་མ །ནས་སུང་ ཏུཔ་གསངསགས་དྲཀུ་ འདུ་ལ (ཏྲག ྒུ་མང་གཞུཊ། ་ རཱ ་ 
ན་ར དུངས ཀཀ ་ 
ད་ལ་བོར་ལོས་བ མགས བཅགན་ཁོལ ་ ར་བོད བོན འག་དཔཞིན་ ཤེན་ག་ཤདཅཾས་ཧཁ་ཡི།། དཔོརི་གཙོའོ་དཡང 
ར།མགོནཔོ་སྭ ས་འཟིགས་ པ་ ཡུགས , འཐྱུངའ་ངང་ ཤུགས་རཾཆན་ སྩ ཐར ཡཿ སཱ་མྭསྲ་གསུས་ཕལང་པྲད ༢༠ ཏོ་གྤཱལ་ 

བཌ་ིགསརོམ་གསུལ་ ག་ག ཡིན།བཿཧུའསེམས་འགིནསདཔ་སྟ།ཿ མུབ པའ 
འཛིག། །ཁསསནྙཾཧོང་དགྭཏུ།བཡས་མངྨ་པབཔ་མངཔོང་ཡང། མསཿན་ནམས་ ལུཕན་པའི་ཡིར།།དཛ་ཝཱོ བར་ཤུད།། མཔ་གཟུ ས་ནི་དྲཐ་ནསགྱ།།དཱ་རྒོས [ནུལ་གྱེས 
ལུསཉན་ལ།།དཛཾ་སམས་མའདས་ བ་ཅིང་། ཏདརྒུང་ཐག་ བྱ ཀྱ དཧུཿསསས་དའྱ་་པཀ། ཞིཿགོརནཔར་མནྲུས། །བགན་རྡོ་ང་པའ་བོནི།།སུ་གསཿ ཀུནྱི་ 


' %།༄༅༅ཤ །བཕག་བོའངདཱཀ།།བ་ ཇིནལྟུ་མོ་ནཾ གུས་ཁི་མ་རབ་མཛད།་ ཊན་འོད་གས།།ཊ ོད།། 
ཡོབ ་ མུ འཛྲཾགཞོམཾ  ་ ན་དུརསཏུ་སུན།།ངོར་ ± ། 7 8 ི་ ལ་ 
7 ཉིག ཆ་ ་ 8 ཡཐོན་དནེ།གསྔ་ལྲི་ སས ཚྭ སེ 
རྔ ཌུ པ་ཡོད ཡེ ཡ་་་ ཡིང ཇཡམ་ ༩ ཛན འཇཱགས་ཕག་ པ་ ཡུག་མཆོདསན། སྲུས ་ཕོཿར་ 
 ་ ་ 


གཟུགས་མེཿགཟུགས་ །བཅེམ་ནོག་གསུམ 
ྨ་ ཅཱ པྲ པས ལུ 7 རས ་ ་ 
སྒ སལ་ས ངཱ སུས ༨པ་ཡན། : མཚི | ཁོས་ལུ་ ཞུས།ལཱ་བངལྟ ྷ་ཡིནཐད་པག།༣ ་ནིདའ་རྱུ་པནུས། 


ང་ ས། 7 ལྷ ་པོ་ལེནས། ྗལིིིིཾ་ 


གུ ཛ\ ཌི ཡཿ 


༤5 ÷ 


དྡདོབོརྱིལ་པོ་ཡོས་།ཅི་ལི ི་ོ །དཆཾསོནནྱིབ་འའྲིསས།།འོ་ པ་ལོ 
ཅས །ཛོངས་ ༤ འའ གཟུགས་།།ོདྲ་ལདཔ་འཛུམཔའི་བཅུབ པས།།གཞོནམུརཝ་ཊུའ་ཤདྱ་གཱཔནས།ཆེག་འགཞི་བྭ་ས།ལག་ཉངང་ ་ 
རྫུའགྲཆ། །གཧ་སཱིཾན་ཆུན ཆུནལོ་སཱངས་ཤད། འྲལཆ། ་ ×: རཾ་ཕཱནཔ།ཿ ཌཱ ང་ཞུང་རྡད། སྔའོཆོའི་མྲ་ཤན།། 

ཡི་ཤཿན་པཔསེཊས་ ་ཏ།།ལུ གིད་ྲིན། ཁས་བསལ་སྟ། སིི ལ་དོས། །དོ་པའཾ་མན ཁུགས་ཕ་ད་།འཛརི་ ཟོག་པརནུས་བམིན།ང་ 
ྟུའད་འག་ཁོད་རྟུན།གནམཇིགཔ་ཏཝ་ཡི༽ །དུས་ཤོཊབ་ཏུ་འའབ། གལསལ་ེས་འྔགཔ་ ྱ ་ 
པའི་སམས་ལནཔ་།། སུགས་མཆག་ཝདྲམས་ཕྡ་ །འསན་པལ་ནིནའེ ནཾནཞུགས་དང་།ད་བཞིཿམི་ནི་ཙིམ་པང་ །དད་པམདརང་ྱ་གདཔའ་གནས།།དམ་ཆས་ ཟོམ ` །ཛཔམཁ་ 
བ་ཀ དྲ ངས་པ་བ མ་མཛོན་སགས་དཔི་ནད།གུའཛེ་མངྒ་ ་ ཡི་གསས་ད་མཆོདཏད 
ད།།ལྔ་གཏའ ` ༦ ༥ ་ ོས་དཔས་ནས་པརའཇིག།པ་ ཆིག ཀཝམད་དམད།སསམ་ཤམད་བདགས་དང 


¥ །ཐཔས། རྲི་་ིིགས། །ག་ཡོདཔནིམེདཔ་ད།འག་ཡེད་ཤན།། འདོ 

ཆགསཅན།ཨུ གཀམས་ཤང་སཏྫཱ་ཝན།གགས་རམས་ལགས་པར་སུར་ཡོས། འོ བོཿའཇོསས་པཡཱེཿ ཝལ དརིགས་མིན་འགོཔ་ཡི།ཧེས ་པསྣ་སཀན་མས་ 

` ' རྡུད གུམས་དལ་ དྲད  ྣན_ངག-་ ་ ་ 
¢ སེམས་ཀྱས།། སཔྱ་ཧཱས་ཧྭ་ནཱས་ སེམས་པ ཕའན། པྲ 8༨ ་གྱུཿནས་ ༦ རོ ¡ 

ཌོ ལ་ཐ སས་ནས་ཀུ་།།གྲོ་ཧུལམ ་ ལལ རོ སུ འི ÷ ་ 

ཤིནད ཡོའུ པད འི ཕོའ་ས་བང་ འ་ེང་འཐུམ་འཕྲས་བཅ་གདར་ངོངཔ། 
ར་ ཐམས ལན་པའི་།བོར་བྱི་བྱིལ བྱའིལ་རཁོང་ཆན་བོལུ་བྟལསཏ་ ་གནས་གཙངམཁོེ་ཧྭ། ཧཿཤོ་འ་པཱཿརྷུཿ པྲཿརྩུ་པཾའོ་ཚོགས་དཔག་ལ་པ། ་ལ་སྲས་པ ་ རི 
ྲཀ|(|ཆནྨནེོྦོླ་་ 


ས་ར་་ 


བ་སེ སཿ ས་རེ ཐོ ཚིམ རས ར་པའའ་ ཡཡ་ པ་ལྲ་བང་འན་༨ 

ག་དུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དཔལྱ་གི། །།ཇརས་རིསེ་ཀིཆོག་ཡོང། གས བས ཊིཧུ ༥ཇེགས་རྱབུང་ 

༤ @་ ོན་དབག་གནས་ཏ།། ˆ ༦ ནཿ ཐིབ ་ པུ པ་མཆོག་ལུ དྲ 
་ ད་ ་ 7 ཱ 


ཞགནཞུསམམ་བདུ་ ས་ལ་མི མཐ གལ རིམེ་ཡུང་ི།། རག་ཏུ གཡས ་ ཐེ་འོདཔཕས "གདན་ས 
མེ སྲལ དྲ གའ པཔ ༥ ་ཡངའ་ པ་པར་ཤིས་དི། །རབོའི་མཚན་ ཨོརྩརོམ་པནི།དགྲནམས་ལུ་ །ལས། 'ལཚ་སའཛུཔ། 


བྱ་གལ་འས་གནང་ ཡིནད་བརྱས་དགསུར་བརེས གི ནིཿ ་རིག་ཉན་པ་རོལ་འགོའུང = །སགེས་བར་ཏུམ་དད།འ ་ 
འལ ང་ང ས་གས །༢སཨརསའདིནདོསཙེསྱ་བིས།།ཞལ་དུག་གའས 
ནག  ནནནན་་་ 


པརམཆན།།ཱའཿངཕྱེན། ས་པ ར་ར ཡུའིསོ། ་པོསཾ་འཐང་པ༨། \༨ཧཿྱཿ ཨཿ 
7 ཀི  ་ གས་པར ཝཱ ། ཞ་ི་ཕྲག་པ་འཇོམས་འ ༤ །འཇིག་པྱ་ད་བ ་ 
འའ གགས ཤིང་ཞ།།མི་བཟདས།།ཅུས་ཅན། ར་ ཞས ཇིགས་ ལོག་གོ །།ཤ་གིས།།ཞག་ 
ཤཿ  ཊི་ིཚོགས་ ༨ ལྕ དུ ལི ་ སྲདས ཁཾ ¦; ་ ཅུ ང་ཤི 
± ཌ ཏའ 3: དད ་ བཞམ།ཿསརིས་ངམ་བད་ རང ཨས གར ་ ་ ་ 


ཀུ དི 
་ ]་ ་ ® 


དཔའིམ 


༤༠ རླ ་་ 


གས་ལས འགབ ཤུག ` ་ 


` ་ ཅུ ་ པུར་འདོདཔ་འམ་གྲའཛོད་པརོ་ 

ཆནནིཔགས་འཅས་པང་། མ སླ ་ འི་ལས ངང + དཔང པ་ར 'སྤ པས་པ།། 
སུགས ་ ཿ། ཡོད་དོ །། འའ ཿ: དྷ རཾ ཐོག་མོངསརི་ལས  ད་ །ཛདུག་ ལ་ནས 
བུན × ` ཀག ཆོས་མི 0 པར་ག ཏ།སུ་ཧུཔ་གུས་ ; 
བླཟས་ཟང་། །རྩ་བན་ ཤུན་པྡ་ཤཱང་། འས་ཐུའིང་ཨྱུང་ཡངངག་ ལྡན། ་ལ་ ངོང་། །ཏུ་ གོས 


སྩེ ད་ཡང་འགད་ང་། །མི་ལས་ཡང་པུགྱ་བུངས་ གི ×» ˆ" ས་ངེས་པ་ ད་  ་ 
ཞོས། ༣རསའིསཀཿནིི་ཧདུྟས།། ་་ ཨེཨདལམཏམ་གཞག་ནས།་ ཇ ཡུ ཡིས་སཱར་བརཤ །ཐམས 


- %༄༦ - ལན་པས་སྲག་ཤས་ནས་ །ཆ་གརས་ བའ སཱཾན་སྲུག་ཡིཿ ཡཿ ཏོ བོའྭ་སཾཿ ས རམས 
ནཿ ་ལལ་འདིང། ལི ༥ སྲ རན ཌ་ ; : གས་ག ཞི ྲ་ ས་ནས་ད 
༩༩ རྩ ལར་་གོངས་བའཡིན། ཅད ༨ཱཌྱཊ་པར། ` ི་ 
༢སརིསམ་ ཨ་ལ །ཿ དྡ སཱ་འདང་ 5 (༼ ± ་པར་འཇུ་།།ཅུད་  ་ 
ར༢ཉེ ཕ་རོལ་ཆོགས་ཏིམ་གཅོནཔརཿ 
` ་ ང་ །་ ག་ཡང ་ ཙེ ཏའ རཆ བ་འུང 


ཀཱ [གས ཨག ཛད ་ ༽ 
སེ །།མལ་དུ་སན་པམ་སྭྟ་ང་། སའ །ང་ཡེ་ཉམ་ནཡོ་པཾ ང། །ཟམས་བདུའི་ཉམ པོ 
སེ =; + ་ སྦ དའ ག་འ 


།སུག 1 ལས ལཿ གཱ།དཡི་ ཡི་ཚོབདམཐརཉིང་། ། | 
རབ་བ ་ ་ ་ ཡུ © 
ྲ 
ཀ་པ ་ ± སུ ཁཿ སརཔ ཟའ ཡད 
ཆད་དྲཧ། རྒྱ་ཡི་ཚམ་དས་།། །།རྟགཏུལས 'སུ་ཐ་ཊ་ | གཙངབའི་ལུཿ ཡུལ་ནི བྱསཐག་པང་།།ཚད་མེད་ཡུ་ དགུནས་པ་འན། འཐུལ་བསམ་མི་ 
ཧཧ།།ྲོཾས་པའི་གྲའ་བ་བསམ་མི་།ཁཉ། དུད ༡ ད་ ་མ་་ འཕར ` ་་ པའ 
ུ་ཞིནས་བརའཝའ ཿའབྱུངབ།།བསྭམཱཿ བསམུུམོ་ཁཱཿ ཏཿ པ་གིན་གཡས་ད་བདུ་ ་ 2 
།ནིཡི་སགསནསས་ དད།།གེཟའདངམམ་སྣསཅིདོགས།༽ ཀག ་ ་ ཁྱམ་ཧྱིན་དང། །ྱལ་དངྱཌབའེསས་དགནི། ། 


མ པཿ །བལ བངས ཆིཡངངག་གསས། །གངརུབ་ ༢༣ བཅོས་པ་བྲ་པོལ་ ལ་ ས་ལ་བ ཿ 
= ་ ཀོ བག ་ལན་ཡས་ ནི གཔཤི་དོ་ སྣམ་ མད ཟེ འི རེ 


ོ པཿཡམཤ་འིསི་ འ།།པའབི་འི་ ་ ོྱངཔ་བནས་པ་པ ཀོ ཡཾ བུ  གངཛཧཱངརས་ ;་ 
ཌ - མོ ་ སིལ ུུ་མཁའ་ད། ་ དང་མི་ཨི་ དང་ནི།། གོ 
ཡྲི རུ ཛཿ བུ ུལ།། བཆ ག་་ བུ ¦ 
ཡང་ 7 ་ 


ོ་ ཆེ རབ སས 


 ིངཆིབཡང། །ཟིན་བོས་ཀླནཱ་ཧ་བད།མསཚག་དོ་ིར་འབབ་པ། །རྫོརཔ་ནཾ་ོབཅ་བབ།།ལོངས་དངཡོགས་ད་ས་བནི །ཇི་སུྱཧལཔ་དོལ་ཡེད།འཇ 


མངའ་ཡོབའྱུ་ཀིད། དོན །།རའི་ལ་དྲ་ ལ་ཚ །ཿཨངཔེདགྲ་ཁང་འྱོང། །བབའི་ནམངབབ་སནཔ། །ནྣམ་བ་སུཆོགས་ལུ་ 
དྲ ྣྣྣྣྣནྣནྣ་་་་ 
གཡའིའེརོམསི་ཡ་བཿགྲཱའཿ། མཐུས་མུལ་བེ་སས་ཟོ ས་བྲགས། །་ཡྲེ་ལཱས་ལ་དཔགོའྱབུར། ཤོགས་ཆནནོ་ངང་ལྗནཔའང་ །གསེ་བོང་དྲ་ངོ་ཆ་ཡངག་ 
གྲམས།།བསི་འཁོབ་ཝསནི། བ་ས ཡངན་བྱའུ་ཅི ༤ བོ།འཁིདག་གང་་དྲྱུར་ལའ། ལ་ལོ ཆིབ །ངས་རིས་མཇནོད་གུགས་༡ ་ 


བ།ུ་འདསལ་བསུ་ཟིས་བལ།།མགོ་ལ་རོག་བས་ཡནམམ་ན།། ཀོ་བས་དནས་པ་བམ་པདག།།ལློ་ཅོྒ་མ་པླཆོགས་པའི་།མོ་སོཾ་བད་བ་བུག་གཟཔ་བུང་།ན། 
སོ ཡས་ལྕཿ་ཏ།ད་ཡི་མངོ་ཡའང་འིཊ་བར།།ངན་བག་ཧ་བཅིད་པ་འྲམ།།ཡཞོ་ལག་ཤ་ཿསིའར་ལྱག་པ།།སག་བསུམི་ཡིནབ་ །སུན་པོ་གེདུག་སས་ 
ཟབབའརུར།། བཔྟག་གིས་འཁེ་ངར་བཅསཔ་ངག། དྫརབ་བྲ་གུལ་པ་རོང། །ཤཟ་ཡོ་དགས་མ་མོ་ཡི་ས།།ར་ཡི་ཨོང་ལ་གསེ་བཕྲ་ཤིད། །དནས་ངཔལ་ལྡན་དྲོར་འམ། 


།༄༅། ཁོ་ག ག་འཆལ་ནས། །དགས་རང་མོ་སཱ་བར་གནས། །འཇིག་ཏན་རམས་། ་ལ་ཝན་འདུདྲ་ལིར།འདྲི་སདྲང་མི་ཡངྱ་གཱས་པ། ། 
དརདིིྲསགས༽ག །༽ཀ ། ༼ླ༼ཛོ་ 
ུ ། བཿ དྲ ་ དབྲ་ཤོདགྲུན། །ཟུག་ཇུས་ དེྲི་ །འདོངར་ཆགསམངོངས་ པ་འསྦྲ་རོངས་པའབོས་ ། །བར་གཤགས་ 
ཧྲ རྱ གཟི་དང ` [ཤན་ཙགབྱསལྱ་སཱཱ་ཱན་བས།། རཾགླག་བྱསལ་པག་བཅ་ལ་བར།།ཧ 

ཾ ¢ ཆེར་པོས་ འགྲོ་བ་གདུངས། ། །&' དའ འི །བད་འགོངགནི་ཐེབོ་ པརཛར།བཟང་པངཞེས་པར་བསྟན་པ་དང། །མིརནི་ཞི་བ་ཝེབ་པརའྱགུར།ཞུགཔ 
'% ཚི གསུངཱ་ལ་གཏཊས་ནི།།ཨ་པན་འདས་པ་ལགས་པར་ཐོབ། པི ཐོ་དཱན་ཟིས་ཅཱཾན་པ།། £ འགོབ་ 
® གྲ དུ ་ བོད་པ 


།སྭག་ ལས་ ཤཱོགི་པར། རྱཿ།།འཕགས་ 
` ་ ་ ལབ ་ ་ 


༩ རལ་ ཊབ་ད་ལགས། 


།ཧོ་ཕོའེའྲའུ་་ཧཏ་ལས ཅཅ + བའེ་བོ་གོས་ཞཾསུ་བ་བ་འ།བརང་ཞིདདུ་འདུག་ིང་འཇྱུག་པརྩྱབར་པ་ དུ 
ཆར་ འའ ` བྱོསའཛུག་ཧུ། བ བཅོམ་ལཱམའཕསང ག་ག པདྲསནས་ཞབས་གཞིས་ལ་བྱ་འ 
ན་ཅི ྲ ཙག ཆག་འླིས  ྷཏ འདོཔ་པྲ་ལནཔའྲེསགོས་དྲ་ུད་བ འདན 
ཏྲི ཟད་འ ཨིགས ཀྱས སུ་ཕེས་པར་ ¡སྩ ཡན་ཏ། ¥༽ིི་ དད ' །ངཤུབ་འདོང་ 
སཱངཔ་སཱོཅིངསམས་ཅནབསས་བདྲ་འི་ ཕཔི འྭྭ ག་པའེ་བསམ་པ་ ལོ་བྭ་ཅུའྲགས་ན་འཁར་བའེ་འཇི ངབ་ལས་གོལ་བརངྱོུ།།ཧྱ་ཆལ་ིའི་ 
གོཞན་ཡོཾསུན་ལ་གནོང་པརུ་བིད་ འན  བོ་བནར་བཞེན་གཡང་ས ངག་ བསྐོམ་པ་ ཨང་ག་ པར་རྫོགས་བོའེ་སྭངས [རས་དང །བང་རུབ་སཾམསུ་ངེ བབའྲ་རམསྱ་ཉིསཿ ཞཾསྨུཿ 
ཐན བདད བོས་ བམ་ ཡིན་ཏ། སང 1 ་ པའི་བསམ་པ་ ་པ་ལ་བྭ་ཿུགས་པ་ཤ ཨོཾཿ ནོ།། ༈ དནསུ་གཔ་དབ་སདའ་ 
སམས་པའཆན་པ་ལ འགནརོརསྭ་ [གྲངནུབ་སྔ་མས་འ་འབའི་བ་གོ་ ཿལསྣས་པ། རི་སྟང་ཁྲདོ་སྨྲ་བ་རང ི་ཉད་དབ་ཅུསན་པ རབཞིནད་ནི རི ར་བི 


%,༄༅ཿ །བསླབ་པའུཤ། བཞིརང་ཊསྲབ་བརུག།།ཇི་ལརསཔསྦྱ་རླས སམས་པཊའར་འཕྲལཆན་པ་ད་ ཧཱཾ འཔག་གིསྱ་ཀང་ ཟའ 
།ྣྣ གི ༢༨༨ ་གལ་བ་ཐོབ་བར་ དག་པ ཐི 
ཚོོ བ་འ འང་བུཅ་མོ་ཁབ།། །སསྤྱ་ཟས་ཆོཀང་བསུམ་མི་ཁུབ ྣ་ པཁབཱ།། །གྲམ་བཟི་སམས་ཅན་པ་བཏེནནས་། ཕན་པའེ་སྤོད་པ་ ་ ངཾ 


་ : = དྲ་ནམས་ཀུན་ལྱ་གང་འ་ གིམྲནབཡ་ལི་ བ་པ 
ཀློད ÷+ 
་ ༢. ་ ཡོ འུ ་ སྭ ཐ་ས ཐུབ་པ་ཡང་བསམ་བོས་ཡ། བོ།།ཞིབའྲེ་བོ་གི་ དེ།ཧངུབ་དཡས། 
་སེམས་བླས བདབས སས ལཱི ས་མ་ སགིི་ སེ 
ལ་ 0 ÷` ་ དེནམསྤཀྱིཔུང་པོ་ཤེན་འུ་མངཔ་ ཞཕལ་ ༢) ༨ །བབདུབ་ནམ་པ་གསུས། ཿ 


བྱཾས་ཧ དབང་གི ཞི་འླ་བོ་གོས་ ×ི ༧ :; དི ་ཱགང་ཐ་ས་ག་ཾ དས ལེ 
མངོན་ སག ་ །བརཤ་བའི། །མཾ་དེག་ སྲི ངཿ བློར༣་ཕའ་སྔམསྤཱ་ཤིས་སས་ 
གུད། 


རརར འའའ 


རྩ ཙི 
་ ལོ བར་ལ བ་དང 
ླ ༈་ ཟ་ ྲེ་ྲ་ ཛའ  ་ ༥ ཉན ི་ 


ག་ག @་ པ་ལ་མངོན་པར་དགུའ་བརུ ལོ རྔས 
ར་ ་ ± | 


¢།3ཿ བསམ་གྱིས ༥༨༢༦ པརྭལཱ་བཞཾནངུ་པང་གྱི་ལྷ་ནམས་ལ་འག་པརྱ་ཧཱར་ཏཾ།།གསཔསགསུ་པའ་བདག་པི 

ཁཱ དོརད བྲ ་ ེབ་ས་ཁྱནམཔཔ གི ༨ ་ཿ ཚི རཾ 
= ༣ ཤིག་ ་གུང་བ་ལས་ ལ་ཀེ་བོའརྒྱལ 'བི་ལས་རིས་ བསློསླུ་ནས་ ཡ་ན་ས་མངན ནྱ་ུཡན་ངོས་གྱུས་ ཕོའི་གནསུ རབ དལ་ག་པ་ཁག ད། སྨན 
ཌུ འདཧཱརྒ་གིས་གཏོངལ ྲྲིཾ་ོ་ ཏོག་གིས དཅངམའྱི་རུམ་རྨོན་བབཊ་ གིས་བ ྒཆགིང་ུག སུབས ་ལམིའི་མགོ་ཙོའ་ གོ་བོའི་ཉིད་པ་གཡས་ཡི 
` རཾོ་ བྭཿགས་མང བུ གཅིག་པོ་བྱིཿ གོས་པ་ བཞིན་དུ་བད།གསོར་འབའི་ག། 
རྒྱལ་ཕོམ་འུབུས་བས །བཅནབའི་ སེས །གས་པ་འམ། . ^ ག་དག དད ནོ་ཅན་པོ་པང་ལུན་པ་དང་ རད་ཏུགཉཿ - 
དྲ ་ྒང རར ཕས་དཔངྱརུགཆན་པའིམཚནལ་ཀའའི་གགས་ཇི་ད 
་ གསག ྲགེིཾེཾྫྲ་་་ ར་ལ་འཇིགས་པངེ་ཡངཕྲཾཧཏྟ 


སྨ 


། 8 ོས་པའི་བཊངགིསྱརལ་བཊ ལ༣: ་བ་ལམ ༩ པཀ་་ོཤརན་༽་ ་ལསོགས་ ་པ་ཨོ་མ་ཡོནཔས་ཟིན་ 
པརའྱགརོ།ད་ཏིདཇིསོད་ཡུད་ཙབ་དུབླཟས་པ་གས་ན་པའི་མོདལ །གལུ་ཏམཆཱནཔ་བླཟས་ནྐད་གཟའ་འཁར་དངབཅས་པ་ 
ི འཇཱགཔརའྱགུར།།བ རར ་ ར་བཞོན་ ཊིནོད་དུཔ་དྲ་པཱག ཡ་པ ཧིམ་ཤལ་བངོད། སས ་ བདྲུགས་ ལ།།ཇིསེདེདགི 
དུསས་ཚིག་པའེ་བངྡདྲ་བླནས་ ` དྲ །ཡངན་ཁྲ་བས་བཟུས་བམ་བཏང་ཞིང་གསས་ཐོགས་ཆགས་ཀང་འདོན་གུད 
རྩརྩཤིྣཾ༽ཾྣཨ ངོ 
ཨངསོས་ཕཿའགྱུརོ།།ལསེ་ག ཞ་ཡོདཔ་ མའ་བཟྲམཛརགཡས་བོག ་ ། པདཧོཅིའ༨ཤིང་དད། ཆངོམ་ཧནྲ་ཆི་ཤིང་ སསམ་རབྱ་འྲསཔལ །ཤི་བེ་ཀང་ཏ་ཀའི 
ཨམ་ཤིཔལབུག་ད༽། །ུག་བང་སཱཆེ་ ཐེ བ་བསྲིན་་། ཅོངྱར་བྱར་ྱཀི་ཧཱ སག་བས་ནངག་འདྲ་་ཆེས་པོས་ སས ་བུ་ཏལས་ཁངྱས་ཆནས་པམད་ ཤུམ 
ཞག་གིཉེས་པ་ `÷ ༨། གསོས བ་ཚ ་ །མིམ་ཨོནཔས་ཟིནཅིངམའར་འཆིབངའྱུགརོ། །ཞགསུུས་ བལྲག་ཡཞྱུ་ཨི། 


༧ ་ ོད ཆོ ིདཚུ་ལམས་ཅཔཿ་ཱཔའྩཆ་པ་འད་གངཞིག་གངགི་ལུལ་དབདྲདང་ས་ཨནན་པའི་ལམ 
༧ རམ ཡངན ། ཧབ ནད ཛ་ ། དབ ཤེགས་པའི་རིགས་ནིས་གཏོགས་ ཏི། ཐམས་བཔཊཾསེ་ཀྱུང་ཡཡ་པཞབས 
` ` མལ ༢༡༤༣ ག་ པ་འམ་སངདྱ་ཀྱི་སཱགས་མིམནྐ་ཉས་ལས་བའེ། །ཀོ་བྱྱ་མ་ལྭ 

ྒེ ཌ དཟས་པམ་གབ་པ་ ྱཐཐཟླས་བོ་འས་ མང "༣ 'པཟའཇིག་པར །།ཡགུ་ པི ཅཅ 
༦ ྲ ཅྩུས་ཕམདཔཔའྱགུ་པོ།མཐོན་འཛི་ གུ སྭ་འདེས་པའིའ ཀྱང་ཌི་ཉ་ཇྭལ་ྱ་འཾ་ རཐདལྟ་ད་ཏར་འམས་ཅད་སཁ་པར་འགྱུར། 
ཡུ - བཟླས་ རད ༤ འུབས ་ དད་གབལ་འ་སང་ལ། ཡི །།༥དེལ་ 
འཇོམས་པྲང་ ངོ མངས ཆིན་པོའེ་ཕགྲ་ག་ངང་ པྲས སུ་ཐསས་ཅད་ཧིངཔརའྱགརོ།། ལས་གཞནདེ་ཡང་འབུབདིཿ་འ ཡོ 
མོ་བཛིབྲ་བཞི་ལུང་གོདྱ་ཀིཤིང་གེས་མ་རབ་ཏུ་གཱལ། ། དཱག་པང་ །གག་གིབ་བཏགས་ ་བའེ་གཱཆས་ 'གཱིཾནུག་གྲས་ 


དྲ 


ནདལས་ཏཧཞེས་བའླེས་སགས་ཤིང་ཞོའ 

ཟེ ་སུང་འངངགྱུ་པོ། ས་ཅ་ར་ 

༤ ༣ ནི་་བོས། 
ཤེ ས་ཐབ་བལགབ་གཞིགསྲུད་བ་ལོ 

བག་ཞིད་སྲུང་ ང་བཅཔོ་ས་ནས་ར་ ༥་ལ། 
གང་ལ་ཤགསཿ 


། 
བཟག་བདུས་བླནསཕ བརྩརཆུན།ལཾ རྔས་དསཱང་བར་ 
`÷ ཛ་ཛ ཡུ ་ $© 


མབ ་ 


སབ 
གིས བླ་ལ། ཟའ འཞིངགཅར་བླརགས་ཏླ་བཤིག་བ་ད། །འོ་ 


ངབཅས་པས་འཇི་ 


ས་ས 


གི 


་འོང་བང་བྲ་བ་ ཨ་གི་གཙ་ི་གུགས་སབ། ཞས་ཏ་པི་ཤིམ་བུ་འྡུགབྲས། 
%།༄༅ པ་ཡྤ་བྱས་ལ། ཐོརངས་ཁིས་འ༠རའིའེ་དྲས་སང་ བྱུ: ནྲ་འུ།གཱཆཾ བཟ རི ༧ 

ཤོགས ངི་ པྲ ་ ཤར ། པག ་ ངེ ཚུ 
--༧' ཇཆས་ཕིལླཀཱ་ད་གནོང་ཅུ སག ཚ་ ༣ཁ་ ལཿ གཤོགས ལཿ ཅཾ ་ ཁི 


ཙི 
མསལས་བྲིཊཊ་ ` སམས ༦ (ིཉྟ་ བོའེ་ཤོགས་སུམ།།ཕོམཆརྦ་བཱཾ་ཡོགས་ 


ཾཐྕར་འ 
༩ དྷ ནད་ལུ་མ་པོད་ གའུ ག་ུ་  ་ ; སྔ་་ ཅཆ་ 
ར་ས་ ཅག ་ 


པཿཨི་འགུར་བའོ།། བའོ།། ཡངན་ རྔ $ རྒྱས ང་འ ༈བུང་བར། གགིས་བཟོས་ཕྲན་འཚོབ་ 
་ པར་འགྱུརལ། ྒཀ་་ ་ ལུ འུ ལི དཿ ས་ བླ་ཟིརཔང་ 
དུཆནེའཔ་འྱུབ་བང་འཐུཌ་ ་ ཡ་པ ད་ རི ཛི 
ཅ་ བ་དངག་ པཿའ༅ུར།། དི --བྲ་ཚམྱ་ཟིས་ཝལ་བ་པང་ ® ་ མ་ཧ ལ་ གཏོང. 
$! དུལ་ཐལ་བརུང་བ ས་པརྱ་བུརཔ་ འམ། པོ རུ་དང་པས་ སཿ གོ པིབ བཿ དྲེྱིས་ལསྡ་རམས་ 
ཤཾང་པཿའགྱུ་ཆོ།། དམགས གས་ན ཅནཇྷི་སུརའདིང་པ་དབུམས་ ་ ཨིག ནེད ཅིསྭཾ་གནས་མཿ ་ 
གོས་ལ་སགས་ཕྲརམ་ ཐ བར་ན གཿ དུ ལྷམ་པ 3 ་ ཟའ་བ་ དད མས་དུབབའ་ལ་འགས 
པ་ད།ལྷས་ཐམས་ཅངལ་ ི་ཡིང་ཨས་ཅངད་ །མིཏོག་དང།སེ་རྫ་ང་། འབྲས་བུ་དང་ ླྫི། #་ 1 ་ 


ཤ 


མས ཇི ས་བབ་པང༨་ ་ དྲ་ཟ་བང་ རོ།།ཚིལེམ་ ཧ་ཨ ཞྭ 
- སབབསས་ངའ ཁུ ` ཨ་བང་མཁྱས་ཏ། འའ 
༧ བུབབཅིས་གཏོགས།། ༈ཾཨང་གསོ་བཉང་ནནཱིང་ངད། སོངས ཟུ ཧྭས་ལྔ་དུགངས་ལ་བཏགས་ཏ། ནས་ལུ་བས་བཟུད 
རད་ད་ ྲ 2 ་ རཾ *སས་པཔའགུར།། ཞད་ཡ་བ། ་ 
གདུ ཡུ ཐཐ བམ་སསམ ±: ༦ + ་ | 
ངུཨངཔ་ང ་ ནན ་ ཏ་ཐལ་བ་ ' ་་ 


ཁྲ 7 
བྲས བརད མཿ 


| 1 ཀྲར རར རཆ སྤན་པ ` 


-. །ཧཱལོ། འབབས བང་ཤྭཱའི།། བཅ སས ་ ་པས་ དྲ་པ་ བར 
སེས ནིན ི་ ་ 
༼ | འའ རང`-་ རཱ 
, ས་གར ཇི ང།འས་ ་ ་ གར བ་ས ས་དག 
པོན་གནས་3ང་ལས་ཐམས་དུད་ མ བ་དང 
ད 7 ` ་ རེ ་ གིག 


།པ་བུས་ལ།ལག་པ་ 
འབུར 1 ་ ༢༣ =° 
འགྱུམ། དཿ འཇོ ༨༢ འའ བཅིམབོས་༔ ༨།ཐམས་རུདཊར་ཨས་རབ་ཏུ་འཐུར་བརེ་ཡང་ འཛུར། ་ སབ་ས པཔོན་བཔ་འ་ 


་; ¦ ་ རིྲིྲ ྩྣད་ ྐསཨེཀ། 


ཀ།ཝ་བ་ - . 


དེ  ྲ་ 
་ ་ྔ་ འའ ་ ཆུལ ལག་ 


རམ ཨུ་པྲའི་ ྲ་ །པ། སྒ་བཤིག་པཨོ 
ཟལ་ +^ 2 


རྨ ད་ ལ། པརའྱཐུཿབ་འམ། ཏྨྨ དྲྲི འེ །པང་འྫུར་ ་བ་འམ། སབྱསྭཱམཛོནཔང་ལགོ་བརའགུར་།ད་ཉརནམ་ 

བདམཁའདོྲུཔས་རིས་ ་ དད ཨང གགས་པ གུལ་ཡང་སངབའཐི་ད་ 

༡ ཅི སུང ་ཚོཞིང་ཐམས འར ་ ས་ན ན་བ ཞིངས སང་བར་ 
= ་ གནན ང་པཔའེ་ནན། གང ཕྱ་དས་ར་གདན།། ྲུ་མང་ མས་པར ཇེ ་ དྲག།འ བབམ་ད་ན 

 ་ : སདསདཾེཾེཾི་ ལས་ 


ཐ་ཿ ཨེ་གསཔད པཱ 


ག་བ ར་པ་ ཨརྲྱའཱསཱལལ་ 
རི་ཁ ཙོ ¦ པ་ལ 
བོའོ གྭ ད་ +, 


ལ་རྲ༨ལ་བུ་ ཙར མད བཏགས་འ།དས་ མ་ད བཅུརྱ་ཆི་བས་ 
ངྲི ར་འ ་ ས་ཁ 
ས་སི 9 


-ོ ི་ ཨུ སམ གྱ @་ 
པིང་ཅིང་བདུངྱ་ཊི་ ས་ལན་ཨ ཡ་ བྱུག ཤུད ༥༤༣༨ ངེ ཛས གོ་བ 


ང [པང ཏཱ $5གཏཿ ༨ 
ི་་ ཁོ ་ ེལ་ ཡུ ་ དེཿ ལྷ དད ར་བྱནམི་ ། ཨ་བྷ་ཌཱ་ ཊི་ཧྭ་ །ཧ།་བ་ 
༥ ་ སྱ ཁེ ་རིས་མདྱཔཿའགབ་ སིི འའ་ཆ་མར་དྱཀྱིལ་ སྲར 


ར་ར འཚི 


དྲ + :; རོ མ་་ 
, ཞང་འཛསཉསཀང་ 
༣ | ་ ཆར 


ཡབ མ་ཇས་ཕང་འོད་བརྱ་ལུ། 
རི 
དྷ ཏུ སུ ང་ 
\¡ ས་ས སམ་ བས་ས ་ 
ཆག ཁི ་ 

པྱུ བུར་ཡང། ཡུ ¦ 


| ཨཾཁལ་སུཿ བོ 


༤༥ ཡེ ླཤེ་་ 


་ ་1 ། ཨའ ཨ་ཞ་ལ་ སསའ ོ་་ ཅུ འའ 
ྦ་སཝ་ ཆོ་ཿ ་ ཤག. རར: ཐསག ཌཱ་བ' = ་ 
བམད་པརམུན་ ཁ་མ ་ ་ 
;བརའིངཿཡསུ(བ་ཁའི ུགཏའ་ པཿ ལང ་ རོ གས 
སར ་ ་ ངུ 
ལས་བ ་ ཇམཆངཔརླཾད་བ་ = དུས ཌཱ ཅེས་ཕར་འོངབཔའྱརུརོ ཏུ ོ 
; ད་བབསྟུན་པཤའོ། གངགི་ཚླཌཱ་བ་ ༨ ས་བཟང ས་ཡ པཏ། ཡཿ ཙེལ སུ 
ནཿ (ཚོབས ཿངད།།ཉིན་པཿམ་མཐོངབཁོན་ ` བ་ཀིསེ་ལན་པ་རམས་ ཁར་བ ཤང་།། རྱབའནནའི། 


@ སྨ དེ} ་ #་ པཱུ ཙི ཧེ 
དགང བུ 


17: ` བཿ 
7 4: ¦: ཐའི་འཁརྡད ར་ར 


།ཨིམཐོང་ས་འགུཿ།མུཿ ་ ་ 
| ལོ ངེ | 
ངི ་ 1 


ཆུན འཡོད་ ཡམ་ 
| བསོ ` ་ ་་་ 


ལི ཧཿ 


7 
དི དྲ མ་ནག གསས །ད་དངལ 
རྱ ཡི རར རི རྩམ་ 


(ཧསན་བླཟས་པའ་ཐམང་ ལྷའི སཱ་ད་ པའ 
ཤོ ན་སེ ་ ན་བྱ ཅར 


< ངེ 
ཟིས་ ་ བ་ གེ 
ཅས་ཨྭཾསཱཿ བཱ ་ 


%།༅། རྩ ་ ག་གསལ ཐ་བ ད་ལ་པས་ཁྱདོབ་ནཧཱ།ད་ལ་དོདདབ་མདུལཡབདོན་ 
ཱ „ཤབས ་ཡངན་བབ། ལ་འཐགས་ས་ཇ་འྲལཿ །ལཿབ་དོནང་གཉརའཊ འྭགུབ་པརའ འབུར་ཏ།ང་ །། ང་འནརདང་ལ་ཡ་དཔའྲདབར་ཧ་བ་ཐསས་ཅང་བད་པཔའྱགུརོ།།འཁརདྱ་ད་བྱུར་དང་ 
་པ་ལ་ཟས་ཛང་གོས་ བཏུས རྒ ཤིག སཱ སྐི པན གན་བཅནཔ་ ནཱ ་ལས་འམས་ཅང་ཡང་དག་པར་སྤྲུབ་པང 


(- ཛཾ 5དད།བཟུའ་བཅི་འཛུཔ་ཡངར་འ པོ་བམས་ཧདྱ་བང་། པངྦྱ་ུས་ུ་ ཐད་ད།། ཁངབ་ད༥ 
རར འའ པར་གྲུལ་པྲ ༣ ག་ཏ འབྱ ི་ སུ ༨ གལ འའ ་སཱ། གལ་རཧཱདན་ 
ུ རྨམ་པར་འཆད་པཔམ། ཟར ལྷེ ཡུདཔརའྱབརོ། $ ཅིས་རིས་འདིཏིངྱ་ཊཱི དྲུས་པལཝ ༢༥ ཐོ 
¥; ་ ས་བླས་གས། ལན གྱ 0༥ ཁྭ རད ་ 
ཨཿ ལལ ་་ ས་པ་ལ གདིད 082 


ང་འབར པཔ ས་ པྲེ ལས་འདུཏིངནཱཿ ་ ་ ྲ་ 


གས་ན།ཨོང་ རཱ བཿགྭཾ་ས།།ཕུབ ཇིའེ་ པསཁ་ག། 
ཅུ ར་ ལསག ་ ༣༢ འའ 
ཡ་བ ༢༦ བཅ ཨགགྱོབཅད་མདབས། སན་པ ཤི་ཨིས་པ་ གུ རར ་ 
པཱ ཙིོ་བཞནྙ་ཤཱ་བྡནམསྱ་ཀ ངི ་༽ིིཾིཾིཾ ། ལྲས ས་བ ༢ འོ 
་ ཅེ །ཞནྡསཱའ་སཱགསན ཨ ཀཱར་ཁ་སྭཱའའཛི ཀཀ ་ ལྤང་གི' =` [།གཞོནཿཿམའའ་རབད་ འདུ པཾད་བཅིང་པ 
རྒྱནཝསས་ངང་ཀྱིས་དརྱན་པ།བསོ པ། ལག་པ་གཤས་བནམ་ ཨགའི་འ ༡འཇིནབ། ལག་པ་གཡོནཔས་ ཡམ་པན་མང་ལ་ མཛད་ཀྭུབའི་གི་བའི་འདུ་མམགི་ 
གནསཀྱི་སྭངདུགཱཞག ་པརུསཞས། དགོནཔིའུ་ཉོགསུ་གཅེག་ཕྲུ་ཀལ་ བརྡ་བྲས་ཏ །ཅནཱ་དཀཿ་པོའ་འེད་གྲུས་ ངཀྱེལ་འ། ཤོས་ལྟ་རུ།གསུམ་དྲསཱ་མའེམ་ཏོག་ག གིས་བཅལ་གྲ་ 


་ %།༄༅ 6 །པུགྱས་ལ།གུ་གུཌ་ གྱི་བཇུགས་ ་པ་ ་ ད་བ བརྡ་དྲབགས་ཏེ། བས་ག བ་ཞབ་ ལོ ཐར 
མར་གྱི་མཐམ་དང་། །ལྷ་བ ཤོསཀྱང་ཡུ༡ལ་ནས་ཀུཿི ༥ ་་ ཨས་སསསྱ་ྱབ་མརགི་གྲ 
ཚོ ་ དཐམས་ངང་ ཅེ  ་ ར་ འཐིང ཞིང ་ སྲ ུ་ ་ 
ཊཾ པང དམ སྲུབ་པ་། ༣ ཞིསཆོ ལས བསབ་བ ་ : ‹ ཟི ཉད 
ན་སམས་ལ་ འྱིོདབཔམི་བྭ་།། ་ ་ ི སྭ་ཀང་ དར བ་ཙ ཨོ 
ཅས་པའི་ཟས་ད། སོས པད་འཅ་ 3 ་ དས་དབས་ གལ་ཏའཇས་ཤཱཾི འ 
༽ ` སེ ང་ཧད།གུང་ བྲ ` ་ ཤི རྩིར ་ 


་ བསར ། ཅིཿམུ་པམརྱགཱཿནངང་གི། ་ ཞིང་ལོ་སངདུ་འཁོབར་ཨཱང་ད།། ཆལ ྲ ༤༤ བཟང་ད་ 


'ཧཱབཿ་འགྱར་ཏ། ཕག་འདྲ་ཀང་དངས་བཞྲིནྡེད་ མངདག་པར་བླམབ་པ་ཤདོ།།ཞུངས་གནོང་གུནཊོའི་སཱགས ི་ཨེ་ནཾཿཛུཔམ འཛའི་ཆོག། ་བའི་ལ་གྲུས 
་ ་ ` ཧྲ ི་ྱ ༣ ༧ ར་ ་ ནིཙོན་པ་ཀར་ 


ཡི་པ་།འཐབ་དཔ།ཕན་ སད ་ 
ཤགསྲུ་སཱ་གཅང་ལ། རི བྱ་བྱང་ཏིལ་ཨརྱ་རིཨདུབ བུགལ་འཙོ། ཙོས་ ཏི ཐེ ར་ དེ ཡལ དཔུདུ་ 
ངང། ཟངས་མ་པང། ས་ལས་དྲསེ་པའི་སཱོང་ དརས་ལ་བླག ` ལ་གནད ྱིསུགས། ལི ་ བགིས་མངོད་ 


གས་པ་གས་ཡས། གནས་བར་ཞིངྲས ར་པའི་ ི་ ལ་བཀམ་པ་ལ་ཞལ་ བབྲཤབ་ན།མིཡ་ ཨོནབ་འཇོས གིཞས་ལྷའིབད་ 
བ་  ་ ཧི བག གས་ཨ རཾ སས 
མའམཐའ་དཀའ་བས་གཞིང་སུད་པར་འགྱུར་ཏ།༢བྭ་དུ ལལ ༢ ག་འ སཱང་པར་ཨ། 2 - བྲ་དུག་གས་ 

འབྱུཐ་པཾ་འགྱུཔོ། དས རྣ་ལའི་གཟུགས་ རྩ :ཿ དྲ བའྲདཊ་གཞོག་འཁ་གིས་ཡོ། ༨ | ་པ།འཇིགེ་ ༥ ་ 


༩ 


།གིས ་གསལ །བཛུགུས་པ།མལ་ ་སཱན་ཡོངུ་འཇིན་བ །རྱན་སཱཚོགས་འབར་བ་ངང་འཱན་པ་འོཔས་ཞསྱཿ ཀྱང་ཚིགས་བྗརོདོ་པར་ ཤང པལ།འ འདེད་པ་ལ་ལ་ ལཡཱང་བའེ་ལཱ་ཧ་ཡས་ 
# ཅུངླག་པ་ ་པ་པོ་ ཁོཡཞུཿ ་པ་ཨས་འ། ཁུང་པརུ་ཧངང། ངོས །་བཟུང་ནསུ་ནུངམ་སྲུག་ པ་བཞིན་དུ རས འཐུནཔྲ་ཤད། །་ནས་ཡངའདོ་ བསྙན་ཕ་བྭའྲོ། 
-' མཆན་ཨོ་ཡེངཾ་སཱཔཿ ཤའངས་ཞི་ སྣང་བར པེ † ་ བཾངེ་བམལ་དུཉི་ནང་བ བཾ \་ ཤིའ་ཉས་ འགྲ་ གོ་བར་ཨངཱཾངཾ། ༈ལྕག་མ་མ་ལུཨ་པང 
ཧཱ འདེ་ཉིནང་ཞིངཐདཔདཤས་ཏ ཏ།གལ་ཏཧུ་ཟཔ་ ག་གཏན་མདཔ་སེད་བཔཞི། །སུལ་ཡང་བ་ངོངབར་ ; རི ཤིརའཇོབཔཕོ་འྱཆཆུངོ།།ཡང 


རཀརཾིི ་ ཤུགས ཏུགཱ་འརབ་བ་ འུ པཿ མེར་ལ་ ཨོན་ཏ། བ་ནམ 
ངུ། ཕད པ། ྨ་ །པ་ལ་ཡང་སཱ་བཡ་ཧྲ ༤ 1 འདི ` 
སླ ཆཆང་ ངཿ 


 ་ |, ་ འད ་ 2  ་ 


- %'ཿ། 


ད མདི པུན་པར་།འངབ་དདྡད་འྲུ་ག་ ༤ བརུ་ཧ་ཞིངམ ཡོ་བ་ལ་གསུརྱ་ི་ སོ་འཤྲང་ ཤད་བཞང། ༤ 3; བ་འབྱུམ་ འཕག 
རི 7(ྒ 
བླུགས བིབ ༨ ཅར་བུར་འོངས་ཞཊ་ ྲ  ི་་ བླ་པ་པ 

ཾ ད་བྲིསབམཔས་འབག་བརདཔ འི་བ །གཱས་དི་ལ་གོས་གིངག་བཅིངས ཏི་གས་ཡང ཡངོས་ སྲུ་བཞགརས་མལ་ ་ཧམས་ ་གསུ་དི་འགོབང་ 
ཤཱུ མ་ས  ་ ` ་ ་པ་ཡང་བཞག་ ཨུམ་འགོབ་ཤེད། རྱ ནངཔཞི་ལག་པག ུ 
ངང། ངས $ །མུ ཇོ པོ གིལ སིག ་ རད །། ག་པ་དང འཛབ་ཡང 

/ ཡཿཨི་བྲད་།དི ་ཡངམ་ལུཤ འར ར།། པེའདྲང ཟབྲ་བན་ ་བརཾཔངྡ་རཔོོ་ངོ་ སུ་བརས དུ་བ །ཉག་འུགདས་ཞ་སུཿ 

ཤྱིས་ 0 གཔས་་འདར་ཆ་འ་ ཐུར ཡྱ་ཉས་བླ༥ཕསས པཝང་གི་ཕུཿ ཕུར་བསས་ བཏོསའྲ་ལའི་ གཞལ། 


ཕག ཐཱ ཱབར་འྱགུརོ།འཛིངྩཾསགས་གཏིས་པ་ཡང་པནི། ཨ་རསང ༣༦ ༤ ་ 
གག གཡབས བདུས ག་ལ་བ 
ེ པོའིར་འཐྲཡུཿའཱཅིས་ིཿསིངཔོ་འཆ་ ༥ཡུལ་གཞན་ ཊདྲ་གང་ཅི་འ དུ འའ ངན་ར་ཉིང་བུ་སླཾ། སཱ 
༼ ཡཿ འའུ དེ ར་འཛ : གབའདོ་པ་ད་ཡངགཿས་དདོད་ ཐོནཔཔཤཾཔནཱ (འཕ སུག་ཡྐ། ཟའ ཡེབ 
ཀྲ ་ 1 ་ ་པར་ཕང་པར་འདོ་ དཔ་འམུ ༽ི་ ན་མཔ་འིཿྷནཊ་པ་འཊི 
ཟི ་ [གས ཨ་ཕབ་བྱཱ 
ྦ ར་ ་ རྱ ་ བིས བཞོས 
(ས་ཤ ་ ` ་ ྲ ད་ས ་ 


ཨུ 


! ཀཧརྒཆིར་འརྔོང་བརྡ་བཏོ།།བདུན་པོ་འཛུངག་གནོད་སུསོམ། ཤཱག་ནྡརྲོ་པའི་བཀའ་ཡོས་ཀང། །ལྷ་དྭ་ལཱ་མོང་ཁམས་གསུསྲུད །།སརམས་ཀྱུན་ཡོབ ཡུ 
ཧ་ཇེངཝཱམཞིང་རོས་ བཅིབ བསེ་བ་ པད།།གང་ གཞུན་ཟུརཔར། གཞན་པག་ ཕྲནྲ་བདའཅ་བ་ ཡད ་ ་ 

འཕྲཾག་བིའུཔེར།། ཞིང ན་བ ང་གཞན། །གང་པོརེ་འཛམ་གྲི གྲིང་འོངས་པ་ན།། ད་པཞེན་ཁུག་ལཆག་ས་གེང་པའོ ༢ོ།ཉགྱ་ཐཱག་ལ་གནད་དང་ ི་ རི 
ལོ། ་ ཁ་ཆུ མ་ནི་ལ གུ་རུ དགུ་ཚར་བཅད་སབྷནྲོ །པས་ཚིག་འདེནི་ ལླ་འུ་གསུན་། ་ 
རམསི་ནེ་བཛས་པའ དོན །སནྣནམས་ལོ་བན་བའཛིལ་ དྷ་འིདཀྱུར་གསུངས་པི་ཡྐེས།འད་ཚགསྦ་ཧྲེས་མད་ བས་མོལས་པིའ། །བཔཛ་སཱགས་པ་འ། དོན་གཞས་ 
སུགསུ་ཀྱིས་བཀུག་ ལ་ད $ བས །། །་ཡབྡ་་ཤུས།།་ལ་ས་ལུམི་ད། འ ལྟསིནའ་བས་མཆོགྱ་གུར་ཕིའ།།སཱ་འོག་གྲུ་ 
ནིཤམས་ དགའ་བར། གངྱད་བ་མང་གྭ་ ངཔ། ར་ར ས་དན = 'སཱགས་ནི་བཟླས་བངག འགྲས་པ །མས་པཞུ་ 
ཟབ་རོགས་གསྤགས། ས་ཕ མནབའྱབངའྱེརཏ།དཆཔསན་པམ་ཆོས་འིོ།། ཐས་ཞས་རབྱ་འགལ་བཔའྱསཱཿ ། ཀྲི ོ་ 


` 


ཡུ་ཅིང་།།ད་ཛྙལ་ཡོ་བདབས ས་པ་འ ༣ །དཉིདདྷ་ནི་ཏག་འྭན་པ། གངཆ་གཅང་གཏས 

འའ རས་ག་་ལ་ ༣ ཡས ད་ན ཀའི ལའང །།ྟགཏུ་བིངཛུ་ ི་ 
ཞིངྲསག་བཾ། །བུལ་བཾའྷ་རཔ་པར་ཡངང་ཀ་ཝན ཅྲིཿ ༥ ཡེམ པ་ཏྟག་ཝཱག་བསལ་ ་ཤཱོངཔ་པཾ། །སྭོང་པ་བསྲོག་ ངང་ཐར་ 
་ཞེས་གསུ་སཏ། 


ཟ-ཁ་ མྲ “༦ 
རྡ བླ 

དབ 
ཁྱམལ་ལ ངབ་ལ། །ཞོག་མམཔ་ ་ ཇ། །སུགས་པས་འདོད་ གཱ །ང་གཆགས་བྲལ་ 
་ ་ ཉི ་བརྨན་པ་དང་། །རྲུས་པ་སྭ་ཀུནྱཏ 


¬ © ལཔ་ངཅ་པད། །ཐ་ཨང། 
¡3 ི་ མས 
འ བལ་བ། །འིངཡོཾ་སྭཱགསན་འགྲུབ་བརའྱ་ཚུར། བཤང 
སུ་ ཀས ནིདཀག་ པག ངིག ཙཱ 
པཾཤུལྨ་བངབ་ །པབུའ་བོ་ག བོ་གཅང་བའེ་གཱོ་ རྟག་ཁུད་ཡཾ་སཱགསུཿ 
 ་ 


ཟང ཅ 
ཤཱ ས་ལས་ལ 3 ད་ར རྫུ་འཕུལ་ཆའདིངག་གནང་སྦྱིདམོ།། 


་ཅམ་ 


དམ ` ་ ༦. ༦ ངའི རཿ ་ གྱིལ 
བཤུས་བྱ དྭ །རིགཔ་ འག་བྱད་བཟུས་པ་ཧྭས་ལ། ། ད་བིད ཌཱ་བ་ ཆངས་ ༢ འས ± བོ ་ ་ 
ིག་ ་ པས་ད ༨ འའ 'རནཏུགནས་པམའ་བུར།གལ་ཁྲོ། ཉ་མ 
་འནནནི་ད་ཙམ་ཿ ཅ་ཡངཔར། ལ། ཤཾང་བརིན > བཿམངེས་  ་ རི་བ ཐན གཅུ་གནས་ཝ 
དེ བུ །ཨམཁཛད་འ་ ཐི འཐུན་པུ་ཧྲས་ཏཏ་བ ་ བ་པ་པོ་འདངཔབ་བིནྲང་ དྱ ་ པཿ ཧྲུ 
ནན  ༨ཙ༄ཧཡཧ སས ཆུ 
(ཞཿཨི་གི ་ལུས་མིསཱ་ཚོགས་ལས།སཱ་ཞིང་འཏིལ་བའི་སྣ་ང་ཝན། །ཨམེ་ཨིམཔ 


། ཆོ ` ་ ་ 


% 


།༄༅། །འྲ་ལཱམུམཐོང།མངས་། ས་ས བཱུ སས ི་ོ ླ་གལ་བཔྲམངོད་བབ་ 


སོན།འཛཱིཨི་ས་ཆོག་རང་པོ་འབྱམ་ཕཱག་གཅིག་བ ` ་ ཅུ་ཤཾདྱཾཾས 

ཤོ ཧྱས་དཛདི་བདུད་ཟུས་ པ་ཤའོ།། ལས་ཀང + ནྲང་བ་འང་ རྔོགས་པདྲཧངདེ་རྱལ་ཐབས་ད ལབ་པ ངག་ 

ཧཾ ཛང ་ - དྭགྲགས་བྱ་པང།ཏ ་ བསི 
ལའ །ཇཾ་ཡངབང་པཱཿཤའ།།ཅི །ཆིད༔ 7 


ཀཀ ་བ 


ནི ` རོ སད ་ 

རྨ ་ ་ རིལ འཆ ུ་ 
ཨཱ་པ་གངས་མང་པ་བྲས་ཏ །ཧིརིཡངགི གྲས ་ བརའྱགུརོ།།ནུཔམྱགུ་ 
'ཛིནཤིཿཿ་ཝརསྙ་ཨནངོ།ར་གི་ ི་ 1 ་ 0་ 


རླ ཌླ `༽ 


° ད།། ཤཟ་མོ་རྔ་འཕྲུལ་ཆཾབ་དང་། ཀླའི་ཐོུ་ རད ་་ ཟི་དཤོམ་ཡནཔ་དེ 
ྲིསིེཾར གས 
རུས བླུ་མུས་ད།ཕ རར ངི 


ས་སོ་སོ་ལ སེ་བ སོ དསས 
སི་སི རར སཾ 
ཅེ ཤབྭ་ཅུབྲགུལ་བ་འམ།རབྭ་དུགསོས་པའྡམ། ཛེལ་འྱབར་བའི་བརྡ་བླཟས་ ་ 
་ ག་པར ཊུ་བ་ཤདོ། ཚར མ་བ་གནོང་ མའིམོ་ངེས་ཙུམཔྨཱརྱ་ སྭབ་བ་ཡངང ཉིན་པ། བུའི་ཐཾག་ 


བརིགཞོད། ་ དག རི །རནས་སམ། ཆིག་པ་འམ། སང་ལབ་ལ་མཚོའི་ 


དཀྱིལ་དུ བ་བ །གའི་འག་པ་ལ་ཞོནཔ་ཕབོམངབོའ་རཾས་འགོ སྨྲ འཛི གསུ་ཤིངམཉམ་པ པར་འདུག་ འོ །མདགཐི་སཱང་ག 


པ་ཡངངོག་བཅུམ།།ཚ་གཡོ་འགུལ་རུལ་ ར།་ ༡ འགྱུང་བ།།ཅྲག་བ སུ་ནས།།པ སྱི་ླ་ཟས་པ་ཡོ་བྲས་བཏད།མཆོན 
་ྦ རླག ལེ ོམ་ ་ ལྲི མམ 
རར ༩ རཱ ད་ཁ འའ གས བར་བ ! དབ་བུག་སའབུང་བ་ངྲ། 
3 ༧འ ཨཱ ` ་ 
ཝི ཡིད ག་ན ཧ་རི ཡཨངའཕུགས་ 
ལོ ` བམ་གསས།།ད ° ངད ། གཡན་བགཞ་ོག་ 


 ་ དསྲང་ཛུ་ ་ ལག རར ་ 


སུགས་བ་རྒྱུདནའེསས་ང་ ཅད་ཀུ བསྣན་པ་འཇིལ་ངས་པར་འབྲལ།། པཿ སིྩོ་གྭལྲ་ཟི་ ལསད 
རས་ི་གཡམ་ཀོབ། སྭལམ པཾ ་ ་ འམ གཱ ` ལེ ་ 
ཇི་ བས་ཡོག་ ཀུཿཐིག་པ་དང། སྔུད །བདྱ་འིཛན་པཱ་ ོཀ 

ཆ སྤ་ཤིས་འ གདི ་ 


ནལ དས བང བྱ་བཟངཡོ་ གཏན་གནས འཾསཱ་རས་བཟངངང། བློ ཁཱ་བིྱི་ཧྱལ་པོ་ལགས་མཆོང་ཅིང།།པརརྙིོས་པ 
ཧཱཿ པ ཟླས་པས་བརྐས་བརན ཤི་ཤའོ། ོ་བ,ྱི་ཆལཔོ་ ད ཧཱ 
་ ཕའ ཆང གུ ་ བུ དད གསད 

འད 


:; 0 ཡིེ ལ་བ་གསན + ་ 


རཾ །་ིན་བཊ།ིདཿནཔ་ཡ། བྲ་ག་ནསདབངམདམ་བཐུདཔ། གསམཔ།འ་འིན་མཔའ་བགག་འི། 
ལད འབ ཛཾ ༤ ་ རིག་དང ཛི ཛར ངེ ཿ རད ་ ཕའ ་ 
==] :པ་ ` ཁའོ ་ ཾ 
ཊཾ ༩‹ ད མས་ཀུན ཚགས་ལ ི་པ། ལགས་ཊ བོན རང ལས འི | ་ 
་ འུ སས མསཅད་ བཟཤོག་པརཉིད ལཿ པ་འཇམ་ ལྱ་བཙ་ ་ ་ྲི 


དྲེ་ཕལ་ ཐོ་ཤིནྱྱསྦས་པའིམངོ ལས་ བ་པཾའེཆོ་ ལས་བ ཟྲི 
ང ། ལུག་བསུལ་སདའིང་བཅྭའབནོ།།མདོང་ 
རྩཿ  ་ ་ 


རྣ་གསུམ་འགྲཾ ག།སམསཅན་རིགས་ལ་བཏན་པ་ཡའི།།ཤ་ བངྡ་རུང་སྲམས་དང་སངསྱུ་རས་ ༡ངང། ྲ ་ $ ལ་བ་ཛ་འ ལར། དབནི་གཞན་དག 
(ྲ ག་གི་མ་ཉིད།།ཞར་ཐོ༔ ཧང་ཆུབ་ལ་ བརན རམ་གསུམ་ཞི་བ་འཟོ་པཿདད། །ཆས་འཇིདེའྲོསདངཔུ ད།ག་ ི་པག་བཙན་པ་ཡྲོན། ཏུག སང་བ གལ 
རཱམས་ཊུནྱཱ་པགབ་སཱད།། རྣ བརིཆེསྦྱ་ཧངཔ་ངོ་བཏན།།འགེ་བ་ལཱ་པའི་ལཚ དྱ ༩ ཆོས་འདི ཤི་ྱུས་བ་ཡན།།ག ང་ཞིག་བག་མོདཆས༔ 
ན།ཡང་གསཝའ་ལ ཡངདག་བཏན། དབའ སསངབས་ རྒྱས་སྔམ་ཡ ཡེེ། འུ ཡས གསུམ་པ་ཡད།ཞི་ བྲས་ངན་འཛ་འགོ་ པ་ !ངས2ད་ཐམ༥ ་ 
་ ་ལ་བརྟནནསནི།།ཡང་དགུ་མཐའ (་ ± : ཤུནིམཐའ་ཡད་པ། _ ཨོངཔག་མཐའ་ ཞིས་བངཔ་ཡོནི། ནེ། ཆོ་འ ཊགནི་ 
ཿས། མོ མས ོད བ་ལ རྩ ་ ˆ ་ ་་ ¦ ུ 
ནིས །གསུངད་ཝར་ ངང ཟདྒ་ནསཀྱིནོ་ཏིན་འེ་ །ས་ལྷ་ཚུལི་གནས་འདྲ།ློག་ཏན་ རྱ 
ཀཀ རར སཿ ་ ལདད་ཐདད། ་ ལྷ་བཀུ་ང་གན 


%༄། །ཧཱ།།ཇིག་ཏན་སངབ་རཱ་འབྲུལ་ར་།།བྷན་ཧིརིརས་བཅས་འདུབ་བཟད་དྲ། དྲ །གཞན་ཡང་འོག་ནིན་ལ་སཾགོས་ལྭ། ༣༢༥༥ ི་ོ 
ངྫངེངི|ིེིརིེ གསུ་འགམ་ ནི། ཆུབོཆན་བ་ ལས་གཞན། སླ ཞིས ར་ 
༅ ཙནུས་ཙོགས་བའཝས་བའི་མལ། དཡི་གནས་ འགུ་བརའཛུར།།དང་ ` ˆ །ས་ཀུན་བྱ་ཚོགས་ལ་ས ་ 
། བདའྱགུར་།མི་དྲ་བལ་པོའིམཆོག་ནམས་ད། །ཞི་དོང་ མིམ་ཡིནཔར་འཇུར།།  ་ པགས །པགའ་སྙེནཆ ེ་འཛ ི་་ 
ངལམ་ཡཔ་ གད ༦༦༧༤ < ནི།བཟང་པཅན་ བའི་བ པ་འད་བས ལནི་མོས་སྣུཿ ས་རས ། | ཨང མའརདི་ཡ 


སི་ ༥ ་ ག་ག བལ། ་ 
དབ འ་ ༨ ཡབ་ བི 
ན་མནན ས་ ༽ ྣི་་ ད། ཨ་ ་་ 


ཟས།ལས་ཤིསམར་དོལ་བག། ༢༨ དྲ ༼ནོ་ ིགྲི་ུ་པ་པོ་ཡགསམཛུས་བས་ཏ་པ་མསཁུན། 
ཝ་ག ཆན་འབུས་བྱུལ རབ་ངང་།རྣམ་པ་སུཆོགས་འིང་ ; ས་གང ། ཤགྷི་རཾརརི་ 
ག་གིས་སམས་ནཏག་པ་ཐོཐོ།། པའ འཤིངནིབདག་གིས་མཁོང་། ཡ ཤརསཇས་པའི།། 
ཱ རྩ་ཨ་ཤད་འྡ་དྲུག་སས།། སུམས་ནིཊནིདུ་ 


ཧྭ འགུམས་ནི། 
` ་ ཏིཔའིཛན་དཊ།་ིབེ་ཏན་ 
`, བམངབ་འདུ་ཐོབ། དད ་ 


༈ས་ཨི་ཆོནི་མཐོམྱ་ཆཾས།་ 
སླིགབམཆན་པོན།།ཆུ་བྲམོ་ རུག སུདའསོ། ། །ཤོང་ 


འདྲལ དད  ་་ 
རག་ ་ཆ་ བྭ་འྱུསཔ། 0 སྲིག ཅད གཞས་པ ལི དྲ 
9 པའང་སཿཔ་མ ཕགསྲུས་པོ་ལྭ་སུད།་ག 
` 2 ༡ ལཾ ཀཀ ས་ན འས 'རུབཔགིསོ། ་་་ 
ཀཾ ིེ་ སད ཉས གིས་བྲགས། ། ¦ གོ་ནིཀེམས་དགུའ་ 


མཐའ་ས 


ྨོ །གིཔ་གུཤས། རུ སར ་ [༢ཊགགུས་པ་ཡིན།།ཀ་ཤིེ་ མ་ག མྲ་བུར།ཞིབ་ 
_,( མ་“མའཛུ་ དཔིའ།།འཕ་ཆོས་ཚསཀ་འ།ིར་ ངེ སྱ ཟབ ཏང ཤློ འབོང གི་གུ 
། རྩ ཅཾསཱ་མིའ་སཔསྤུ་ཐསཁས།།ཆོསྤ་གིའ། དག ་ བསྡད 


¢ བཧྙད། 
བཾ ` ཀཀ ལ་འ པོའེ་ཛིང།། ཟི ༥༡༡༥ ཀའ ཡ་ ་ གི ཤའ ངུ 


དསི|ིི་ སུ མམས 
ཟླ་ལེཡང་གང 


] ཨིངམ་ཞབཉིསཱ་ཧྲ་བར། ལྔ་ལས་བབས་པ་བཟྲངཕྲོ་ ང་ལོ = །། “ུས་འོཊ ས་སས་བྱར་ཧེཉེ་བཅས། 
བང་ འཇུག བའ རྒ ་ དའ ཛིག ་ 

སྲུང ་ བ་་ ཁྱ ཡཤུས།། བུ འས་ ཨུ་རྔས་ 

༨ ་ཅན་བསྔུམྱ་ཀི། པི ་ ༥ སྭ་བཾ 0 ་ དད ་ ་ །སངཆནཔོཡི་ 


འཇི ཿ 00@་ ལེ : ལུ ༥ལ་ཡང་ རེར. ས་ག 
ངད པ་འ ལལ ་ ྡྱ་སགས་རིང : སི གུ་ཐཝ་ས། ་  ད ༦ གཉ 
ཡ་བ་ཞུད་ཞུ་ ། ས་ས་ལསས་ལ ཇ་ བེག ི་་ ་པན།།དཿ རས་འཇས་རལ་སུནས་ཐནལ། | ་ 

 མཛུངཔྲ་ཐ པར་འགགུར།། ཨུ་དབ་སོངསྤུ་སཱ་པན་འཕས། × རྟག་སུབརནི།། ༈ །ཝགས་དེ་ཅྲ་ 


%༄༅ གྙནཔ་ཡིན།། ། ཨྱཀྱིཝམ་ ལ། ཞཁྱངས་ཨི་བཟང་ཆེན་པོ་ཡོ། མ་བག་གངུགས་ པ་ཆན་པོ་ནི། ། ཕྡནུནཱབ ངཔ་ཕག་ལ་པགའ།། 
ས་་ ཧཀྱི་འ་མ་ ལ།།འ བའ བ་བ ་ཚོམཿད།ས་ལ་ཞད་གཟིནགསུ་ན གས བད ་ 

⁄⁄ ཁཿ =ཆརྔྲོང་ ང་གས - ་བཏན་བ་ ༥ཤིར།། །ནྱིཡ་པན་འསུཡ་ལ་འཇའ།། སསཀཔའ་ཤིངལ་བཞག། རོག ས་ལས / 
་ ཕ་ཁོཧཱངཾ་ བག་་་་ ཚ་བ །ངཨེ་གསུག་བིན་སཱོད་ཡུལ་ད།།སང སྤ་བས་གྲྱལ་ཤྭའིམཛངཔང། །ཧྩཾཔ་པ ངག་བ་སཱཿོས་ 
རྩལ་ ༤༠༥ ཡ། ས ་ བ་ འཿ སལ་ ཨ་པ ་ 

ཨཱ 


ཤློ ཏཱཾ ༨ ` ཅི ཌ་ 
ཤུང་པཱར ངལ་ཤ་བཏག་ཅས རི 

ཚེ་་་ & པཔ ོྲོི ལཾ །དྲ་ཆདའ ཅི 

ས་དབང ནྣ ི་ ངཿ ་ ་ 


ལ འར །ལྷ་ཡིཿ ཡིག ཤའ་གནས། ཨཉནལ་ནི་འྡ 
སང་ཾིི 
ྲགྲིགི|ིིི ÷༔་  ་ ཅི གས་འ་ཉསུཞི་ག་ གགབཅམས་གབཡ།། 
` ྲ སས ཡེ མཆོག་པམུ་པ་ནི། །ང་སྲཾངམཆོག་ ཅུ བྱུ་རུ ། སན་ཀྱུན་མཆོག་ྱ་ཀའྱི་བལ།།དཔཐོ་ཡ་འོས་ ཐོས་ 
ཡིད ས་དག ལི 0 ནིང སོན་པ །ཐོག་མ་ནས་འི དོན་སྙོན་པ།།ལཱ་ཡི 
། སྲེ ཁ་ལ རར ས་ 7 པི་ཛ :་  ་ ཟླར 
༣ ལཿ དྲ ོ་ 
དྱ ་ རྱི ིམན་ྱས་ཡིན། 1 


༧༣༢༦ ་འགུལ་ཡེན་པོའི ཆེགས །དནས་ཐུམས་ཅང་ཅངམ ཇས་མདྦསཱ་ཐྔགསྲ་བས་ ་དབངས་ཐས་རུ་ཨུ། །ཡཡཱཊངེད་ཞངེ་ བྱས་ " 
་  ་ རླ ཡས་བདབུཔ་ཅབས། མི གིས དང :± ༢༣ ཀི 

- 7 སེས །རྦའཝྲུམཆེནཔོའ་ ལཿ །།འདུ་ཧིདེ བོསབྱ་༅མན། ཡུས ནུལ : ༨ ཨ་ཧ 

ཌ་ རད ོ་ - པ ༢༧ = ་ སྲ དེཿགྱབརྟཛས་། 


རྦ སྒི 3 ཨཱ ཅོམ་ལྣནྲསས་བོ།མའོགྲར་ 
¦ ` ་  ི་ ༢ སག་ེ་མཡུ་ 


ཨེངྷསེས།།རབའརནོཧམ་ 
་ ཅི་ཡི ནུ་བོ མབར་།་ ཞི ་ ` 
ལའ ` ་ ་ི་ ་ ། ན་ུ་བ་ུགསྱམ འཇིས : 


| མཆོདསཔཛུརྱས་དང་ ། སྟན་ྲྗགརྟེནབུཾཤྫོངཡ །ཞབས་ལྱུ་ཚ་བསོ ཤག་བཚལ་ནག།ཟུམག་ཡུས་ བཟ བས་པ སྡད །དབནགྐུནྱ་ཧིམ་རབྱ་ཧོམ་ཤིགེ 
༡༥༨༨ ཝཾ ་ ཨེདྱཆུར།ཐམས་ཅར་དོནཿ བི ང་གས བློ ལོ སབག་པས།། ཝེ 
དྭ ༧ གེད རན རའ འགྲེས་ིས་ཤིང་། མནལ ཁང 
གཞན་དང /ཆལ་ངགུ་བའང་བསྐྱད་།ཿས་ སྲ །སལྱས་སྣ་ུཁངཛོ་།ཡས བོག རོ 
དྷ ༡ འབས ལི -ཆིཆེམད རི ཚི མཆག་ཏིདེདུ་ བ་ 
དང་།རའྱི་པ་རན་འབས་པར་བྟ གྲམ །གདོདགསངསྤྱཆས་ཐམས་ཆདཊི།།འ མ་འོངསད། ཐམས་ཆངཔ་ཡོ་འཇིགཉན་ པོ་ ལྤས་ཡངདག་འབུང་།ཆ་ 
དང་བ་རུབ་དབཞནདྲ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་གོད་།ཞིབ་ཡངདག་ཀནབ་ཤེས་པར་།། ༣ 5 ་་བོབ། ལ་ ལས་བབཏནའསནི།། ༽།བམདཞིངབརཤཤྲེག་ 
ྲྗཾིཾླ་་པ སཡེ་བྱཆ་ཅིབགོག་ ཿཿ རྩ་ཧུམ ཅཿ] ཨ་བཞག། 


' 


“ཡཾ -- ` །པཿཾནམས་ལན་བནདོན་དུ་ །།མཆོས་པྲ་རཾ་སུ་གཟུང་འདོདཔས་། ་དངྱུ་གུ་སན་བཅས་ མ་ན་རེ ་བ་བྲགུལ་བམ་ / 
འདགྲུ་ཛུ་འབལ་ཆེན་བོ་ཤཟྱརམས་། ། 2 ནི།དབུཞིན་འཇིག་རྟན་བམསངྒ་ནི།། གཡུས་མེངབས་མྱ་ཅིས་མྱ་ཁུབ་ཁམས་།། 
× སྲོགརགས་ཐམ་ཡཅངཏུདེ་ག།འོད་པའི་དརེག་གྱ་བཀ།ས་སངོཿབཟྱུརཤན། །དེ་ཡིཆན་ཡང་གབཞག།ཁ་ཅིག་སྣ་མངམབེག་ངང། ལྷ་ཡྩོཆལ་བོདབཞིན་ 
_; གནྐ།ལྷུ་ེསུང་ བྲོ་བལྲབལཆ། སྐླེ༩ར༨ འ་ ༤ ྫ༥་ ® །ཡེན་ཏནྭ་ཝཱ་པྲ་ར་འྭགུལ་ཆས།།བོགས་གནས་ 
་ ཐམས་༤ང་བདག་གརྦབས གི་གནས ཞསན།།ད་ དེམཆོང་བུ་བདཿ ཞང། །རྫའབུ་བཆེན་ ༦ ༡བོམབྤྱ་རྲས་ །། །།ཐམ་བ་ང ད་ཐེཆཾམམང་བརའྱ་གུར། 


¿ ི གི སེ དན ཨ་མ བར ངུ ་་ 
་ སོ ཧཡཡ་ །།ཟངྱ་རལྱ་བཛྡརཊ་ལཱ་ཏྐན་བ།།དེ་བཞིན་འཇིག་ 
སུ ་ ཞེ་འཇིགཏན 1 བའ ས་བདག་ | 


; འེབསསྦྱཾདཆན་པོ་དོད །བདཆནདནད་འཁོར་ལེས་བྱུསང་།། ལྷ་དརམ་ཡཾ་བཱན་སྭཱཨ་ཆོགས།ཨུངངདར་ཇེས་མོངརས་།མཐརན་བརིབ་ལ་བྣདནནས་།དདག་ཞི་བྷ་ནམ་གསུཊས་ 
འྲག་དང་པོར་ཝཱ་རནིསྱྱ་རས་དང།དྲ་ལུརམ་འོངོས་བདགྲ་ཧུང །ཐསམཁད་ལ་གིངད།དད།།འདིངདགང་བཤནབསུན་།ཁཌནཁདས་པ་ད་ག། ལྷརྒམས་ཐམས་་ 
ཅདའདུགུནས་ནི། ཡདའབུང་སེམས་ནྲ་གོས་ཅང་།།སངམངར་བཅས་བས་སྨྲག་ནི།།དར་ཐམས་ཅ་དབྐད་གང་སྦ། ཙོངུང་མི་རག་པ་།འཇིགྡཏན་སངྱ་རས་རུ་འབྲལ་ 
ཆཱནད་བདོ་ལོསུ་སུ་ངན་འས།  ལྷ་ཡརྒེལ་བོ་ རྡུ: ལ།།དེདག་ཀུནྱ་ཤིས་སྣས་ནས།།།སིངནྩིམཏན་ བཅསྤ་གུརནས་།།དུནས་ཅངམ་སཱ་བར་གནས།མགྱརཡ་ 
སྱི་ོམཆོག།ཀུ་ ཤའེ་མཆོགགྲ་གངགནས་པ།།ད་ང་ ཤེ་བའེ་ ཞོ།།ཕུག་གོད་ཅེས་བའ་མོངེདྲུ་གགས་།།དབེ སློངབསམ་གཏན་དབ་བྱེད་བ་། །བབེ་ཁཾ་ཡབུག་ཞྭུག་ 
བ།འདིཊ་ཉན་ཇོས་ང་ཡིས་བྱ་། ཟུགས་སྒྱེསཆོས་ལས་བངྱ་བཅབ་གང།།དན་འོང་སུངཆན་བོ་ཡོན་།ད་མད་གམཆོག་ལ་འདུགནས།།དམས་བསོང་གས་ལྭ་སྨྱདོད།འདུགས་ 
རཔཤིད་སེམས་པའ་བད་།།ངུས་རིང་བདག་གསའསྤྱ་ཆས་ལ།།བདགགིས་བཛནྲེ་བགྲོ་བྲས།། ྲ་འུངྱ་གར་པ་མོ་ཡོ་མཆོག།བད་གིས་དྲ་ལརདྷ་ལྱུབ།།ཤཱཧུའེརིགས་སྩེས་ 
ཐུབབ་མཆག།བཅོམ་ལནད་ནིག་ལ་བཞུགས །བམ་ཟེའྱི་རལ་བོ་འོདྲ་སུངར །།དརནི་ཡངདག་དགོངས་བརྒྱ་གུར་།ཐུབ་པའི་ཐུབ་ཁོན་ན།།སེམསརིས་དྣ་ལར་བསམས་། 


༧.) ༄། བརྱ་སར།ཐཡོག་གས་འཇིགཏནམ་ལུས། བརྲ་ཤད་ །།འོག་མནདཱ་བཞིན་འཇིག་ནནམ་ཐབ་།གདེཿའེ་འཇིགནན་ཁམསྱ་འི་བར་ དེ འཇག་ཉན་མ་ལུས་ 

; ཐམས་རུདངང་། སྟེན ེ་ཡ་ལས་ཇུཿ ༥ རགས་། རི །།བསེལ་བརླུ་གུམ 

འའ ཅིངནང་མད་པ་ '།།རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོཊ ༣ > ༥༥ འ །མཿ་མཱ་ཡོ་བབགབ་བོང་། །ལྷམནེ་གནང་སྨྱནེ་སྲིམེ་བོདང་། །འབུང་པོའི་ཆོགས་མི་ཇོད་ 
ཏཱ དད བརྡ་རུབ་སེམས་ར་འྲ་ར་འབུ -ཱ ཀ་ ཡང་།། ཤེས་བམརནྱི་ པང མས་ རི་ལ 


བམྷ་ནོམསྱ་ཅོས་། ངོ ' ༈ར་ ༡སངསྤུ་ཧས་ཏམའི་རྔོགས་ འ་ ཐར ཐ ལྷཡཾ ིལུགུར་གཅོ།ཟཐབདམ་པགིདའ་ 


སེ མས་ཡོད ༤ འཁ 5 ་ དགགམུར་ ཀཾ 
ཿ ཅང 1 ་ གྱར དད འའ 


།མཾཐམ་ཅཙཾཀླ་རྒྱཚ་བ།།སྙན་བབ་ 

ཀླིབ པི སཾྲ་ སྦལ ེའ་ལ ཁྱབ ཐ་ས བསལད ད། བོ་མ 
རྫུན སིས་ི ཤི 
རྟྭངུང།གསུངསུཿྱཆས་ཞེསྱ་བྲཟག་མྩ་ན་འདྱརུར་ ཏམ མྟ་དགསུག་བྱསལ་ བླ་ལ་སེ་ཤེས།།ཤྱེ་ཙམེན་འད་གསུངས་པ་ ། ` ་ 
རྗེས་མཐོང།པམས་ལསནས་མངདན།མ་གྷངཡྱོཆལབརོ་ ] སེང་།།ྔུགབསྔལ་ཉམས་ཐགམསྐྱེས་བགྲ ག་པ མཁན ཙས་ཞོན་པའི།དཆད་ཡ་པུག་ཁོངསམས་།།མོ་ཡོ་ 
བཟགཔདེལ་སྨྲས།།ནཔགཤིས་པ་བ་རོགས་སབྱས། རམ་པོ་ཆིནབྱོརརེནའདུས།བཞོན་མུཌ མངོདངད།།ཛྷཾསེན་བའྲེདཔ་འགོ་བ།། །ས་ལརགྲའིམསམལ་བ གས་པ་ནི།། 
ཞདམེདསེམས་དངྡ་རམ་པར་དལ།།བྷནཔ་ཐམས་ཅར་ལས་འཕས་ཤིང་།སྒུ་ཡཾ་མ་པ་ ཙྔཤོས།མརས་ང་རིག་ཐོས་ནསན།། །།རྒྱལ་བོརཾ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ངི །།ཉམ་ „ 
ཐགགྨྲ་བར་གྱུརཔ་པི་ | རཿ ༦ར་ ། ། སྒོན་བ་དང་ནོ་ཛེ་དག་དང་ རརར །གཤེནརྣམས་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པ་སྙེ།། ༩“ 


སུ་བར་བད །བ་ཡྭཾ་སརནདག་བ་དང།།མང་འོང་སྣ་ཆོགས་ལོལ་མེ་ད དོང །་དཔར་ མ་ཡོསྡེ་རད་པ་བང་།། འཆོགས | 


༩ 
1 


ཡཿ ་ ཾྷ་་ལེཆེས་མད་། །འམུལ་བམ་བཟང་ ན། །བདག་ནྲཾ་སཱ་ལྭཾ་སཱབས་ལ་ །།ཞན་ཐོས་སོན་པ་འེ་མཆོག་རྒྱུབ །དང་ཁབོ་ཆན་བྱོས 
མཛོད་ཅིག ཞན་ཐོསཆན་བའི་ ་ །བདག་གི་འཚོར་བ་འདི་ ི་ོ ས་ཁ ©. £་ 

-ླ པཔམས་ལ་་བས་གུགས། །རཔནི ཡསམད་ ་བརྒྱལ་གྱུརཔ། ། །དཾ་ཡཾ་ཡཊ་ (གནོནནནི་ རལ་ན་འཇུམཔའིདྱངལས། །དབུཿ (འྱནེཔ་བད་པརའྱགར་ 
` །འཇྔཾག་རྟན་ཀུནཏཱཧྦྱཿ - བརྱིས། །གངཚས་ལའནག་སུནི། ཇེད ་ བྱང བུབངམཔ་དཔའི་ཚོགས་ 

- ཚཾ བསྐེརོནས་ དམོན ྣའགཔརའབུར་།གྲང་ ཛཿ རེ་འ ༧༤༨༠ རར རླ འཇིག ཀུན་ཏུབསསས་ན ཊན། །སུ་ཞིག་ 

` ཤང བདུ གོགས ་ུས་ལ་འྱེལ་བཟླ་གུར་ 0 ་ ཨིན 

ུ ཨེ ུཿ་ཤུར་ ་ ་ 9 ་ འཇམ་པའི་ 

མའ (ཞན ཡ་ག ཐི ་ །ར༣©ཿ [རྲ་ཐུལཆེན་བོའཇལ་པ་འི་ ། 


ཀཀ 


།དབམས།གཞནནབདགྩརོགས་པ།།དབནནརོནིཔ་བསལ།།བཿཊསཁསཔའྱ་ི་བའི་གགས།བོག་ གས་འ །འཇམ་ པུལ གས་བྷསན་སེམས་ 
རྲྱ་བྲས།།རྒྱལ་བམནརམང་འབྲོ་བ་ལས་། ཅུ་་ཚུང་་འབྱར རན པར སསད དོ །།ང་ཨེང་མཐོ་རིཿ བཟུངཔོ་བོད།།འགོབབབགཧུཾངེིཿཡེནོཏན།།ཉན་ཐོས་ 
¢ ཟམས་ཆནྡ་མཔྱ་སབསཔ།ནསྱ་རྨཆརྱབས་ངནི།མདྩོས་ཁྱབོར་པསེལ་ བསྡེ ཆལ་བོམསེསངྲག་ཡ་འོ་ ཤནེ་ཏྱརེརབསམ་བརྗ། ཆཆརྲོ་རམ་བྱན་པཔའ། །མདོརབམུས་ཞས་ན་འདི་ 
- གསུཿས་སོ།འ༣བབརམ་ཐམ་ཡ།།སངཆཿ༠ཀཞྱ་གྲསང་ ་ ྷཀ་ གྲསུངས་པ་ལིན་།དནས་འཇམ་བཔལ་ངུས་ཀུན་ 
ཉུ།གཞོནན་ཁཔནོདི་ཡ།ཟིགཔ་འིལས་ལྔ་རེས་འཇཇག་པདི་ །བདགྲ་ནམས་ནི་འདུལ་བརའྱགར །།ཁྱཾངྱ་རྔ་འགུལ་ བསམ་མི་ཁབ་།གསུད་བམ་རག༅ཿབསམ་མི་ 
དུ ཁཐ།།རུང་པའི་ཆོགསྣམམསམ་ལུས་པ།།ཁཱ །ཏྱཔན ཁབང་ཧིདདུའུབུར། །ཨ༦ཉན་འ གིས།་འིནྡ་བབ་འཇས་བུཊས་ལ།།ནས་། བསེངབག་ས་དཆག་ཟིགས། 
ནཔག་ཞིསེ་དམ་པ་ཆོགས་སངསས། བབ་མཆགསི་མདོལ་གས། །བསྒལ་པ་མངཔོའ པ་ཁཇས་པན་། བོང་ནྡ་རོགས་སངསྤརས་པརའྱ་།ཟངས་ཀིས་མཉམ༔ ར་བསམ་མ་ 
༼༅ཀཔི་ཤྲསད་ཨཧུམེ་ང། འཇམ་ང་འྱི་ཏ་ཁ་མཚ ནགེས་བཏ་། སཿསྱཧས་འཇིགི་དན་འྱུང་བརའྱགུར། ། རྟག་ཏུ་ཡང་ཞཾ་མཐར་རྱཾསཀྱང་།།སངསཱརྒས་ 


༧) ༠། མཛད་པ་རྟེརྲ་ཡིད་།།སེམས་ཅནམངཔྨོ་རམ་བཀོལ་ནས་།།མ་པར་འཇས་པཤོདེ་དུ་འྱགར།།གཞོན་མུའི་གླཟླགས་རམྡ་རུ་འབུལ་ཆ།།གཞོན་ ལིགྲསུཔས་ནས།། 
=“ བཅས་ཞསན།དནསཀྱཿནི་འདུག་ ༨།།རནས་ནི་ས་གནས་པ།།མཔོའ་ངམ་པམྱ་སེས་ངྲགས་།།མདྦ་བཱཌའོསངཆེསབོན།བམ་ཟེ་ལ་ནིམགོ ས་བཏུངཿ ནས་།དྲནཔ་ 
` ་ན་ཅངསམས་སངནས་།ནང་གཅིས་ ཁ་ཀྲུངབཆས་ཞས་ འབུག།འིནིཡྱ་རས་དབུགས་རུང་ལ། བོནྱི་ཆ་རེས་བསྟན་  ཅས།།དབང་ཆུགཆེག་བམྲོ་ལས་དགྱཿལ་པའྲིདུ་ 
572 ནའྲག་པའ་འྱཧུར།དནས་ དྲོ་སཱངཆཾསྨ་སཱས་བ།།པནྲཾ་དུར་ སྱངགནྲསཁགོ།མནམས་ལན་པནྱ་ོར་པང་།མཆོང་ རྩ རྐེནགཟུགས་གནས་མཆོད་པོནདའོ།། ཉན་ཐོས 
མཚོན་ནིགནས་དྲང་།།་འཕལ་ཤིསྱརམ་ཤེ་བར་ལུགས་།དེ་དསའབོལ་པརསེཡསྣ་ག།བདགུག ངའབལ་ིགས་བོན།།མཆོང་ཏནརེཊཁོམ་ཁོངརནི། ང་གཞིས་བདག་ 
ནིའགོ་པར་འཛུལ།།དེཊས་ལརྦེ་ཧི་བར་འདུགཞས་།།འཁོརབའྲི་མགསནའབ་ཏུ་ྟསན་ ཇི་ཙམ་ངརརི་འང་རྱུགམབ་།།གེ་འཕྲུན་ཀུན་བགའ་བར་གནས་པའི་།དགུ་སང་ནན་ཞུགས་ 
_ ‹ ÷ གས་གུན།ྡགེཔ་ཤིདྱ་བས་དམ་དངས་པས་།མ་ཐོནསརནགུགསྒ་ནམ་འྭབུས་ཏ།།གངྱ་བརེད་ཕང་ཤེ་བར་ལོས། གས་བཅེ་འི་སལ་བ་ཆ།།སེམསླདགགཔ་ 


--÷- 


་ལྭ་སས་པ ལབཆེ།།ལེ འོསྦ་བརནྡིརྲཾ 
སྒྲུབ ཡུས སིས དེ་ལ ཡིན ཀ སལ མ་ ནྲེ 


“དྱེདཱཿྱོེརབ་ཏུའདུག 

བཤག་གི་བཞེས་ ÷` རར ཁ་པརྡ་འྱར།ས་ལྐོ་དར་ ལུས་སེབ།བཊ་ གོསྱ་ཕེགོ ༅གོསྨ་ནམས་ 

སས ི་ ནི གོས་བ ་ །ཟ་ཏུའིེད་འབྱས་གྱར་ཏམ་།།༅གའེལུས་ 

༧ེནེབངང་།མགོནགདྲགྱྲི་ནམ་འྲད་།བདག་ཅགྲ་ནམསཀ ཤུ ཁྱམས དབན དུ ནྤིཿ་ན་འབས།།ཅིང་འད་བཞནདབ་གཅག་ 

གགྲིས+ིེཾཾཾ་ × ཁཱཱར།།ཐུམོ་བཅཞོ་གགས་བླསའཞས།་ 

རམཛུ་བཤསམས།པའམི་ས་བུག་ི་བླསཔས། མནས ་ + ` 
རཿ རོ 


སཉམས་གས་པ་བར།།ཞུམལཔནིནསས་དང །ར་ལག་རམསཔརའཆལ། ཟབ་ད སྟམ 


༦༠ ༅། ༽རྒྱབམེད་བཟནུས་།།སྐར་མངའ་དགུྱངས་ལ་ཁྱུང་།། ནུསདནུགས་ཞག་བརད། ཤན་ཐོསྤ་ནམས་ཀིརིགས་ལསྦ་བང་།།ཡགྱེརད་ཡ་གེ་གཅིག། ཁསྔནས་ ངུ 
 ྲ་ལུས་བདཅངཔ།།སགསྲཀི་རལ་བོ་བླས་སྦྱ་བས། །འདནི་བླཟཊས་པཛམྱ ཤིས་བེད། །བགོདངགནས་པའི་དྲུག་དང་ནི། ། །དེབཞན་དྲག་ཀྱུན་འེམས་བའཔེད་།།སེམས་ཅན་གདུགས་པ་ 
༤ ར་ས ཐམས་ཚང་ལ།།བླཟཊས་བཿམྱས་༢ངས་པ་འྱགད་། །།མ་པ་སྣ་ཆོགས་ལསྱད་ཅང་།། པརདཡངཤཞན་ཏིདྱ་ངེང་། ག་ར །ཟེར་ནམོ་སླ་ཇུར་ 
6 ཌཱཉས་འབུག།ེ་ལར་འཕུལ་ལདཔས་ །དེལམེ་ལྷནམ་ ༨ཏལ།།རྩལ་ཉན་ཐས་མཆོགོསནོ། །གངང་ཕྱངི དྲུན །།རྔ་འགུལཆེནཔ་འོརགས་བུལ། 
ཝཾ རཾ ཛཾ ཅག ཤབེལ་ཡོད་བུར་རུཏཱ་ཨ་ཐོང་།། །། ལྷ་ལ་ཚགིས་ནདུམ་ ་ 


ཞགམཐོང་།།འས་ཆེནེབོ་མྲདབུངབ།སྒུལ  པཆེཤེ་རམ་བོངནས་ ཐ་ 
རི ་་ རོ 


ཤི་ི་ཡས། ༣ གེ ་ོ་ ད 


། མྲོན བོ ཀག ྦྦྣྨྦྣྣྣ་ྨྣ་་་ོེངེེོོཀ 

སྐམ ཛ་ལ སའ ། དེ ཏོ དབཤིན། གཞས གངས ལིག ༦ འ 

× ༽ དད །།ལནམངདག་ཏུ་ 

དསད ་་ར 
ཆེནཔ་འདེད། །།དགུ་ དགུ་བཅམྨ་ནམསྦ་ཅིས་ ཡྤསཱ་བསྐོར། ཿ: དའོངས་པ། །གླང་པོཤོངར། རྔའ 
༢ ༔;*་ །དནས་གཆ་ཆེ་ནས་འོརེག། །ཀླཉྱརཔ་དུབ་དུ་གཞོན་བའབངས། ` ི་ ས་ལ + $ 

ཕའགཟམས་མཁད། །བས་མཐའ་དགོན་པ་རྱ་སུ་པན་འཇས། ། མུབོགསེར་ལཱན་འགྲམ་ངང་ནི། །ཅར་པན་བཅིངས་པའོ་མཆོང་ནེནདུ། ། ཞཐོའེ་ྱངས་ལ་ཡངདགུ་ཞུགས། 


ཡངཿགམཐབ་ལ་ཡེ་བྟས་ཏིན། །མགྭ་པ་སྤྱི་རུལ་བདོར། །དབྱང་ཆེན་ཝན་བས་ཡེངབད་ལྟགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱོདབ་ཡས་། དེ་ཡངང་ལ་བསྐོད་པརེུད་།ན, 


༩༠་།༨༢༠། །ཡེནམནིངེ་སྐེབསངང་ལྡན། སས་བ པོི་ །སྱངས་ལས་བུང་བའི །ངརནི་སྐུགདུང་མ་ཆོད་ནནབྱས་། ། གོོཀནགའ་བོ་ནསབ་ 


སློབ་པང༥ ། མཾ་ཡངྙཊ་པ་མཤས་ ༤ ཡི ཞུམ་ན རིས་ །པཡིཆེན་ལུ ས་གས རོ 
£: རར ྲ །ཀམེདྭགཱ སླིས།པ་འང་ཡ ་ ་ གྱར དག གས་ད 
རུ དེནི སུ གནསཆའ་ ཡེ ༠ ུནནྫོནམ་ཝངས་པ། བཅ 


༢༨ 7 ` རི ཇམ ནེ 
འགགས་པ ཞེས་པ །ཆོམ་ཆནདན་ |: 
ང་ ཤི ་ ་ ་ ཆཆ་ མའ 


བཅན ཅ་ བས་འས་བྷ།ནནས།།  སབྱ་ཆསམ་ ི་ིབབར། ་ 


བགགིརང། རར བོའི་ཉེན་ཐོསན། [བྱས་ིདབའ།ན་ྲམགཞེ་བསན་ །བདནྫིས་བནམ་བད་ 

ལ་ཆེནབཔོ་གོང བགྲ ཛུ འབུཌ་ངནབ་བཱ བས་འདགིེད་ད།ཅའ་ །བདདྱུ་ཆལ་བོགུ་གསྐད 

བའི་ལས རེ ཀུན་ནས ༢༤ ད་ཐལ་བཟྩུརར་ །དམ་ངོངྷལ་ཡོ་ཆོགས་དགང་།གདངས་ཅན་བདའགྲོནམས་ཀྱོས་ 

ཤས་ཞིབདཔོར། ྲ། ་་ རྩེ ཞས་དུ་ཡཾ་མངོ་ལ་ཡཱ།། །།ས་སཔད་ཡངད་བཞིནད་ ། །།མ་ཏག་ 

བོ ¬ ཅུའབའརིང་ ཌཿ མཆར་བཞྲི རེ།། །དཾཡཾ་མོས་ལཀུནང་ལ གས་། །ཐམས་ཅང་པུནཚུན་འ འབབ་པ ཡན 
ཆོགཚགས་བཞུས། ར་མ་ ཨྱརད་བཞིནེནོ།།ཤན་ཐོས་ཆེན་བོ། ་  འུ་ཡ ལ་ཆེན་བས་བླབོག་པརྦུ་བས།།སླུ་ 

ར་གསང པ་བམས་ཅར་ལ་ ་ུད་ཅུངཐད༩རེས་པརུ །ཐེག་པ་ ༽ིཾེ3ཉྲརྲ+རྲ 


དྲ ་ ྲ སྭ ཉ:ཉྲ་་་ 


„ྫ 


་ཾ།༄༢ དཔའསལ་བཟངནཔཆོས།།མ་བའྲིདབནནྱཧར་ཏམ།།དཔའོ་ཆེན་བོ ར བནོཤུྱཧཱརས།བབན་བ་འཇིགཔ་རཁྱཿམབས་ན།སངསྱརས་གྲསས་པའིབཀའ་དྐནོ ( 
„པ་གས གབརང། སེ གིང བརོ་ཆོག་།ཐོར་བ་བཟང་བ་ཆོར བའོ 
ཁྱེམཞམསངགའ་ངད།འོནོ། ་་ུ བཟང་ཡངས་པ་ཧན་དངུནོ། ཨཆོང་ཏན་གནས་འགས་མཛེས་བ།དབཞི་ནམ་པ་དྲ་མའགནས་།བླསནཔ བའི་རང་གག་ 
༈( - ༠ ་ ལེ ༢༨ ྲྱ་ཉིམཐའམ་ལ།-། ང་སི རགའ་བི། ལུ ་ 


ི 


ང་ང བབ ར་ ང་ བྲ ` 
བྲལ་ཟག་མ པེ་བྱརས ྲ  ་ 
ལེ གསབ ཊཱ ` ུ་ལྲད་ཞིང་དུབའར། །སྱཧས་ 


ངེ རར ་་ 


ཆོས་ཡཤན་ཐྲ་བབདིངེནང་པབ་གཞས་བབྱ་ཧིས།།ང་ཡོ་གསུད་གསོདནམས་འདི།ོད་བྟས་ནྭ་གོས་དབྲ་ན།།སན་བདག་ཞིན་ིའ་འགར་ཞིང་།ཟགམདྒམ་བུན་འདས་ 
ལ་རལ ཇར དན ×× ་ འའ 
ལམི་གནས་ཤེ་། དྲ རར ིོ་ རྟགས་དང་མོང་ 


. : ལ་ཁག + /གཅིག་ལ་ཿཾགེནརྣམས་འདྲཿ །ཕཱལ་ཆརྒམཱ་ཧཱག ཀིསྟ་ནོན་ངེ།ལནམས་ཀུནཀྱང་གནོད་ང་འ་འབྱུར།། 
བསའ འགིས་མནིེ་ེ་གཔནདེའ་རྔ་ ར།༣བཞིན་ལེགྲགཛཾརེཝས་པ་དང་།མནོམ་སགཌུགས་འཚ བཟདགའ་།བནིལྤའམ་ཡ་འཕས། །ཅྲུག་འདལ་ལུངྷས། 
ལན མནྡནམསམངགཞན་དྭག་ཀུང་། །རྡག་ མེརདགའ །མ་བ་ཀུན་ལ་དགའབ་དང་། ཡཀ ་ །།སེམས་ཤ 

ནན  ྣ་ །གདག་ཞདེ་ཆེན་པོ་མྨོལམས་དང་། ། ་བཞན་གནོད་ སའེ སྤཾ་འཐུང་བང་ཆོག། ལྷམ 


རྩ ་ རྣམ་བའངྭ གཡྱབས་པ་འཛུར་ ས་བབ ཆེན་ལྗུན། ཊག ༦ 
༥ ཤན་ཐོམནི།།ཀུན་ལྷེ་དགས་ཁ་བརབབ་འདེབསབ། རང ཕན་ཡང་ཤརྱ་ཆུར་། །བདགནི་ ངང 
དྲཔགསལ།དནས་བྲོ་ལན་ཉན་ཐོས་མཆོག།སཔརས་ཐུགས་ལསེས་པའྲ་སས།།འདོ གགུམ་པ།།རྐེ་དགྱུ་ནམས་ལུ 

དཿ ཉཱ {ོ་ བགག བྲི  ་ 3 དད ་ སཱ 


༽ - 
| ནཾ་སྡེབས་ལཱན་རྱིས།། ུའཐཏྱུའརབའྱ་ཆུར་།། བབཆོལ་ ཁའྭསགདུ་ངུ་།འཇག་གནས་སའང་བཞག་པའ་ 
ཅུར སྲས ཁམ ད་ལ ག་ཏ ཊས་པན།སྣམ ` སྱ་རས་དཔནརེདརསད་ ར་ 


རི གི ང་ གདབུ་ཡིན་། ༤ དེརསཏཌོབརགུར། གོ 

བ་ཡཾནེ། རིང་སུལ་ཡངདགམཆོ ག་ཝཱ་ཡཝ བག ་ བོང ། 3 རྩི དཀའ་བའོ་ 

ེ འང་ ཨ་ཨ ༥ :ཾ མྲ  ་ བང་ ཕྱ 7 ་ ཟོ 
རུམསནམཆོས་བསན།།གཔ་མཆོགོན་ཐེབ་པརའྱབ། ག་ ཱ 
དབ འླ་ འེབ སི ཐུད་ཡཛོས་སུན། བཞིལཔྲ་བ་ཡང།འདོརབཞ་ ་ ཞན 


ཐེས་བདགཏིདེརིནབ་དས། །ཀུནཾ་ལྡཐམས་ཅར་ གུ ཀ་ལི སྱསས། ཆོག ་ ཨསྦ་ཉིས་ནི། ་ 


ཿ ལ་བརམ་བཞངཔརྡན།ཡུཉའིངས།སེམས་ཅ་ནད་བར་ ད 
ཟེ ཏྱ གྲ ་ ཧོ གི པའ་བོད་ལས ཌཱ ནན ་ བི ར་པའི 
༩ ¬ ར་ ཀར ་ རི རག ངད ་ འིད མི 
བཏགམསྱསལ་བའ ཁབྱར་ སའགོ། ཀྲའི རི ` ་ མགོན་བོ། བ་ལ 


- པ་ངང་།རྣམཔ་ ཐོ 
ཌཾ ཏོ རེ རྲེ སཔ གླས ྐ ངང ནྡ 
ས་གས ་ 4 - ` 4 


༤ ཟེ པ།།།རདའཆོསཀརལ་ཐོས།ཿཡ་སེག་ལ་གནོདབས་བའི། ཆུ་ངན་བསལ་བར་ཤུས་པས། 
གངྦ་བས་ ཁླ་གྲང་ཚི ས་ས སུ སག  ཆ་ 


ཟུ འདྲ ་ ཅེ ཐྲ ¥ ་ །སསྤ་ཆས་འགྱནབུམདབན 
སྩསབགཅེགཞི ཡུ ་ ཡང ˆ ༨༦༣ འམ ཆོས་ལ དྱ 


ནི ༈རང་རྒྱམ་པཇྔོསུཿཅྱཿཿ 

དགདངྱ་གུརནས། ནི ་ རྲེྲགི་ བསེརྟསབུ་སེབམེང་། །བཅོཿ རི པརྱོན་པདམསནི།། 
གྲོག་ལ་པྲཟཔནཾ་སཱ་ཡང་ངག་གནས། ། །འཇཔངོའདེང་ངོ་ཌི་ བཟྲང་འཛིརེ། ༡༠༢༤ ར་པ། །འཇིནབངག་གྱི་ིམ་ཡཾན་ཏ། ྫྫ་ 
ཧཏྐཊ་བདིཐུཌཊཊིཊཿ ཀྐ །༤ིའདད་པནི་བྱ་ཆབརབའའོ། །།དེཞས་ཞེས་དྲབལ་བད། ། །ཉེན་གསུམམ་མ་ཐརྱ་བེང་འཇོ་པ་པ་པོ།།གཞེན་དགྲངས་གཟུངདག་བཅོ་ 


ྲ ཙགྱུང།དནས་ཧེས་ བནབ་ཞུགས་ནས ། །མ་ལ་ཡངནི་འདེ་སྐད་སྣྲས །མ་ནི་ ནི་བདག་ཁ་འུབག་ཉན་སོལ། 
བྲ་བའ་བླ་དམ་མ ཡུནརིངབཔཊནི་དགངའྱུང། སྒོངནི་ལོས་ནས་འདུགཔ་ སིན།།པཚ་ནི་བ་རིངས་པས། 
: = :ནནཔ་ཞི་བའི་གཟུགས །།བདག་ཉིངརན་བོང ཤིཧུབལོ་ས་ནས། །སྣོདནི་བཟང་བོ་བླཝས་ནས་ཀྱེང་། །འལགྲ་པའ་གས་བངའརབ་ 
7 '-`% བུཀུས་ནུག།། ཅོནའགོངས་། །།འབུསཆ་ ན་གཙངསྭ་བརས་ནས་ནི།།དའིབའིས་གྱ་བན་པའི།། རྣམ་པ་སྣཚོགས་བཟའ་བདང།།དཛུས་བྱི་སྣོད་རགཏ 
ཡུག ཐི བཟད་ལྭབུ ' ནས། །ཁོང་བཅས་ཆོས་ལ་དབ་ཡས། ། དཡྭཾ་དངབ་གཉི ས་ལ་བཏུགས། །ར ཡིས་བསོད་སོམས༔ སྔ་ག་ན།དེ། 
+ ་ མིན ༥ །བསྭ་རྟུལངྱཧྫད་གང་སིན་པ། །དདག་པག་གིས་ནོས་སྙོན་མིན།།ཇུ་འཕུལ་འདྱའི 
བྷྲ ¬ ི་ྲ་ གཱ ཁི ོ་བ་སྩསཱརལན །བརོལ་ངོརདུ་ བམཅནཔ།། འགལ་བ་ད བསིནམ་ 
ཨི །མ་ག་ལྟནཿ ྐེ་བཔནི། རེ | ་ ་ཡངག་བུད། ཡཿ 


རར  ་ 
།ཨུན་ཛེསཿ ལ་ལྩ་ར་བའི།བདགགི་གོགས། བའིཞྱགར། ། 


ཐང་། ། 


%།།༄༅:། 


༤༠༤༦ 


སྤས ྭེྭྲེྲ+ྲྲྲ + ྲ+ྲ༡ྲ #ཆཚ །གཟུགསཅན་སྣིང་བོའིབུ པབོའི་བུང་འདྲི་གུང།། གངགིས་བཅོམ་ལྔན་ རླནཱས་ངང ངང་། གོསཀི་མཐའ་ཝམ་བླབུངདང་།།ཚིག་ང། 
སྨྲངོས་སྨྲས་བསུནི། ། པོང བས་ནྭས་པ་དང་། [རྡུཝ་ཁདཀཧཱ་བ་ཤཊ། །དེ་ཚེསོནནི་ཁོང་ཌས་སྨྲས། ° ཆིག་གིལསནི་དཡི་ནི། །མི་འདོ་པ་ཡིཚ་བ་ ོ།བགཅི་དཔབནའི་ཐུག་བམལ་བ། 
:ཨུཿཛམང་བྫོད་ཉོང་བ། ། ོདགབལ་བཟོང་དཀའ་པ།།མ་བཟདཉལ་བྱའུ་བབོ་ུ ལས་ཀི ཞག་པས་ངབ་བཅིངས་ཞས། །སམས་ཅན་ངན་འགོང་འགོངྱ་བུང་། །དགང་བས་ 
ལསནི་ཐད་བ་ཡི།།དུ་བསྔ་ར་སོངབེདྱགུང། །ད་བཞིན་བིས་ . པའི་མངབོའིནེ་བྱིསི་ །ཞན་ཞོསྤྱ་ཧལ་བསྐྱོབབ་ལ། ཆིགིཧསྦྱར་ཆབ།།ངསིལས་ནི་འི་འདུའོ །རྲ་སལ་བལབ་ 
ནི་ཐཿཾནས་ཀུང་། །ཆ །མི་ཏིད་དནི་འདེང་ཡ་བའོངས། །རྣམ་ ཧྲིར སྙང་པ་མི་ཡི་བདག་ཇུཉལ་བ་ཡང་ནི་དན་བྲད་ །ཡ ཡྭི་ཁོ་བའདོབ་ཞིས།།ཁོངྒ་ཏྲིས་ཝ་ཡི་གོགྲ་ཁང་བཅད། 
ལ་ངག་གི་སོངཔ་། ལང་། སོན་གྱི་བགམགས་ཀྱིས་དན་པས། ས།།སངསྦུ་རས་མངོནསུམ་མ་ཐོངོནསནི། དོ གི་བ བྱ་ནི་ན་སཔས།།འདེི་ཧའ་ ཐབད་ཁིད་ | 
ཤས། བཀ་རའོངམའི་ཚལ། །ནི།།་ལྐདུན་དངགས་སྟང་སྨྲ། སད རྟ 
རད  ནྣནྣནོརདིོ །ུབ་བམ་ལྷས་དདུས་ནས་ན། །གསུངཔབ་ཡན་ལག་ུ་ གཞིསེ་དང་།། འདུ 


% །ཁ་མ་ཡུས་སྡུད་པརུ་ཧད།།གབ་ཞིག་ཆོས་ནི་ངས་བསྟུན་དང་ །དབཞིན་སྫོནགྱིརྒྱལ་བམཆོག། པི་སློབ་མའིམཆོགངང་། །རྣམ་པ་གསུམཏུ་ཡང་དག་བསྟན། །འདུལ་བ་དཔ་ ' 
དི | མདོན་པ་དང་། །མདྫོསའི་རུཔོ་བས་གཞུང་དུ་ ཤས། །སམས་ཉནའཆིངབ་གསུམ་ལས་བཀོལ དྲ །ཉས་བ་གསུམ་ཡང་པཱམས་ཕདུཔད། །ཊའ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་འགྲོལ །།རགཏཱུ་ཐག་པ་' 
=  གགུལ་འགོད། བངསྱོརསདབས ་བུནའདོན། བླ་ཡིམཆོགནི་པད་པར་འྱགུང ། རྒྱལ་ཚཾནམ་ཧཱས་དཱག་ཞོས་པའི། །མ་གླང་པ་མི་ཡཱ་བངག ། ཨངྒམ་གདྨདང་ནི། །འཱ 
ཌྷ བཀས་དཔུས་གཞན། །འབུད་ལཁྲས་བཅན་དཔནི། །རྒྱལཆན་སྟོབོ་བོཆནི།།ཛཱཙོམམད་པར་འབུངཔ་ཡི ཞུ །བསྟན་ བིདྐོནདི་ཤད་པའ་བྱར། །གཞོནནུ་ཌོང་ནི་ 
 ཞུཉད་ིང་།།ཞ་བདམ་བ་སེ་པཔྱགར། །པི བུགཏྱཧལ་བོནི། །ཡིག་ཨུཞས་ཧ་ང་བླམགས། ད ནི་འྱབུད་བཔའ་ཚུང་བཞི།།ཨུདདུ་བསྟུན་པའི་དོན་ལ་བཅོན། 
ཤིས་ནི་ནན་བའི་ ུང་པབ་འདིང། རཆེཔ་ད་བརཤདའཇུག་འྱགང། །མཆོད་བཆན་པོའང་ཏས་ནས་ནི། ། གུ མསཀུན་ཏྱཱ་བས་པད། །མིཔཡང་དཞོ་སང་འསི་ལགྩོ།ཊྷགས་བང་ 
ཀག ཀསཨསས༩༩༩ ་་ 
ིན་ཞགསུགཧུ་ཧ་པཱཀཏུ། །དདཆནདག་གིས་ཉམ་ཐག་འྱགུར།།ནདནམས་ཀུན་ིས་ཛཁནས་དེ།།མ་བླར་ཚགས་གྱ་ལ་སའི། རྒྱལ་བོདམྱང་ཤེ་འཕོས་ནས། ! ལྷུན 


@! ༄༅།་ 


༥ 


=: = >⁄. ལོ འེ $ 
, བརཁུ་གྱཀ །དཛནིསྲ་བརྒ་གེས་འབདནས་ནི། །ངས བར་ཧའདུབ་ཐོབ་བབྲའྱ་བུང། །དི་དགཞན་ཤུངསབ་བནོ། །འུ་བ་དཔཤིས་འོས་འང། ྔཿ ་ 
± ཀག ཀག རར 
མཆོགདོཊདམན་པ་དང་ །མི་ལི་བདག་བོབ་སྨ་ནུམས། །རུལ་བོ་ནཏོ་ཤལ་ཁོགས།།དབབོའི་བསན་བདག །དམ༡ད་བཞོནི་ག ཤུ ྱི་ནས་བཞག་ཚསའཛུན་པང། །ཚེ་ 
ཐིས་པར་དདག་བབལྱ་ཧས་གྱུར། ། ཁཅིགཏན་ཐོས་ ༨ ཐིགཔ་ལ། །ཛས་བད་ཁྱའི་གཏན་ཐོབ་ཉིད། > | དྷ ཀིཐམ་ྩོད་དུས་ལ། [རྒྱལ་བོ 
ཡང་ནམ་པབགྟགགས་བ་ཡོན ། །དམ་པཚ་ཡབ། རིབབྷ། །དབནིན ད་ག སོག་པ 
ཅོངཔ་ལ་དགའ་བས། །གཞན་ནི་བམང་བྱསན་པ་ཡིན། ། ཕན་ཧཱན་ཁོན། བ་ག ྣྣྣྣྣ #༡བ༧་ 
རྫ ་ བཅོམས དངཔའླགུང་ ཀག གཅག 
ངན་ཅན་དཔན། །དབཞིན་འཕགས་ཨིན་སརྦ་ཉན །ད་ཡིཚན་འབྱང་བཔའབྱང། །ཆཧཌསྲཾ་ནཱ་ཅཿཤཿཔཿ། ོ་རྱུས་དྲ་དང་ག།ཧྱཿ ཀན 


ཡད ཟེ ༄༅ ། ི༽;ི༈ཝ. ཆ བར་འ རྫཛུང་བན། ། སྣས་ཧལ་བོ་ཁྱབུངབ་ཡི།་ །ཕདག་ག་ཟུགས་དངམཚན་མ་དང་། །ཁབདོོག་གཛནི་ཏོགས་པ་བྱ་གིས་ །ཀོ་སཁྱུཧལ་ལོགསལྱ་དལ་པ། 
7 གཟུགས་ཅནྷ་མྟིབབོ་དབཞིན་ག ཞན་གཞུནད། ྱ་ཁ་ཛིགས་གཙོ་བོ་འཆར་བ་དང། །དམག་བྱ་་པ་ནི་ཡབ་དག་འབུང་། །ལུག་བབྲང་གཞུ་བཟང་འུ་ཏ་དང་། །དུ་བཞིན་དབཔ་ བརས ཤ་བཞོན་ལི ' 
དང །སྭའ་གངགྱི་ཧལ་བཟོ།། 


- ` ཙབིཔྷགས་པའི་། ། །༈ཀའི་བགས་ཀྱས་སྨྲེདདང་། ༩ ཆ་དྲུ་དག་ས་ལ་ད་ཧ་ཊ།་ཏོ་ །རཁུནཔ་བ་བའོ། །ད་བ ཞེ་འཕུགསྱ་ཧོལ་གཏུམ་བོ་ ། །སྭཧཧཱའོ 
ཁོའི ཅུ ཏགསུངས་། གངས་འོད །ྱཀ་ས་མི་ལི་མཆོག།བཿསྤྱ་ཧོས་མངོད་ 


4 ཟས་གེཙབཞས་ནྲི་ཐ་བ་དཔ་། །དཔོའ་བོ་ཞུ་ཏྭ་བོ་བས་ཆ་ རད གི ོ ཕྱ 
\ །བརའ་གུར། །།དཡངད་ནས་དོས་ཐོས་ནས་ ཨུན གས་བ་འཐོབ། །ཛཾས་པརུ་ ར་ཤཾ། ། ཤིནས་ཞི་བྲ་བོབ་བུརྡའུར། །གཙུདག། 
མེབ་གིས བམས 


ཡོ་དཀིལ་འཁོ་དད། །འ །།ཇིཿ ་ 
དྱ ༩ འེ་བགའ་བིག་ཏན་ནམ་པབ་གགས གྱགས ` སྱེས་ཞབ་ཧའི ད།།ས་བངུ་འདུབ་གཞོལ་བབའ་གར།།ངནིསྣ་སདོ་ངན་ 


འྱར་། ། ནྲུ་ བཾས་བའི་གཟུགས་ཅུནྱང་ །ཀྱོདཀྱེས་འཇྲིགཏུན་ལ་ 
མ། ལོ དས་པན།་ །ྣངབམཏྲོ་བ། 1 གཏ སྒིཐཾས། གི་སེམས ། 


༣ ད་ར -་ ད = ` ངྲི 
བར་འ སྤོག ཀྐ མདྱ་སྭ་ཤཊཡཱ། །གཅངབ་ ཨྩོང་ཤང་བ།།ཁོ་བཅས་ལསནི་དག་བོ་ཏད། །དཚ་པའྲི་སྟིད་ཨང།  " 
དར ོསྱི་ོ་ ན་བདྷཱ་ཝཱགས། །ཧོན་གྱི་བག་ཆོགས། ཀསྤྱ་ཧཱང་དཔནི། གདུལ་་ ཌརླབསྱ་ཉིས།། 
 །ཆོསདཡོསིྲོ ཊང་། །འཚ་དངསྟིངཛྫ་ལྤན་པ་དང་། ' གུས་དལྔ་ངུ་འུལཆ། །རྒྱ་ནི་༧་ཞིང 
མེ ཤྱི་ོ་བགཡོབ་པི། རྱལ་བཀ་སྒེད་ལ །ས- ཡཿ ལྷིསིས་གང་ཡུལ། ཞིངདཔནིརལོ་ལག 
ཙ་ག་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ།་ །ལྕ་ཡི་འཇི་ ཇིག་ ཏི ཤི་འཐོས་ནས་།།ས་ཡི་ཁ་ངེག་ཏན་འདིཔ་འོངས་ཇུལ་ མ་གླྱི་ནྐགས་ཚལ་ཛུན་སུམ་ཡོགས། [རྒྱལ་པོའ 
རྒྱལ་ཁབས་གློན་བར་ཤད། ཁུ །གནོད་སྐྱིན་ སྱ་ཀང་བསྲབས། །ཿ ཤར༢ །དས་གནོང་སིརཤིང་ཏྭ་གབ། །པལ་གནོད་སྩྱིན་འུག 
པནི། །བུཀའ་དང་འབུན་བང་ཡི ཨིངྱ་ཀང་ ཇུག། ཀླརྣརསངོནོ་འདུག་པ་སྟ། །དུན་དངངེཀའ་བཞིན་བད་ ། །།དཾལྟདརྔ་འུལ་ཆ་འདག་ཏིང་། །ལྷཾསོབེསྱ་ཀྱིས་འ ཁྲོད ཁཧཱྭའ་ཛཱ། 
།གང་ཡ་བ་བོན་ནི་བ་བཞག་པ། རྒྱལ་བོའཁབཀྱ་གོདུཁ་།། །པཚི་འོད་མའི་ མི 


ྣ ཅིདོང་དནི་འགོ་བན། །གངདུལཐ་འགོག་པམང་བརྲའྱ་གུང། ཅཅ ོ 


*། ༄། > ༣ ༡༤༥༥ { །དག་བ་ལ་དམིགས་ཡིད་ཅནྱ་གིས། ཇི་ྟཾསོནད་བས་པ་བཞིན། །མཆོད་ཏྟན་དཡ་མཆོད་པུ་ཏས། སུ་གདུ་བུམ་བདབླབས་ནས། 
དིར་བཞིན་ནམ་བའ ཨས། '།བློལྔནདས་ནི་སྐང་ཊིག་གིས། །ནཾནས་གནོད་སྐྱེཏླ་ལ་ལང ! ས། །འཛྲདི་གི་བས་ཡུས་བའི། །མཆོད་ཏཀངྱྱན་བྱེས་ ད་པ་དང་།  སྭ་རུས་ཨུ་ག 
£ ་ སྟིབབོརནི། [ཁོད ༼ཁོདྱ་ཀྱགྱ་བཏན་ངགཱ་ཧཾ ། 9 །གནོད་ངྩ ཀེའ་ཡདླ་བངས། །མིམ་ཡིན་པའྲི་བ་བསུབས། ` ། 


ླ རྐ་ཐྟོང་ཤྭག ན། ར ི་ོ མཚོནཔདྱ་ཧཱཾཔ །འཇྔིག་ མགོན་བོ་སྐོབ་པ་ཡི།། 
ས་གནོད་སླིན་རྣམང་། །རྒྱལ་བོ་ཡོནི་ང །།ད ནས་གནོད་ཉྱེནངབཏྟད་ནས། །ང །དབན་པརཆིགནི་ 


ངོ ༨ ཚི ་་ ཁུ་ཤིས་འོ་ཡཛད།།རདས་བདགི། འི །དཚ་ ཤིདཏང་ལ་ཞོན། །རྣམ་པྷོཊཱཚོགས་མཆོད་དོན་དུ། །རྣམ་པ་སྣུ་ | 
ད དབུལ་ ནཾ། ། དང་ སོང་། ཟིནྱ་ཧལ་བོ་ 
ླྣྣ་་ 


ཤྱས། །བདག་ཏིངཆོསྤྱ་དལུ་གཱ་ངན་མད། ོཔགིནི་ནེ་ས་ཅནི། །དགའི་ཆུ་བ་འད་དོ་གིས། ལ་ཡ ག་དང ཅོ གུ 
བོཆོསཞྷི་སན་པ་བད།  བཚོ་ཤིནསྟ་ལྷ་དུའོ ། །ཨ་བྱཿཧཿ་དུབ་སསྲས་དཔ་བརྱ་ཐུར་  ལོནི་དབྱད་ཏུ་ཊ་དདུན་ཏུ། །་སྟབམ་ཆོང་རྟན ་ 

བཧ་པའཚོ །།གརོངོབ་མད་བའྱི་ཧལ་ཐབས་པད། །བངུ་ལས་ལུསྱུ་བངབ་ཡི། །ཡུས་ལནདནི་ཡོངསུ་འབུང་། ་ ག་བྱསལ་ནས། ` 
ལྷ་ཡོཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཅེ། །ཐོབནསྔ་རགུ་སོངབྱརཔང་། ཤོནི་ཡིད་གཞུང་ ཨསརིམསྤྱ་ཀྲིས། །རྟེད་བར་དཀའ་བའི་ཧང་ སྫོ ལན 
འཟའུབཔར་འྱུང།།ཛ །ལ་སོགས་གནོད་སྦེན་ཡང་། ཁདི་ཡི་བྷསན་པའྲི་རཾསུ། འཇུག།རྫུ་འཕུལཆང་བོ་འབྲོག མསོགས། །ག བཾ 
འཁོལ་ལོས་བ བེབས་བྷ པ་ཡི། །འ ཁོར་ཁོས་བ། བའྱི་སགསཀང་འུབ།།གང་དགྱ་ཧལ་བསོ་བརྙན་པའྱི་སཱགས། །རིག་བའྱི་ཧལ་བོརུ་ ཟས ་ 
ཐམས་ཉང་པང་། ། གབགའནྱིཧལ་བས་གསུངས་བའང་ཡོནི། །་ཞིདུསནི་རབ་བཟེབ་ལ། །སྒྲུབ་པ་ཕམ་པ་པགཱྱངུ་ ངུ་བ དམ་པས་ཐས་ ལུབ །མ་པ་ཐབ་ གིག 
སྔེགས་ནི་དདག་སྒྲབ་པུ་ཤད། ! བདགཉིང་ཆན་ བོན་ཏུ་ །།ཆགྲི་བྗད་ཡུ་པོའ་གུབ།རྱ 


ཤནཱལ། བལས་ཞུངདདུགཆན་མཚོ། །རྒྱལ་བས་བཤང་པའེ་འ ཁོང་ལོས་ བསུང། །ཛེ་ །སྔེ 


བནཔོདག་ཆན་བ།།གདུགསདབབ་ཡངའགབབསི། ། །་བཞིནྱཾ་ཧལ་བོ་ཁིབ། །ཨིག་གཅིག་པའི་མགས་ཀབའགུབ།།ང་ལས། འཇིག་ཏན་དང་།།ད་བཞིན་ 
ཤིའི་གཙ་ག་ཏོང་འགབ །།དབཞིན་འཇམ་གྱི་རྒྱལ་བོན།) ། ྭསྱཧལ་གཤུག་ཏེང་འགབ་ ཅི བ་དང་ག 


% ཀྱ 
ཏོངངམ་ ༩ ཿ (རན།།་བཞིནྱཧལ་བིའི་གཤུག་ཏོང་འུག་ 
± རཾ ཆ་ རར ཟ་པ །བརྟོན། །ཁ་བཅ་ནྱ་གི་རི་དགྱཏ། 
ཌ' ༥ཾ་ཡནོཧྱོདགནོདརྦིར་ཁྲཾ། བུནྱོ་ཧུས་བྷ་ཐ །།ཕཡདཚསྔགས་བླཟས་བེད། ། ཁྲང་གྱིས། །བཔའ་ཐོ་ཚེན་བོའང་ངོགཏུའཱགྲུབ །འདི་དག་གཞན་ཡང་ 
ཤྲ མབབ་ཡིས། །རལ་བོ་འཛིག་ཉནམ་གངས་པས།། སགསྐ་རམ་ས་རྟ།ླུག་ ཁས་ནས་ནི།། །རྒྱལ་ཧི ཅོས ནས་ལྟ་ཡུལ་འོ།  ་ཡཁྱུ་ འཛུ་འུལཆ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་གང་གསུངས་བ། ེཀུནདས་ནི་བཟང་བྷོར།།ལོནི་ཧོང་གགད ཧོ་བ།། ས་དསྭ།གྲུཊ་ ་ོ་ གཞུ 
།།ད་བ བསནས་ནི།།རྒྱལ་ ཐཐེ་སྭི་ལཱ། ཕས་པ་ཧ་དནཱབ་ 


ལང་རབམང་ཁའི་།ས་བདག་འཇིག་ཊནྡམས་གིགས་བ།།ནས་ཧོང་ཤག་བྱབད་ 
 གཞོལ་བརའུགྱུར།།དཆ་བཔམའི་ བཛ ཝན པེ 


| པྲོའོ།།ཐཱ་དནསའ་གང་༼ང །།རྒྱལ་བོའ་རྲས་བསུ་ཧོན་བ་ཨང་།འ་ ༢ ཛགྭ་ཏན་ང་ ད 
| ་ ་ ཨོ །་ ྲ་ 
དང་བཅས་ པསམྲཔོརས་སོང།དཡི་བུ་ཡོ་ཝནནི་། བཅོད་ནམས་འུག་ནི་དྭཏུལ་ཞུགས་བཏད།། ཤི་འ་ 
ཧབ ༢ ་ ཞས 1 ་ །དོངཔེ་འྱ་བུཔ།ཛཾཡ བན 
བླག་བས་བས་ཀབ།་ལོ་ིུས་བྱར་དགཏུ་ ˆ་འཚོ།།་ཡཾ་སྔགསཀི་མཐུ་ཡེས་ནི། ཅན་བ བཀའ གོ།ཁས་བར་ ཆུང ཞིན་གཞན 
ང་ངས་ཡུ་ངབྷསན།།པདཚ་བཔམའི རན རར ༦ དའརིག་དག་གིས།སྔགས་ཀངབབཏཱ 
རར རར ལས་ས །ད་ཡང་ར ་བར་འགོ།འཇིག། ཏར པའི།།ཕལ་པ་ 
| གགེ་གྱི་གགས་དགནི།།ི་ཐཱག་གཟུགས་ཅན་རོག་བརྒ་ལ ལྡན།ཁར་སྣངདགི་ནམཁང་ཕྐོད།སཀླར་གནས་པེའི་གནེདཕྦིནམོ། ། ཊབཞིན་སྣ སྣཾཚོགས་ཤཾསོ།།མི ངམཁའ་ལིང་ ། 


༩ 


- ༠ :ཁ་ །དུ ཡི་བ ཀྲག བཏུག པུ + ི་ 
དཱ ར་གས གསྭུས་ ག་ཞན་པཔན ལོ ཐཔ་ ་ ཞུ སས 

ྲ་དབགས་ནས་པང་ལག ཀོ ར་ཐ །ལྷམོ་ག གས ` ཀཀ ་ ་ 
 ་ ་ ལ་པོཿ འེ ཤོར་ཡསཱི་ཡུལ་ ཨས ད་ ལ་ལ ཡི 


་ བཅ ་ 


ཀ་ 


(3 བ གེངི་ 


བག ཞོལ་འང་། 


ཟུ ཤཿཐས་ཡ་ཤ། །ཤས་ཡུས་ཞིག དྲོ མ་ལོ ཀག ་ 
ལ་བ གསའུབ་བ་ རན ་ 
འབུཔ ཡི་གྷཱཱཌ་བོ། གུལ ཀུ གྲ་ སགགས་ ཀ་ ་ ྱ་ 


ར་  ་ ྲྲ་ 

འྱྱར། ། ཕེད་དྱཐུང་འ་ གྲབས འི་ཌཾདཱས་ཤཱས་ བའ ལེག་ པའི་དྱ་ཧལ་དགན་ཞན།མ་ གི་ག དས ོ་མིདྱིས་པགས་ནགས། །བུད་ཏིའ རི 

` ་ ཤནེ།།ནརནི་ ་ ས་ལུའཊ༽ ༼སམོནན།རི་མི་ནངནཟེང་པར་ཤད། སད ( 

' དམ་པར སུན་་ཞུསབདཝལསན། ད་ས ཌུ ག་ད གདུག མ་ཟ་ཐཐངཔེསི་ 

སྟད ལ་ ལུ ཅུ པཔ སླས ཨྱ་བཔའ་ུ།།སྱ་བངས་དང་ | 
སོ ཉ་འག ཆགས ཡོངས་ བསལ 2 བླ་ ློ་ལྡནདད་ 


པ དཔརབག་འའི་དའཐག།མཆགསིས་ི་གགས་པའི།རའདཿགས་ཤུས་ཚ་འྱུང་།ུདས་པའྱ་མོ 
ཛཿ ་ ཁིང བུ རྨོ གོ སི ན་སོ ཡག ་་་ 
ཀན ི་ །' ཐ་ས་ཤསཔལྱིས། པ་ཡིས ནུ ག་ག ན་པ ཅན་བརའགར།།ྒུལཔད་ཡཚ སའི 
¦ ཿ' ་ རྨ དོ 0 ་ པ་ཡན།།ད། 
ཀོ ་ ༡ ས་འ ཀི  ་ 
ཀ་ ་ ར་ད ་ 9 པ་སངས པད 
བི ་ཆར་ཆས་གླུག་ཉས 


་ ཁཾ ༥༣༤: ཡཿ ‹ ་པ་ཾ ཀྐ ་བས།དནས་ལྷ་མི་ ཡི་གཉཊ་ ་ 


༨ 


དད བའི་མ ཁྱུ ཡུང་ ་ ནིམཐངྒྱརྱསྦ་ཀྲང་། བའུ རབ ༥ ལ་རཱོ་ི 
ཞུས་ པ་ཡ 'པ་ ཟེ ཉམས རབ 
` ་ རོ ་ ི་ོ ་ 'གྲུབ། ོང་ ལཿ 
ཏིང་ཀ་ནྫོསགས་ཉིད༡ར་དཾཚ ཿགའཔརཧྭ་པརའབྱུ་ ར། ི་་བྲམས་ལས།ཡནབ པོས འུ།ྱུས་པྭའཱ ལྱ་ཅསྦས་ཚོགས་གི 
༽ ་ དཔརའུ་ཧ ་ གག  ་ ི ྔ་ 
༦ ། དུསུ་འསན་པ་བསད་ རསག 
ག་མ་ལ ཤན ིས་ སས ་ ཅང་།།ཆྱཾ་ཧལ་བགསུམ་བྱི་ཐར། ༈ ིེ 


༄། སརི་འཛོའ་ཡིས། ཟེ ང་པས ཟབ ཛཡེ་སཱགསཀྱིཿམཛུ་ཡི་ནི། ལུས་དས་ལྷ་ནི ད།ལ་མིན་ལྕུས་ ་ལཞུགས་ནས་ནི།དནསྡ་ཊུས་རི་ 
ངེ དྲག ཙཉཙ །བསུལ་དེ།ཟ་ རར སྒས ཆ་ལ །བསུལ་ ཨཆུགས་པ།ཡི ཡུ 
གོས ང་།།ལས་ གགསྱ་ཀིས་རབ་བཅོའ། ? བག ་ ལ་ན སྡི 
ཌ འཇིགས་པའིགདུའ ༢ ་ ལུ །།གདངས་ཅན་པྲུ་ ཀོས ན ༨ སུས། ལྷ ལམ་ལས་ 
ཡཔད་ཡང་ ངནཔེས་ནོ་མཐར་ཧྱིས།དབ 
་ ཏི བུ ་ གཡས་པ ་ གབ 
› ས་ཡ ༣ ཅྭ ཱ 
གཞ་བོམས་རིགཔ #་ ་་ 9 ་ ཡོ ཇ ་ ད་ 


' ལྭ་རཐ་བརྟས་ ནིཡབ་ གོ་བཛག་ཉིངལ མས་ངེནོ་ཡངཔཊ ཨྭ་ལུས་པ།ཛི་ འཞིན་ བསོལ 
ག་བ ་ །ཨ ་་ འའ ལི ༠ དེ རཱ 
གག ` ༥ཡཾ་མཐུས།།རྦ་བཱལུ་ ་སཱོན་ལམ་ཊ ཏབ།ང་ག་ ° པི ཟར ༤ 
` འཇིགཏད་ཤོག།ལས་ཅི ལྷུགསདབདེད།འཛིའ་ རྐཔརས་སང ཆོས་བསམ ཐིགས ས་སྙགས་ 
་ དགནི་ཡིངོས་ །ཐ།།ས་སྦྱར་ ་ པ་།  ་ པད བཿནབ་ 
སམིསེ་ཕའ་ཛུལ་ ` ་ ལསྣུ་རམས་འམས་ཅདབསྟན་པ་ཡོན།།ཡོདནདནོངངུ་ཧཱཧུའསགས།། གུང་ཞིག་ ཡནིན་ནཤེགས་འཛུ། 
པས དཔོ་ཆིསས་པས་ཟྲིལ་གནནཔརི། །ཤྤིས་ ་པའི་སེམས་དག་ 'གིས་ ད་པ ¬ །བནྐད་རས་ཏུཧངབར་ཡིང་། སས །བྲཧ་ནུའ་སེམས་ 
རཔའ་ནི། ནན ྔྣན་ །སཾམས་ཅེན་ལོཔདྩོད ཆིས ་ 


ཏྭ པའེ འགུག་དོན་དུ།སྔགས་ཀྲངའས་པར་ཧཾཌཱ་པཾ།། ཁོཐ་པག་ རེ ཞུ 
-་ ཛི་ྒ་་ལན ་ ་ ཡི་ཧ་འཔ་ཇི་ ལཀ།་གཞུར་ཨ་ཡ ། ཡོས 

ལའ འི་ྲ་ས༡སེ ༈ ཆས | 

ཚེ ཛཡ་བ་པ ་ ་ གིས་དགའབུ་ ཅོ ཛུན ངི གི དཿ ་ 

ལྷའི ཤོ == རྨ ནིཔལ་ད་བུས་། དྲ 1 

གེ ་ ་ ལྡ འམ ཕུ གི ཛོ ་ 


་ 7 0 ་ 2 


£ 


དྷད་ཡམ་ནི། ལི ་གིགཞབནལ་འགའོ་ ༩༣ རློ ཆོགས་དྲསྐཿནས།། བསམ་བས་མི་།ཱཊ་མཆོག་གཅུངས་པའི། ལི སསཅདགའི་ 
. ཤུང 'འཐོཊ། ྲ ༥ ་པ་ ཇུད རར ་་ །དག་སཱ་ ད་ོད་ ཟབ ་ ཉིན་བ ག་ག ཡཿ ཐོང་པ།།ལོ 

` འའ སལ གྲུ ནི །བད་ཏིཏ་། །བོ་དསྱ་ཀྐའ་གཱའ །ཅུན་བཅིས་ ¦ གསུདོ་དདི།། དངོས་པོ ད་པའི་པདར་རིག།གངམ་ལུ ཐོ གངཿ་ལུས་དབོར་ཕན།། ཛས 
ཛེར སྩེ་བར་རྒྱགུར།།དནི་ ་ིས་སཔ་ སྩ །ེས་ (6༨ ་གངུ་ གས་མད་ཆས་ ཁེ་རག་སྭོ སྲ མཆོསདན་དོན་ལ། མ།བས།།མདོས་ 
སས་དོད་ད་བའི་དེ་ །རམ་ ༣ རོ འུད༤ ཟེ འི་ངུག་ཏན་ ཁེག་པ ག་གི །གཞུདུཤད་པྲ ར་ཡིས་རིག ་བགལའདི། ད་ད བཿ 
ྒྒ་ ༤ མ༡ པོནིཟངབོ་སཱཾ་བ བསྙིན་པ་ཡུན་དིང་གནའ ཐིཿ ཐར་མདོ ། །ལ་ནི་ྱེརདཔ་ལེ་བཅུར འཚི།།པུས་ 
ཞི སྭ་སལ་ལསོ། འཇགེ་བནསསུ་འཁར་ ཐན། །ཡུན་པ་ ` ` ཛ་བ འྫར་ཡནེ། ལུར ཅར ལི 
ཤཿ དོ་ནམས་། །། ཤེས་རབ རྫ ་ ་ཁ་ འབུང་། །ཕྱི་མ་དྲ་ཚ་ ཤས་དགཏུ།། དེག་སླང་ཕག་བཅོས་ཞེས ི་མ་དོ། དོན་བཤ་ 


པོ (ངང . རོ པ 
- ཤཿ ལཾ 


རཿ རན ག་ །གདོད་སྤྱིནསུགས་རིབ་བངྫོདཔས། བམ།།ལམ་ཐལཟབབོག། ལ།། རྔོན་ནིཔས་ཞི་ག ངབ་ཤདཔའི། ཐེག་བཆེནཔོལོ་མདོས་ ་ཡངུ །ཛཡེ་ ད 


སགས་བམོ་ཛབ་ སསག གོ ནློཟོས་པ་ན།གན་འ་བླ་སབས་པའསུམ་པ་ལ།། ནྲཾསང་བུཉཉ་པའི།། །ཐེག་མང་པད་ 
པཿ ་ཡིཏ ཞུ ནྲཾཧཱམ་པ་ཤོ༔ 'གྲའ་པའི།། ོ་དངབས་ ཅྲུམ་བ མངོན་པར་མཐོངམ 
པིམ  ་ ་ ངར ཅུབ ། ིེ ི་ོ 


ལེ 7 ་ པཱུ གངས་ལ དཔའ་ལ 


༣ ཀྱ ་ོ་ ཡོ ་ ་ྲ སྲ བོ 


ོང - ཕྲ ངིེ་ླསཡཔསོག 


ཡ བ་དུསས་ཅང་ལ གག་ 
མཱ (འདིནི་སུ སུ་ཡས་ཁུར།། ;:: ཡི ་ ཡུལ གའ ་ ཀྲ 
བགགས་ཀྱིས་སཱགས་པ་ལ། རར གོ རི 


རི ༤ ་ ༠ འདིང་ ྨྲ་ཿ གང་འ གསགས གས་ཁང པཿ འོ 
སམ་ལུས་ འབའ ༨མེདའུམ་པར་བཅས། 

ས་ལམ ཡས།། ཅཅ སྒྲ་སྷལ ད་ཡིས།།ཡ ཏེ ་ ག་ངང ལྭ ། ཛ་ཡེ ཊགནི་་ཏྭཱ་ཐཱཊ།། ་ 

)ན ་ དཊ་ གང་ །དཀས། ལྣ་མམགེགས་ཁྭསས། ¦: དཱ །ཕྱིརཆང་ པཔ 


0 


0 


>» ་*།༄༅། ` '།མཱ་ གནས་དག ཡོད་པར་བ ོི་ཡི ཡས་ོ་ནི།དནིཅམ་ཁ། །མི་བཟད་རན་པོ་ ལྡ 
ཟགས་པ འའ ༥༤ ལཾ སྲུ ༢༢༢༥ ༥༩ །བདག་ལ་ཤོག གལ ཆའ 
- ཡང་དག་ལུ་ཡ་རབཾཱཾ་ཤས། ངཆ་ །ག་ནི་འདི་བག་རགྙཏ་ནཱས། །ཏོཿ གྲག ི་ 
¿ སྨྲས་པའཀེས་པས་གངང་ ས་བནྱ་།ཡི་ལགས་ འཇིག སྒ ི་ ི ˆ 
ཌ ག་ར འཇ ག་ ` བུས་པ་ ཧཧ ན།ཅན་ 
ཁཿ དུ སྨེ ཨང ་ གཞི ༦༦ གས་མ ་ ་བདུནཔ 

; ནུདཱ་ཐཱདབ གེ ངབ་པའཐུཿ སཿ ་ ` ་ ཅ་ ཀྲུ 

ཀྲཀྣཾ་་་ གང་བ ་ 'མནཔཤདཀ གས་ནས 


ཨལ་འཁྲོར་ མས་ངང་། རི་ཡི ས་བཅོས་པར་འགྱར རེ དྭམལ་ནས་རྩསལ་འར་ངབ་ངང སྔལ བསལ ! 
ད་འ ་ ་ ཨུགས སམ ༢ ད་ རཱ ` ་ ཅྭ སསལ 
བནནས་།སྡིག་པ ཤིན་ཏུ་སིབཟང་བུས ་ཡི་བ' ཅཅ: ཀྲ སང་ད ནས་ནིཀ།སེམས་ནི་ ཉཨ་ཕུས་རབ་བཏངྒས།། འི ་་ བབ ་ 
 ལམ་ནིཊ།་ཡན་ལག་བྱརང་ཀྱི་ཐེགཔས་ནི།དམ་དི་རང་འ ༨ ག་ག ཨོང །དེ་ཞི་འོག་དུས་ བགས ས་ལས ཨ་བརགགས། །ཧྲོ 
ཆེག །ཏོང་བཆེབ་ད་ །སཇས་རྱས་ ས་སམ །ཛཇུས་ཏྱི་ཐམ་ལ།། འཆུརབརྦ་བཅོམ་སད །བད་མངོནཔས་ བྲུ ། ཐའབསུནཔད། 
ངི ཟ་ པབ་མཆད་ཏདཔ། ཟ་འ 2 ༦  ི ཀཅཆོ་རྣམས གན་དུལ་དའ དན ངཱ ཿ་ ཀཆ ཟངྱ་ཝཱ་ཡི་ ། 
ཇང ཅུ རར ་ འགས་པ སེམས་དཔའ་ལ། ཀས་ཡི་བ དོན་དག །ཀེར་།དཡི་ཝཱགས ལའ ད 
འི ༽དལི་ མས་གཡོན ༢ ་ །སིབུཧི་ཆལ་པོ་ཡང་། ། ¦ ་ །ཟབ་མོའི་ཤོགས་ཞེསྣ་ནས འ 


༩ 


།།༄༅། །པར་ གོང །ཞེར་ས་ནི་་ལ ང་། སིས་ ་པོ་དའང་། །།་ཡི་ཚནའབུང་བར་འགྱུར་། ་གདུཊ ་ལག་ཁང་པཔགནས།ཁངདང་། 
དངཀོན་བནི། ། སི འི་ ཤྲ ཙ ་མེད།།ཏོ་ ་ 
༩ ་ ཀ་ཡི ཇིས ་ 


ཡུ  ་ 
0 ་ | ་ རྟི 


དངད 
༤ ' ། སཱགས་ཀུང་པས་ནི་རབ་བ ཐུས་པ།དངག་མི་ག་ ཟ་ 
སྔགས ༢༣༠༠ ་ ༽རྒྱུམ་དུཏྱཿ ཇངམ་ ཏར ཿ་ རར 
ཀཱ བསྐུན་དཱིའ་ ཀཀ རེ ་ 7 ་ ཡོ པམ དད ་ འའ 
ར་ཁ འ་འ དུ འ ཕས ་ འཆུར་། ཐཐ ༤ ཏཱ 
་ ་ ་ ཅོ དྲོ ་ ར་ན ་ 
`` ་ ་ ཚེ ཀྭ ་ ནྱ 
7 ` ཡུ 
ནཾ མ་གསུངས 


འའ 


 བཞིན་ས་འོད་བཟང་།ད་བཞིར་ཕ་ལོལ་ འོོ ས་བསྡུན་པ་ཡིན།།སྲ་སང་ ི་བྱེའུ་དང་ །ལོ་ཝཱནཞིངའནི་ ཡུ ཀཐ་མར་འཆར་རྒྱལ་བངུཌལ བནུལ་ཏཾཀཀཱ་ཀོ་ན 
བིག རེ  ་ ད་། ། མི་སྐྱེ ༤༤ ངེ རར ་ ་ ས་འཁབ་བསྡ་རམ་པར་འཇིག བྲབ 
` ་ ༽ས་བཟག་དོས་གསུངས་པ་ནམས། ཀསཱཆོག་ སྭལཱ་དྲ་ཤམ་ཟཾ་དག།དེ་ལི་ཚ (འཐྱུང་ཐརའཆུཆ༽ ༽རྒྱ་ཝུལ་ཀུན་ལ་གནཔ་པི ལ་ 
2 །སྡེན་ད སོབས་ཀྲངཆཐ་ --~ དུང་།་བོན་པོ་ ལས ་བྲོ་ཆ་ལག་རའ་ཏུམ -¬ང་། །ཀྐ་ཀློ་བཏུད་པང་ནམ་པར་མ།།སྟོ་ པའི་བདག 
ཤེད ་དགང་ཆནམ་ཞིད། །།དཡི་ཨག ག་ནི་བ ས་པས། །ཊུནཱཾཤོ་དབྲ་ཝན་པའི། ཅིག་པའྱི་རལ་པོ་ཡི་གི་བྱརད་།༽དཔའ་བོཿཿཞེས་རས་པ 
གགས། ཛཱ ཀག སི །རྒྱལ་སིང་ ཆཆབ་སློན་ཏྲས༽ །གང་གིས་དདབ་ཅསྦ་རིས་ནི།།སངས་ རྒྱས་ཞིདངས་ཝྦུར་ཡ། ། སྭ 
མི་བདག་རྔལ་ འབ རར་ ༽ངེནི་བསལ་པ་སི་ཞུང་ལྱ་༽སཆོག་གི་ ` མ་བས་འོབ་བཞིང་། ཚ་ངས་སོགས་ ལཾ རསས་ ཤདཁ།ས་འ་ལུཿར་སོ ¡¿་ 
ནྣ པནཝལ་བ་དག་བད་ནི།།ི་ཡི་འཇིན་ རནྩམོས་ཆེ་དཀོག། ཁོ་ནིབར་ང་ཝ་བདུ་ པས། བ་ཞོབ་ 


%.།༄༅། ཀཔརའྱགྱར་། ས་ཡངས་འ༨ཀང་པ་ཡ།།རམ་པ།་ ལ་ཨུལདུ། ཆུར་བ ་པ་གཞན་ནི་ཉམ་ཡང་ཨིན་། ཧྲ ཤུཊ་སམས་དཔའ། སྲུ 
༡. ིའ ཡོབ སི ༦ ` ལིམ ེ་ག་གན་ལང ˆ ×» ི 
༧  ི་ ཨཿ་བ་ཏ་། ྣརད༽ ་ར་ ལར 
=» འའ“ ་ ( ཞིག དག་ཤཱ། ཀ་ ཐིདབའ་ ར་།དུ་ཨང་བྲསགས་མི་གུབ་པས་ན།ཁནིུ་ 
ཤཿ རཿ གཏུ་འཚོ།།སྟོ་ འི་གསང ༈ ་ སྒྲུབས ས། སོང་ཕག་བྱ་སར་འདུ་ ཀ་ 


ད་ཆ དདེ་ ་ དུ སྩ་རས སྱི་སི འན ན།།དཡི་ཡུལ་ དའ ; 
་་་ ཡས་ × ཅའ །ལ་རམབན།ཅོ ཆན 
 ་ ་ བཀུར་ཅས་བྭ།། གུ ཤད ཡ་ད ཡི་སགས་ ཀྱཏཿསཏུབསྦྲཊས།། ༨ ཀུངསཱག་ནི་འབབསྨུ 


ྫ ཊས་སྣིང་རྒྱལ་པོའིི༽ ཤོ ཧད ནིར བོ་རང་། །རྒྱལ་པོ་ ས་པཅེ་པོ་ གནནངངཛེགས་བྱ་མུལ་བོས་ཁང་།། ཀང ཀ་བཞིང་དུ་འུ་ཚ་ 
སཾ གས་པ ཀགངདྲའས་ཞིད་བན།།འགཝ་ ྲ་་ ཛལ 
སརརེཾིཾིྣྲཾྲཾྲྣ]ྣ]3]ླ[ཾྣླྣླདད55ཇཇ་ ྲ ་ 
ཀུན་ང་ཡི་ རིང་ ས་བོད ཟེ ཆ་འ དང་པ དྭགཿསྭ་ཁཏགསངས་པ་ཡི །ཇུ་ཕུལཅཿནབོ་ བློག འགོངས ་གལ་བསྣ་ནམཔར་ 
གནས ད་གཉིན་འཇིག་རྐན་སྦོང་ལ་ད ཤྲ པང་།ས་སང་པས་ཆོས་སུང་ཤིཏ ྲུ་ཤིཏབ།ད་ཡི་ ཚནའཐུཿ ཆ་འརའགྱ། །དྲ་ལརྡ པ་བང་པོ་བསྟུན། བདག་ 
འཇིག་ཏན་རམ་ཞགས་བ།བགྙན་པ་སནཔའཿ ནུ གུནཔགསུ་གངཔ།ཁོས་བོ་ འུ མི་བ བ་ །ངཔ ཨནུལ་ཞེས་ཤ མ་ 
ཡོད།།སྤརས་ རྨམསྭ་ཀྱི་བསྙུན་ལ་ ད་ཡག ཞུགས།ཆོས་ཀྱི་རལ་ བོར་ཞུརཔ་ ང་ཆ འཇིར་དན་ སྣཚོགས་གྲདུག་ལག་ ཁག་འ་མིམ་གོ་གས་དགེབརའི་།ས་བདག་ | 
ཆོས་ལ་གཉིནབཤིནཔས།།ཅི་གས་པའོ་བརེས། རྭའི་དཔར་འ ༽ རྒྱལ་མའི་གའུགས་དླཾམམམ་འོཔས་ལ།།ས་པ་སྣ་ཆགས་མཆོད་བདང།ཞིསྟན་གོནཔ་གནས་ཅར་མི ། 


%: ༄༅། _ །མཆོང་རྐ་ ་མཆོག་ལའངམཆོརཔེད།།པསན་དནི་སྔགས་ཀྱང་གབ ཀལ་པོ་ལས་སྨྱས་ཁོ་ནནི།། ཡལ་དཡ་པ་ཡ་ངདག་གནས་།༈ དགེ་བས མས 
, དག ཐ་བ དིང །དནིའསོཿ 0 པང ༩ ོ པིས 
པཡཞགས།།ཀས་པ་དང་ཡང་ཡང་ད གས་འ རལ ་ 

གས་ད ངེསྱ་5ུར་ནས།།མེད་ལང་ཡི་རང་ རྭ ས་པ །།སུགབསྔལ་ཡིཿམི་འངངའ་འཇུར་།།་ 

རྨ ཊག ཊས།།མཚན་ཕྭདནའངས་རུཿནས་།སོམ་༢ རོ མབས རེ ཅོམ།། དཾ་སྒོམ' ], ་ 
སྭ་ ་་ རྨ བོ མོཆ་ ཁ་ཤེའ།ལོརི་སམ་ ང་ 
ལས་ག གཾ རཿ ཟ་འ རི་ུ ཤཱ ཡུབ ་ ངོས བག 


‹ རི 7 རི་ནཔཆས། སག ཨས ཀྲ ིབོས་ཉང་ཤན།། ྨྔ་ 


གམརསིག། ཅཅ བའི་ཧུདཾ ཐོག ནུས་ཞིམས་ ྱིར་པའིའོང 1] འབུང་བར་འུར།།ལོ་ནྷིཝཱ་བཅྲུ་རཱ་ཝཱ་པང་། དལ ུབ་ལཱ་རུ་ཚོ།། དིདྱ་རུ རེ 
| མས ནས། ་ བས་༢བ་བསང་པ། སུ ` ཨུ ་ རོ ་ གི བརྙནཔ་གནས་ནི་ 
ཧཿ རར །ལྷུག་མ་རྒྱལ། ་པོ་ཐམས་ཆདང་ ༥ ། ནུ་ཞྲིམས་ 
རཾ ་ དཔག་ཞྐུརྱཾརསཏ༽ ༽ས་ དར , །རྤྱལ”པ ཁྲལ་པ \།ང་བནན་ནི་གན། 


བཾ ་ གཞུན བའ ༽འེས། ལྔཿ་གོང་་ ༡༠ དང་པོའི ་ ་ ངོ གུ ་ཡིན། ༽འོ འོདུའ་ཐང 
རྨུ ་ ཞིཿཌཊ་འཇུཨཆས་ཤ་བ་། རད ་ ཡི་རིགསུ་འཛུང་ མི ཁབ་ ལ་ སྭ ཞ | 
° \\ གོང་པང་སྤྱི་ཏོཿ ལེ ས་དཔ ངུང་ ར་ བློ ྱལ་ཐོ་མ་ བྱུར །གོངས་ཁཿ ` རྭ སོ ` ཀ་ 


ཅིས་རབ་ཏུགང་། ཀ 5ངནཾ་ཝོགས་ནི་བདདུ། ། །ཆོས་པ་སྣཆོར། ཞོལ་གན། )སཚགས་འིགས་ལ་གནསཔ་ཡི། ཀཱ 8 


ངུ །གཅིག་པ་དས་ཧུ་ཨ།མི་ལྱོ་ར ཁ་བད ཤུས་བདུད།། ་ །།བར་མེའེས་ ་བ་ཡིན། ྱ་ 'ཤྭསཱ་ལཾ 
ཐས ས་ཞི རར ་ །མདོང་ཞས་ རར་ ཤཱ ངར བ་ད འི 
པ་གཞན། ཨུ་ཀྲུངས་ལྲུགས་ནམ་ རྒྱལ་བེདེ་དོག་ཕུསུ་ལས་འདས།།དོ་ ] ་ དུང། །བཟམ་ཁའི་ ` ལས ྭ 
ཁོ འོོ ས། ` ་ རུ ་ ཀ་ བེ 

ཡོ 


་ ངམ ཡུག པཔ 


0 དེ།། ་ 


ཌིྲཾཨཾྷཾྷཾ]ཀྣཀྣ༽ྣ༽པཀྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ^ྣ༥ྣཔྣཔྣཔཆླ ྨྣྨྣ་༨ིཾ་ོཾེཾ་་ 
རྒུ་ཉིད་དང།དབངཆནངཛླབ་ད།།བླཔཔཔབདཟང་དི་བ །འདོ་ཡདབཞ་ད །གསང་འབུདབ་ཞ་ད་ོ།སྐགདངས་ངགག་ཟབ་ུག་དད་། སངྱསརྱས་དགང་བུམ་ 
7 པ་འག་ཡུམ་པམ་འ་ཧད་དུབརོང་།མམ་དྲབ་ལགས་པད་ཇས་པ་དང་།།ུ་ྱ་ཡོགས་ཨ་ཡེདགཏུམ་བུའ་ཡམ་མངབོའ་བསནཔ་བན།།འབས་འབུམ་འེངས་པ་དཔ་ ' 
དྭ་ཝར་བུག།ཏུ་ནོགས་པརྱ་ཧིས།མ་པྱ་སཔརོགས། ནང་བཏབ་ནས་།། དགན བྷ།ཡོགསབསི།མོྱབཀེཊས་ - དཔལྦུག་ཡས།།འཆཱ་ནངེཁ་ཅགྲེ་ཁུགས་གཞནའགོ། 
ིལའདིརབྱརལ་བླ་ོམས་།།ཀནར་པུར་རགནུས། ངརབླསནདབཞནེ་སྡྲོད་གནམགབཊ་པ་།།དེཆ་འབུང་ བཟའྱགུར་བ་ཡནེ།། དདུས་དེའ་ཐེགོས་དགུ་།། 
སགསྐ་ནམ་སྤྲ་བུབ་པར་འདོདྨནིནེ །། ཁྲོ་བྲ་འི་རིགས་བསྟན་པའེ། །སྔགས་འདོདགུནྡོ་བབ་པརྱ་བ ། །མཛོནི་པྱ་སེདཔའེ་ལ་ས་དགདང་། །དེ་བཞོན་བབང་ག་དེན་ ཡང་ ་ 
འཟགུབ། །གཞོནནྲུ་རས་ང་འེགཟུགས་ཅནན།། འྲ་རམ་པའི་དྱབཝསན་བདག་ཏེད་ར་། །དེཌ་དུས་མཐའ་བརེ་བནོ། །པཚ་འོ་ལ་བབ་འླགབཔ་ར་བྱགུར་།།རིབ་འབོགས་བད་ལ་བཏེཊ་ 
ནས ར་མཚོབཚཱ་ཅནའགུམ་དུ་ གདོང ནོ་ཡངབག་བྲགགས།།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མཆོག་སྫནྱེ་ད།།འཇམ་པ་འངྱབཿསནི་ོ་དཔྲ་ཝན།བབརུབ་སམས་དཔས་ 


་ ལ་པ ། དྲགུས་པབན་འདོ། སེ་ཤགོས་གནས་པཔ་ཨིས། །གད་གག་གངགི་སགས་བགི། །འཇུམ་ཕཔལ་པུཡྱིས་རའ་བསྟན”༤ 
རའ ༤ ལ་འ །དེང་ ༢༢ །གེམ་ཧ་་འི་ོལད །བླེངཞིངརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པངོ་། །ཀ་འཾང་ཀ་ 
༡༨ གུ ལན ངོ ཀུལ ཚན་དང ཆུང བཟར་ཡས་ཡོད། །ང དའ གསཔ། 
ད  ློ འུ | ་ ་ ཤར ར་ ུག་ 
ེ རེ པ 224 བའོ།། 


ལི ར་ ཐུབ ལམ 
ལ་བོ་ རཡིས་ ཅི ་ ཀོ 


སྱས་འད་མཏུལ། བརམ 
འའ ག 


འརྔམཁི་ཆོས་ འོང་བའི ཀྱི་ཐྲམ་ལ། མི་ཡོ་བཔངཔོར་ནོད་ཞོན ས་་ ཝན 
བ་ ཛཾ ལ་འ 0༥ ྒྲཛ 
་ ི་ ལ་ཀ །འཧཱ ོ། ། མུ བྲ ་ བན།། 
མས ཡེ རུ 
་ 
འོ རྨད ་ ཡ་རྒོ ངོ པམ་ཤྭས 
ཏཱ བགུག གི ་ ༨ 


ཨུས་མཡུས་པད། 
ཛཱ འ་ ཆུ ཁ་ལ པོ འིས 
རརར ་ ཆར རའ ཤས ་ ཧུ 
ནས་།དད་ ངེ ¿ དད ཀོ ་ 
གྟ་རྐྱལ ཤའ འ་འ ཁ་བ ! དྲྲི 


༣ ་ 
ཅཨ༦༣ འནས་ཤི།སེངཔ་གཞནལ་སྲསྱཿ འུ 


»›; 


༽ 


༣ སཱ 


རབ ༥༣ ཅ་ ཡིག་ 


༧༢ ུ་བགཞུནདུ་སེན་ལ།།བ་ ཀྱིསསཾལསཀྱངས། {གྲོདཱཧཾརལཐགས་རལ་ཞག་ ཊ་བ།།མ་ལ་བར་སཱའོ། །ད་ཚོང པ།།མ་ལ་བང་། 
ས་ཁང སེས པ།།སྦྱ་རས་འྱུང་བམེའང།། །རབས་བྱ་ཆསིའོ་འངག་ ¡ རིས པམློགཔ།མལལ་ 
༡ ས རའཿ སོང་སྤོམས་སཱོང་ལ་ཛ་ ས་སྣོཾདབས། 
ྦ རོ ་ = ་ རོ 


སླར་ གི ལྷུང་ 
ལ། སྒོན་ལམ་ ཁག ཀ་ 


་ེ་ི་ང་ ་སད།།སུ་ 


།ངཊ ལས་སྣ 


[སླུ་བ རང ་ ་ཀལོམཆོག་འྱབུ་ཤོག།དང་ དེ འབུར་འབུར དམས་ ་ 
ཡཿ རུགནས་བྲག།།བས་ཡླ་དང་ ཅི དྲ ་ ་ ་ 
བྱམདད་ནི།། བདབ་བླིབ་མང་ཐབོ་ པཔ ༩ 
་  ་ ་ 


པོའི་རིགས་ ཞི ཅུང །ྒྱལ་པོ་གིས་པ། 

པ་ཁས གས ྲ་ །།  རྭ་ལཱརྦ་ཡཱམངསན་དང། རཿ > ཨྲ་ཤུང་།གེས ཐ་ 

པ་དགའ་ །བའྱ་དུབ་ལམ་ལ་ ་ ྲདོ་ །ནནན་ཞེས་ ཌ་རྐྱལ་པོར་གསུངས།། 

.ིི་  ་ ་ ཅེ ་ 
་་ དྲ སཾ།། 


ག་གྲོ་ཌྲ་དག 
ཀ་ག ` རྒ - ་ ལ་ན 


ླ 


རླ ནའ ལབ ˆ །༣ཿཧས་པ་ཏིདྱང་ཤི། དབུག་གཅིག་ལ་གཅིག་སམསང་ཤིང།། པྲག་པོ་ཕནཔ་མངལ་བགའ།།རས 
བའ 
-ྲ ་ ལ་འ. ནྱ ་ ༥ ་ ༦ ངས 


ལ་པེཤིང།གློཌའི་ཡུལ་དྲཾ བུརྱ་ཧུརབ།གངགི་འགམ་དུ་ ཡངཔ་ 


ཛང ཅར རལ  ྲ་ ་ ༽ ཤུལས་ 


ˆ ལེ རིལ ༤ ་ ཤོ 
བཡ་ 


་ 


` རོ ། གྱཅམཐོརིས་འཇིག་ཏུན་སོང།ད་ཡོ་འོག་ འགོར་བ །པོགས་ཞི་འབརགགས།། ན་པ་དག བོ་གོས ལ་བདེ་ཐོབ།།་" 
=: ཨླཾར་བྡཾ མ་ག ་པ།།ཐལ་བ་ཞིས་བའྱི་ཧལ་བོ་འུ ང། ག་གཅར བདབ་མུངངབ་ལས།བབཚཆེག་མྭ ད་། འབངཔས་རང་གི་ལྭས་ལ་ཡང།།འ ཅི མད་བགནིཡད་ 
¿ˆ ¿ཀ་པ པས་འདིཏིདསམས །༈ པའོལ་དོནནི་ མི་སམས་།།མི་ འིབ་ཤིས་གཉིནལ་བཏུས། འོག་བི་ལས་ཞིཡང་བཟུས། །གཡོ་ལྔན་འབོཞེན་བཀེན་པོ་ས། 
ཤཱ རས ྒ ༣ ་བ་སཱ་ཚོགས་རང། །་བ་སུཆོགས་ལྡམཚོགས།། ད་ང ས་༩ཿསཿ འཐེབ།།དགིམ་ལ་ཆེས་ 


རོ ླི ་ དྲ ་ [བང་གི་ གཤགས་ལ་བཏཏནས་ནོ།།དར ཨང་གཡུལ་ལས་རྣས་རྱལཞས།།རྒྱལ་འབས་དང་ 
རླུ ཆུ ས་ལ་དྷ་ཱ་བ | ཧ་ལྔལྭ་གདོད་ བཏ ` ་ བུར འགུབ ་ ། 
ྲིཾི་ བག ི་ོ ས་ཞི སླ རོག ཕནཧུན་བུས་པརའྱགུར། | 

འག ཨ ཏོ སཉས། །།ཕྲིར་ཡང ཕྲུ ཐེ ་ 


ཞས་ནི།མ་གྭ་༔་ །།ཨ་ཨུ་བ་ལའི གངཞས་པར། ། དཔུ་བའ་ ངའང་གོས་དབུང་ཡང་ སི 
ྷཾཧཾ།ཧཱཾ་བཞ།ས་པིག་ཞས་པད། འགན་ཟླཡ ཡུ རི རོ ་ བ་དགཉིས་བས།། ིས་ 
ཐོ་ཉན་ལ་གྟནན། ནི ཅི་ལ་བ དབའ་བས་ངྱ་ངྲལ་པ་ ༦ འ །གོ་ཟླ་བཿ བུ བོ་གསས་པ་དག ། འམས་ཅང་ག་ 
ནི་གསེད་པར་བཅོས། ན་ས [“བ” ་ ར་ག གངག་ིའགས་གཅོས ༤ སག 
, གཟུཿས་བརཱན་༡ཆས་བཤའ་བ།།ཟློ་ངནཚྱཾསདེ་འཛིག་བ ` ར་འྱགར།།ཆོསྤྱ་ལི་གགས་ནིམོ་ཞུང་བ།ྒྱལ་བརྡསསྱཾས། སླན་བསྟན་པ།།བློ་ ༥༥ 
གྭགསྦ་མསསའི་གསོད་པར་ཤད། །དནས་དྲའི་ཁེ་དང་ཆགས།།།མི་ཧཱས་ལེག་འི་པྲཾར་ལ་ཅན།།མཆོད་ཏནཀྱུནདགའ་རབ་གནས།།ས་དས་གཅརབའི་གནས་དགྲུའ ༥ ༧ 
ྲདྣཀ༽ག༽༨ཀྟུྩྣྩྣཨྦེྲགྲྣྲྣྲྣཾྫླྫྲེྲེྲེིགིགིོི་ 
དལས་ག །།སནབ་བསུན་པ་འདི་ལ་དོ །ཟླ་བ་ཞིས་བའྱི་དལ་མཆོག་ད སཱ།གངེར་བྱའི་རགས་བུྦགལ་པ་ནོ།། དཾ་ཨངཿབཏུ་བསང་བཏུགུར་ཨིགཨིང ཅི བ།།དའབེ་བ།ཊཾ 


༧།༄༠། །དཔའ་བེ་གཅག་བདུ་འྱབུང་བར། །ད་བུངན་ཆན་བོར་ཡང་ངག་ །།བཔའ་ཞིབ་ཟིལ་གནོན་ཡང་ངག་གནོན་། ། ཁ་བོ་ཡོག་ཧྱབ་ བས། །ཟླ་བཟླ་ནམ་་ " 
གས་གཞམ་ལམ་བཀོན། གིག སྣའེ་སྟོབས་ནཾམབངང་། བ་ ཤརྒ་ཧཱ་ལོགས་དགནོ། །བསེདནམ་སཆེ་བའྲི་གངོཿ ཤི 'སང་། གེས་ཆ། ཆོ་བགནསམས་ 
ཛྲ ིཆེསཀ་དོན་ཤེས་བཅར། ལྡན་པས། ྟྷ།༽གྗགདག། ཆད གང་།ལས་གས་ 
ལམ བ་སེ ག་གབདག་ །།ཡགེ་ཧརིེ་སཱརཝགཞག།།ཟོུའྱིརལ་བོས་འབཏ་མཆོད་ ལབ སག ་ 
ཟླ བོ ཁེ ༢༩༦༥ པ ལ ལོ 


རཤན7ྫྫྨེོོ་་ ཆུ 


 ཨ་" དབཞིནེག པཇས་ སུག །།དྲསྲ་བས་ནསན་འོགོ། ཐཞ 


། བས་ཟིལ་གནནནས།།དེརྲ་གོངང དེ་བཤིག་པར་འུར་ མ་ཡན་པའི་ཞསཔ་ཡས།རམས་ྱིསཞུམ་བགན་བིས་བྱལ། །།སྔགས' བ་བ ། ཆ་བངས་ལས་འབས། 
ས་ལོང ཀ་པ ་ །སིགཔའི་ལས་ནམསྔ་རས་མཔ།།ནེ་བར་བྱགར་།དྭམལ་བར་ ༦ སག 
དནས་སོ་ཐབསྤ་ཀདུདཟེར། ། ཡང་ །།མབཟདརུལ་ཝའེནགསཚལ་ཡང་། དད དམ་།།གསབཛོ ི་ུ་འག་ཞིས ་ འུ 
འཇིགེན་ཡུང། ༈། ིོ་ ་ ནའེ་ཁོརའྱགུར་ཡང་།།དསནི་བདབ་མོ་ཐོབ་རོང་།། གཏ ༨ ཐུག་བྲསལ་བརེན་བར་འྱགར་ །དེ་བཞིགག་ཤེགས་་ 
བཞི་བྷཅནང་པ། ༢ དང ། སཾམས་ནི་ཀུནྱམ་དདས་ད། ། ཀཀ ཚོགས་བར་སེང་། །སཔསྤྱ་རས་ཕན་འདོགས་བེར་ 
པ་ཡོས། །འབྲསབཱ་མཐའ་ཡས་འབྱུངའྱགུར་བས། སབས་ཁནེཊབར་བ། ཆོས་དད ཞིནེནོ། །རམ་བས་བཀོནམཆག་གསུམ་མཆོངན།། འཇིག་ཉེན་ཙི་ན་ ་ 
མཆོགུའྱཧུར། །རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པའྲ་གུགས་པ་བབོབ། །ནོར་བྱདབང་ཕུག་ལེངོས་སྦྱེདཆེ། (225 ཆོགསྤྱ་ཧརབའི་། ྫཡྫ་ 'འཇོབ།། སེ 
འཇིགཏེནམཆོགནོ་མཆོངྱ་བསན། །འཇིགརྐེན་དབདུཔགཏདད་འགོ། །ཕེནས་བྱས་ཅིན་འབབྲ་བལ་ཏོད། །ཚངས་པ་ཏིདེདུ་ཡངདང་ཡང་། ཀ་ཏན 


༩༧ ། ཐེག་པ་གསུམ ྱ་ཉི་མཆོག་བོཐཅིང་། ། ཐེགཔ་ལནཆགས་མེདའྱགྱུར། །།ད བས་ལྱགཉབསམ་ཨ །།སངས 'ཡེ་ཤེས་བསམ་མོ་ཁྱབ་ 

ཡཾ ༥ ཐལ་ ནགས་མེ ལའ ཅོ - ་ 
_ ༧ ངུ་འབྱུང་བར། ཛི ༣ ཕནརུན་བྷ་ལོས་བམདཔརནི། །དེམཆོནན་འདབས་བརའྱཆུར་།།ཞངན། ་ གཞན་ཟབ་གཅིག། །དུ་ཚེཿ 

ཌཱ ཨིརྒྱར་།།དེམས་སྟེངབེཏ་པར་འྱགུར་།གླདའེའཐམ༼ ༽༄གོངཔཔནི། །གཙུག་ལག་ཁཔ་ ིགནས་༡ད་བྲས། །དེནས་ཟབ་ཞེསྱབ་བའི། ཁྲ ཟེའྲི་འཡ་བཆུབ་ 

ལྟ བརྱཏངང་ཞགལྔ་པ། ཕྱེང ལ་ཐ ལུག་ཞག་སྐཿས། ག་ས ནི ཀྱིཉལ་བོ་ཞེས་ ཅཤ། །གྲའི་ཡ་ྱརལ་པེ་ྱབང། འ༽་ 

' ° བྲམ་ཟེ་གུནནསྡརུའུཤེས་བགབ སྲ ་ ཞེན་པརོམ་པམགཚོགས་བནོད་། གྱལསང་ཐ་ན།ཞུནཆཔས་ཀན་ 

འབུག ་ས་ཞམས། ཝེད །ལ་ལིད་ནནས་འུ་བ་ སི ོ།སེགགཅོང་མངབྱ་བམཿསན།།ར་ོགལགདབཟེད།།ཝ་མའི་ལས་ 

ྲ་ །ལནཚུན་འབྲུགས་པའིངཔཿུཉུཤ།  ་ ་ 


-། གབྱིརུྱ༡ིམོཡོ་བདགའྱབུངབར་བེའོར ཅོམ་དམེད་། ། །ཁཅིགདཚམཆོནྱས་མརེ། ཞུངྒ་ནམ་སྲ ཀྱས ཀཏ་ཡངདག་འབབས།།ཏནས་དུས་བྱ་ཆུལ་བློ་ནམས། །རཆྱལ་བནམས་སུའགོབར། 
༩ བུར་།བུདམེང་གཙོ་ཡྱོབོས་བནོ།།དེ་ཡདྲ་ིགནྲོརལ་བོར་འགྱུར་། 5 'བྱཿཉ་ནས་ད་ཤདེབསང་། མུ་གཉེནབོ་ངམངངག་འབུང་། །ཕའོལ་དམག་ 
། ཁོས་གཞིསཔ་ཤས། འབྲེད།གསར་དྱས་བཡས། ངོ ཡུལ ༣ཉམས་པ་རྒྱག།།དེ་ཡི་ལུལདུ་མི་བདགནི། །ཐེ་ཅོམ་མངཔར་འུ་ རབེ།།བཅོམ་བླརགྱསེས་ 
པའྱེ་རུལ་པོ་མཆོག།། །ཡྤ་ས་པ་ཅྱཧི་མངབ་སྔོན་ ཤྲག ` ཌུ 8 ༠ པོ ལི་གྷེབ།།ཤརྦ་ཧྱི་རོགས་ལ་ | 
.ཡངངག་གནས། དའི་བུམོ་གྲེབ་ཞེས་བ།། ཤརྱ་ཡོགས་ ¿ དི་བསང་དྲུ། བསུད གས་པ པརྒ་སྨོདཔ་སྲ་བྲས་པ་བཅངས།།ལོ་ 
ིཊུངང་བདུན་དག་ཏུ། །འཆིངྲ་བདག་ལཱ་ཡངདག་བཞག། །བླང་རྫི་ཞེས་པྲཾ ་ ཅ་བ ཡ་ལ ཨུགས 
ཡངགགའོངས་ སས ཤརྱ་ྲིཡགོསནམཐའ་མེདཔར་།།གླངའི་འགམཞུ་གནས་པར་གུར། །དམཿས་རགས་གྲངགཛི ཅན་ད ཞིདཡུལ་ཁགམ་གླས་ཨས་ (༩ 
རེིིྫིེི །པཱསགས་ཞེས3ངནམ་པའགགས།། །རྱལ་བས་པན་ནམས་མནནནས་། སས ྫ 


༦ཆ ཆུང 4) ༣ཟ 


༄། །།པདྲེཆོངབ་ད་ནི་ངག་བོ། །ད་ནནགྲུ་པད་ཞུགས་ནས་ན།།ནམྦ་བི་འརན་དལངམ་དམ་ཆོང་།།དམ་ཐས་བགསྱ་རམ་པ་ཞེསྲ་བབས། །སྤར་ཉིདངུ་ཾཛེགོ། 
| ཅི :གམབྲའ་ཌུགཔ་བ།།གྲོང་ཌ ཀོག་བབོར་།།ར ར་གའེས་བ། ངོ „ རཾ ` རྨ སྙ 
བརུད། །གླུདདའྲགམྦ་ཟམཐརྦ་བུག་པརྭ།། །གོང་ཁྱརདགའ་བཞསུ་བཟར། །དཚྱརྐྱལ་གདམ་གྲ་དར་།། བྱིས་པདདནོ་བཞགཔ་ར་གྱུར་ ཐན བཱརན་སེའི་ཕཾ་རོལ་ ཁྲ ., 
རམ ༤༠༤༨ བསལ གས་བརྩྱགུར།།སུག་བླསྲལ་ཉམ་ཐགནདཆེ་པོསོ།། དེམ་བུན་དབང་ཡངབླསར་ཀདིས་པ་ཁྱིའུ་བྷཱགཅས་བ་༈ 
ྱརལ་ཐབས་ང་ ངབླསུཌ་།ཆན་པའི ནྱ་ཧིས་ཟིཌ་ །མནུནནས་།དིཚས་ཡངའ་ཁོར་བརྙམ་ཐངོ་།དགས་འབད་ བསྲ་ུགགནརྦ་ལ་ །གུནགནས་དུདའགེར་སངོ་། 
བ་བཅད 
ཆོསཀིག་ཤིངེངམཐརྱས།དྱ་རལྲ་བརུབ་ཐོབ་པའྲ་བེད། 


གནས་བཟྱར༣༨ །དེ་ཡྭཾ་སེབ་ལསྲ་གོལ་ནས། །ྒུནམས་ནནངདྱུ་ནས་ །དརྦས་བཏི་ཤརན།ལ་ལོ་བནྭསུམ་ཆོགས་པ་ཐོག། 
ེྱས་བགད།འ འ་བསའ་ཤར་བ་སགས། །བདག་ ན་པ་ག ་ལ། བས གསཀུནབཀབ | 


རེས ༠༨ 


'བངབོརཔང་ཤངེཏདྷནྦ།༼ྱསནིརཏྲཔལ་བཟྱུགར །པལྟ་གྲོ་གསེམས་བབས་།དནདུལ་ལུ་བཟའབྱའིན།ནམ་པརྒ བརེཡཾ་སན།ལ་ཡྱ་མ་པོ་ྱ་བནེད་ ་ 
གསས ཅམ དཀ ཆར ཤཉྱེས་བླསབ་བསན། རྗེ་ར་ 


བརའྱ་གར་བའ་ཡོན། མ་བ ས་འོགྲ་ཧལ་། བིས་བཅོམ་པའི།། ཌཁ་ བབསྣ་རམ་འངི་ བར ང། །ད་ཡྤོ་རལ་སད་ 
བོ་ །བུམཐེས་ཕལ་ཆེར་ སཾཾེཾ ཡུ སཿ ་ | 
ིིི ངས ཟ་བཞེས་བ ཏི་རྱེཁ་པ་ཁངས། ཀཀ ་ །གཙུའེ་འགུལ བཟར་བག་པར་ །།བཱཧན་སེང་ལས་ 
གཞུན ཡ་ྲྱ་ཆ་ དུ ༦༣ ་ ༤ པོ་འྱོར། །གངཤིགི་པབཊགེས་བུར་བནི།།ཡིག་ གཧཡས་ལྲེངོག་མཆོ ད། །བོཁཱརངགའབ་ཞེསྱ་བབར་ 
` ་ མུ །སོནོ་སིལས་ ིམ་ལ་བགལ་ནས། ཉུ་འེསྦུ་རལ་པོརྦབུང་ ༥ ༤ རྲངདབསུག་ཛྲ་ 
ཡབནཡའེངུགས།།དེམ་དྲུསན་འབས་བན།།གསུརྦ་བུབསྦའི་ཨོནབྱ་བང་།ཟཕན་སེའི་ཐོང་ རྐད །།ནོངཆེའྲ་ཝཱཔའི་ཆོང་བེན་ཡད།།ཆོང་བབནབུནོ་ས་པ་ད ངུམ་ 
བཟག་གིས་ཡངངགབླསེརོ་།།སྲ་རུལ་བག ལིར ལན ༽ ༨ རི་མཆེང་དནམ་ཆོགམ་ཐོང།ཁ་པཔས་ནི་མཆོངྱབེ་།།དེ 
ཡོངེལ་ བཟྲུདབསནས་།། ཌ་ ི་ོ མཆོད་ཏིནྱབས་།། ཆད ད་ཏོག་སྨན་མས་ནི༽ །མཆོདཔ་ཡང་ནྱི་བདཔར་འྱུར་། །སངྤྱརས་དང་པའྲི་དནབ་ཡོསེ། །།སངསྤྱ་ཧས་ང་ལ་ 


༥༦ །༅། ' བངབསྟཱདོང དོ་པྲ་བ སེདོབ་བྱས་།།བིམ་བརྣམསཤིཾས་ཡོངས་བཟྟ ཱཧེས་བཅ་བརྱགར།། བསབ །ཞན་དྲོས་མཆོག་དཾ བ 
་ བརྒྱཧུར་།ཐརནསེ་ལེག སོམ ད་། 


ཞག བྲལ་བདགཉིདྲ་གོལ་ད་ང ཁམས་གསུན་ལསན་ནམ་གོལྟ་བོ།། ལབ།། བསེདནམ 
་ ཤད གས སེ ཡཇོ་།པཆགསྲ་དའ། ོས་པ། ་ ྒས་བས་གི་བརྱ་གར། །བི་གཤིགས་སྐགའ་ 
¢ འི་སྦྱེཊཅིག།།སྙོན་བའེ གས་མ ( རོད ་ ཟ་བ དད ་ གོ་གོ 
ཀླ ་ བར ་བུལ། བ་ད ༩ ༥ ཁྲལ ི་ོ ་ 


་ ངུ གག „-་ 0 
རྫ་ རླ རི་ 1: ས་ ཟུད་ཁངབ ་ / 


ཅིག དཔའ་བདས་ནི་ཧོ 


འ ངིས ༢ སས་པ་པ་་པ་པཔ༥།། ྡཾ་ང 2 
རྐངགཤིསེ་ལ་བཏཱད།།མེབ་ཡོསེནཱ་འཛིན་པ་བཏང་།ཁུ་ སེགགཟུངྱ་བམ་ཁ།།འབདཔས་ཡ་སྐན་བེཟོདགསོའབས།སབོའམ་ཆོགསྤ་རུར་བན་འདོདཔ་།ད་ཡ་ཆུང་བཟདླ་བངས་ཞསན། ས་ | 

ལས་ཚདཊ་བཟའ་བལ་སི།ལུངབཟད་གཞོབཀངྱ་བསནས་།ུལ་བོསནསྨ་གུས་བནི།ལབདག་ལབབ་འདིཁྱེར།། དནུས་འ་བ་ཤེས་འཞུངས་ །འབཾདཔས་ལགགཤིས་བཀུས་ ༠ 
ཞསན། །ལཱངབཟེང་གང་བླབཔས་ནས་ས། ། འདོད་ ཆགསྲབལ་བ་ལན་ཕུལ། ། ལུལནསྱུ་རུར་བཏཾདདྷདི། ་ །རྐངཾཔ་ཏིས་ལྲ་པགྲ་ཏྡ་བྲས་། །འདོད་ཆགས་བལ་ 
| ཞེ རབ { ལ་འོ ཆོོ ༼ འེ ོདོནེ་རབ་ངོག་ 
བསྟབལ་ཞས་འོ། །གཙུག་ལགབངསངཟས་ལྕ་སོད། །བདབརརེགཔའེསེམསྤ་རིསནོ། །དམའདོ་རགས་ བལ་བརྡ་ཧུར།།དལསྤ་བིས་པ་གཞན་ཞགིན།།འག་ངོག་ 
དུ སེམསྤྱུགམནསཞི་ མླུ་མགས་ནམས་ལའབ་དངནས།།བྷསནཔ་ལནངམི་ཆོད།།བ་བའིསམསནཁོན་ཡས། །འཇོང་ཆགསྲབལ་ལ་ཉིནཞག་གཞན་།བཟུའབབརས་བནམསམངབོ།བདནད་ད་ 
 རབཏྱཧོན།བོངལ་བིཉཔའིབསོང་སྟོམཀ།དགྲ་རུང་ཟང་གང་ཡང་ཡོང་བ།།ཆོང་ངཔོནབུནངབསཀྱང་།།སྣ་མངབདགནི་བམ་པར་ཤོག།། མྭ་སཱགས་ངེ་ཁུན་ངང་ ། །རེམྲབྲམ་ 
ཟེའེཧཱཔམ་ནམས།།དནས་ཐམསཅང་འདུས་ནས་ནི། །ཐ་དཔབརནི་འཐུབམཊས་བས།།ཅིསཔ་ཁུདཅག་ལངམ་ཤེས་། །རྫིབོརམགོརགགམ་དུའྲག། ། འདིངག་བདག་ལ་ 


ཌ 


།༄ ཁཾ བསྙ་ཏབརབླས བསྔགས་པ་ཡི། ཆསྭ་ཏྲི་བྲག་བྲ་གགས་ 
ླཀྲྣྣྨན་ློློི་ 
བཿ གོས་བ །།གཉིས་བིས་པགང་ཡའཏ།། ་གས་བྱིས་པཡ ླྲ ཡུན་ 


པར དར བམཆདཏ ནསཆག།མ། ་སགསྣ་མསྭ་ཏི 
༧ བགོ་བ་གདདུའྭགོ། # རྣམ་པར་གཟོང་ 

སནི་བད་བགོར་སོང་། ནི་ལྷ་གནསཱ། ། །མུནའིངེ་བད་བྲ་རསྤུ་སང །རད་ ] 

མིརྨ་ཧུར་ས་ཡི་བདག་པར་འྱགན།ལསཀི ་ 


ཅིང་སླག་བསླལ་རྔསུ་སྲོང་།།ཆོང་དཔོན་མཆོགི ད། ངདར་ 
དུས ཛེས འ་འ ལྒ བླ ། ་་ རླུ བ་ ་ 
ཞའང་།༨ ྔ ད་དང འཛི | ་ དཱ སྣམབས་ཡི་བདག་ ཡུགགསཞིགསཏ་ སང སྭ་ཕུལ་བ དསནམདོས་ ། 
གསས དད ་ དད ་ི་ ཧུ ིྟ་འི་ར་ཞིན་་ཇ་ཉཏ་ 
0 1 ྲ ་ ཚག་དང འད ་ 


ཁྱ 


།རགྱཏའཇི་ 'པརའགྲོ། །རྱད་དདནུབྱ་ཀི་བར་དག་ཏུ་ རི ནད ི་སུ་ཡ་ཞོ་པབཏ། ། ། ནིས་བས་བཅིངས་དང་གོལ་བ་སི། རས 
ཤྷིན་ལས་ནིད་ཡིས་སུ། སྤ་ཚདགནེ་ ཤི བསུན དམི [སུས དུནི་འཆིདབ་བཅད། །ལ་ཞོ་་བརུ་ལྔ་དག་གམ། 
་ན་ཙུ་དགར་འབུག ཤར་བོག གསྤྱ་ཧ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར །།ས་ དས ་ ས་བ་ཡ་ནང་གནས་པ། །མཐའ་ཁབཀླ་ཀྲོའི་གུནམ' 
རྣམས།དེ་དག་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའྲི།།ཡི་གའིམང་ རྒྱལ་པོའ་འགྱུར།  དན་ཅནའིམོ་ནང་གནས་པ །བད་ ་ ཤྲི་ཕོགས་ལ་ཧུན་པཡི། ེནརྱལ་ི་གིས་རྱལབར། 
ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་སྨོད་པན་འྱག ད།།མི་ཤསུ་ཐིས་ ` མཆོད་ ཉན་སྔ་རལྱ་ཤིས་ཐས་བས། འགྲན་ཟཱ་མདའིདེ་གནོདམདཔར།མག་དྷཱ་སྱི་རལ་པོར་ 


ཆུ་ཤུརདོགསམཚརྟི་ ནསནི། དད ལྡན་ལོ་ ལས་གཞུན། ཞན།།5པད་ད་བཞིན་ཁ་བ་ཅན དེ ་ཞཾསྭ་བའི་གོདད་ ` 
སྭལ་ཐཾད་པ། ནས་གྷ་ུ་ཞ་བ།པམནྷ་རལ སྭ་གཞན་ཡང་ཕམ།།སངག་ལས་། ུྦ་དད་དདུད། དས་ུནན་ནསདད་ཤིག 


བཞིན་འདི་ཡོ་ནདདྲ་ཆུལ་བོན། ། ནབའི་འཉུན་ 
་ རྒྱ་མཚ ལལ དཾཆྱ་རྒྱལ་རིགས་སྤལ་ བད །ཨུལ་མོ་དག་ བུ ། ལྷ་ཚཾགག་སང་ག་ རྒྱལ་བོན | 


སྡ རྤ ༄༅འ -ཀག་ཨོ་ནངན་གཞནལ་ཊ  ་ ས་བང་ནང་ནགནས་པ་ ཀནས་ཀང་ཿ་ཤྱི་རྔལ་བོ་ཁས། །བགངཿ ཕགའདུའ་ཞབ་བའི་་བག །དག་ཆནྱཿ་ལ་བས་ རྣམ་ 
། 


ྭའྱཾ་པལ་ཁོ་ལས་།དཿ གྷོ་ུརྩེས་པོའབ་ཇིགང་ཁྱོམ་ཁ་རིགས་ས་ཡི་ལའྱཚུ་ཤངའཚུར་ 
སི རར །དབནནགནནནི་ 
- ཁོཿ ཨཱ་ཡི་ཀཿསྭ་སང་།ལྔ་མཛིང་ བིདལནི།ད དཆྦུར་བས་ ཆས་སཔ་ སྔོནནིཊནཿ མེ་ལས་པས་ ཐ་ 
: . ` % ཊཧུྐ་བདུན ¿༦ ་ ཀཿ རཾ ་ 
! . གས ཡ་ བོ ་གནས་།ཆངབ་སགས་ནི་གུའ་ ཅུ ལིག་པའྱིར། ལར 


ཊཱི སྤྱ ལོང་བ =ཾིྲ ` ཧཱ 
ྦ [1 ་ རར 


བ་ཡྱི་རལ་པོ་ལངས་།དདུསྭ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་།།འནཿ ཟླིལ ད་ག 
` རད ་ པད ་ བུ 
འའ མ་ཆོས 1 ་ོ 0 ་ »*: ༨ 


རྒྱལ་ ལོ་ལོ་གསུག ༡བ།།ས་ 
ར་ས ག་ཡིག་ཡིབ ཀས ས་ར འའ རར ་ ནིས 
 ་ ` སར ་ ཞིདའིདོའི་བགསཏདའྱུར་ ཚིསལགཏོལ 
ཀཀ 


འཚ རར ་ ་ ་‹ 


ཕྲི བསཿ ་ (གནས་འགོ་ སི :÷ ÷` ་ 
་ཡི་ཧུ་ ་ ་ 9 གེ ས་ 
༨ >: `“ 


རུང 


ཅིག ྲ་ོས་ཞགཏས་ནཞིསཁ་ཞག་དག་ མམ ་ རཾ ཛ་ 
བྲི་ཟ་གཞིས་པརི།ཐཔ་ ཀས ཁུ 
ཧུས་བ །དཾཔྱར་ཁོ་བཟང་བྱོ་ཚུང་། ཅེ་ཀཞམེས་འཆལ།འཐའ་བ་ཡ་ཡང་ ཀུད།་ 

དྷ་ཉལ་བན་ གིལ 7 
=: རེཾེིེངརིྲིྲི 

འརྦ པ ཤཱཔའཀུ་འོ་པག་ལས་ཀླུ་ཆལ་དུ་།གཔས་ཀཆ་ཝཱན་མཛུགས་འཛ་ག། ' 

མཱངགྭུརཇིགས་རྱབྷས་ - ཿཿོི་ ¢ ཤ་དནཀྱཿྩརིས་ | 
ཤེས་བ་ །ཡུས་ཅན་ཤ་ཤོགས་གནས་པ་ཡིནི།རལ་པོ་ ཞེ་བ་ཞེས་ སེ གག་པ རྣམ་པརགརོན། ལྟིག 


%།༄༅༢ ཡ་བ འཇན ཤ ེ་ནི། 
པབ མཔོནམས་ཁད།ས་རིནཛེས་བརུང་བརུར་ཆུར།། ིརཀ་མཆའི་པས་པ་པས། ལུ 
༧ མ་ 7 སིི ང་ཾ ཀཾ 
སཨྱཱ་༡ཝནས་ནྱི་ཝུག ནི་ུ་གནས་འའ ཨ་ཨ ° ་ ཚོམ་མེདལཔཿ འར རཀད་སྡིསཱ 


ཇུ 


རུ ལ་བ རར ་ི རོང་ ་ རུ ˆ 
ཡཿ ཅཙཅ་ཿཅགང་ 


ཨིགས ནབས ཤུཡགཁངསའབུ་སུས། །ཏཾམ།།རམ་པ་ ཿགས་ མོས་ཚ་ཀྫི་ ་ 


¦ 


0 ་ ལོ་དི་གྲའ་ཡངའ ེལཔ་གཞུང། སྟ་དྲིའྱ་།བཏ་ཱ།ཟ་ཁ་ཞས་ནྲི་རབ་པརའླསྨགས།རིག་འྱེརུ་མོ ཕས 
ཏད ཀམ ཅུན ཅངཡ།། ྡེ སེམས་ཆནྡ་རཱམས་ལེ་ ཁོ་ལང་ནང་།མི་ བང་ །ཏན་ 


( ` ˆ བོ་ག 2 ་ འཕུལ 
ཉཱ སི 
བག་གཞས་ནག་ཛ སལ་ཁ ཀསྭ་བྱུ་ འརབ་སེམས་བཔའ་ང་ཁལ་ཆ་།སེརྦ་དམས་འི་འཇུལ་བུའུ་།ུ་བོ་མ་་བས་ 
ཆེ་ 2 + རི ས་ལ་པལ། གསྭ་ཀི་བྲ་བོས་ཀྱི་ ་སམསཾ་རན་ལ་། < 
ཆོའི བཱ ས་ ར་ ཅྱི [རུ ཡས་གམང ཁྲང་ ག་བ 
ཊི དབ་བ ཧོ སྱ ༥༤ དུ ི་ ངཿ 
` སཧ་ཐ ལ་མོ + ནར པྱངས ངུ : རོ ་ 
རོ ནར ཞས་ ག་བ 5 ཡུ་ལ་ཀདཝ།ཀཡ་། 


བཀཀ་ཀོ་ཀཱཊ་་ 


= ༧ 


༧ དྲང་ས མ་མང་ང་།གནོད ལྭ་རནསོ་ འགྲཊ།འཇམ་ ཁའི་བའུང་ཉིམ་གང་གྲུསཏཱསགས།།ལོངད ཀཿ ག་་ 
ྲ ༡ 0 ཨླ སཱ ཧང འྭསཱ་ཚོགས་ཧོགསྱ་ཀྱི་རུཿ།དེ་ཡོ་དྷུས་བཱ་ནབ་ ས་ཅོནྨརམེས་ཀྱི༔ 
3 -  ད་ 


རང་ཉམས ཅང 
། རོ རཿ རྒ་རྨ་ ནོ དེ 
-0 རའ པོའི་ཡི་ག་ ཐ་ 
༧ རོ བེ 


མང ྷ རྲེ པཿ ་ བསགས་པ །ད་འནིན་ཨང་ནི་དང་ 
གུ གི ༥ ཡིལ འོ ས་ལས ཅེག 


" གཿ ས་ཟླ" ངི ཐུགསི་རོགས་དནི། རནི་ནོ་རིཀལ་དང་།པིང་ཀ་མརྦ་སྭ་སད་འཛིའ 

རྩལ་པོ་འཐུཌཱརའུ།་ འརས་ཐ་མ་ཡ།ལགསྱ་ཀི་ ^ -ི གས་།པ་ཡཿཤོངཁབནའོད།དའི་ 
དར མངགས གསད ༡ དུའང 
གྱས རྩས་ཞོས་ ཊིིམངོསཚགཏུ་ཁ ལག་མ པས ཇེས 

ངའོ འཛིནད ླ ˆ སྤགས་པུང །དའཞིན་བན་པོའི་ཚོགད་ཀུན་དངལ་ཞོའ་ 
རོ ཡེ ། རོང མའ ཇོལ་ཡིན།ེངི ཏྟན་ཀུནྱི་སཱགས་པག་ནི།བཱལ་བ་བྲས་ངང་ 
འགུའ་པརའྦ་བུ་གཔའ་ 0 ཞུ ÷` རམ་པ རྒྱུདཔག་ཕང་།རྣམ་པ་སཱཚོགས་ 
སྦྱ དྲ ` ་ དུ་པགནིན་སཱགས་ གེཾཾིྲིིང ཁ་བང་དའངའང་ 


%།ཤ༠། །དགུག་པ་འྲགགངྦའས་ཀྱི་ཡུཿངཱ་མི་ཡི་བབ།འཛས་ད་མ་ཁས་རབཏུ་གསུང་།རམ་བ་སཱ་ཚོགས་རགས་བཛའྱནམ་བྱས་ཆོགས་ཚོད་རིགས། རྒྱལ་བོ 
གསུཊས་པ་ནི། ངཐ་བརས་ཡངབནིན་རས་ གསུུམ་ག་སྭ།འསྭ་ཀང་གསུམ་དུ་གུཿའརཧ། །ད་བཞིན་སགས་ཀངནམ་གསུས་དུ་།དབའིན་ཐུབ་བ་མཆག་གས་གསྒུ 
རྩལ་པོ་མཐའ་ཡས་གསུངས་ བ་ས་ཤ་སུལད་འགིས་ད།བབཅོགས་པ་ནད ཚགས་དཔདགིནཆགས་མ མཛམ་ཐདབྲ་དརས་པ་བཞིརསུཌནཔ་ཀྱི།གི་ད 

ཌོ ར་འ རར ་ ༤ ལེ 

ཡོ ་ 


` གའ ཨི ་ ས་དགེ ལེ 
ད ་ ༦ རཡ་ ང་ གཡས ཀྲང ད 


|ཚུརབ་ཞི།ཁད་པ་ ཡར་ ད་གཏཿསཱགས་ བསྙན་པའཾ =` རྦུཧུ། ྲ 
་ར་ ་ 7 ་ ཅབ /#£ 


རྣུམ་བྲགགས། ཡི་བ 'ཤིས་ གཞན གག རཾ 

ཤ ༢༨ ཏི །ཝ་ཕི གྲ ཁོ ` ཧུ ཧིས བཙུའབའ གལཞེས་བསན།ལ་པོ་ཁྱརས་ 

ང་ཡི་ཕོགས།།སཱནོ་བའ་འསུན་པ་གསལ་བཟད། ་ །སཱམ་འཛོན་ཡི་ཞ་ཨ་ཞས་བླགགས།འུམར་ཡས གཞུས་ཁངས་གནས་པ་གྷ།ད་ 
སས  ་ རྱ སི ག་འ = 


ནས ག་ནསོ་ཀུང།  -ང་ ལེ ས་འཛ ཅ་བ འ འནཾ་གོ་ དསས་ཕྱུསས་ང་ 


༢ ༥ ༢ཕགས་པའི་མི།སི་ཧཱ་ཡ་ཡྲི་གིངནགནས། ༣ ༡ སྐེགས་ +» ་ རུ་ཁ་ཡྐ། སྲའི མབའ་ལ་ 


2 


- 


སྲས ིྣྲྣ ླྡྲན་ྲ་ དྲ །པོའ་ཁྱཧཱནབ་གཡ་ 


༢ །འཆུ་ 
ལ་ལོ་ནག་པ་ཞག་བཟར།།ཡིག་མ་ཞས་སྔན་འཚེ ཆེན་འྫ་་།མཆངདན་ཀུ དདགའ་པའ་གུནས་།ཏིང་དང་ 
རཀ ལ་པ། ཅས་ཡིག་ས་བ་ཀ།པ་ ོོོ ལཛཁ་ 
ཧོ དངགུ་ཏུལ་ོད།དངངཔིགལ་དག ལགས་ན ད་ན་ལ - །ཞཞཿི་ཁའ་མཐའསྲན་ཧཱདཔ། #@་ 
` ཡ་འ་ལ ` ་ ཀ་ག _ སྭ་ང་།སནཔརེཊགས་བྷ་དདོན།བདངད།སོ་ཛར་དུ་ 
འའ །ཨནཿཱཀས་ རསཁོ་ ཡེ ་ 
བསུན་དངས་ 


° ༽ 


འཇིག 


“དའི 


བར 


སྱོ་ བི 


མངོནའཅོན་ལག།རལ་པོའི །ལཞུ་ཁར། ད་མི་བ །ཛིག་ཏ་ ཨི་གེཁ་ཞས་འམཟ་མཆོག་ 
‡ ` གི་གུ ཨཱ ཁྲུ ± ` ཏན་འ འ་བ ཁ་གསར 
3 ད་ ར་ར ྲ ྒ་ 
ལེགས་པརྱ་ཧལ་བདང་།གགས་ལྡནདག་ལ་ཡད་ལས་ གཞབ ་ ར་ས པས 
ྲབ་པ་དེགས་ཐལ་ང་།ང་ པ ས་རིགས ཡི་ཐླནས། ཕཔ་ལ།།འངཀུན་ཡཔལ ཀུང 
་ུ ཀཀ དྲཛར།ཅལ་ རར ་ ཤོ་ནམ་འརགཞུས་ རར ་ 
རསུ་བ་པང་། །པ་ནིཁ་བྲ་གཾག ཡརྱཐུར།ད་མ་འག་ཡོཌབ་ལམནནཁ། །རྱཝ་ངེ པྲོ་རས་ནི་ ནི་ཆརབངདངས། པབ འི ཤངས་ཀེ་སོ་འི་པབསླུ 
པས་འ ཐམསདྲ་ི།གདུ་བདཀའའདུལ་ དུབ་འབདད་ལ་དང།འནའེ་མིན་ཁས་ ལུ པས་ས ངཿ །སེམས་བནྡོ་ནམས་ ཏག, 


།བས་ཟའི་ ཁའྭ་མོངས་ - ས་པ་ཡིས མལའི་སོ ལཾ 
པས ས་ད དཱ ནའ ཞོབ་དང་བུ།ཡཿ ་ 


ཤྐད་ རྣམ་བརྦ་གགས་པ་ནྲི།འམཟ་ཡ་གདང་ས། ན་བསཊ། 

རར ར་ འི་ོ་པ ་། 7 ་ ` 

ནཱ ་ ་ མར འ བང ཧའ ང་ 
འི ` 7 ་ ་ 


1: ར་འ ༩ ་ 
ངཚར་ བཏོང པཞིས 
ཐཅ་ ིགནས་གཏོའི དྲ ས་གོ ` ་ 


ཀྱི་ཡུལ་ ཟ་གངབ་བཟའ །ཁ།འདབ་བ་ངང་ནི་་ལ་བཟང་ཞིང གངའ་བཅོས་བག་དག་ །རྱལ་ཁ་ མས་ཀི་ ཏུ།ཱ་ 
ད བ་་ ཞས་ཁ།འུབ་དནི་བཟངད། རར ་ མའ ཆོ་ག 


བཿ ཡབ པཱུ ཿབེ་ 
མངད དཱ ལ་ག སིན་པ ་ འཁ ཆོགས་གནས་པདི་གི་ས། 


རབས་བ ཡི་ 1] ་ 


རར ཉྒྒ་ ཿ ཁ་མ ་ ཡའོྱམལ་ཁོཆནཁ་འོི་ 
ད ཆོ འཆང་།་འཁས ད་ པལ ལྟ་རྣམཧུ་ཀྱིས། 

རྨ ེ (ཁཱ མས་ཀྱི་དབང་ 

ˆ འགལ འལ་གཞནལུགལབ་དདང་ པོ་བ ་ 


༔ིནིན ་ ཁམ 


(ད་གྲ་གཙོ་བོ་མངབ་སྭ།ཞམ་བའེརཱུལ་དཱ་ཡང་པ།གནས།།ཁོགཏུ་མན་ཡང་མྲའརྲ་བག་བར།། རྱལ་བོ་ཡོངམ་ཡོ །ཨོན།འཇམ་ད་ལ་ངྷའ་ཁཱསཿ ཊར 
ཨོི་ཛཿཐརཾ ཕྲ གཡལབ ཁུ དའོ ཧུ པས གའ 
སུ བླས 


ཁ་ འ་འམ་ཁགས་བམ་ བྱས་ཏའཆངབརའུག། ས་བོ ུཞག་པར་འགགུར། སྣ་རམ་པ་ 
རབི་ སསད ངབརའ བུང་བ མེ ཡངག་ཁིས་ རེ ༨ུཌ་གཡང་པ་ པས་འརངིན་ཧཱ 


་ྷ ཧཱུཾ ཆུམས 

ཝའ ཌཱ ག་ཁའི་སེམསྱ་ཀིས་ཆོས་ ཤ་བརགུང་དཡནི་ཨ་ཐན། ཧཔོ་འིངགཱ ༡འཆཌསྐ།བྱུ་གང་ཞོ་ནང་ རི 

ང་ངོ འྱ ཆུངབརགིའགུར།རར་འབུབ་ང་མི་ཁོས་ུ་ ཁྲ་འཇིགས་པ་འྲ ཅ་ ག་བ 
མོ པས་རོད་བན་ི་འཇགས། པ་འི ཡ 


རང་ བཆམ་ ་ང་ ཐངཀུ་འཛིགས་བ་འ 
ལི ནད ེེ་ ་ལེའཇིགས་བ་འམ། ཁྲམ ༦ 


ཁི་ྱཀྱིལ་ ་འཁར་ི་འཇིགས་པ་འཐུཊ ། 


ྱ 


།བཿམི་འགུར།ཤྲ་ཟ་ ཚཧི་འཇྲིགས་བཿ བ་འམ། །དཔའཇེལ་ངགའེ་འཇིགས་པ་ ཁྱང ཨི་འཇུག། །འུཞིག་དཤུ་ཡནརྭཌཔལི་འཛིགས་ ་བ་ཁྲས་ །རཔརུ་ལ་འཚིངབའི་འཛིགས་ ”” 


པ་ ཁབརམི་འཐུརོ་།གཤིནརའྱེ་མུལ་ ་ལོས་ ཁྲཾརབའེ་འཇིགས་པ པ་འ རྤ ་ རྔ་ཆམྐ་ཀརྦ་པ་འཇིགས་ འབུངབརམི་འཛུར་།ལྷ་ ཐང་བང་ཀུ་པང་།གནོད་ 
ཐར་བ དྲི་ཚོའ་འཇིགས་པ་འམ། །དེཊ་འདི་ལ་གཞོཿཨྱི་སྔགསྲ་ཀིཿ ཀྱི་འཇིགས་པ་འ. ཤཿཿཛའྲ་པཱགཱ་ཛཾཀི་ ཧས འི་ ལ་འམོ། ལྷིང ་ནྱཀི་འཇིགས་ བང 
མས་དྲ་ ང་ར འཱ་ཁ་ང་ཀམ་ཞུཔ་ དང་།ཡན་ལ གངང་།ཉིང་ཡག་གི་ གི་འཇིགས་ ཁ་ . ཡི ཇརཇི་ པོ་ པོ་འདིདགཏུ་ཤས་ བརབ་ལ།གདངང་བདྲིནྱ 
པ་རྣུཡསྱི་ཆོག་ ཆན་པ་རྡོབ། འུམ་ཆས་ཀི་མཛོདའི དྲ་གབས་ བསྲད ངས་ཏ་ སྲེ ལྲ་ ་ཁ་ཛང་།མཆངཔ་ སོ ༨ 
གཤེགས་བ བླ་རམས་ཀིས་ཤིནཏཱ་འཟང་ནིང་ཆོག་ཀྱི་ ཛོས ཙུར།ངམ་ཚིག ཏི་དང ཞུས་པ་པང་།ས་ཆིག་མི་འ ཤེས་ ༦༢༣༦ ངཱ 
: རར ྣ་ ཀྲག 
མཆངཔ་ ༥བྭར་འརའྱ་ཐུཿ་།ལ་ངངག་ ༦ ཆེརཌ་ པས 8 རོག་པ ཡ་མངང་ རྣམ་ས་ལ་འདཱནབརམི་ ཏྟ ཞན 


( 


% ༄༅༢ །ནདབུཡ་ བདབ་།ད་ཞིང་།འ་བའགོ་ ཾའནངཞིང་ཿརཁལའཱཛུརོ་།་བུས་ ནགཞན་པག་ ཿ ཡའགུནབངགི་ལ་། ཅིག་དང་གསངྒའི 
པཱགྭབ་ཀྱི་ ཀི་དཱ་པ་ ལ་ཇེཾསྭ་ཞྭགས་ པའཾསན མས་ངང་། ེེ་ས་ གཤགས་པའིབྙཾས ནང་ ལེགས་ཁ༢༩ྱསབ་ པ་རྣམས་དང་།ཊ ལེགས་པརྡར རཐཞབ་པིའྲ་ནང་པད་ 
 (་ ཀྱི་དོན་ཁྭམ མཁས་པ་ ་ མ་ ག་འ ་ུ་ཞྱུགས་ ཆོ ལ་གནས་ རཾེི རསྱཅ་གནས་ཤིངི་བུད 


ཿ ནད ་ མ་ཡ ÷+ 
མཱ ས་འ པཱ་བ་ཐམ་ ཅཆགས་ 
ཅིའམ གི ་ ཧགརཅི་ ུ་ ་ སྲ 
འ་བ འ་པ ཀྱི་ཨན་པག་ཡེག་ ས་ཁའརབསནཔའ༥ ད་པ་བར་སངཟྱ་ ཤཀྱ ངྦ་དྲབསྲམད་ 
རྫ ` ༣ སྲི ཧ་ལ པ་ཉམས་ ོ་ ད་ 


ེ །དཔའེསཱ་སཱདངས་ཧ་ ཿབབམ་ཁརུང་ཤིག།འཛགས་བ་འཇྲལ་ ཊ་པསལྱ་གི་་འའི་ཆག་ཞས་བ བ་བར་ཡང་ཟྭང་ ཡཨྲ་ཟླང་ཤིག། ཆས་ཐངྱའི་ ཀྱི་རྫངོགས་པ་ང ^ 'ཞག་འབར་ཡངྦང་ཤིག་ 
།  འཇིག་ཏཱན་མ་ལྲུས་ཐོད་ལ་།ཆོས་ ་དང་ཆོས་མིནརམ་སྩཱཛིང་། ཀྱ ཧབ་སེམས་པ་འཚ་ འྲཐལ་ཆ།གང་ཁདཀུནཏུ་ ཏྲུ་རས་པརྒྱཧ། ཀྱི་ཡ་པ་མཆག་གསངཔ་གཞནནི་ 
| མ་མཐོང་ད། །སླགས་རྒུ་དདོནདང་མངོརྣམས་དང་ འགོ་བ ལནི་ཐོནམེང་བ།ཁཱ། ཤཤཱབ རས  ྒ རར ང།གར་བྲབམ་གསངའ་པང་།བང་རོན 
` མདོལསེ་ཡོ་ལཱ་པནི། ྒམ་བ་སྔ་ཚོགས་མདོདདོ དྲིས ི ནིཁས་གཞན།ཟྱས་ཞུང་འསདཔ་ཡིན།ཆམ་གིཏཿརཔ་ ྲ 
ཏོས་ཨར།ུ་གས་དགྱུཏུཐཱནཱསཱཿ་ངོགས་ །དེའདི་ཚ་དཔྲིརསས་ཅི།གགུས་བླ་རུས་བའ ཚོང་ར ཁམ ས་ 
ནིའོབ་འགུཏ། ཟིའ་པྲ་རཱམ་གསུས་འངུག་པོབ།དངེས་སྭ་སླ་ཚ ོང གམ ཛད་ཁུ་ངན་ཐའི་བསངམས་པང་།ད་བཞིན། ་ མནི། 
སཿ ་ ཅཅ དོ ཇོ ས་ལ 
སྤིབ ཨ་དཔའའདུམཆོར་འདད་ །འིག་ས་བདབང། སིི རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་མཆདཧེད། ་ ན་ནི 


| ་ད གྲ །འམས་བ་སནིང ལས་བ འགོ་བ ཧོབ 


ལེ འྱ།ངྱ་པལ་ 

2 ལག དེ ཀ་འ ཆེལ འི > གཡུ གཔ རརཟ་ ༦༣༤ ༤༥ ཧཱ ༥ ོ་ འོ 
 ་ ནིཧེ་ཁམཝལ་ཡས་པ ཟབ = 

་ྷ ་གས་གནས་ཆུལ་ ་ འོག་དང ུམ་ 

བབ ་ སྔུར་འཛུལ ་། 


གཞིས ཤང དཱ རོ རོ གོས་ ཁུ 


ཡང་འ ནསུ ཆོ ཆློ་ཝནང་ཡོས་བསྐོང་ ལ་བ་བཌྷ་མཁའ་ཡུས་བ་ཀྱུཁ་ཁ 
པ་དར ི་མ་ ཧ་མ མཛོག་འ ་ ཐིབས ཁ་ད རི གོར ག་ རུ་ཁཆོགགླིས། 
གསུངས་ལ། ི པྭ་ཡྲཾས། ་འཇོའིའྲང་། འ་འ ་ ས་བ ཤེབ འོ དས ་བཟིའི་བཏུསལ། 
ཨའ རྔར གི ཅུསཡ་སྭནན་ན ཁ་ རིས འའ  སཅེའ་ཞུམ་པོ་ ནད ་ 
རུ པ། འས་འཇན་འ ཡའ འཊ་ཏ་ཆ།། དཔརའཟངཿརའྫོདཿ གངཞི་ 'ཞིག་ཚོག་མོཆོ་ ག་འདི་ལས།[རལ་བོ་སྔགས་ཁེགོ་འཆང་ཤོད་པ། རྒྱབ . 
སག་བདའངག་དེ།ཆ += བའུ རྣམ་བྭ་ས ཆོགས བ་མཛད འཕྱེ འགོག ཇིར 
ལ་ལ ཅེས་ུསཡའིནལའང། རལ་ས ག་ཏོ བའ་དང་།མཆོིམ་ཤིརིགདོ་འྱཆུ་གཞུ རེས ་ 
མི་ཏང་། ཆོམ་ པོཀུ་ནནང་ནི་འཞན་པག་ པང་།མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ར་ལ་མང།རྒལ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕག་ཀངརང་།ས ས་ིག་དལ་ ངཅྲི་ད།གང་ཞིག་ ། 


དང་ཡངདྲ་ཕག་འཚལན།དལ་ནུནཔས་ཡི་གནད་ངིང་།མཆོན་གྱིས་ད་ལ་འཕེག་མོ་འྱ་གུར།།ག ཊུའི་གཟུཊསུ་ཡང་དྭགུ་བུང་།།བའི་གདུན་ལ་ལ།་བཀོད་པྲ།གུང་པའོ་ནོ།ཡཁི་སང་ 
མོ གགགས་གས།ག་་ནསསང་དདགུན། ྲའང་བཅ་བེས་ལགཔར་དད།ཤིཔའ་གྭ།ཁཤ་བཟངཔཅ།གནྱི་རན་ཅས་ལྲས་བྱརན།གས་ 
དང་དྭ་དང་རགན་ཧོས། རླལ་མིནས་བྱ་སང་བག་ །སྒྱལ་མཚན་བདན་བཏཌནས་ནི།།ལ་དགེད་ལཌ་པར་ མཉམ་པར་གཞག། གཡུཊ་གུད་དགསཞི་ལཁུ་གང་བ།ཨཿ་ 
ཆྣ་ཚགསྤ་ཐག་དད་པ།འདེ་གྲལདུ་འདུས་པ་ལ། ང་ལོ་ཚན་འཇུག་པར་དྲུ།ཆལ་མཆན་སུང་ལ་གནས་བུ་ལི་ །གཞིནནུ་ལསྐའི་སཱརོགས་པ།།ས་པ་དུམའ་གྲུ་ 
ལྷ [བཏགས་པའི་བ ས་བྱ་བདུག་པའོ་བདག་པོ། དཙམ་ཆིར་བཛིག་པརབདུ།རུལརགས་རུ་བ གི འཛིག་ཏུགསས་ཨ་གནས་པ། 
དད་ལྡན་ཡཾ 'གཉིས་འཙམ་ནི།ནམ་བལ་ཆོས་ལ་མཉེས་བཤིན་པ།།བདེ་བར་གཤགས་ལ་དད་བ ཏ་ནས།། ཧང་ །བརྨན་པའི་ཡོདྱ་ཀིསནཾ།།ཁདིར་བཤད་འདོ་དོག་བནི། 
གག་བ་མད་པས་རགས་བ།།གའི་སཆབབི་སགས་དངནེ།བྱད་དངལྡནཔས་སྙད་དུ། ས་དབིངས་ཚོགས་པའྱི་རལ་བའི་ཡོས།།གསུང་རབ་འདི་དག་དེས་བར་བསྟན། 


༄༠། ཀནཀགསྣསྣ 


ཆི 


༢༡༨" 


ཡ༄༅་ = " མ་་ག ༥ :;ྒླ-ྨ- བ་བ 


ཆོས་ཀྱི་དབངས་དང་མཉམ་གནས་པའཀ།ིརྤལ་མཆོག་སྔ་མ་གངས་མཱད་བས།ས་ཡུ་སང་གིསྭཾ་ནུམས་ལབང་།ཆས་ཀི་མཛོད་ནུ་གསུངས་པ་ཡོན།ལྷ་དང་ལྟ་མོན་སྙོ་གཡུལ་འཐུབ། 
རར ནང་་་་་་་ད་་ 
ཁྱུབ་པ་མཆོག་ལ་དིཞུས་།ཇི་ལར་བ་ཞས་ཚོགཏན།བ་སཊ་བདག་པས་ནར་ས།མི་བཟདལྷམན་གིས་ཕམ་ནས།།བདག་ཀང་འདི་རནོ་ཡང་དག་ན།ད་གད་བཅོམ་ལྡན་གསལ་ནས་ 
ཱི་ི་དབང་པ་བྱརབན་ཅས།ངོ་བམོགཞབྱས་གཉིས་ཁ། ཧ་པ གས་རབ་དཏདནས།ཡག་གངཀ་ཀག།ོ་ཨན་མང་དདག་པརྡ་ཧུང་ འའ 
ད་མའི བརཔ།་དདག་སྲ་ལཔ་གས་དི ཟས་ ཆུ ཿྫྨྫླྫདྫྫྫ་་་ ` 
་ཤནྭཏུདོན་ཁཱན་ཆོས་ཀྱང་སྙེན།།ལྟ་ཡོ་བདུ་ཕུག་དནི་དན།དནུས་དནི་ད་དྲན་པས། × ° དནམ་བིས།གཞོ་སཱ་ཚོཊ་གཟུཊགི།དབནི་ མོད་ལྷ་ཞ།དི་ དེ 
པས རར ་ དཱ བཅག | 


`, 


ྫ ༤ ༄༅། _ སྒུང་ལ་ཡང་བཏུད།།ཚ་ཀུབ་པས་རྫས་གནང་ནས།།ྔགས་ཀྱེ་རྔགནཾའདི་སྩུས།།ནམཿ སརྦ་བུཛ་བ་ཱོ་ས༔ ཉ ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཟསྱཾ་ཏཿ ཨོཾ་ཏག་ཧན།སྤར་བྷ་ཡྭད་ཡཱ་ 
༼ དུ་ཡ་ཏྭསྲ་པ།མཀ་ལཁྷིསཏྟཾཛཱཔ་ཛཱལ་ཱུཾ་ཛཱ་བཊ་ཡ་སླཱའཱ།བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སདའ་ཆན་པ་འཇུམ་དཔལ་གཞན་ནུང་གྱར་པས་སྔགས་འདོསས་མ་ཐགྲ།་སཆན་པ་འི་ 
- (ཧི་དང་རྱིམཚེའཾ་མཐྲར་ཐུག་པ ང་བཅས་པ་ཆེམ་པདགྱད་གཡས་ཏ།སངསྨྲ་རས་བྲནོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞོངེ་མཐཁ་སས་པ་འཇོག་རུན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕགས་ཀྱི་མབྲརཀྲུག་པ་ 
ཝ་ ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཡང་༢བྱཏུ་འགུལ་བརྡ་བུར་ ༨ ཏོ།སངསྤྱ་དས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐདྲི་ཀྱིས་ཀང་སྔགས་ --༨ ཀྱི་ཚིག་འདོ་དག་ཤྲིན་གྱོས་བརླབས།དནས་ལྷའ་དབང་ 

༧ བ་བྱ་བ་བན་འཛིགས་བ་དངྲ་བལ་ནས་བུ་བས་ཏེ་ ངོ་མཚར་བུད་བུང་བ་པབནས།།མག་གཉིས་པ་ཧ་༽ སུན་ལས་ལཇས་ནས་།བླ སྤོ་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་ཧུན་ 

སིི ཉིབ 

གད་ཨན་པ་དེ་ལེགྲས་ཤོན་པེརྱ་གུར་། གས༅༥ས༥ག༥ཀ༥ ཉ ་ །སན་ས་ཤུམ་ 

སྲ ༩ །།དེཉམས་ལྷ་ཡུང གིབདཊ་པས་སམས་གླ་གསྐ་ིང་གད་གསེད།ཏམས་ཤིང་དྲ་ཚལ་དྲད་པོ་བལ་གཙོལ་དངྲ་བལ་བླརྱ་སརབ།མཆོན་ཆདང་བལ་ཞདེའི་ཡོགས་ཤད་གྟ། 


ཆར  ཀཔསཔ༡པ༡པ(པ(ཊ.།ྔཊ&ཅ༦འང། ༣" 


༣ ཞན་དཱ་ཐུའ་དབུད་ཐག་དསྲ་བཞས་ངཌཁར་ འི་དབད་པ་བྱདབོན་གྱིས་སུས་ཅུ་ར་གསུམ་བཱི་ལཱ །ས་པ།གཊ་པ་དགམ་འཇིགས་ཤོང་།མ་འཇོཌ་ཤོག། 
པརྨ་གྲིས་ཤིག།དའེས་ལ་ད་དག་བདོ་ཡོད་ཤོནཏ་དགའ་ནས་ཤོར་ཡང་རང་གི་གནས་ལཊ་བྲྡ་གུར་ཏེ།དནས་ལྟ་ནམས་ཀི་དབང་པ་བླར་བིན་འདི་སྒམདུ་སམ ས་པརྡ་བུར་ཏེ།གྲང་བདགོས་ 
± 2 ༥“ ིར་བདྱ་ཀི་གཟུཊ་བན་བས་ཏ།སྟང་གི་ཁད་བཟླད 
ཨུ་གང་ཁིརཝནཔ་བྟནྭུགཔའི་དབསན་ལྟ་ནམས་ཏི་མདནས་ཆོས་བདང་ཧུར་མརོརལ་མཚན་སྦུང་བ་ལཊ་ར་བཀོད་པ་གསནས་བཤག་པྲ་བར་ཏ།དེནས་ལྟམ་ཡ་དདག་འབཆིས་དད་ 
: 8" ༥༦ ་དགྲཀང་ྲ་ཧིས་གནོན་པར་མོ་འྱསར་ལ།ཇུ་འཕུལ་ལས་རཱའིའཕུལ་པ་འམ་གཡུལ་སུདཤོད་པོ་པར་ 
འ་བར་མཾནུས།།བཾལྟར་ལ་བོ་བྲའི་ཕག་ུམ་མ་ཡན་པའྲི་གངས་ཀྱིས་བྲགང་བར་ཡང་ལྷམ་ཡིན་གྱི་འཛིགས་པ་འུབྱང་བརམི་འགྱུར།།ད་བཞེནདུ་ཕན་ཡེན་དཔགཏུ་མད་པ་བསྟན་པའི་ 


%!༄9། ཚདཔནན་མད་པ་འཕུལ་བར་སབས་རྒས་བརྲོས་དང་།བ ང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བསྲ་ཀང་སཱན་ སཔ ཡནོ་ཏ མཆོག་ 
འདིདགྱ་རྔཆ་བ་དང་།མཐའ་ཡས་ཤིང་ མད་པ་སཱན་ ་ས་པ་སག་བཞིགཆས་ཀནམ་གངས་འདིགསསུ།ནས་པའི གོ་པརྲ་ དན་བསདོནམས་ཡ་ཡིན་པ་དཔག།་མད་པར་ 
£" །དུ་འགི་དང་།ཡཾ་དགས་དང་།ག ཤནྡ་རའིའཐིག་ཏནྲགི་ས་བ་བན་བརསང་ཁྲག་བོར་འྱགར།།སཱཊ་དང་།སཱཌ་ནམས་མདེ།།བཇརབ་ 
¡ ༩ × རར ±$ འག མ་ཡིན་པས་བཤདཞས་བསནས་སྭང་བའམ།ཡདན་ 
( འོ ཤགྲ་ཞང་འདི་ཉན་པར་མནུས་ཞས་ ཧཱཿ ཞོ་ད་དག་ལ་བསེད་ ད་ནམས་མ་ཡན་པ ན་པ་འ ངབར་ འུརོ།།ཾ་ཧ་བཱ་ཞུང ང་བ་གང་ ཆོས་འདིན་ 
ནན  # ་ ཏ་སཱང་པར་བདོ།།མོ་ད་དུག་པ ་ བུང བག གག 
དངནི་ཡང་སས་དང་།ཟུ་གས་དངས་མ་ཨུང་།རོ་སགས་ཆུ་བ་རབ་མདྱ་མ།།ནས་ ` ་ མོ་རས་ཧྲཾ་ལཱ་ཡུའི་ཞགས། ལལ ༤ ཡི་བཞིན།།འཛི་ག་ཏིན 
ལེ ± འབག¬བ་༠༠་ ཁ་ཁ ཨཡྭ་ །འཇིག་རྟན་སྙད་བར་རབ་བསྙན་པ། ་ 


སཔ ་ཤལའ་ སས 


# ་ཁལ་ བའ 


ཐོ དསམསྦ་ཀིས་ཆོས་ ཅུས་པ། ཐོག་པའི་ལས་ཏན་གནས་ཡོན་ཏ ཞིག་ཆོས་ནི་འདི་འཇིག་པ། དེ་ལ་སྒྲ་བོ་ང་འཚད་འྲ ར།ཤུན་གི་མརའུག་མནར་མད་པ།ད་ཉམས་ད་བཞེན་ 

སྲ ྲྣར སག ོནོ་ལ་བཅས། ཆས ་རས་བས་ནས།ན་འདག་ཉེནབནཔརལ།དབ་ཡད་ 
ག་པད གཞགམདོ ཆོག་འད།ཝགས་དུ་ཆད་ཉམ་ལགསབརྱ་གབབ་་རབྱརནམསབཟོ།སང་དགས་བརི་ལོ་པཔ།རོས 
ཀིཨྩུ་ཉད་ཡནཾ།དཔེགེསུ་མད་པའི་ ཤདེ།ཆོག་ཆོགྱ་ཆ་ - ཆིན་བཅས།ལའུ་བ་འབམ་འདེས་འདྲན་བད།འངམ་པའི་ དབངསནོ་ལཊ་དགད་པ།།ཕྱུན་ཆོཊ་དཔལ་དངྱ་བཱ་གས་ 

མཆེད ཅ་བའིཆོག་མྟཏང་གྲྭརཆམང་པར་བཅུན་པ་ལོ ན་ཏྟག་དང་ཆད་དངྲ་འགོམྲལའཤི་གཉི་གའི་སྲའ་དནྡོན། རྩསངས།ཌམ་བཅས་ཡམནོ་ངས་པར་གུ།སཊ་ཀི་ཡུས 
མཆད ་བ།གམ།བགྱ་ ང་པ་བ ད་ནི་ག བསལ་པ་ནམས་མང་གསུམ་གྱི་གངས།དཿ 
བསུདནམས་ཡ་ས་བསགས་ནས།།དན་བང ་ལ་ནས་ི།བདགདབྱ་པལ་བསཆོགནམས་ཨིས།དྱད་བད་གསུས་པ།འག་བྲ་འགོ་གགམད་ལ་་བའའ་ག 
དག་པདདང་།།ིག་པ་མད་ཅིང་བཀ་ཤོས་པགོལའུ་རབ་འགམ་ཟབ་གསུངས་བ།ངེས་པའི་མདོས་བཟང་པེ་ཡིན།ས་བདག་ཡིན་ཏན་བདག་ཏིད།།ཨུལ་དབྱ་ཨི་ལཱང་བདག། 


 །༄༅། །རྒྱལ་སྲས་མརུ་སྱེས་པ་ཡོན།།ས་སྙང་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ས།འཇྲིག་རྟན་གཙོབོ་བྲུབཔ་ནི།རྐྱལ་བ་བདུན་པས་བསུན་པ་ཡིན།ཆེག་དྒྱ་ཆར་གསུབས་པ་ནི།ཟླེ་དང་དཔལ་ 
! ར་ི་ སྒྲུད ཁྲད་་ ཡ་གིཚལབས་མེཆདཔཁ་སཅམངད།ས་སབམིས་ནེ་སངབདཔ དནོ་མནར་ 
༤༡ མུདདགལ་བར་འ།བསུལ་བཅན་པངོ་འཇིད་ངས།མཔ་ནུརདངབརསནསཞིག་གངདང་བདྲི།མ་ལོ་ས།ཿམན་ཡང་།ད་གངདདམང་།་པདོད 
ཀཾ སྩྱས་བེར་འབྱུར།འཇཾག་རྟན་སུད་པར་འགྲོ་བ་སྙ།།ད་ནི་མཛོ་ཉན་དད་བར། བ་ལ ༩ ས་ལེད་བཏདེ་དྲ།ཅུཅིང་ཏོཊཏུ་འག་བའག། 
ཌཾ ྟ་ུང་ཡ་དགསྟ་ུ་ངཐུང། ་དཊསམས།་ - དང་སེམས ནོ་ཡུསྱ་ཏང་པམ།།གན་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་ ྡོས་བ་དད།དྲུ་བག་ཡནབ་ཡང་དག་ལ།དོད་ 
དིང །ང་གདགིའགེ་བརལག་པད་ནབ།་་མོསབརྒས་བརྲྱར།དགས་ག་དབ་སདོངསམས་དཔའ་རན་པ་འཇུ་དཔལ་གཞེདའུར་ུ་། 
'སྩུན་ལས་ལངས་ཏ།།ླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བཟརནས།དབུཨ གཡས་པའྷེ་ངྲས་ལྭ་བཅུགས་ཏ།སགང ཞདམ་འཛུབ་པས།ཝད་དང་ཝུན་དའག །གཙང་སུའི་གཞམ་ ༧ 
` །མད་ཁབན་གནས་པའྱཾ་ལའྱིབུནམས་དང་། འླབུང་པའོ་ཆོགས་དུས་ཆོས་མཉན་པའི་ཤོར་འདུས་པར་ཤས་ནོས་བཅུས་ཤྱའྱ་ཐུབ་པལ་འདྲི་སད་ཅས་གསལ་ཏེ།བཛནས་ཇི ་ 


 ཙས་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ དནིངལཚར་ཉཾ་མཆོག རའ པར་གསུངས པ་ལགསན།ད་ལ་བཅོམ ལྡན་འདས་མ་འེངས་ པའི་དུས་ན་སན་མོ་རིགས་ པའི་ཆགས་པས་ཟིལ་ཊས་ 

ནམཔ་ ་་ ་བྱ་ཆལཅན། སདཔ གས ་པ་དགྲ་འྱ་བུང་བརྡ་འགུར་ཏ།དདག་སགས་ཆྣམས་ཀྱི་ཏོག་པའི་བདག་ཉོདཆན་པྱ་བོས་པ་གུབ་ - 

པ་དང་།དུས དགས དང་། : ་བ་ །སྔགས་དང་ ཧད གྲ པ་དང་། གས དང་།བླབས་པ་དེས་པརྦསམ་པ་དང་ །ཆོ་གཟབ་དག་ལ་མ་དད་བར་འགུར། དི 

བད་བར་འྱ་གུར་ཊི།སུངས ་ཙཌཀའཐ་པནོའ ཡིནི་ཞཾས་བསན་ །ཛདག་ཤནཿ མེང་པའསམསུ་ཟུར་ རྒས་དུས ིན་པརྦའྱ་གུར་ཞིང་  ད་ ཐང ཿ 

རོ ར་ག དད་ག ཆན་པར་ག་བར་ རི ལ་ཇི་ལཱར བསླབ་པར་ པབ ་རྒས་ 

པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསཾ། : ་ ༽ ི་ ཤབ བགྲང ད་སམས་ - 
& འཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནྱུ་བིོ་ད་བཞིན་ གས་ །པ་ལ་དོན་འདི་ ཐསུ་ཞུ་ 'བར་སམས་པ་དྲ་ལད་ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནོུར་གུར་ 
པ་དའི་ཐོར་ལགས་པར་ཤིནྱཏུ་ “ཡོད་ལྭ་བུང་ཤོགོ་ དང་།སམས་ཅན་བང ཏདེ་ཀྱི་དོན་དང་།ཕན་པ་དང་། བད་བའྲི་ཐོར་ཞུགས་པ་དང་། དངིམ ་ད་ །འཛོགི་ཏྐ། 


` @# 
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རེ 


༄༅། །ལ་བབྱཏུ་ཚཾ་བའྲི་ཕོར་བསྭ་ཁེད་ལ་བཤད།།སཱདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།བད་དུབྱ་ཁི་ལམ་དང་།བདི་ཤས་པ་དང་།ཆས་་ཀི་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རཆརིིཾེྷྣེཾཾཾཾཾཾཾཾ ་ དྲ་ཀླི་རྷ་བའྲ་ཆོགའ་ལའུ་རབ་འབམ་འཆི་བརིདས་འི་ 
ཚཕང་འདི་དྲན་པར་བཟ།ད་གངཞན།ནས་ཡངྱཧཏྭ་ཐགཏྱཾ་ཊོ།ཨྭརཏཧཿསྦཿཀཾ་བཱཧཱཿཨོ་ཀསར་དཱ་ཊི། བིཤས་ཱ་བ་ཨཱ་གྱུ་ཨ་གྲ །ལཧོ་ལཧཱ་ལྭ ད་ 
ནཛི་ཀ།མྭ༤ ཤལྦཨ་ཤཱ་ཡ།ཏུ་ར་ཡ་ཾ །སྔ་བདྲུཿབྲ ༤ བྷྱཿ ཕཊ་ཕཊ། ཀམ་ཡ། ཤམ་ཡ།།ཨྲ་པ་ཏདྱོ་ཐཾ་བྲ་ ༤ བཾ་མན་ཤ་ཡཱ་སྭཱའ །ཁདམ་དཔལ་འདི་གི་ བ་་སྙ 


ཟླ པདོམ་པ་ ་ཏ།ཞི་བྲ་ལམས་ཅད་བད་པ།གཱིག་པ་བོད་ _ ཟད་པར་པད་པ།སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་རབྱཏ་ གལ་བར་བདཔ།ཚ་དང་།ནད་མད་པ་དང་།དབང་བུག་ 


དང་།སལ་པ་བཟང་བམཆོག་དང་།ངག་གི་དབྲང་ཕུག་བྱད་པའ་པད་པ།རིག་པ རྒྱལ་པེཏྲད་གཟངས་སྙད་བརཔད་པ།སངས་རས་བཅེམ་ཝན་འདས་ཤྱ་ཐུབ་པས་འདི་ (ˆ 
སད ྣྣནནཆབཆབའ༽འདའདའད་་་ དགསྭ་ཀི་ལག་ 
བ་དང་།ནྭད་འྲག་དང་།གཤན་ཐའིའཛིག་ཏྟན་དང་།དགལ་སན་དྲཾ་ཀི་སྡུག་བྲསལ་ར་བྱཏྭ་སྔངས་ཤིང་བད་བྲ་ནམས་ཁྱང་རྕཏྭ་ཐིབོ་བརྦ་འྱགཱར་པ།འཐུས་དཔལ་རིག་པཅི་ 


ྣཨག༅®ཙ¥སྣ༅3ྫ༢ ༤ དཾ དེུུཾཔ་་་ ་ 
_ ཐམས་5དྲ་ཀང་འབུར་བར། །ཞོ་ལེརུ་ཡང་སམས ད་པའ་བྭ་ས།སབསྤྲ་ཧམ་ ་ཝྡན་འདས་ཀིསངས་་བས་ ང་།ཆསན་བསམས་བོས་མོ་ཁབ་བྲས།བསམ་པ་ 
ཁུམ།གཞལ་བ་འམ།ཨང་བཞི་བདག་ག་གས་ཇཞགོས་ ནན ་ ཚགས་ལ ་ཆུ་ཁའ་ 
` ཆོག་ཐང་ནུབ་སདར་སཱ་སྭདོ་ཕལ་པཚྭ་ཐཱག་པ་ཆན་པ་ཤི ནྭཏྱ་ཧས་པའི་མདོ་ལས་པན་ལེན་དང་ཉཾས་དྲམགོས་ཀྱི་ ཤུས་པ་རབ་འམ་བདན་པའི་ལྟའུ་སུམཉུ་དུག་པ་ ་ 

དེ ` ག་ད་བ _ ཀའ་སུུ་ལ་ནས།དདག་སྦྲེང་ད་དགྲ་དང་།བང་ནྡུབ་སམས་ དཔའ་ད་དག་དང་།ཝད་དང་ལྡན་པའི་འཁེར་དདག་ 
དང་།གནས་གཙང་མཁི་སངན་གནས་པའ་ལྟའི་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།སན་བ་བ་ཁོ་ཕག་བྱརད་སདོནམ་དང་།ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།གནད་སྱུན་དང་།དྲ་་དང་། ལྷ་ས་ཡིན་ད། 
ནམཁའ་ལཱང་དང་།མཾ་ཁམ་ཅོ་དང་ །ལྟེ་འཧྱཆྨན་པ་དང་།གླུབ་པ་དང་།ཇིགས་འཛིན་དང།དུང་སྲོང་མཆོགདམ་པདུ་མ་དང་།འཇམེ་དཔལ་གཞེནུརུ་གྱ་པ་དང་།སུནའས་གཧེ་ 
དབང་ཕག་དང་།མས་པ་དང་། མཐུ་ཆན་ཐཾབ་དང་།མཐུ་ཆན་གནས་དང་།ཕྭག ན་རྡོར་ལ་སེགས་པ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས འཔའ་ཆན་པྣམས་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི)ཁམྐུ་ 


%:། ༄༅།། །གངས ངས་མད་པ་དང་ །ཆེས་ཀྱིཿ ཌདབོངས་མྲ པ་ཡས ཡས་པན་ བཤུགས་ པའི་སངསྤ་ཧྲས བཅོམ་ལྡན འྲདས་ རའ་ ཀྲེས་ དར་ ༨།རང་ས ་སངསྤ་རྲས་ཀུ་ ཀྱི་འཁེར་དང་ བཅས་པ རཔ 

° ་སྐབ་རས་བྲཅས་ནམ་ཁཁ་ད་པ་དང་འྲད་བར་བཞུགས་ ་པའི་སངས་ རྱས་དང་ །ཧྲྡ་དུབ་སདའ་ མས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་རྱིས ་མཤབ་པྷ་ནམས་ཐུགས་རངས་ ཅེ། བླཿསྤ་ཏིས་ 

- ༧ འ 0 ནབརབྟུདདོ། ` ` རྲ་རྔོགསཾ།། །དཔལ་ བཙན་ པོ་ལྟ་བུཧུན་ བཤང ུབ་ཁདྱ་ཏྱི་བཀས། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
02 པ་དག་བྷས། བཾ  ་ ལ་ཤ་དང་།སྨ་ བྱསུརྦ་སི་ལྕཛ་བ རོ ¬ ` ས་ཀྱིས རས ཌ་གཏན་ལ་ཕབ 'པའོ།། །རྱ་གར་སྐད་དུ། སྔིས་ཀ ཀ་ཝ་ 

འི ་ རར  གྲུབ་པ་ཞས་བབྲ་དཱ དྲ་ཀི རྒྱལ་བ་ཆན་ ་བེ་ཚན་ །རཐགསུ་པ་ ༡འཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནུརྲ་གྱར་ པ་ལ་ཡག །༩ཚ་ལ།བབའ་ 

རབ མཆོག་སཱབ་ མ་ ཀྱི་མཆོག། -་ འཇ ག་ཏན་དན་༽ཱ་རུདརབ་གསུངས། ལྷ་ཏ ད་ གྱིས 

་ གུགས པ་སནྡ་རོམདག་དང་ གང་ཚ པན་གབ་ཕ་ལུབ། སྣ ་ 

ས་པ་འདི་ཡད་འདི་ལན།ས་ལ་སགས་པ་ཐོབ་པ་སྭ།། ལགས་པ་ཡད་བཞནནརུཉར། རྟགཏུ་སནཾ། 


` + གྱཉས། 


རུ་ྲད་དད་ལྟབམཁན་ནས་ཐུགས་རྔས་རྣོན། རྡོ་རྫས་འཆང་སཾགས་ཀྱིས་ཞུས་ཚ །གུབ་པའི་གསང་ཝཱགས་གསུངས་པ་ན།ཁག་པའི་དྷེང་གསུངས་པ་ལནུ།།ཨོ་ཀ་ལསུ་ 
ལ་ཡུམ་ལུ་སྙཾས་ཡ་སཾ་ལྭ་བླཱཀྱརཾཙཾ་ལྷཱརཱ་སཾ་ལྱརཾཨ་སྭཱངཱ། གསང་དག་སསྱིལལ་བ གས་བར་གད་པའོ་། དན་པ་ཉིད་དང་ཐཱལ་ 
བ་ལ་མངོནོ་བརབླབས་བ་སར་བ་འབབ་པ་གད་པར་འྫགར་ཞོང་གད་དུལ་ དོ་པ་དར་འགཁོ།། ཕཾ་བཞནདུ་གླེག་དང་།རླུང་དང་།རྡོདང་ ཝེག་འབོབ་པ་ལ་སགོས་པ་མད་པ་ 
བད་དོ།། ཨོཾ་གྲ་རུཊ་ཧཾ་ས་ཧཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱུད།སྔགསྤ་ཏི་ རྒྱལ་པ་འདི་དྲེན་པ་ཉིད་ན་སར་བ་འབབ་པ་བཟློག་པར་ ། ཀ་པ "༩།” 
མདོན་བར་བླབས་པའི་ར་པཊ་ཧབི་སཱས་སར་བ་བླཟོག་ པར་བཞག སིགས འོ། ཡི བད་ཏ། ་3།་ 
ཏིསྭཱཱ།གསང་སྣཱཊ་ཊི་ཆག་འདི་སྔེནོད་བསྟན་པའི་ཚོཌ་འབུམ་ཕྲེག་ དུ བླགསན་འགབ་དའ། གཔ ླ་གང་འད། གུའ་བབཔ། བཅུད 
© གོ་པརྡ་དདོ།ཆརཆས་པ་ལ་ཐལ་བ་དདྱའུངས་ཀུར་ལ་མུ ཐང་ན བ་དྲ།བིཔ་ད་གངམ་ལ་ ས་པའི་མཆུ་འཇིང་བར་བདོར 
བ ད་མསཚལ་ལལ་ཞིང་ལ་བདང་འབྲུ་ཕན་དང་བི་བྷནམས་རྱས་ཉི་བར་ཚ་བ་བླཟོག་པར་དདོ།ནུང་ཁྲད་ཉིས་ཟས་ལ་མིངདང་བཅས་པའིསྣཊ་བིས་ལ་གྲོཛལ་ཆིས་བྱུམ་ 


*།༄༅། །ྭ་ངུ་ཁྲེདྱ་ཀུ་བུམ་ པ་བཅོ ་པས་མངཕ་ཟངས་པའྡ་དདྲེ། པུང་ནས་འོ་མཆུས་ །ཏ་དུར་པོར་བས་ཞི་བརྡུའ ང་བ་འས་བླ་བས་་ 

གེ་ག་ཁམ།གས་སམ། ལེམ་ལ་མངོན་པརས་། པཱཁོལ་གི ཁྲ ༤ ༣༡༦ ་ ས་པ་ད་ སོ ་ བྱཅག་སྭ་ཝལ་དྭ་ 

༡ ༩: དྷ ་ གབཏདོ་སྱིལ་ལལན་ག། སོ རམ་ བདུན་གྱིས་བ ྱས་བགས་ན་པ་བཅིས། 
:་ ཁབྱ་མརྙདཿབས་ ་སྔས་ནནི་མོ་སྙན་པར་སྩབའོ་ཁ་རང་ ཨ་པ ར་བདོ།ཟ ྫ་མཁན་གི་ལག་པྲ་ བོས་ པའི་འཇིམ་པ་ལས་ 


ནན ་ ས་པའི རོ  _ ་ . ར་ 
མདོརཾ་སས་ན་ཁྭྲགེ་བ་དང་འོང་བྲ་འདརབ 


གགམཁར་བ་འདི་ ༦ ༤ རྱྱ་ཐདག་པེའ སཊཀྱི་རཌ་ བཾ 
གར་ལ ་པ་པོད་པ་ཐད་རབས་པུར་ བདོ།གྲོག་ལམ་གོས་ཁ་སྔཊ་ཀ” ལའ ལི ་་ བརྡ་བཅུག་ལ་བུམ་ ་པ་སུར་པཱ་ནུས་བཀང་བའི་ 
ནནུ་བྱ་ན་ འན པར་རངས་པར་བདོ།བ་ ྣ་སག་སགཔ་འས་ ྲྫརྫིེིིིི་ 


ཆ་ས ༣༣ ་ 


།མཱན་ལ་སོཊ་པ་རཱཙ་ནྷ་ནམས་དང་ མཆབ་ཅནཿ མས་རངས་པརྡ་པྲོ་གོ་མ་ཁ་ལན་བླས་ཏྭརུ་ གནཆུ་གནུས་བ་རྣམས་ཁ་བཅིངས་པར་བདོ།དུད། དྲ་ཀྱི་ལས་ལ་ཕུ་ལོཔ་ 
རད དད &་ 
ཅུད ཨ་སེན ཆོས་ཆོས་ཅོ་དག་པཁོ་འོཔར་བྱག་པའོསུགས་ལའ་བྱ་བིང་གོཆོ། ཁིས་མཚམས་དྲུགན་དཔང་གཟོ།་ 
ཚངས་བར་ཐད།སྣཊ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦོད་དུ་བཅུག་ལ་ ་ ཡཾ་གྲ་ཐྭ་བུང་གོས་ལེང་བསང་ དྲནདེཾིེིེྲེྲིགིི 
ཧྱོས་ས་ནན་པ།སྣ་འོ། རྡོ་རྫས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བ ས་པ་གོ་མཁར་ཧོ་འཛིབ་ལས་བས་ ཆོ།ཀྱི་ལ ད་ པ་སི་བོ་བརྩ་བྱཞསུདོདོ ས་པའི 
དབདུ་བྱུག་ཉེདཔཿ ཀཀ རར འདིས་མདོན་པར་ པཱི ུ 
པ་བདུན་རོབཏུག །པིམ་གང་སྲུང་བཟའདད་པའོ་ཁིམ་དྲ་སུང་བརྡ་བདོ།ཁལ་བུས་སུང་པུར་བད།ཐལ་བས་བཅས་པས་སྱུ།་པ་ གོ་པར་ དམ ཅུ་མུང་གྲི་ འམ 
དུ་བཅིར་ལྭ་སཊ་བྗོད་པས་སྨྱིཌ་བུ་མད་པརྨ་དད།ཝལ་བ་མངོན་བརྭསཌ་པ ས་མིག་ངས་ གད།འབུམ་ཤུལ་སོ། པྷ་ར་འཛབ་ལྭ་བཏབུ་ལ་དིས་ཏྭྲ་ཏིམ་གང་ གཾ སྒར 


ྲ 


- *།༄༅། །གརྟཊ་པའི་ཏིམདར་འབུམ་བུ་ལ་སཊ་པའྡཾ་ནོ་འཆོ་བ་བླཟོག་ པརྡ་པད།།ཉདང་། ཤདང།ཆངདང་།འྭབས་ཆན་ལ་སཊ་སྤྲཾན་པར་འགུར་བ་ལས་གོས ་གཾོ་ལོལ་ཟི། 
ཆངགའོམ་ཆིནཔཏངབ་བབ་འམ་ཡམ་ཤིང་ལང་ ་ྲིམ་པལ་གཉགས་པས་ཐོ གོ་དབས་ཞ་བའི་ཐབ་ཞངྡ་སལུ་སན་དག་གསན་བདུད་དདུ་ནམ་པར་འཚོབ་ 
བོ རར ་ར སདཾེཾཾཾཾ་་ི་ སས 
ཝཾ ཆུ །པལ་རྡ་དྲཧཱུན་སཛཾ་རྐྱས་བ ~ ཚུས་མཐོན་བཤད་དུབ་ པའྭཾས་ ་དཱ་ག་ཡས་ རྒྱལ་པར་ - བྱ་བའི་པོཾརསཊ་ཀྱི་རྒྱལ་ པ་འདི་མ། དཔུས་ཁས་ཕུང་བའི་ 
དའ བརམཧྭཏཱ་ཐཊ་པ་ ་ ÷ པསུ་ཐུལ་དག་ འཕར་བརྡ་པད།རྫོག་ངེས་ལ་རྡོ་རུས་ལ་མངོ། དེ་བས 
་ ཡངཿ ¬ ས་ དཿ དག་པ་ ལས མ་ཡམ་ བཁམདུངེ་ 


དུ་མ ཿབ་ཁཆིང་བྲ་ཤད ང་བས་ = བསྲུ་བ ཡང་ལས་བྲད་ ་ གྲག་ཤགམ་ཁ་སྟོཊ་པ་ལ་ཡངྲསུ་བླཊས་ 
་ ˆ+ བ ་ ས་ རྡོར  ་ ད་ས་ །ཟིསགས་ཏདྲག་བར་ 


༩༤༠༨༠༠༤༧༨༤-༤༤༩༤ 
,' ཚ༧ས༤་ི༥༨༥ ༥ 


ད དྲུ་བབོད་ཏི་རོ་བྲགགས་པའ་ ༩ ཤདེ་གྲིཕུར་བུ་ལ་ལན་བ ་མངོན་པར་བྲས།་པའི་ ུང་དུ་སཱསན་ ད་གི་འཚ་བ་དྲ་ཀ་སད་མདཔར་ཤོ ཕང་ བས་གེལ་། ཁ་བརྡ་འགྱུརོ། 

ྷ་ ཞིར རཾ ཀྲ ་ 

/ བགརསོབ་ 'པའི་ལསྐ་མས་མ་སྦབ 'སབས་ཐིན་ ན་ཀྲ 'ལས་ ཁ་ལ ་བད་བ་ལ ཨྲལན་ཚྭདང་པཱུ་ཚའི་ 

་ྲ ཡུགཔྱ་ཨོགས་པར ཙོ ཝེ ་ ` ་ : 
ཇིཊ་པ་ཝདཾ་བླཟག་པརྦ་བདོ།།དྲོམུརི་ཐོག་ལས་ དགུ་བ་འདྨ་མོངས རཾ ད།བཉིངས་པ་ལ་བླའསན་བཏིངས་པ་གེལ་བརྡ་པདེ།ཕ་ 

པས བས་ བླསན་ནོདཔ་འགུབ་པརའྱགོ། ཨ་ཤེ་ཤཨྲཱ་ཨཱཏཱཛཱངཏཿ་ཧར་ ་བ་པ་ཏི་རྫཧཧཱ་ཡཱ་སྭཱ 1 །ཁྭབ་མེ་དང་། ་ 
ད་པར་ཐད་ལ་བླབས་པ་བས བར ཀཐུབ་མཁོ་ཐཱ༔ ཧན་སུག་གསྱ་ཀངི་ ཤདྡ་དུ་ཞོ་བརྭའགརོ་།ཇི་ཐར་ཱད་པཚི་མ་། ག་ལ་བླཊས་ ས་ཏྣ་དུ་ལ་ བསུཌརན་ཐད་ །ཞི་བརྡ་འགྱུར་ 

1 ཀ་ བར 5 ་ ་ ་བཁྲིཿཱཧསམ་པ་དདུན་ཁོམ་ གྲེང་སྲུང་པར་འདོད་ ད་པའྲི་ྲིམ་ད་ 


ˆ 


%!༄༅། དྲ རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞོའོ་མཇི་བ་ལ་ཕུབ་མཁོ་སྤན་སག་གིས་ཞི་བརྡ་བདེ།ཨཔ་པད་ཨྭཀུ་པྨདསུ་ 
` བྷྷ་ག་ཡུ།སུགས་ཀྱེ་རྐྱལ་པཾ་འདི་བྲལ་བ་ལ་བཟླས་ཏ་བསྙུས་པས་ཡོག་གསཾས་པཔའ་ བ་བས་པས་མིག་རངས་པའྲ་དདོ།ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མགོས་ལས་ 
3 པ་མཐང་མ་ཐགཏུ་རབཏཱ་དད་བདྲ་གད།ལན་བ ཊཾ ་ི་ངབའསན།་བ་འདདགའ་བ་དད།ཆ་ཁབ་ལ་གང་གས་པའིསགས་རྲི་ུས་ཉས་བིསན་ 
༧ མུག་གད་དི་འདོམས་པར་དདོ།དཔན་པར་འདུག་ག སམས་ཚ་གཅིགཔས་སྱུས་བུའམིག་གཉིས་ལ་མངོན་པརྙསཌཔ་ བསུག་གང་གི་ཚ་གཡེན་པ་འབུལ་བྗརྱ་བརཔ་དའི་ 
{ $, ཚ་བསམ་པའཾ་དངས་པོ་འགྲུབ་པར་སྟེན་པ་ཡིར།གཡུ་ པ་འགུལ་བརྡ་དདན་མོ་དག་བའི་དགོས་པ་སྟེན་པར་ཤེད །ཨོཾམཙནིཕ་མྭཀཊིརླཀཱ་ཡ་ང་ཐཾབ་རདེ་སྭཱ།གི་ 
ཏཱ མངོན་པར་བྲས།་པའི་ཏོལ་མིར་གྱིས་བུད་ དྭ ་སྩ་བའི་༔ ཁ་བཱསས་ན་སྦུམོ་མ་བད་བར་བཅས་པརྨ་པད།བཅིབས་པ་ལ་པཾ།པར་པད་པས་ལན་བདུན་མངོ།པར་སུབས་པའོ་དུ་ 
| ཧམ་པ་བདུན་མནོན་པར་གཏར་བདུས་གསུམ་དུ་བོས་པས་བཅུངས་པྲ་ན་གེལ་བར་དད།གུར་གུམ་མམ་གོ་ཝང་གས་གྲ་ལ་མདོནཔར་དིས་ཏུ་བཅིངས་པའེ་མག་བལ་ 
འོ མཐོན་པར་བཏཌན་བཅིངས་པ་ལས་མངན་པར་ཤོལ་བར་པད།ཾ་ཧརམ་ཀཊཧཱམ་ས་ཏས་ཧྲས་གླ་ཏུད་ད་བ་ད་ཏ་ཏ་བྭ་ནཾློ་ཡ་སྭཱ དི ྫནས་ལ་མདོན་པར་བྲསཊ་པས་ 


~་་ 


ེ སའཾད ཤ་ཡང་ཡང་དང་ཕང་ དིས་ཉི་ལུགས་ལས་བླཟོག་པས་ཐིས་ན་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་བརྡད།ལེ་མ་ལ་མང་དང་།མྣཌས་བཅས་ཏི་མདོནཔར་དིས་ཏམག་བོ་ལ་བཏཊན་ 
སར ཾིཾཾ}ཾྣུླ{|ྣཌདྣཌདདྣདོདོ་ 
ཐདུན་མངོན་བར་བྱསགས་པཁ་ཏོལ་མརྦསི་སཱ་བའོ་ ༩ལ་བསས་ན་ མམ་བདུ་བར་བཙོའ་བརྡའྱབ །ལན་བདུན་མངོན་བར་བསུགས་པའི་རུ་འྭཐུངས་ན་མངལ་པིམ་པ་བད་བའ་ 
འད ་་བལང་"ཁ་ལབ་ེུྲྱྲ་ེྲབངབ་་ 'སུང་བར་གདོ།།ཨོཾ་ཙདཏྣཱརཏ 
ྷ་མླཀ་ཡ། ཅཅ ༤་ _ མཁོ་ལས་ཤོད་པད་པ་རྱསཱརོ།།གུར་གུམ་གྱིས་གོག་ ལ་གང་གིས་མེངྱསེས་པའི་སཊ་མངོན་པར་བས་ལ་ 
་ 'དྲ་ནུས་བཀང་བའི་བུམ་པཛས་རས་པའི་ནད་དུ་བཅུག་ - 'གསུམ་དུ་མཆད་པྲ་བས་ན་འྲབབ་པ་དང་།ཁྲབ་མ་དང་། 
ད་བ་འདེ་ལསྭཾ་ནོྱ་རཱལ་བར་ཁྱགརོ།གུརགུམ་གྱིས་གོ་ག་ལ་གང་གིས་མོང་སཱས་པ། ལ་ར ཊྭ་ས་ཐན༡ ཛག་ཏུས་རྩས་སྣ་ཏཿཡ་བྷཏཱ་དུཏ་སཱན་ཡ་བ་ཀྲ་ལྷ་བེ་གཏ་ 
ཤུཇིཏཾ།ལན་བདུན་མདོན་པར་བྱས།་པའི་རྲུ་ཌཚ་བ་གསུམ་ཕ༡༢་ པས་རར་སན་ལུམ་པ བདཔར་བཅའ་བར་ཞེ་ཨ་མ་རཌཛ ་ཨྭཧཱ།།མཊཀྱི་རྒྱལ་པ་འདི་ལཊ 


%!༄༠ ། །པར་བཟླསན་ལས་འེ་ཐཾད་པརའགྱུར།།མངོན་བར་བསུ་པའིནུ་འབུངས་ན་འབུམ་བུ་འེང་བར་མོ་འགྱར།།ཡུས་ལས་སྩྱས་བའདུག་མོ་བཟད་པ་དང་།སུའི་དུག་མི་བད་ 
བདང་། སྦུལ་གདུག་པ་ལ་སོཌ་པའཾ་མ་ཁ་ཡུངས་བ་དང་།ཨ་དུར་དང་།།ྟུཏ་ལ་སཾ་པ་ལ་ཡངས་བླཟས་ཏ་བུས། ་རང་བཞིནདུ་གནས་པརྦའྱགུར །ནད་དདྲ་ནམ་པར་འཇབ་བད་ལ་སྲག་མནུད་ 

- བཉིངས་པས་ཞི་བརྡ་བད།ཏགཏུ་བླཊས་ན་ཚ་ཟད་པ་ལ་བྱབད་པར་འགུར།མར་དང་ཏོལ་མངྱབྭ་སཱན་སྲེགཾས་ ཤོད་ཞི་བརྲ་པད།མདོན་པར་བསཊ་པའི་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཛད་ལས་བར་ 
@ པརྲ་དད།ལན་བྱརརྭབཀུས་པའི་མ་ལ་མདོན་པར་བྲས ༩ ཁཱ་པསན་བའི་ཡཱན་ལག་ལ་བསྐུས་ན་རང་བཞིན། གན སཔ ཁ།བའིནད་ལཏོིལ་མངའ་ག་ 
2 ཉི་བུས་པས་རང་བཞིནདུ་གནས་པར་འྱགར།། གཏུག འླིས་ལྷ་དུ་ལྕགཌནས་གཏོརབས་སས་བརྡའྱག་ སྦན ནད་ལ་བ་དང་ལ་གཊ་པ་མཚོན་ཁིས་བྭཏུབསནག་ 
- ༩ ཧྷས་བཅད་པར་འྭགུར།།ནརཀུན་དི་དངནོམ་བའོ་རུ་བྲ་མཐཌ་འཇུག་སྤྲེ་དང་བཏུས་བ་གཅོགཏད་སྩར་ལ་བ་རྩ་བརྒྱད་མདོན་བར་བསྡཌ་པའི་དུད་པས་བདུགས་ན་ཡེམས་ཏིན་གཅིག་པ་ད། 
ཟིམས་ཉིན་གཉིས་པ་དང་།ཉིན་གསུམ་པ་དད་།ཉིན་བཞི་པ་ལ་སེཊ་པ་སུལ་བར་ཐདཅིང་།འབུང་པ་དོང་། ཟ་དང་།ཚངས་པ་སྲན་པ་ལ་སཊ་པ་སལ་བར་བད།བུད་མདབུ་ཤིབས་བྱར་ཆ་བྱརད་ 

། མཐོ་ཐར་བྲསཊ་པའི་བུམ་པས་འུས་བསན་གསན་པ་དང་ལྡན་པརའྱུགར།ག་གཡ་བོས་པའི་སྣཊ་སྩཱ་ཁམ་དབུང་པ་ལ་བཏཊནམབཔ་སུང་ བརྡ་དད།།སཊ་ཛཱུ་དཱན་པས་གཡུལ་བགོསུ་འཇུགན 


ྒྱ་བབསས་ུ་ཞང་ས་པས་་ན་ས་ད་ཤི།ཨོ་པད་ལནི།ས་ི་མལལྱབགན་པའམོགས་ག།་ར་ྱསཔས་པས་ལས་འདི་་པར་འྱུར།ལ་ 
མགོས་ཁདཌ་བས་མ་ཤོབར་བསུགས་པའིནུ་ྱའུངན།པལ་མོག་མུདཔརྱ་ུར། བད་བལ་བས་ཏི་སྣ་ལ་བཏུཌ་པས་ཕོལ་མིག་མད་པར་ྱརར།འདི་གི་འཆབ་འད་ལ་མར་ལ་བཏུ། པའི 
ལྱ་ཉིསཙུན་གནིསུང་བཟནཔོ་ཡ།བར་གེ་ལགཔསྔ་བུང་ས་བླཊས་བའ་དུསཔ་གང་གིས་ཁུང་པའི་ཨང་བྲོ་སས་བས་དའ་པ་བརེ་གཏམ་པོཅབ།ཤཝ་རི་སཐོཔ་དབ་ ་ 
ན་ཤག །རེག་པའེ་ནམེ་འདིམ་བླསཔས་ཟན་ཀང་ནང་གཉིས་དང།ནང་པཤ་པ་ཤོ་ནརའོབ་སལ་བད་བད་ཅིང་ལས་ཤད་པད་བརའྱ་གར།ཟོན་སག་གས་བླབས་པ་འསྲ། འུསམ་ཨ་་ 
མནུད་དམ།མཡོ་བར་ཟྲ།ཌ་པའི་དུ་ཌྭཊུངས་པ་འམ་བ བསན་ནད་བདོ་སལ་བརྡ་བདོ།གེ་ག་ལ་གུ་མགུམ་གླིས་བྲ ས་པའི་སཊ་སཱཾཁམ་དཔུང་པ་ལ་བཏཊན་རོད་སྤོང་ཡྲ་ 
རྒྱལ་བ་ྲྲོ་བ་ཅིང་རཾིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོཊ་པསོ་བཟད་པ་ ལས་ཐར་བརའྱགརོ།སྒོག་པ་ལ་སཌ་པའི་འཇོཊ་པ་སལ་བཧཾ $ ་ 
ྒྱལ་བ་ྦྲུབ་བར་དདེ།སྟག་དང་ཨུ་སན་དང།ལྟ་ཁཔ་ཆན་པ་དགརྒུན་པལ་སེ་པས་མཕེཊབཞོང་ཏུགྱ་བླཊས་ཀྱས་པ་ཡོད་དགའ་བརྡ་འྱགརོ། །སྱེརྟཏྣིཏཱཡ་ཨམུ་ཀས་ཧློཀ་ 
རསྟྟཱ་ཡ།དཿཐཿསཱའཱཿགཔལ་ལ་ཡགན་བརུ་ཙུར་པ། ཡལྭ་རིག་པ་ལམ་སྭང་ལབ་ལ་ནྫོནས་ཁྱིས་ཚས་ཐིས་ལ་ཕོ་གཨོཾ་ཁྭ་སཱང་གསུམ་གསུམ་བཁོ།ཨོཾ་ཙྭ༔།མཐ་པོཌ་།ཱུཾ་ཕཊ། ། 


%!༄༅། །སྭཊྱི་ལ་པདིལནིག་བླམསཔས་ཝོག་པ་ཚད་ལས་སུངབར་འབངཔལགཔའི་གཞངིས་དིཌཔ་ལ་ུབསཀར་མིསབང་པས་གདོནཝ་འཕེར་བར་ 
` ཐེད ཁམ་ཕལ་ལ་རྣེ་རས་ཉིསྤ་བོས་ཏྭ་གཱལ་བཏཔས་གས་རྐད་བཙས་པའི་དོས་པ་སུང་བྲ་བ །སཱ།རིལ་གོས་སེར་བཞི་པའི་ཚད་དྲུ་བས་པའི་ཧོང་ཁར་བླསབ་བཁི་མོང་དང་བཅས་ 
༡ ནས ་ 
ཤཿ མ་འཇོམས་པདདདོ། མིཁྡ་རང་གཡུས་པའི་ཕུར་བུ་ཁམ་ཝ༩ཀིས་ཕུབ་བུས་གདབ་པར་བཌོ།མངནས་ ཊིངེ་ཕན་ལགང་དང་གང་ལ་ཕུནབུ་བཏབ་པད་དངད་འཇིག་པརལྕུག་རོ། 
རན ྣསྣ༽ྣ༽ྣ༽༽འཆའཆའྨའ་་ྙ 
བ་དབང ོགངྲ་བགཔན་གཏོ་ོལ་ུ་སནཔ་བས་པ་བྱ།ས། པ་དག ང་མདོག་བའི་ལས་གང་འདོད་པས་བླཝས་བཙུམ་ 
ྱིས་ཐཿ རརཾེིེ&ྫིེིཾེཾེིྲིྲཔཿཔ་ ༦ ། བྷ སཾིད་ཡ་ཨ་བྷི་ཕཊ་ཱཧཱ།སཊ་ཅི 
རྒྱལ་པོ་འདི་བྱོགོ་གས་མ་བག་པ་འིདྲུས་ཁན་བདུན་མངོན་བར་བསགས་བའྲི་དུསི་གདོང་བྱའུསནྱ་བབོ་ཐོད་དགའ་འྱགར།།རྒྱལ་བ་མརདང་པདྨདཀར་བའོཿའེངབུས་ནུ་བ་བླཔ།་ 


རེ „. 


}ལ་བརྒྱ་་བརྱདམངན་བརསཱཌ་ལ་དས་མག་ལ་བྷམསན་བུདམད་ཝད་ཡདོ་ལ་རབ་དོཌ་བར་དད།༔ - འག དང་། ཤ་་ཁན་དདག་སཱར་ལ་བྱ་ཆུ་ 
བྱ་ཧད་མངོན་ པརྡ་སཱཊ་པདྲ་ཐཱག་ལར་བ་ སྭན་རྔེ་བེ་ ཁེས་པ་དེརབྱཏུ་སད་བར་བདོ།།ཀུ་ཅོདང་ །ཁྲཔབ་པ་དང་། རཱོད་པ་དག་ལས་རལ་བར་འགུར་།ཆོག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏེ་བླུབས་པས་ 
རྒད་ཁར་བསྐྱེད་ བསྙེད་ པ་སྤྱད་པར་ “ཤད སོཿ རར ་ ཡ་མེ་ཧོ་ དད ་ མཾ་བ་རཏ་སྡཱ་ལཾ་ཙན ཱ།སྦས་སན་གྱི་ ས་ཡི་ པ་འདེ་སཾལ་བརྡ་དདྟོ། 
ཀྭ དབའ་བ་གཅིགུ་བུབ་པའྱི་ཆུ་ དྲ་ཀ་རལ་པོཆན་པ །བསད་ ་བརསངས་པའི།ས ཐ་ མ་ཡེན་ཏན་གཞི་ཡོན་པས།ཟ་མ་ལ་གུས་མཁས་པ་ 
ལ་ཊརྒྱུད་ཀྱ་རྒྱ རྒྱལ་ ལ་ད སྒལ ¿ ཏུམ ཡ་ལསྭ་ཏུ་ཡ་རོ་གྱོ་ཧོ་ཏས་། 3 _ླ_  ་ ཨན་ཏན།ཁརྱ་བཱང 
རྔར རོ གཱཤགུ་ཏ་སྭཱ་གརཿཨནན་སར་ ནཀི་པྲ་མཱ་བ་ དཾ ཏུད་ཐཱ། ཡས་མས་ཊོསུ་སུ་དད་ར་བཏོཀ་ས་ ཨཾ་བོ་ས་ཀཾ་ལ་ས་ གླ་ཧྭ་ནསཿའ 
ཡཱ ཡོ 'ཀ་ཚོཾ་ ཏ་ཏམ་སྨྲྦ་བཏ་ཏྭ་ཏཱ་ཏཿ ༢༨ ཨཿ ༢ འོ ི་ ཤཱ།ནང་ བརྙ་གཙུང་མངོས་ཤོ་ཚིལ་པས་ ཤགེབས་པབོགས པ། ལྷཾའི་བུ་དྲི་མ་ མདཔའེ་ 
།བླ་བཱལ་མཆོད་ ད་པ་རྒྱ་ཆན་ ས་ནས་མ ང་ས ནི་ས།ེསས་ ་ལཌ་ བར་ཁས བས་ཏ།གས་ལ ཡངཿ པ་བསྐན་ཞོང་ཙན་དན་དཀར་ པཚོ འད་གུས་ 


% །༅༠། 'བྱགས་ལ ི་ས་ ཌྲ་པཾང་བས་ ་མགུལཏཱ་བཏགས་ པ་གྲོང་པའི་ཆས་ཀྱིམ་ གས་པ་ལ་བྲས ན་ཇི་ལར་བསམས་པའི་དགོས་ པ་ཐཾན་ཅི་མ་ ལོག" 
གོ་བ ཧཾ ངས་ཧཱས་ པདང་དུ་དཀིལ་འཁེར་༡ ་བ མཿ ་དངྱ་ལིབུ་ད་མ་མདུ་པའི། ཁི་ཟཱ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཆན་ །ཤས་ལ།བླྱཧ་ར་ བརྐད་བབྣསནས་ཅང་མཾ མ་བར 
-”.ཉཁ་ན་དག བ་དང་མ འབ ཛིཉྟརཾབསམས་པ་ བཞན་དུ་ བྱག རགཏུ་བླཟསན་ ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ ཤྱི་སཱད་པ་སྙོན་ཕརགྱརེ།། རསི་་་ཀ 

ཤྩ ཤང་པསྦ་ཉ་ག་པརི་ཤོང་གྱི་ར་བར་འདུག་ལ་ཅང་མི སླཱ་བརེ་ འབུམ་ ཕག་གཅིག་ བླནས་ན་འགུབ་ ཟླ རྟན་གཞུམ་གྱི་སྩོད་པ་ ཡུང་སྙན་པ གདོ ཡངན་ 

:: ཛཱ༩ ལཿ བ་བུས་བྲས་ལ་ གས་གཙང་མ་བགེས་ །ཏི་དཔན༽ པར་འདུག་ལ་ཁྲ་བླབས་པས་འཐུ་ འགུབ་པརའ་གཱརོ།ང བ་པརའ་ཧཱར།དགྲ »÷ + བྲ བ་དྤྱད་མངེན་པརཱས་ 
ས་དཔ གས་ལས ཕན་དགབདདམ་དན་ྲ་ན་རདོ་པར་བས ` ལྟ ཊཱ ཏདྭ།ཨོ་ཙའ་འུའི་། ས་ད 
རད་ཀྲ་བ་ ཡཱ་སྭཾ། དུད་པ་ཤད་པའི་ ཕླམ་སུམ། ང་དམ།ལ་་ག་འམ། མས་ལ ༤ པར་བེ་ བླྱཾ་ཧཆ་ བརྒྱད་མ ་ ་པཛཾནུས་གདོང་ རབ 

ཀཀ ་ དང་མི་དག་བའི་ བོ ་ རར ་ །ལ་ 


.----༤- དད ླ༼ཌ ཛ་ 


[༢གཿ་བྱསཱརསུ་གཊིདཱ ག་ལ་མཆོད་པྱ་བཅན་པོ་ཧྭསདས་ལན་བྱུར་ཆུ་བྱ་བཏ་མདོན་བར་བྱས། པའ གདོང་ ས་ཏ་དགས་པ་ཡོད་ལ་ 
བླ སྭ་འངུ་གི་ ་ རཿ ས་ངག སི ལེ ་རཱཾ་ཐཊ། བཅས་འཇིག་ ཧ་ས བས་འ 
ཚའ ཕཱག་བུཧུ་བཟླས་ན་འགྲུབ །གེད་དུ་བསྙན་ བའྲཾ་ཆོགས ་དགི་བ་དང་མེ་དག་བ་མལམ། ` ཨོཾན་མཿཨ་སྟརཱ་བྷུང་ནཱ༔ཨ་པ་ཏེ་ཏ་ ཏཤཱས་ 
ནན།'ཏད་ ཏད་ ཅེང པིན་ བ་ལ ཏས་མུད་ ` ནི་བཾ་ད་ ཕ་་ཏནུ་པགྱ་ །རྗེབརྩུན་འ ་འཇམ་དཔལ་ག ུཌྷཱཱ་ཁམ་ཡུག་སྐུའི་ 
ཊདནནོམ་སྣུ་གདུང་དང་བཅུས་པའིམཆོད་ཏན་ལ་ཅི་ འབུར་པའི་མཆོད་བ་བས་ཏ་བྱར་ཕུག་བདུན་བཟུས་ པ་བསྐེན་རྨིལམ་དུ་བདག་ཉིད་དྲམིཌ གིངེ་གཞན་ད་ 
ཀྱ་ངེ་མཁཱོང་པེར་འུགྱུརོ།།ཨོཾ་ཀནྟཱ་པཾཤ་ཙི་ ཙི་ཀརས་ཀ་ཝ་ཡྭ་ཧཱིཕཊ། ཤ་ཐའི་ཤིང་གོ་ཆུ་བར་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་པརརལ་བའི་ཏོང་འཛིན་ལ་གནས་ཤང་ད་ཉིད་དུ་མོ་གླབར་ 
འདུག 'སུ་ཤ་དང་།ཤ་་དང་ །མ་ཤོཾག་ དང་།འཇམ་བུ་ཏིཀ་ལཿ །པར་བསུགས་ པའི་གཏོར་མ་ཉཾ་ བར་བྱས་བས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བླཟས་ན་ཞུག་དང་ པ་ལ་མཚན་ ་མ་ཉེ་བར་ཧཱན་ 
པར པར་ཐད་ཏིད་པོས་ལོང་བ་འགུབ་ པར་ འགྱུར་ཏ།ད་ལ་སཾཊ 'སཾཊ་པའི་སྭོད་པེ་གསུམ་རྱ ག་ས དཱ་པ་རྣར་སྙེན་ པརྡ་བདོ།། ཞག་ཉིདཀྲུ་ཆེ་གཅིག་ གིས་ཚངས་པ་ བསདྲ་ཀང་ འགྲུབ་ 


%།༄༅༠། །པར་འ་ རོ།ཨོཾ་ཧོཏུ ང་འ ལ་ བྲི་ཀ ཏྲ ཀ པ་ཤ་ཙིཾ་མ་ཨྭཀླརཡ་ ུཾཊ།།ུར་འདོ་ག ཤན རྔ་མཐརྲད་ཀྱི་ཤྲི ིས་སུའི་མདུནདུ་བཟླས་པ་བསན་ ན་། 

༼ཞག་ བདུན་ནཤ་ ཟའྲི་རོར་སྒོགས་པ་ ` ཨོཾ་བྱུངྭ རུསླ་དར་ཀ་ྭུའ། མུ་གདུང་ དུང་དང་བཅས་པའོ་མཆོད་ཏན་ནམ།རྔ་བཅུན་སངསྨྱ་ཧས་ ཉི་སུན་སཱར་བསྙན་པ་ 
-༡༽ ཆོ་གའྲི་ བཟླས་ལ་ པའི་འགྲོཾཏ་ཅི་ལ ་ དྲུསསུ་བྱེ་ང་ ཆོ་བརྒྱད་བཟྫས་ ཉྭ ་བདག་གང་ནས་སྩས་ ས་པརྨྱ་གཱརཾ་སཱ སུ་བརའགུ་ ར་ཞསོ་ཕད་ལ་ ་ 
ཤྱ ཤངེ་ཉལ་ན་འདས་པ་ བཟ ་འོངས་པའཾ་སྩ་བ་དམོཊ་ པར་ལ ཡདོ། གལ་ཏ བ་དུག་ནང་ཡོལ་དུ་ལཆོ་བར་ཁྱགར་ ན་པཾའི་ཆྒཾམིལམ དུ་བདོག་གས་ ་ 
° བར་འ ཌ་འི་ མངོནོ་པར་བྱསཊ རུ ལངོ་ལ་བྟཉས་ཕནྱའུ་ལམ་བུ་མ་གང་གོས་མག མཡཐཐོང་ནདྱ་ཆ་བ་དགོ་ནབདུ་འཆིབར་འྱབར།དོའིག་ 
ཁྱ ཅེ བརྙ་་དས་ཏུ ཏུ་གླྲ་ དེ ྲ ཏེརརིིི་ི 
སགེ་པ་ ག་འ སྭཔཱ་བི་ལ་ཀི་ནོསྭཱ་ལཙན་སྭཱ་མི་ཀྲ་ཝ་ཡ་སྭཱའཱ། སྔ ཀྱི་རྱལ་པ་འདི་གོད་ :ཿ 
ཛོ ་ལས་བདེ་ ལ་བ དཏ་ རཿ དདེ་པ་ ་ ལལ རྲི 'སཱར་བར་ག།ོ། ཀཀ 


ཕོག་འབུམ་བླགས་པ་བས་ལྭ་བཱ་ཡང་ཊུཌི་མཱ་ཏེག་གས།པ་ལ་ཤའི་མ་ཏགཾ་ཛཱནོ་སག་འབུམ་ཐྱོས་དཔལ་ཆན་པ་ཐོབ་པར་བདེ།།མཚན་མེ་འོམ་ཅན་ཅོས་སྲམ་ཤང་གས་ རྲེ 
,རག་གསན་གོགད་གིརད་ཟཤོག་བུས་པ་དགབར་འྱུར ལས་བ བརི་འ་བསམུནམས་ཤོ་བག་འཇསཆསྡེབལ རགས་ད སར་ 
'ཏོང་གཞནོ་དག་གོ་དཔལ་ཆན་པ་ལབ་པརྡ་ད།ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནད་རུད་པའི་མ་ཏོག་ནས་རྱིས་སྤོན་སག་འབུམ་ཕག་བདུན་ཁོས་འབེར་པ་མི་ཟད་པརྦསར །ཨོཾ་ཕ་བི་ 
ཛྲ་ཡཾ་ཨ་ང་ཏོ་པརྡ་ཛོ་ཏཾ་སྭཱ། སཾང་མེ་བཞཾའཾ་སཱ ཊྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གེང་དུ་ཐ ཤད་པའི་ཆོགས་འབུམ་བ ག་བཞི་བླ།སན་གང་དུ་བཤད་པའོ་ལས་ཤད་བད་པར་ 
འགུར།།ཨོཾ་མ་གྱོ་ལེ་ཀ་ཡ་སཱངཱ།པ་ལཱཔ།འཾ་མ་ ཏགེ་གས་སམ་ཤང་གིས་རྤྱན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཅི _ གྲ་བསན་གསར་སང་འབུམ་ ན་པརའྩབརོ་ི་ུ 
ེདོནདུ་གཉར་བར་འདདཔའོ་ནུམ་ཉུད་བར་ྩབར།འོཀ་མ་ལ་དའོཀསུངམ་ལའིོོང་རད་སའབའདིའ་དཔལ་འན་མའོ་ད པའོ གབས 
པ་བསན་ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་པའི་མཆོག་སྙང་བརྦ་རུར།།ི་ལཱ་བ་བཞིནིདཱཾ་ཏད་པའིམ་ཏོག་ ལ་གཟོས་འཛ་ཚབར་འ་པཞོངསངནཔ་པད་པའིབ ལུལ 
བཛ ས་པལྲ་བོས་བ་གད་ཅམ་གི་ུཨུ་ཆོ་རལ་བུམངར་གསུམ་ལས་བཏང་པའོ་སན་སག་འབུམ་ཁམ།པླད་ིན་སྭགའབུམ་ཅིསྤ་རལ་གྲདསྨྲུ 


རི 


- %།;༅ | །པར་པད། མ་ནཏི ིནོ་བདཀ་ཏིཁནོ་ཡ་མད་ད་བའཊ །དགའ་མཁྲཾ་ཧྭཾང་ པའོ་ཧཱ།་འདི་ནོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐད་འགུབ་པུར། ÷< །ཨོ། ཛྲ ་ 
པ་ རྔ་བརྙུན་མ་སཱཾཁ་མཾ་ལཀ་ར་ བཾ་རའི་མ་ཏོག་ གིས་མངོན་པར་ ར་མཆད་ད་སྔཊ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེ འབུམ་བླཟུསན་ ་ཤོད་ལ་བ་རྔོཊ་པཾར་ 
ོ རའ ཏཱ།ཨོ་ ལོ ངོ `: ་སུང།ཨོཤིབ་སུ་མ་ཏི་ཤི་ཡཾ་སྭཱའཱ།བདག་ཏོད་ཛྭ་ལའི་ སའ རཆ ངཀལོ་ཡ་ 
3 གཿ ༡དབུས་བྲས་ བྲས་ རེབ དེག་ཉན་ཐགཉིས་པྱ་རན་བདྲི་ཅིམ་བྱ་ཧན་པ། ར་ལས གི གས་ པའི་པཾ།ཨཱལ་ བཞས་ བསྐར་བ།གཡུས་ཀྱི། ཅྱིས་ 

' མཆོག་སྤྱན་བ།གཡན་ིས་འབྲས་ཀི ཆ་ཁབ རབ སྣམས་པ་བསྒམ ་ སན་ཡོད་ལ་ར་བྲ་ངོཊ་ བརད །བཁི་ལཱོ་བས 'དཀྱིལ་ཁཁར་ ་གུ་བཞི ཞ་པ་ཁུ་དའ་ཆ 


ས་གསུམ མ་ཏག་དེ གནོམ་ ཐ་ི བླབས་པྲ་གས་ནྭླ་ཐ དེ་ལ་བ པརྲ་ད།ཇིལཱ་བ་བའ ན་རོ པའཾ 
བས་ལ ཀེ ཧོག ད་པ་ག བུག བ ་པརའའཱརོ།། དལ་ད་ལ་ གྱོ =: ་ ྒ 
་ཱ ་ ་ འུར།ཨཾ་ ལེ 1 ་ གྲ སྔགས་འདྲིདུའི་ནད་ནུགས་ནསྲ་ཁུས་བམ་ཏའབུ་ཕྲག་བདི་བས 


> 


། སུག་ཐུས མངོན - ˆ མུཁོ་མ་ ུ་མཤངགིས་སུང་གིམངནསསས་ སྭ་ནས་ཝཱན་སག་འབྱུམ་གསན་གྲོང་ དྲ་པར་། 
ལག ཏཱཾ སྭཱ།ཨོཾ་ཅནཀྷ་སཱཱ ཧཱ།ཨ་དེ པ་མ ་ །་ཨཱརཡཾ་སྭཱའཱ།ཨོཾ་སྭ་ཐཱད་ཡཾ་ ཡེ རི །ཨཾཨ་ཧཱཡ་ཧྭོའུ། འི ་ཡ་སཱཏཱ། 
།མོཾ་སྭཱརསྦཿཿ ར་ པར ག་གང བསས་ པྲུསྟཏག་བདམའ་ ¬ ངཱ ས་པའི་འདབ་མ་ 
་ ས་པ་ ་ ་ (བས་པའི་ནངྱང་ མངད གགོ་ 
ཀ་བ་པ བ་ | པར་འ ` མ།བ་ད་ཡ་ ་ ཧཱ 
ཨོཾ་དྷན་བྷ་དཱ དེ བ་བ ཅཱ ཇོར ་ | ་ ཡ་ 
་པ་བྱརད་ཀེས་ཡེང་ 'བླསར་བ།བ ཚུས་ནོབ་སུ་ར་རི་དང་བཅས་པ་གསེརྩཙོ་མདོག་ཅན་ནྡའ ་ལ་དང་འྲས་དུས་འོན་བྱོས་ ‡ི 
བ་། རྒྱན་བྲདེ.ཀྱིས་བཀྒྱན་ ་་ དུ་བཤད་ པའི་གནད་སྷན་མ་དང་གནད་གྫན་བི་བ བདག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ དུས་གསུམ དུ་མཆེད་པ་ ་གས་ནས་ བསྒེམས་ཤངེ་ 


% ༽༄༅། །བླབས་པ་བསན།བྲོས་ཀྱིས་འཇྲིག་ཏན་གསུམ་བྱི་རྒྱལ་སིད་སུ་ལ་བར་མཛད།པ་འབས་ཁཁར་བ་བྱ་དྲ་ཆ་བྒཧད་སླིན་བ་དང་།ཐ་རོག་གོ་སྒ་མོ་གྲག་ 
། པ་དར གས་འ ནབ སའཛ་ཏན་གས རར ི བ་ རས ་ ཅའོ གྲ 

པོ མེ་དང་བཅས་པ་དེད་།བང་པུ་གཉིས་པལ་བཅོས་བླས་ལ་གནད་སྦུན་གིས་བར་བཡུང་དགེ་པར་བིས་ལ་ཁ་སྦུར་དྲུ་བས་ཏེ་མཱཉེས་པརྡ་བས་དངས། བཞིན་ 

ཚོ ཕུ་བྱ་ད་ཀང་སཱར་བར་མཛོདོན་གུབ་བ་གཞ་ ན་ཝ་གོས་ཀངོ་ཅ་དགོས།པའ་གཅོ་གུ་གུབའི་ ~¬ ུ་ཨམསཔལས་ལའུ་གཉིསཔརགས་ཉེ། ད 
; _. ཨོཾ་བདདིདཱཿཁུད་བཱ་ཛན་ རྩད རྐུལ ཁའད་ ་ 
2 / སྙན་ཀུའི་ཟླ་བའོ་འེད་ལྟར་དཀའི །ཐྭ ཁ་ཡནནྲ་ཨུདཔ་ལ་སྭེན་ ླེར །གནུཏ་པྲ་པ་ཀི་ཏྲིཔ་བྭཾས་ 
ཤྭ དརདརིིིེིེིེྣ་ ར་གཅིག་གིས་དབངས་ཅ་གོ་ངག་ཐབ་པརའུརོ།།ཟླ་བདུག་གིས་དག་གོ་དབང་ཕུག་གུབ་ 
སཾ གླ ཀ ས་པ་འཛིན་པ་ཡང་ཐབ་པར་འྱགརོ།། ཤུདག་སྲང་པདྱ་ཀི་ཚད་ཅོམ་ལ་ལན་བྱར་ར་བྱཆད་མདོན་ 


ྔ་ཁགས་པ་པ་རས་འམ་ཁས་ལ་བརམ་ཏོལ་མརདབྱ་བ་བ་གཅིགོ་ུ་བབསུ་ུན་བ་དངདག་བམད་པ་བྱས་།བླ་བགྱ་གས་འི་གཏ པ་ག ག་ང 
ཆིག་གསལ་བརཁག་རོ།རླ་བདྲུག་གེམས་བརྲསནམ་བྲེཾད ངཔའི་བསྙེན་བེཅེས་མདོན་དྲུ་འྱགར་ཞོང་ཐེས་པནས་ལང་བརད་པརམི་འ །བྲེས་པ་འཛོནི་པར་ 
འགྱུར།།ཨཾ་བཱ་༅་དཀམ༔ རྡ་བཛུཾན་གསུང་གི་དབང་ལུག་གི་ཧོང་པའདོ་གདོས་བཞིནོད་ཏོང་འཛིན་ལ་གནས་པས་གསོས་པར་གསན་གདོད་བཤད་པའི་ལག་ཏཱདཀེད་ 
པའ་འྱབུརོ།།མམཆོ་་ཁགག་བའེ་སཱལ་ག་བ མ་ཁིས་ནུ་ལ་ནལནས་འཛུར་ཏྲམ་ཏོགྲ་ཤུཔསས། ཕུག་གྲུ་གཟསོགས་སྔགས་བྗདོདཅད་ཕུན་པརླ་ུ 
ཐཧསུ་འབབ་བརའྱག ར་བ་ལས་བུན་པ་གཅིགྱ་ཆ ན་ལས་ལག་པར་འོངས་པ་ད་སེ་ལ་མ་ཟག་པར་མེདན་ ༠བྲོས་པ་འཛིན་པ་སྩ་ལ་བརམཛད།།ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་ 
པརིཏགོན་ྙན ག་བྲགམ་ཐེག་བཞ་ཧུསན་དགུ་གོ་དབང་འུག་དབུས་བུངས་བརྡྱབོ།སནཐླའདི སུ་ཞུ་བཞི་ཅོམ་ལ་འན་བྱརར་བྱརད་བཅས་ལ་ཐོ་རཨ་ | 
དཀྱིལ་ཁ་བྲེར་ྲས་ ླ་གང་ལས་བས་ཞོན་ཁམ་འདམ་པའི་དྲལ་ཡང་ལུང་ད པརམཆོད་དེ།མརས་ སུ་དང་བས་དྲ་ླདག་གས་ཐསོ་པ་འཛིན་པར་ 
གཅུརར།།རསས་བདག་ ཁིདྲབངས་སྙན་པ་ཡང་སྒྲ་བརའ་གྦྱར།།སྔན་དུ་ པའི་ཆོ་གས་ཡཾ་ག་འྱབུམ་བླསསོན་སཱགསྦ་ཀྱི་རལ་པ་འྲགུབ་པར་འྱགུར།།ཕོས་ 


༄༅། །ཟླ་བ་གཟས སཱ་ཟོན་པ་ཁམ།ཉིམ་གྲབས་ཐིན་པ ་པཱན་ལྕགས་ལས་ཐམ་པའི་ འི་ལལ་གི་རང་གི་ལག་པས་བངས་ཏླག་བམོ་ བ་བརཇི་གུད་གེལ་ བརའྱགྱར་བ་ དྲ་སུད་ 
་ཱ བོས པ་བསན་རལ་གའོ་རོག་ ལ་འ །ད་བཞིནོ་དུ་འཁར་ལ་དཔྡོར་ཅཾ་གསུམ་པ་དང་།མདའ་དུང་།ཝེ་བ་དང་།ཞགས་པ་ལསགོས་ £ བར་གཞངགི་ 

ཟླ པལ གོས་པ་དང་ རེ ༥ལ་ཿ ཆི འདུས་ པ་བཱ་ཕྤརཧཔ། ཡངན་མག་སྙནནམ །ཐྲཾག་ལ་འམ།རྐང་པ་ བསྐུས་པ་ནམ།དྱང་བརྡ་ཇསྦྲ་དུད་ 

པརུ་གཞོ། རར ཤུག་གམ།ཞེ་དང་།བནན༼ མ་མར་དང་བཅས་པ །ཁ་པ་དྭང་བཅུས་པས་ ཀང ཧུ་ལག་ པྲས་བཀབནས་བླཊས་པ་བྲས་ ཉི་འྱ་བུབས་ན་ལ་ 

ཟུ ་ + ་ ནས་བླམས་བྱ་གས་ཉེ་མདན་གབ་ལེང་དང་།ཝུས་པ། འཛིན་པ་དང་།གྣཡཁས་པུདང།ཡད་གཞུངས་པར་ 
ཌོ།པླ པཾ ་ འུ འ་བ བཅལ 7 ར།བི བིལ་བའི་ ཞེ་སཾག ་འབུམ་ གྱོས་འཇྲིག་ །ཏྟན་གསུམ་གྱི་ གྱི་རྒྱལ་སྲོདེ་འགྲུབ་པརའུ་གྱུ་ 
ལྟ་བ་ ༦ མིག་གི ག་གཾ་ཧཱན་སྭ གིས་ད་ ༥ མར་ལོ་བ། ་ ་ལྔའི་ཡྩཾན་ ཤཡུམ་ ཕུག་བཞཾ ཞྭི་བྲས་པ་ཙམྲཱ་བྲིས་ གིས་ག 
ྲ ལད འ་སག ས་ ་ས་ འའ རའ པྭ་ཝསྤ་ཀང་ཐཿ རྟ་གཏཱ་འ མབརྡེ་ཿཡིན།ཿ ༨ 'རྐྱས་ཉིད་ཀྱང་བསྒུ ༼ 


= ཡཡ-་ 


པརཔད་བརྡའྱགར།ཨོཾ་ཧཾཿཾཾ ས་ལི མཉམ་བར་ ར་བ ཨ་ཧྭ་ མཛྭ་མྭ་ཡྭ༔ ༥ ར་ འཕགས་མ 
| ོཾིསགི་ སེང ཆོ ཡིལ ་ ཌི ཁུ 
བ་དང་བཅས་པའོ་ ཿཚོགས་བདམ་དང་བདགཉིད་རང་བཞནྩོ་ཚིས་ཡངས་དེ ༢་བསམས་ "༥" པ་བུ་བདུན་པ འའ ང ག་ཟ་བའི་ྱིལ་ཁ 

བསསུ་ལག་གཉིས་པ་བླངདང།ཆོགྱ་ཡན་ིས་མཔརྱ་པབཅམ་ལན་བདས་བུགས་དརན་བའོརྩང ག་ཅི་ུགགཅགགཏིནཝ་པན་འདགས་པཔ 
ཞུགས་པ ་པ་པནམས་ལ་མངོན་པར་འདོདོ་ པའ་དངོས་། དིམ པཱ ཀའི ར་བ་ས། །ཙན་དན་དཀར་པཁོ། འད་གུས་བུགས་ 
¦; རེ ས་ཀར་མཛེས་པ་དཿ ཀྱིས་རྐྱན་ྱོས་བརྒྱན་པའི་སྒུ་ལ ལས་ལྤསུ་ 

ས་པའི་ ར་སྙོང་ སུང་གས་མཐའ་ ཚུ ༢ ཏུ་མདཔ་ིའཇིགཏན་་ལམས་སྣང་བར་ གྱ ་ ངས་པའྱི་ཨཱན་ངག་གི་དབང་ 

,ཕྱོག་ཆེན་བེར་བདག་ཏོདེ་བསམ་པར་ གཌ།།མདུན་དཱ་ ས་རབས་དང་།གཡུས་ཡད་གཞུང་ཨས དངད་།རབཧྭ་ཝཱན་མ་དང་།ག ་ 


༧།༄༅།། །ཏན་ཐཱམ ས་ཧདྱ་ཉིས་མཛེས་པའི་ལ་མོར་བསམས་པ་ར་བཌོ་། དའིའུ་ག་ལཱ་བའ་ག་གོས་བ་བའི་དིལ་འཁྲརྫ་ིས་དབུས་ཕིག་ཨོཾ་མདོག་དཀར་པོཁོ་རོམ | 
. _ པར་བསམས་ལ།ང་ལྕསྱ་བང་བའི་དག་གོདབད་ཕག་གརང་བཞིན་མཡས་པའོ་ེང་བྱུ་རུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བང་བསམས་ཤང་གཅིག་བུརདའགིགས་པའི་གད་ན་ཆོ་ 
༣ ཐཱགས་པས་བདགཉོད་ར གོ་ལུ་བའི་དབུས་ན་གེནས་བའི་ཨོ་དུ་བུས་བླཝས་བྲ་བསན ཟླ་བ་གཅོག་གས་དང་ཅན་ཅིཆོག་རསྱད་ཝབོ་པ་བཟྱས་བཞོད།།བ་ 
ཙཿ གསུམ་ཟྱིས་ཚངས་པ་གསེད་པ་ཡང་འ་གུབ་པར་ འགུརོ།ཟླ་བདྲུག་གཾས་དབངས་ཅན་དང་དག་མཉམ་ཕརྔ་འགྱུརོ།།མཛི་ ཨ་ཨ་ུར་དང་ཚོ་བ་གསུམ།པ་ཏྲ 
༧ དག་སུག་ཀྲུ་སན་ད་ལཾ།།ལན་བདུན་མངོཊ་པར་བས། གས་པའ་མརདེགན། །འབུངསན་དབུངས་ཉན་འགྲུ། པ་བོ དོང་བ། ཏུ ། 
རྣམས་སྲང་ག ག་ཙམ་གྱི་ཚད།མར་བྲ་གང་དང་མཁས་པ་ཡོས།།རིམསྤ་ཀོས་མི་མུལ་བསལ་ག།།ཟླ་གེཅིག་ཙམ་ཉཾག། ངོས་སྔུདན།བ་མད་ཆོགནི་ བྲ་འཐུ་བཞ། 
ཟླཱཌཔར་ཁས་སྷད་པས།།གུ་གི་དབད་ཕུ་གཡ་ཤོ་ཨུམ་བྱཝར།།འགུ་ཀང་པཛསནདབ།།སྔ་རུ་བཅའ་སྣལ་ལ་ཐུད།།་ཏོ་པོ་བ་ངང་བཅས།།ནཔ་བཏགས་ 
གེན་དག་པར་བེད། ལ་ལ་མ་ཏོག་ད་བཟང་སགོས།ཞང་བར་ཡེང་དྲག་མཆོད་ནས་ན།ལན་བནུན་བསགས་ས་ཟོས་ནནྲི།ཟླ་བླ་དགིས་ཝོས་འཛིན་བད།།ཟླ་བ། 


༦ 


།གསུམ ག་ག གཞ ། [ཤུབྱགཱ་གཞན། ཧི སན་པ བར་འ །གངས་ཅན་ཧུས་པགི་སམུརས། 
གངས་ཅན་ སུས་པའི་བྭུདག་ལ །།ཐྲོ་རངས་ལན་ ་ སབ ལ།།ཆིག་ག་ སྤ ཀྲ མ་དང 'དང་།ད་བངས་ཅན་ ས་ར ན་ 
" པ་ཡང་། བརའྫཱགིངྷ་ཟཱ་དྲ ག་གཾས །ཤཱོས་ ཡོ་བ ག་དེནོ་ གས ་ ཏ་སྭཱ །པ ངཱ་ལས་སྩས་པ( པའི་དཀར 
ཧད མར་ོ་གད ཤད་པའེ་ལས་ཝད་དན་པརའ ཅུར ཨཾ་ཞསལཀ་ཁར།འཛོས་ དཔ ོཧི་བྱུངཔ་གུང་གོ་མེང་ བཞིན་ཡུས £ 
པཾ་ཏ་ ±» » ཅཅ ་ ལ་ག་ གོ་ཤཱཌ་བ།གཞནཊ ཌོ་གཟུགས་ཅན་འཇམ་ པ ཛྡོརརབདགཏིད་བསམས་ །ལ་མདུནདུ་ཉི་མཁྲ་པང་བ་ 
དགུངས་ཅནཿན་མ་དང་ །རྐྱབ་ཏུ་ དཔལ་ཆན་མེ་ད ང་།གཡསྭུ་ཱ་གཅན་མ བཞོ །ུ་ས་ནུམ་ པར་བསམ་པར་ 8 ཀརྷིཟླ་བ་ལརེ་དཀར་བ་རཏུ 

བསྒིམ་པར་ཐཌ། །དྭ་ཉར་བླསམ་ པ་ལ་གནས་ཤོང་ངས་པར་གནས་པས ་ཅ་འབྱར་པཁི་མཆོད་བ་བས་། ནབས སུན་པའོཿ ཤོགས་སུགས་ འདི་གང དད་སེས་པའི་ 
རིམ། ་བས་འབུམ་ཕག་ བཞི་ བླཝས་ལ་དྲ་བངས་ཅན་གོ་མང་རམ། བཧཱའི་མར་སཱང་གཅོག་ཙམ་ལ་ ཡངསུ་བླཝསས་ཏ ་བདག་ཉོད་ལ 'དབངས་ཉཅནྲ་ཧི་ ལི གིས་འབྭཏུ་ 


༢།༄༅། ` གསེལ་བར་ ་ ཏིད་འཛིནལ་གནས་པར་གཀོང་གང་བརུ་བཌོ།དལྲ་བླུའི་མ་དིགོ།བླའི་ཁུ་བ་འོམ་དང་།མང་སབསུས་ཅར་གཉིས་ད། 
དདནམལ་ ༥ བཅས།།ད་གུཆན་སང་རདང་།།་པོ་ལོང་དང་བོ་ཏུང་ཀ།སནད་བདང་ཁ་རཿ་བཅས།།ད་དགསངནི་བཞི་ཆར་ིས།སྙན་ནམས་ 
༩༩ ྲཀྦ་ འའ རྩ ནན ༈ྫ རས བླ་མད་པག་ནི་དག་འཕུར 
-⁄ དབ མཚན་བདུན་ཉེ་བར་ལེང། །སུདུ་པས།། ± :-- རྭ།ཟླ་གསུམ་ཉ་བར་ལངས་ ¬ ད་ས ཕ་ན་ས་རབ་གནས་འབུར།།ཟ་གསུམ་པང 
ི །ཟླ་བདྲུག་གཾས་མ གའ མནོ་ངག་དབང་ མཚུངས་པར་འཛུར། །མཛྡཾ་ནད་བཅེ་བརྒྱད་དག་དང་ནོ། ཁ, 
(༨རྫ་ ཤད ན་པེ་བདུན་འཇོམས་ཤན། ་ གེདད་སྣོས་པའ ་ + 
¢ -. རཱཱཊས་བས་སཱགས་བླསུ་བཏོས་ན་ ཅད་པརྩརྱསརོ། ཡོ་ཨ་བབཙན་དྷཱི།སྭཱཧཱ།དཔེན་པདོལ་འཁར་གྲས་ཏ་བཅོས་ལྡེན་འདས་ངག 
ཤྭ དད ཀ་ ར་སམ ཉ སྭ་ཏཱ་བ། 


ས་བ་པབཁ་སཱགས་ལན་གསུམ་རྱ་བར་ ད་བ དང་ཁཇི་ རྟན་བང་ 'གྱིས་རྣམ་བར་ པར་བསམས་ཡལ་སྭདོ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས་བླདད་ 
བར་ལ གཾ རོར ་ ༣༡ ་ ་པ པ་འི ༤ ཡུ བས་མ་པར་བདག་ཉི །ཉོད་ཡུད་ཙམ་ བྱ ་ རྩ 
པག་གི་དབང་ལུག་བདག་ཉད་བི་གཡསུ་སཱཅནདང།གསིན་དུཀེ་བའིསུ་ཅན་མ་དན་པའ འབམ £ %» །མ་ུན་དུ་མའིའོདོ་སུ་མད་ 
དཀར་མོ་ཉི་མཁ་ དཀྱིལ་ ་ལབོར་ལ་ བཞུགས་པ ད་པ་ལ་ བསྣམས་ ་ །གྱ་ཐདུ་ཊཱ་འོད་ དཐ་བརེ་དཀཝ། འཁེར་ལ་བྲ གས་པྲ་ཨུད་པ་ལ་ བསྣམས་བརྣར་ བསམ་ 
བར་ བགཌ་། །དཾནས་རང་གི་ གི་སྙོང་ལ་འབར་ བའྲི་ཕང་༨ རག་བ ས། ཡངོས་ ར་ རོ ས་ : ` 7 ཐོས་བྱ་ཧད་པ་ 
ངག་གོ་རང་བཞིནམ་ཡུས་པས་རམ་པར་སལ་པ་ཡོངསུ་གསལ་བརྡ་བཾད་པྷ་ནས་པར་བསམ་པར་ མས་བར་ཐས་ མ་ཐེས་པའ་བ 
ས་བ ཁོ གཞུངས ད་ ཧི ཀུཅགནས་ངག་གི གི ། པ་ལས འོོ ་ ཁའ 7 
བགཱིཤཱརུཾ། སཱགས་ ་འདི་སཱ་མ་ དཔ པས་ ས་ བའ་ས་གམས་ ཐིན་པརའགཱརེཏ །འཁེར་ ༩དབུས་ཡཾ་གྲཾ །ཁབར་ བའི་པང་བ 


8 རོགས་ཅན་བྟས་ བརྡ་བཁོ།། ཤས་བབྱ་ཉི་འཁེར་ལའོ་ཆོགཁེ།།ཨོཾ་རམ་གྷཱང་ཧགི་རྤཧསྭཱའ།སངབ་ཤད་པའི་རིམ་པས་ལྔ་དའ་བདག་ཤུད་བསམས་ལ་ཡོ་ག། 

ཚུ་གྱི་ གྱ་ང་པེ་ཉན་གྱི་འཁའོ། སོས བནང་བྲ་ བསམ་པར་ །དཾ་ལྟར་རྣམི་པར་ བསམས་་སཱར་ བཤད་པའི་ཁྲབས་གུ་ནམས་སྒྲ་བརའབྱུརོ །ཨཾ་བཛྲ བཛྲ་ཏཀཱ་བ་རད་ 

༧ མུཿསྭཱའཱ།དག་ཏིད་ཡོ་གྲསམ་ལྲན་ཆུར་པའ་མཁི་ཕུངཔལྟ་བུས་ཐིགས་ཀིས་དཤིལ་འཁར་ སྒང་བྲར་བིནཔ་བག་གི་དབུ་ཕུག་དཔའ་བ་གཅིག་པུརྲ་པུདང ཡ་ནས་ 

¢ པར་བསམས་ ལ།རང་གཧང་ཀར་ ཡཾ་ག་ཨོཾ། ཆ་ | ་ སྙུང་གས་རྣམ པརྭ་སཱཨ། པ་འཇིག་ཏ་ གྷ ཁམས་ 

རསིི<ིསིིས་ིངཨེཾཾེཾཾཾ། ¶ པ་ལགྲུདམབསབཞི། 

ློ ° དཔའ་བ་གཅིགྱ།ུ་གུབ་པའྲི་རུཿ ་པ་ལས་ ི་ : ཤ་ ་ ཀརཿ 

 ད་ ་ད ༨ རའི ཊག ཤགས ཤི ཀའ ་ བུ།ཧཱཾ་ཡར །་ཏནཾྲཀ་དར་ཏི། ་ 
ཏོ་ཡེཇོ་ན་ཤེ་ཏནན་དི་ རྫིག ་ ཿ་བ་བས་མན་ཡ་ཏི་ལ་ཐ་ཏ་ཤྷ་སུར་སྭཱཾ་ཏོ།ཨཾཙ་ ་ ཏཱནཔ་ལི་པཱཿ 


བཅུ 


ན་པའི་ཆེ་གྲ་ཁི་བས་ལ་དབཁེ་གྲ་དཱ་སུབ་བ་བྱར་ས་པར་བཏེ།།མ་ཏེག་དང་ལན་པའི་ ཤིངམ་བནམདྱ་ཀྲི་རྷ་བར་ཤུགས་པའྲི་ར་བྱ་ 


_ །ཐས་མ་ཌཡ་སླུང། ཏའ 


ཟས་གཟགས་སུ་མདག་དམར་ ཕྲང་བ་དང་།ན་བཟའ་དམར་པའྱོ་རྒན་གྱིས། གས་པ།ཕཱག་བཞཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱ་དང་། ག མདའ་བླདས 
ཅན༈གཡས 


ཐྲུ སུས་པ་དང་།བུད་མད་དབང་དུ་བྱུགར།།ཞཝ་ ཏི་ཅ་གཅིག་གོས་སྐས་ཊུཆན་པ་དབང་ནུ་འགྱུར།།ཚཱཏ-བ་བཅས་པའོ་སློ།ཆོལ་གོས་བ་ བ་བརྲ་བ་བའི་གྲ། 
སེར་བཞི་པའ་ཆོད་དྲུ་བས་ལ། སང་ལྡང་གི་མ་མ གདུ་བསུད་པ་དུས་གསུམ་བརད་པས་བསུས་ན་གང་ ༧གིམོང་ནས་བཟུང་བད་དབད་དུ་བྱེགརོ།།ཇྡེ་ཛའིམཱལ་ 
སགས་པའྲི་ཛཱལ་ལན་བྱརྱ་ཅ་བྱ་དད་བླཊས་པ་ཧུན་བདྲ་བཀིང་ཟས་པ་ཅི་སྲ་ཤིས་དབདདུའྱར།། ་ལ་བ་ཏི་ཐ་སོཾ་ཱོབ་སཾ་ཌ་ད་གེ་སྭཧད་ཕཾ་གས་ཨྭ་མུ་ཀྭྲ་ས་ཧིད་ཡ་བོཊ་ 
ན་ས་སྭཾ་ལཀ་ཅོ་ཀཾ་ས་ཀ། བ་ཀ་ཡོམཏཱའཀཱ་ལོ་ཨ་མཱ་ཀཾམ་བ་ས་སྭན་ཡ་སྭརཱ། སུན་དུ་བསན་པའོ་ཆོག་ས་མ་བཞན་དུ་ ཐུས་ལ་དུས་གསུམདུ་ཚྭ་རྲུ་ཁེར་གང་གིསོང་དང་ 
ཁབྲུངས་ན་ད་དབད་དུ་འགྱུར་།ཚྭ་དང་སྐྱེ་ཚ་ཆ་མཉམ་བརྭ་ཤས་ལ་གང་ག་ཡོང་དང་ཡཱོན་སག་ཐས་ན་དབང་དུ་བྱརེ།།ཨོཾ་ཊུརུཀུཝ་སྭཧཱ།རྫ་བཙུན་འཕགས་མ་སྦྲལ་མཁི། 


ག་དམར་ ༩ ན་གྱི པཿ གཞུ་དང བསམས་པ་སག་པའི་མལོ་ 
།དང་གཡན་གཉིས་ནྭ་སྣལ་མ་དང་ལྭ་གཉིར་ཅན་གཉོས་དང་བཅས་པར་བདག་ཉོད་ནམ་པར་བསམས་ལདུས་གསུམ་དུ་ཆེའ་གིན་སུག་བྱར་ཆ་བྱ་ད་གས་ན་ཉིམ་ 


#།༄༅)།། །སཧཱང་པ་གོད་པ་གསུམ་དབང་དྲུ་བ་པའི་ལས་ ཤྲོགས་པ་མད་པར་འ་ གས པར་གྲགས ་བ།སཱར་སྙེས་པའ་ རིཏོང་འཛིན། ་ལ་གནས་ཏ་ཡོ་ག་འབུམ་བཟླས་པ་ 
ཌི ཤོས སྲ ཀཐུག་པ་དང་།ཕཱ་མ་དང་།སྭ་ཚི་ལ་ གོད ་པ་དདབདདུ་འྱགརོ།སས་དི་ ་ 'བདུ་གསུ་ན་ ཧྱ རོ 
༡ ཧཱཾ ག་གོ ཏོག དམར་པོཁོ་སཱོན་སགང་གི་མོང་དང་དྭས་པ་ ་པཾ་དབང་དུ་འགག ཐུདྡི། ཨ་བ ནོ་བར་བསགས་ཏ་གངལ །བིན་པ བདབད་ 
@ ་ ཨཤུཿ ་འ་བད་དུ་ཡདཔ་ལ་ ཤུངས་ཀཁོ་བ་བ སས དང་།ཞག་བཟང་པ ལ་བཅས་ ་ལ་མཆེད་ 
ཏཾ བྲམ་ཏཱ། ག་ཁམ། འའ ག་ཝང་ངམ།གསུར་ལ་༥ སགོས་ ད་པ་ལའཾ་མ ་ བའི་འཁར་ལ་བས་ལ་ 
ཐཾ འ་བ ཌོ་དེབུས་སུབ་པ་པ་དང་བླམབ་ བ་ཌི་མོང་དང་བཅུས་པའ་སགས་བྲི་བར་གའོ། མདབ་ ྲ་ ཊབ་བའི་ཕཾ་ ག་བཞོས་བ 'བརྙན་པའི་དབུསུ་ ; 
| ཌ་མོང་བོ་བར་བ ཨོཾ་རིམེ་པ་གསུམ་དྲུ་བས་ རས. ༢ ས་བཅོངས་ནས་ ཚོལ 'གྱཾ་རང་བཞིནེ་ཅན་ 
་ ་ ་གྱུམ་དབྲས ཞཔས་འགུ་གཔརྡ་། སྱས་པ་འམ་ཤུད་ཡེད་དབང་དུཏྐ་ འཟངས། 


སྟ་ཀཁི་དབུས་བུཾག་ཁ 


།མཁོ་ཁེབྱ་ཀཾས་རྐང་བ་ཕུག་ལ་བྲསས་པས་དབང་དུ་འགར།ཡོ་ག་ཡཾ་ལས་ཡངོསུ་ཐུར་བའླི་རུང་གི་དྲགོལ་ཁཁེར་ཡངས་བསམས་ལདའི་སུདདུ་བ བ་པརྡ་ཐ་བྭ་སྭས་ 
བཅིངས་ཤང་གཅར་བྱུ་མགྲི བཞུགས་པས་ཚོ་ས་གྲུཿདལ་ལྕགསྱུརསབཅུན་བ།མུད་གདགུགས་ཅན་ིས་རིག་ལཁ་ཉིས་བདྲི་དབས་། ག་པའ ིརངེ་པར་ 

། ལྟྕགས་པར་བསམ་པར་ ནན སྙེམས་བ་ཙསེ་ཁྱོས་འུྱུརོ།མརདང་།སྦྲ་རྫི།ཀ་རྭ་ལྕང་བཟད་ཀྱིསཿབདུ་ཐུདགསྙ། 
དུས་གསུམ་དུམ་ཏོ་དཞོལ་ཏ་ལགཔས་ལ་ཤོཿམོདཅིང་སཊ་བླས་ནགང་འདདཔ་དབུདུ་རབརོ།པ དདཀརཔཔོ་ཡིདབ་བས་ལ་བ་སརྦ་ཨཱའིམར་ིས་སེ་ 
'།མ་བཏང་བའི་ཁམ་པ་རད་བཊ་པ་ལ་བྱར་ཚྭ་ལ དམཡོནཔར་བྭསཊ་པྲས་སིག་ལ་བ སན་སཱ་བཾཔད་དག༨ _ ༧འ་ཐརའུ་གྱའེ དུཿ་ཁུད་དུ་ཀ་པྲ་ལཉན་པོ་ལ་པླུད་ཀར་པེའ 
ཧཱདོབ་དད་སུནཆན་པསམཔ་ ཚི་ཚོས་བརརྐྱད་དམ་བྭ གམས ད་མ་ལ པག་་སོ་དགའབར། །ཨམ་ལ།བྲམ་ །ཀ་ས་ཀྱུ་མ་སཾ་མ་ཡཾ་ 
ན།ཏད་ཧིསྭཾ་བཱ་ནིདུན།ཨཾདཚ་ཡ་ བོ ཏིསེང་ལ་ཏིག་པཏོ་བི་ཞི་དརངོ ཅས་རརཏ།།མགུར་།གེང་ཚྱ་བ།གོ་ག་་བ་ཨྭ་དྲས་གིཏ། 
-།ནོ་ཡཾ་ཨ་ཀམྨན་ཡ།ཀྲ་མན་ཡ་ཛུ་ཉོམ་སཱཧཱ།། སཱགསྱ་ཀྱི་རྔལ་པ་འདས་བརྙན་པའ༥ ཿགྲངས་ལ་བང་པར་མིད་ཚདབས་སུ་བ་ ལྕཾས་བྱགས་ལ་ | 


པི 


ངོ ཤཱིས་ཏ ཆལ་པརབཀྲམནསམ་སྤར: །འེམ་ཏོག་ད ལ་སྒྲ 
-. ཀློར 3 ཀ་ལ བ་ས གྱ ཆུ་ྱསད་ས ལགས 


བཟས ཤིངམ་ཏོག་ིམ་ལྭཆིཿ ན་བསྐག་ 


ས་པ དྱཀྱི་རལ་པོཆན་པོ་ལས་ 
དྷེ གཅ ལི་ཀ་རྷ་ཤིརྟོན་དང་། ཕྲིགས གཡའ མེསྦྱརོལ་བས་བཅོས་ཤིང་བྱསར 
ྦ རཿ གོ ལ་ རི 1 = 7 གསུཡས་པཞེས་གཟིའ་གཟུས། 

ཁ་ ཏྭ 
གྲ |" ༣) ་་ བུ་ལ ནམོོ་ཙཱ་ག་བ 1 


བ་ཤསྙཾ་རིནཾ། བྷ་གབྷཱ་ཏཱི། སེ་ཛཱ་ཡངཧ 
དན། ཧཿ པི ། ཀྲིུདཚཱ་ཡ། བརལ་ཀླུ་ཌ | ཨ་ལཾ་ཀྲཏ་ཤཆཱིར། བླ་རི ཤི་བཏི་ 
ཐ་བ (སལགས ་ོ ར། ཨམ །བ ཀཀ ་ ཀའ འཛི 


ཆིག་བརོདབསྭ་ཀང་བསལ་པྭ་སོད་ལསྱ་ཅིས་སླིབ་ པ་བསུགས་བ་འུངབརའྱགུརོ།། ། དབགས 
གས་ལ་བ གས་ཅི བླ སི་ར ཐིག ཏུ ནི སག 


འཇམ་པལྱ་ཁི་ཞལུནས་ སངས་པ་ ¥$ ༨ 
ཛི ལའ ་ ། ཞུ་ཆེན ཀྲོ སྣ 
རུས དོད པེནས་ཡང་ འཇམ་དཔའ་ པསྟཏླཾདཾགོ ༽སྭ་པཱགཔ་གཅི་གླུད་ས་ནས་ ། - འའ 
མས བཅོམ་ལན་འབས་གཡུབ་དེཊ་ཐལ་མློས རྭ་བ རཾ ་འཚལཏེ། བཅམ་ལཱན་འབས་ལ་ 'ལ་འདྷེསཛེས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གས་རི་ དགིས རག་བདས་འདྲེ་སསཿ ཞནཾངོམཆར་ པདའྱཛརེ།། རད ི་ 
ྲ ྣ ོི་་ འཇམདཔལ་ལགསོ། མི་ག དཔ་ཁ་ིག་པས་ ཤག །བདག་གིས་བནྲོ་ཝན་འདྲ་ི་གསུག་ 


༧།༄༅། །གིས་ བརབྱགིའོ། །ངྡ་དུང ཁསམས་བཔའ་སེན ྱིས་སའཿུརྒྱས་ཐམས་ཅང་ཁྱི་སྐིངཔོ་ཆོས་ཐམས་ ཕ འཚལ་ཏེ ། མཚེ 
སླས པ་་ ཁག ན་ལྟག་འཚལ་ཉི།། རོད 


པཱ་ཐསནས་རིག་པ་ 
` 


༤ ༽ 


ནམཿ སརཏླས་ག་ཏྱེ ནམམཏྭ་ཤཱཡ 


བར །མ གོའ ཧུན་ཧན ། བཅུ་པ མཏམ་ཏ ། རམ ངི དྷཱསཱ་ 
། བུ་ཏུ་ཏུ ། ཌྷཉབྷ། ཨབཱིས་ཨཾ་བྟཾསཾ །༽ཏཱ་ཞུཏཱཊ །ཏ་ཊུཏུཊ་། ཅཾཊ་ཐུཊ ། ་ ༩༩སིྷཧོནི བཏྟེས། བ་རཱསོ། ལོཊ་ལོཊ 


རར ་་་ 
@ ཀིཊཀཊ། ཀིད་ཀི་དཀིར་ཀིད ཀཀ ཧོས ཧས པྲ་བནླད བདན །ཨཾ་ཤ་བི་ཤཱཨྷརྷི་ ༨ཤ རུ ། ཕ་ལ་ཕཊ། སྭཱ །གངཞིག་གིས་ 


/% ནས་ཡེདན་ལན་ སྲུམ་བརོད། ཉིམ་ལ་ཡང་ལན་བ དུན་བརོདཔུ་གསན ། སྭོ་ཐིབ་པར་ལྕུག་རོ། །སྡིནམསྦ་ཀྱེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱམའཛིན་པར་འགརོ།། 
ངེ འིདོརོགཞི་ ` ཞུནམརྱས་སརས་ ངསོལས་རེདནས་སུ །གདེ་ན་འགུབ་པརདཙུར མ་གུྱཁང ཤི དུ ཐི 
པརྤརྩཧུརོ། །བཅོམ་ལན་འས་བཕག་གོས་ དྲ ˆ བདག་ཀུངངད་ ེ་ བཅུང །འཕགས་ 


བས་དག །ནམེམོཆྟཱཤྲཱིཡེ ། ཀུམཱརུཧྷཱ་ཏ་ཡ། བོ་ྙིས་ཏཱཡ། མཐཱསཏྲ་ཡ། མཛཱཀརུ་ཊིཀཱ་ཡ། ཏད་ཐཱ།ཨོ་ 


༥ཨ་རྔ་བིརང། བདད །ཤོངན།། ། 'ཨམ་ལེ ། ཟིམལེ། ཇཾཡ་ རར ཤཱུ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ང་ ་ 
འཆངབུྱེད ། ཨུད ཀི བ་ད ཕྭ་ཙུརོ།  ་ རཿ  ་ “ ཅུ 
པམ་ཡྲུསོ་པྲརང་བརའབུཌོ་། །འྭཊུམ་ཕགོ་གཅིག་དླཊསནརིག་བའགེནས་ལམཁས་པརཅརྱ་རར། །རྒཿསྲཱྤ། ཀྱཿཱཨན ཐོ 
ཕུག་གསུམ་བློགས་ན་འཇས་བཕལྦ་མི་སུརཐོང་བརའ ༤ ཙུར །འཇམ་པལྱ་ཆིས་དམ་བཅས་བིའེ་གབངས་ - ཌོགས་སྒོ།། ི 5 
ལ་པག་འཆལ། ¡ཁོ་བཱཀྱཾ་ཏེ་ཛཱཡ། སོ་ཐཱ མྭོ་བྱཱ་ཧཌྲ ཁས མྭོབྱཱ་ཀུ་ཁན་ཛཱཡ (།སོཾ་བློ་ཀྷ་ནྨའཱ་ཨ།ཨོཾ་ ཞམ །ཨོ་ཌཱགྱ་རནམཿ ལ་ ཿ༔ཝ་ཁྲམཾ་ ` 
དཔྱིམཆན་བདིཉིད་ནཏ ཤཆགཅིག་བླབས་བསམཚནས་མད་༔འི་ལསྱའིསིབཐནསཅདངོ། 'འཕགས་པ་འཇུམདུབཔྱང མཛན་རོག། གསེ། སོ 
རྒྱགར་སྐདད,། `སུརྱམཉ ཤི 1] བོད་སྐད ། རྔ ་ ཡི དངུ་ཐོལཡལ་བཞས་ཧ་འའི་ 
དིག ་{ གི་ནི ངི 


༄༅།། །རླས། བིས་ལ་ཛཡ་བ་ཏིདནལ་རླཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭུ་ དིརིནཔ་དྷ་ཟུ་བགཅིག་གིསྣ་བོ་དཔྲ་ཕནབྩཅུརོ། །དབུངས་ཉུནུ་པར། 
། འའ །གཟུགས་བཟངབརའྱརོ། ཨ་ལ་ལ ག་འདི་བ །སྭ་པར་འུར། ་ 


།འབྱུམ་ཕཱག་ ཀ་ཁ་་་ ། །འཧྱུས་ཐཱག་གཉིས་བླཟསན་རིག་བའཛུནེ་པར་འྱར་རརོ། ཡ ༽ 

གྲག ཿམས་མད་པྲ་ཝ་ཧས་བསྲ་གུབ་པརམ་ཚུར་ ངི ང་ས 
/, འཇ ` [རྫགཤུན་འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ ཅིསྭ་ ཤསུརབླ་དའཔལ་བཞེས་བ་བའ་གཟུངསརོགས 
།འཕུགས། ། ཅིག རོ ཏུ ། ཅོ གཔ ་ བ་གཅིག་གི གདབ ཊྲ 


བརུམཛད་ 


མཿ བ་པར་ཧྲེདཔ ། ལས་ཐམསུཅདྱ དཔ ། པྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་སང་པ། ངས 
ཿ ར་ ་ ༅ླ དད ་ 'ཡ་ཉེ། ། ་ ། 


གུབུས་བ་བ་ཞུནམ་བཉིངཔ་ལ ་པའམ། རྨ 
རཾ དཿ །བུབ་ལ་མུ་ངརཾ་ ་ ཅུག ནགང་ཡན་མུ་་བན 0 ་ ིེབ་ 
ཀླུདཔ་ནབ་ལ་ཤཟོག་གི་སྒོ་ལ་ལན་འདུན་སྔགས་ ་ཏུ་ཧསཿ སས་བཟ་ུརོ། །འཇས་དཔལྦ་གི་ཡི་ག །འུ་གཅིག་པར་གཟུངས་རོགས། རུ དར ང་ 
རུས་སོབ འཕགོགཔ་འཇམ་དབལ་ྱི་མངནའྱར་རབྱརདབ ། ཀར ་ 
ར་ ༽ྱམ་ཡམ་གོོག་ཤག་འཚིལྟཏ །།ས་ ° ངསྤྱ་ཧསྣ་རམས་ཅེས་བྱསགས་པ་ཡ། །མཚནནས ས་འདིངནིབྲངོདཔརབྱའཱ། བད ་ 

དུ དབྱ ་ །མཚནརྣམས་ཐུམས་ཅད་ཀུནཏུརྫོགས། །འཇམ་དཔལ་རི་ི དམ་པ་ལགས། ག་ 

མ་ ཨུམ་ཕན་ཡས་ བསམ་མི་ཁབ། །ད་བཞིན་ཐུགས་ཀར་བསུན་མི་ཁད། ¡< མ་པའི་འདག་ཉིདན། །སོང་པའིཆས་ 

་ ་ ྷག་སབདེས། ། །གྙིདེ་པ་གསུམ་པ་སྔོང་པརྨ་སོན། ། །ཐམས་ཅདམ།ཌནཅིངཐོམས་ཅདགཟིག ། །སརྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་དང་ལྡན།། 


རུ ་ ཅུར རཱ །སཿ །སེམ ཆྱིས་ཕག་བརྱིས་པ ༢ དབཞོན་དུ། །མུ་སེ་ སཅནསས་དཾ་བསས། 
༣༧༥ རོར རཀ | སམ་བཅིས་པ། གོ ཁྲ -་ ་ 
་; རླ ་ ཛུལ ཞུགསཅན། །ཚངས་པཚངས་པའེ་གནསན་བཞུགས།  བག་བེ་རཐགསཤིང་ཡག་འ ཁང་ལྷད སྣམས 
- ] ` བར = ་ མཛད། །པྨད་ལས་འབུང་ ་ །པདའིབི་བིའོ་ཁདོགའདྲ། བཞུད 
; ཡལ་ ས། །བསུམ་པག་ི་བའེ་ཐུགས །ཁོངྐནཾསཾངྦྱ་ཆུས་རང་སངསྦྱ་རས། ། 
| ཟེ ་ རོ་མ ་ ོ་ བོ 
ཤོང་བ 

ཏྲེ པ། །རྒྱལ་གྭས༔ ད ་ རཾ ་ བྱ ུ 


་ 


ཉོད་ཁ་ལྷབག་ཁོདོ། ཀུཡྤྱི་མལ་བོམཐའ་ཡཏོད། ༧ ཇོ ཤས རས་པ ས་བཟངས་རིས། །དམུར་གྲུཟའ་ལ ས་སི 
ས་ རསས | ཆི ་ ད་བ 
ཡེཤིགཅནྡ་མི ས་་ ན་བན །བཛ གུ གྱ་ས་ཡམིརི། །ཁནམ་ཐོམ་མབའ་ཟབ། །དག་བའོབ ཤས་ 
གཉནཏུནྱ།གགས། ལ་ལས་བ ༥ འ་འ །བློ་གཾས་ ལྔན་ནིང་རྟོགས་དང་ཝྡན། །བློ་དཔལྔན་ཞིངས་ཁས་ 
པ་ལུང་སཾ། །ཁྐཏོརའིསོདནུམས་འཔག་བོས ལ་ཤིང། ༼གྱུ་ཧན། ན བས་ནའོ $ 
རར ། ་ དེ། ། །ཌོངནིམངཱག་རིང་ སྭ་གཟལམཆབ།ལགས། །ཀོངོནི་དང་སོང་ 
པནཆོག །ཌངོནྱིརལ་རབོ་དབང་བསུརབ། །ས་བ ག་ལ གསུ། ། ྣྲཀ་ོ་ མྱ་ཏནའདས་པམཆག་སྟོའ་བཞནི། །།ཁོད་ 
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